
�डिजटल  फुट�प्रटं्स
गोपनीयता  × एआई

आपकी  हर ि�लक  आपकी  �डिजटल  पहचान  को कैसे 
आकार  देती  है

🔍 �यों  जरूरी  है | 🛡 आप �या  कर सकते  हैं | ⚖ 
आपके  अ�धकार



एक सवाल ...
YouTube, Facebook, Google और UPI 

आपके  बारे  में  �या  जानते  हैं?
आपके सोचने से ज्यादा। आपके सहम�त से 
ज्यादा। आप कभी �डलीट नहीं कर सकत।े



�डिजटल  फुट�प्रटं्स  �या  हैं?
📍 �डिजटल फुट�प्रटं = इंटरनेट पर आपकी हर ग�त�व�ध का डटेा टे्रल

🟢 स�ष्क्रिय  फुट�प्रटं्स
आप खुद शयेर करत ेहैं

• सोशल मी�डया पोस्ट, लाइ�स

• कमेंट्स, �रव्यूज

• फोटो अपलोड करना

• ईमेल, ब्लॉग्स

🔴 �निष्ष्क्रिय  फुट�प्रटं्स
आपके बारे में एकत्र �कया जाता है

• ब्राउिजंग �हस्ट्री

• लोकेशन डटेा

• कुकीज, मेटाडटेा

• �डवाइस जानकारी



�डिजटल  फुट�प्रटं्स  कैसे बनते  हैं?
पोस्ट  न करो  तब भी टै्रक हो जाते  हो! 👀

• फोटो, कमेंट्स, लाइ�स, शयेर करना

• दोस्तों द्वारा टैग �कया जाना (�बना अनुम�त के भी)

• वेबसाइट ब्राउज करना (IP address, �डवाइस, लोकेशन)

• ऐप्स, GPS, कुकीज, एना�ल�ट�स का उपयोग

💡 बड़ी  बात : आपका फुट�प्रटं आपके  बारे  में  बनता है, �सफर्फ  आपके  द्वारा  नहीं!



आपके  फुट�प्रटं्स  �यों  जरूरी  हैं?

तुम्हारे  �लए
• ✅ सही �वज्ञापन & सुझाव

• ✅ बेहतर खोज के नतीजे

• ✅ सही ने�वगेशन (मैप्स, GPS)

• ✅ व्यि�तगत �शक्षा

प्लेटफॉमर्फ  के �लए
• 💰 यूजर का व्यवहार समझना

• 💰 सेवाएं सुधारना

• 💰 ट्रेंड्स की भ�वष्यवाणी

• 💰 टागर्गेटेड �वज्ञापन बेचना

📺 उदाहरण : YouTube तुम्हारे देखे गए वी�डयो सुझाता है | Google कै�रयर सचर्फ पर नौकरी के �वज्ञापन �दखाता है



�डिजटल  फुट�प्रटं्स  vs गोपनीयता

मूल तनाव

�डिजटल  टूल्स  देते हैं : सु�वधा ✨ तजेी ⚡ जुड़ाव 🤝
ले�कन  चा�हए : व्यि�तगत डटेा शयेर करना (जानते हुए या अनजाने)

📊 शोध  कहता  है:
 • ज्यादातर कहत ेहैं �क गोपनीयता चाहते हैं
 • पर उनका व्यवहार कुछ और कहता है
 • इसे कहत ेहैं 
प्राइवेसी  पैराडॉ�स



🔀 प्राइवेसी  पैराडॉ�स

लोग  कहते  हैं - गोपनीयता  चा�हए
पर करते  हैं - सब कुछ शेयर  कर देते हैं 🤷

ऐसा  �यों  होता  है:

• ⚡ जल्दी फैसले, सोच-समझकर नहीं

• 📈 फायदे तुरंत, नुकसान भ�वष्य में

• 🛡 आशावाद: "मेरे साथ नहीं होगा"



भारत  में  �डिजटल  फुट�प्रटं्स
भारत  की तेजी  से �डिजटल  वदृ्�ध  (2015-2026)

आधार • UPI • �डिजलॉकर • को�वन • ONDC • ऑनलाइन �शक्षा • ई-गवनर्नेंस

🚀 संभावनाएं
• आ�थर्फक समावेश

• बेहतर सावर्फज�नक सेवाएं

• व्यि�तगत �शक्षा

⚠ खतरे
• डटेा का दरुुपयोग

• पहचान की चोरी

• प्र�तष्ठा को नुकसान



एआई  का समय : फुट�प्रटं्स  2.0 🤖
तुम्हारे  फुट�प्रटं्स  अब �सफर्फ  �रकॉडर्फ  नहीं  हैं।
वे एआई के फैसलों में इस्तमेाल होते हैं।

�या  बदल  रहा  है:

• 🔮 एआई तुम्हारे व्यवहार का अनुमान लगाता है

• 💼 नौकरी में तुम्हारी ऑनलाइन तस्वीर देखी जाती है

• 📊 स्वचा�लत प्रोफाइ�लगं (�वश्वास, जो�खम)

• 🔐 �डिजटल प्र�तष्ठा से सेवाओं तक पहंुच



आगे �या  होगा? 🔮
📈 �डिजटल  फुट�प्रटं  "स्कोर"
जैसे षे्क्रि�डट स्कोर, पर तुम्हारी �डिजटल प्र�तष्ठा के �लए

🎯 प्रबं�धत  �डिजटल  पहचान  सेवाएं
कंप�नयां तुम्हारी "तैयार की गई" �डिजटल प्रोफाइल बेचेंगी

🚪 फुट�प्रटं्स  से ए�सेस  तय होना
षे्क्रि�डट, नौकरी, कजर्फ, घर के फैसले तुम्हारे फुट�प्रटं पर

⚖ मजबूत  कानून  और जवाबदेही
भारत में DPDP Act 2023 जैसे



⚖ भारत  की �डिजटल  सुरक्षा
DPDP कानून , 2023

तुम्हारे अ�धकार। तुम्हारा डटेा। तुम्हारा �नयंत्रण।



DPDP �या  मानता  है

तुम्हारा  �डिजटल  फुट�प्रटं  = व्यि�तगत  डेटा
जब यह तुम्हें पहचान सकता है

प्लेटफॉमर्फ  = डेटा  िजम्मेदार
कानूनी तौर पर तुम्हारे डटेा के �लए जवाबदेह

तुम = डेटा  मा�लक
तुम्हारे पास अपने डटेा पर कानूनी अ�धकार हैं



DPDP के तहत  4 महत्वपूणर्फ  अ�धकार

👁 जानने  का अ�धकार
कौन  सा डेटा  �यों  �लया  गया

📂 ए�सेस  का अ�धकार
अपने  फुट�प्रटं्स  देखो

✏ सुधार  का अ�धकार
गलत  डेटा  ठीक  करो

🗑 हटाने  का अ�धकार
अपना  डेटा  �डलीट  करो



प्राइवेसी  पैराडॉ�स  से DPDP का �मलना

लोग  कहते  हैं - गोपनीयता  चाहते  हैं
पर करते  हैं - कुछ और ही 🤷

DPDP इसे कैसे हल करता  है:

DPDP परफे�ट  व्यवहार  पर �नभर्फर  नहीं  है—प्लेटफॉमर्फ  को िजम्मेदार  बनाता  है 💪
• �सफर्फ  जरूरी डटेा लेना

• डटेा �सफर्फ  बताए गए उद्देश्य के �लए

• सुरक्षा के उपाय करना

• डटेा चोरी का सू�चत करना

• बच्चों का डटेा ज्यादा सुरक्षा से



DPDP के तहत  3 बड़े बदलाव

गोपनीयता अब कानूनी  अ�धकार  है
�सफर्फ  व्यि�तगत चुनाव नहीं

प्लेटफॉमर्फ िजम्मेदार  हैं
�छपे हुए �बचौ�लए 

नहीं

तुम डेटा  के मा�लक  हो
�निष्ष्क्रिय यूजर नहीं



• 🔍 अपने फुट�प्रटं्स चेक करो: सभी ऐप्स की गोपनीयता से�टगं्स देखो

• 🛑 टै्र�कंग कम करो: लोकेशन, कुकीज बंद करो

• 🗣 अपने अ�धकार का इस्तमेाल करो: DPDP से अपना डटेा मांगो

• 👥 सोच-समझकर शयेर करो: पोस्ट करने से पहले सोचो

• 📚 �डिजटल अ�धकार सीखो: DPDP �या रक्षा करता है जानो

• 🚨 गलत कामों की �रपोटर्फ करो: डटेा के दरुुपयोग की �शकायत करो

तुम आज �या  कर सकते  हो?



🎯 मुख्य  बातें

📍 तुम्हारे फुट�प्रटं्स स्थायी , शि�तशाली  और भ�वष्यद्वाणीमय  हैं

🤖 एआई के समय में, हर ि�लक डेटा  बन जाती  है जो सीखता , समझता  और फैसला  लेता  है

⚖ DPDP तुम्हें जानने , ए�सेस , सुधार  और �डलीट  करने  का अ�धकार  देता है

💪 शि�त प्लेटफॉम्सर्फ  से नाग�रकों  की ओर बढ़ रही है



तुम्हारा  �डिजटल  भ�वष्य
अपने फुट�प्रटं्स को समझने से शुरू होता है

छात्रों और �शक्षकों के �लए:

�डिजटल साक्षरता �सफर्फ  तकनीक इस्तेमाल  करना  नहीं है।
इसमें सवाल  उठाना , अ�धकारों  का प्रयोग  करना , और िजम्मेदारी  की मांग  करना  शा�मल है।

🚀 �नयंत्रण  लो।  अ�धकारों  का प्रयोग  करो।  भ�वष्य  को आकार  दो।


