
एनईपी  2020  के प�रपे्रक्ष्य  में  �शक्षक

गुरू ब्रह्मा  गुरू �वष्णु , गुरु देवो  महेश्वरा  गुरु साक्षात  परब्रह्म , तस्मै  श्री गुरुवे  नमः



1 १. �शक्षकों  का अप्र�तम  योगदान  — देश के सुदरू क्षेत्रों (पूवर्वोत्तर, लद्दाख, �बहार आ�द) में �वषम प�रिस्थ�तयों में �शक्षकों की प्र�तबद्धता को नमन 
करना।

2 २. नी�त  की अपेक्षाएँ  (एन.ई.पी. 2020) — राष्ट्रीय �शक्षा नी�त के अध्याय ५ के तहत 'पे्र�रत, ऊजार्तवान और सक्षम �शक्षक' के कें द्रीय दृिष्टकोण को 
समझना।

3 ३. व्यावहा�रक  समाधान  व �क्रयान्वयन  — सी�मत संसाधनों में स्तरानुसार �शक्षण (TALA), बहुस्तरीय समूह और शून्य-बजट स्थानीयकरण को 
कक्षा में उतारना।

4 ४. भारतीय  ज्ञान  परंपरा  से अपार  संभावना  — तै�त्तरीय उप�नषद के 'पंचकोश मॉडल' और गीता के 'आचरण मॉडल' के माध्यम से �शक्षक की �दव्य 
क्षमता की खोज।

5 ५. संकल्प  और  संदेश  — सच्ची �वद्या (सा �वद्या या �वमु�तये) के प्रकाश में बच्चों को प�रिस्थ�तयों की सीमाओं से मु�त करने का दृढ़ संकल्प।

प्रो. शरद �सन्हा



भारतीय  �शक्षकों  का अप्र�तम  योगदान  और समपर्तण

�वपरीत  और �वषम  प�रिस्थ�तयों  में  देश के लाखों  �शक्षक  राष्ट्र  
�नमार्तण  की रोज़मरार्त  की कहा�नयाँ  �लख  रहे हैं:
• पूवर्वोत्तर  के दगुर्तम  पहाड़ : सड़कें  न होने पर भी हर सुबह घंटों पैदल 
चलकर �वद्यालय पहँुचना।

• लद्दाख  की बफर्फीली  घा�टयाँ : स�दर्तयों के छोटे शैक्ष�णक सत्र में भी 
एकल �शक्षक द्वारा ५ कक्षाओ ंको एक साथ बु�नयादी �शक्षा देना।

• �बहार -झारखंड  के बाढ़  प्रभा�वत  क्षेत्र: �वद्यालय डूबने पर 
सुर�क्षत स्थानों व गहृ-संपकर्त  द्वारा �नरंतर �शक्षा बनाए रखना।

• आ�दवासी  क्षेत्र (ओ�डशा /झारखंड ): स्वयं स्थानीय भाषा न जानने 
पर भी बच्चों की मदद से सीखकर 'भाषा का सेत'ु बनाना।

• राष्ट्र  �नमार्तण  की सच्ची  नींव: मध्याह्न भोजन, स्वयं के व्यय से 
बच्चों को कॉ�पयां �दलाना, और बाल �ववाह से बिच्चयों को बचाना।

[�चत्र: दगुर्तम रास्तों पर कतर्तव्य पथ पर अग्रसर �शक्षक]

प्रो. शरद �सन्हा



एन.ई.पी. 2020 का कें द्रीय  दृिष्टकोण  - सक्षम  व सम�थर्तत  �शक्षक

• अध्याय  ५ का कें द्रीय  संकल्प : नी�त के अध्याय ५ का शीषर्तक 
ही 'पे्र�रत, ऊजार्तवान और सक्षम �शक्षक' है, जो �शक्षक को �शक्षा 
व्यवस्था की धुरी मानता है।

• �शक्षक  ही �नयंता : नी�त स्पष्ट करती है �क पाठ्यक्रम या 
परीक्षाएँ नहीं, बिल्क बच्चा �कसके सामने खड़ा है—यानी �शक्षक 
ही राष्ट्र का भ�वष्य गढ़ता है।

• �शक्षा  सुधार  की सफलता  का आधार : सुधारों की साथर्तकता इस 
बात पर �नभर्तर है �क �शक्षक �कतना सक्षम, सम्मा�नत और 
सम�थर्तत महसूस करता है।

• भू�मका  की पुनकर्त ल्पना : �शक्षक को केवल पाठ्यक्रम प्रदाता 
नहीं बिल्क समाज का मागर्तदशर्तक, नै�तक स्तंभ और �नरंतर 
मागर्तदशर्तक माना गया है।

आचायर्तदेवो  भव।
मातदेृवो  भव।  �पतदेृवो  भव॥

— तै�त्तरीय  उप�नषद  (�शक्षावल्ली )

आचायर्त (�शक्षक) को अपने �लए देवता 
स्वरूप मानो। ध्यान दें, इस प�वत्र क्रम 
में �शक्षक को माता-�पता से भी पहले 
रखा गया है �यों�क माता-�पता जीवन 
देत ेहैं परंतु �शक्षक उस जीवन को साथर्तक 
व ग�रमामय जीने के अमूल्य साधन 

प्रदान करता है।

प्रो. शरद �सन्हा



�शक्षक  के ९ बहुआयामी  रूप ( कक्षा  अभ्यास )

१. बु�नयादी  साक्षरता  का आधार
2025 तक प्राथ�मक कक्षा में सावर्तभौ�मक बु�नयादी 
साक्षरता और संÉया ज्ञान (FLN - �नपुण भारत) 
हा�सल करना। नींव मज़बूत होगी तो आगामी 

�वकास संभव होगा।

२. बहुभा�षक  व स्थानीय  �शक्षाशास्त्री
कक्षा ५ (और अ�धमानतः ८) तक मातभृाषा या 

स्थानीय भाषा में अध्यापन। बच्चे की गहृ-भाषा और 
अकाद�मक भाषा के बीच स्नेहपूणर्त सेत ुबनना।

३. पाठ्यक्रम  का प्रासं�गकीकरण
रटने की आदत की जगह क्षमता आधा�रत और 

अनुभवजन्य �शक्षा (Experiential Learning) पर 
बल। स्थानीय उदाहरणों और सामग्री के आधार पर 

पाठ रचना।

४. �वकास  का वास्त�वक  आकलनकतार्त
स्मरण शि�त की वा�षर्तक रटी परीक्षा की जगह 
�नरंतर रचनात्मक मूल्यांकन (Formative 
Evaluation)। 'समग्र प्रग�त पत्र' (Holistic 

Progress Card) का व्यावहा�रक �क्रयान्वयन।

प्रो. शरद �सन्हा



�शक्षक  के ९ बहुआयामी  रूप (नेततृ्व  व �नरंतरता )

५. भारतीय  ज्ञान  परंपरा  
संरक्षक

प्राचीन ज्ञान �वरासत को 
वैज्ञा�नक ढंग से जोड़ना ता�क 
बालक अपनी संस्कृ�त के 

समदृ्ध वैज्ञा�नक आधारों को 
पहचान सके।

६. नै�तक  मूल्यों  का आदशर्त
ईमानदारी, संवैधा�नक मूल्य 
और वैज्ञा�नक दृिष्टकोण का 
पाठ आचरण द्वारा देना। 

�शक्षक ही छात्रों का आदशर्त होता 
है।

७. समावेशी  �शक्षक
हा�शए पर खड़,े �वशषे 
आवश्यकता वाले तथा 

सामािजक-आ�थर्तक रूप से वं�चत 
बच्चों को स्नेह से गले लगाना 
ता�क कोई बच्चा पीछे न छूटे।

८. मानव -कें �द्रत  प्रौद्यो�गकी  प्रदाता
दीक्षा, पीएम ई-�वद्या का उपयोग 
करना परंतु स्क्रीन को �शक्षक का 
�वकल्प नहीं बिल्क पूरक बनाना 

(स्नेह व ध्यान �शक्षक ही दे सकता है)
।

९. �नरंतर  �वद्याथर्मी  (CPD)
अपनी प्रासं�गकता बनाए रखने 
के �लए प्र�तवषर्त कम से कम ५० 

घंटे का अ�नवायर्त सतत 
व्यावसा�यक �वकास (CPD) 

प्र�शक्षण लेना।

प्रो. शरद �सन्हा



हर प�रिस्थ�त  और कम संसाधनों  में  आगे बढ़ने  के ३ व्यावहा�रक  तरीके

१. बच्चा  जहाँ  है, वहीं  से शुरू 
करें

• रिजस्टर में दजर्त कक्षा ३ का 
बच्चा य�द १ के स्तर पर है, तो 
वहीं से �शक्षण दें।

• �नय�मत छोटी मौ�खक 
ग�त�व�धयों (पठन जाँच, ग�णत 
अभ्यास) से वास्त�वक स्तर 
पहचानें।

• 'टी�चगं एट द राइट लेवल' 
(TALA) अपनाएँ।

२. बहुस्तरीय  कक्षा  प्रबंधन

• कक्षा के बच्चों को उĨ की 
जगह पठन और ग�णत 
योÊयता के आधार पर 
समूहों में बाँटें।

• जब �शक्षक एक समूह को 
सीधे पढ़ाए, तब अन्य 
स्वतंत्र ग�त�व�ध में लगे रहें
।

• बड़ ेछात्रों को सहपाठȤ 
�शक्षक (Peer Tutoring) 
बनाएँ।

३. �बना  �कसी  बजट  के 
स्थानीयकरण

• �वद्यालय के आगँन को 
मापन की कक्षा और गेट के 
पास के तालाब/बगीचे को 
पा�रिस्थ�तकी की 
प्रयोगशाला बनाएँ।

• स्थानीय बाज़ार की मदद 
से ग�णत समस्याएँ हल 
कराएँ।

• �वचारों का रूप प�रवेश में 
खोजें।

प्रो. शरद �सन्हा



व्यावहा�रक  �क्रयान्वयन : भाषा  सेतु, सहज  मूल्यांकन  व सहकमर्मी  �वकास

भाषा  का सुदृढ़  सेतु

• नए अकाद�मक �वषय को 
सीधे क�ठन मानक भाषा में 
पढ़ाने के बजाय, पहले बालक 
की घरेलू व स्थानीय भाषा में 
मौ�खक रूप से �वस्तार से 
समझाएँ।

• बच्चों की ही मदद से 
द्�वभा�षक शÞदावली 
(स्थानीय से मानक भाषा 
शÞदकोश) की सूची दीवार पर 
तैयार करें।

तनावमु�त  और सहज  
मूल्यांकन

• �कसी बाहरी परीक्षा के 
अ�त�र�त दबाव के �बना, 
�नय�मत �शक्षण ग�त�व�धयों 
के दौरान अवलोकन 
(Observation) करें।

• हर बच्चे के �लए एक छोटा 
'अवलोकन रिजस्टर' तैयार 
करें, जो भारी-भरकम साधनों 
के �बना समग्र प्रग�त पत्र की 
सटीक रूपरेखा देगा।

सहकमर्मी  व्यावसा�यक  
�वकास

• बाहरी बड़ ेप्र�शक्षण 
कायर्तक्रमों की प्रतीक्षा �कए 
�बना, अपने �वद्यालय के 
सहक�मर्तयों के साथ �मलकर 
साÜता�हक रूप से 
अनौपचा�रक प�रचचार्त करें।

• चचार्त करें �क �कस कक्षा में 
कौन सी �शक्षण ग�त�व�ध 
काम आई और �कसमें सुधार 
की आवश्यकता है।

प्रो. शरद �सन्हा



भारतीय  ज्ञान  परंपरा  और �शक्षक  का सवर्तशे्रष्ठ  आचरण

[�चत्र: समग्र �वकास का शाश्वत पंचकोश मॉडल]

पंचकोश  मॉडल  (तै�त्तरीय  उप�नषद ) — समग्र  �वकास  का आधार :
  • १. अन्नमय  कोश: शारी�रक �वकास और पोषण का स्तर (योग, आसन, 
�शल्प कला)।
  • २. प्राणमय  कोश: प्राण शि�त और मान�सक दृढ़ता (प्राणायाम, जीवन 
शि�त का स्तर)।
  • ३. मनोमय  कोश: भावनाओं का स्तर (अध्ययन, रचनात्मक �चतंन, 
मान�सक शां�त)।
  • ४. �वज्ञानमय  कोश: बुद्�ध, �ववेक और आलोचनात्मक �चतंन (ग�णत, 
�वज्ञान, व्यावहा�रक बुद्�ध)।
  • ५. आनंदमय  कोश: आत्मीय सुख, संतुिष्ट और आनंद का स्तर 
(नै�तकता, मूल्य व सेवा भाव)।
--------------------------------------------------------

यद्यदाचर�त  शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो  जनः।  स यत्प्रमाणं  कुरुते  
लोकस्तदनुवतर्तते॥
�शक्षक का शे्रष्ठ आचरण ही सबसे बड़ा 'जीवंत पाठ्यक्रम' है िजसे छात्र 
प्र�त�दन देखता और सीखता है। प्रो. शरद �सन्हा




