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अनुदेशन  
प्रारूप  

अनुदेशन  
·  �शक्षण

∙·  प्र�शक्षण 

∙·  �नदर्देश देना 

प्रारूप  योजना बनाना



अनुदेशन  प्रारूप  के मूलभूत  घटक  

अ�धगमकतार्ता

उद्देश्य

अ�धगम रणनी�तयाँ

मूल्यांकन



अ�धगमकतार्ता

�शक्षक

सामग्री

मी�डयामाध्यम

सहपाठी/ 
अंतः�क्रया 

अ�धगम  स्थल  
उद्देश्यसम

य

संदभर्ता



अ�धगम  स्थल  की ज�टलता
•अ�धगमकतार्ता

•पाठ्य-वस्तु 

•उद्देश्य 

•सहपाठी/अंतः�क्रया 

•मी�डया 

•माध्यम 

• �शक्षक 

•समय



अ�धगम स्थल की ज�टलता
•अ�धगमकतार्ता  

• व्यवहार  पैटनर्ता
• बुद्�धमत्ता, 

• संज्ञानात्मक शै�लयाँ, 

• पे्ररणा

• सांस्कृ�तक मानदंड, 

• रचनात्मकता, 

• सामािजक-आ�थर्ताक िस्थ�त

• �वकास
• संज्ञानात्मक, 

• भावनात्मक, 

• सामािजक, 

• शारी�रक, 

•आध्याित्मक



अ�धगम  स्थल  की ज�टलता
•पाठ्य -वस्तु  

• तथ्य, 

• संकल्पनाएँ, 

• �सद्धांत, 

• प्र�क्रयाएँ
• मेटाकॉि�नशन (सोच पर सोच)

• कौशल 

• उद्देश्य  

• संज्ञानात्मक 

•भावात्मक 

•मनोदै�हक 

•सहपाठी / अंतः�क्रया  
• आयु
• क्षमता
• समूह अ�धगम



अ�धगम  स्थल  की ज�टलता
•मी�डया  

• पाठ, 

•ऑ�डयो, 
• वी�डयो, 
• ग्रा�फक्स, 

• इंटरैिक्ट�वटी

•माध्यम  
•ऑफ़लाइन, 

•ऑनलाइन, 

• �म�श्रित (Blended), 

• फील्ड 

• अ�धगमकतार्ता स्तर पर 
प्रौद्यो�गकी की 
उपलब्धता / सु�वधा

•समय  
• समका�लक
• असमका�लक



अ�धगम  स्थल  की ज�टलता
• �शक्षक

• उ�चत उद्देश्यों की पहचान करना
• अ�धगम आवश्यकताओं का �वश्लेषण करना
• सामग्री व्यविस्थत करना
• मी�डया का चयन
• �शक्षण रणनी�तयाँ चुनना
• मूल्यांकन करना



अनुदेशन  प्रारूपके  केन्द्र�बदंु
• �शक्षा�थर्तायों की सीखने और �वकासमें  मदद करना

•सीखने के अनुभव और वातावरण का �वकास

•सत्या�पत �शक्षण रणनी�तयों का उपयोग ता�क सीखना 
कुशल, प्रभावी और आकषर्ताक बने



अनुदेशन  प्रारूप  एक व्यविस्थत  प्र�क्रया है िजसमें 
सीखने और �शक्षण  के सामान्य  �सद्धांतों  को 
अनुदेशन सामग्री और सीखने की योजनाओं  में 
रूपांत�रत �कया जाता है।
                          - elearnspace (2002) 



अनुदेशन  प्रारूप  रचनाकार  के दृष्टी  से केन्द्र �बदंु

�वषय  �वशेषज्ञ  

•क्या पढ़ाना है
अनुदेशन  प्रारूप  रचनाकार

• समस्याको प�रभा�षत करना

• कौनसा ज्ञान और कौशल आवश्यक है यह 

�नधार्ता�रत करना

• केवल वही सामग्री शा�मल करना जो "जानना 
आवश्यक है", "अच्छा होगा य�द जान लें" वाली 
सामग्री नहीं



सीखने  की प्र�क्रया  में  अनुदेशन  प्रारूप  का योगदान

प्रभावी – आनंददायक, साथर्ताक, और �टकाऊ

∙कुशल – �वकास प्र�क्रया की लागत और �शक्षा�थर्तायों के समय 
की दृिष्ट से

∙स�क्रय और रोचक उच्च �नवेश लाभ (Good ROI) – �नवेश 
पर अच्छा प्र�तफल



अनुदेशन  प्रारूप  का दायरा  
•प्रदशर्तान समस्याओं की पहचान 
से शुरू होता है।

•अ�धगमकतार्ता के दृिष्टकोण से 
�नदर्देशों पर �वचार करता है।

•यह मान नहीं लेता �क 
अनुदेशन ही हर समस्या का 
समाधान है।

•सामग्री के दृिष्टकोण की 
तुलना में



अनुदेशन  प्रारूप  में  उठने  वाले  प्रश्न  

•उद्देश्यों की पू�त र्ता के �लए अ�धगमकतार्ताओं की तैयारी का स्तर क्या होना 
चा�हए?

•कौनसी �शक्षण रणनी�तयाँ �कस प्रकार के उद्देश्यों और अ�धगमकतार्ता 
की �वशषेताओं के �लए उपयुक्त हैं?
•कौनसा प्रौद्यो�गकी/संसाधन सवार्ता�धक उपयुक्त है?

•अ�धगमकतार्ताओं को �कस प्रकार का सहयोग चा�हए होगा?
•उद्देश्यों की प्राि�त का आकलन कैसे �कया जाएगा?
•य�द परीक्षण के बाद अपे�क्षत प�रणाम नहीं �मले, तो कौनसे संशोधन 
आवश्यक होंगे?



अनुदेशन  प्रारूप  द्वारा  संबो�धत  पहलू  

•कायर्ताक्रम �कस के �लए �वक�सत �कया गया है?

•अ�धगमकतार्ताओं से क्या अपेक्षा है?

• �वषय/ कौशल को सबसे अच्छा कैसे सीखा जा सकता है?

•अ�धगम की सीमा का �नधार्तारण कैसे होगा?



अनुदेशन  प्रारूप  प्र�क्रया  में  समा�वष्ट  व्यक्ती  

�वषय �वशषेज्ञ

अनुदेशन रचनाकार

मूल्यांकनकतार्ता 

दृश्यकला रचनाकार

स्टू�डयो तकनीकी कमर्ताचारी



अनुदेशन  प्रारूप  से जुड़े प्रश्न  

•क्या अनुदेशन प्रारूप प्र�क्रया यां�त्रक नहीं है? 

• व्यिक्तगत छात्र की भू�मका सामने आती है । 
•क्या यह �शक्षण में रचनात्मकता को कम कर देती है? 

• अ�भकल्प तत्वों को �शक्षक द्वारा संशो�धत और सुधा�रत �कया जा सकता है । 
•क्या इसमें केवल अल्पका�लक प�रणामों पर ध्यान �दया जाता है? 

• दोनों अल्पका�लक और दीघर्ताका�लक प�रणामों को संतु�लत करता है। यह समय 

और प्रयास का मूल्य है। 
•क्या यह बहुत समय लेने वाली प्र�क्रया है? 

• यह समय और मेहनत गंवाने से बेहतर �नवेश है । 



अनुदेशन  प्रारूप  एक ऐसी प्र�क्रया है िजसमें 

अ�धगमकतार्ता, उद्देश्य और सामग्री की 
आवश्यकता के अनुसार रणनी�तयों, माध्यमों, 
मी�डया और अनुक्रमों का सवर्वोत्तम  संयोजन  �कया 
जाता है। 



धन्यवाद !


