
मी�डया साक्षरता: कौशल और क्षमताएँ



यह सवर्यव्यापी है



MEDIATED SOCIETIES REQUIRE 
MEDIA LITERATE CITIZENS

Mediated Society- वह समाज जहाँ मी�डया सामािजक जीवन का कें द्रीय माध्यम बन गया है।



मी�डया और मनोरंजन क्षेत्र 2024

2,55,000 crore ((US$ 30.8 billion)



मी�डया प्रभाव
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मी�डया साक्षरता
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मी�डया और सूचना साक्षरता उन क्षमताओ ंका 
समूह है जो लोगों को मी�डया संदेशों के लाभ 
अ�धकतम करने और हा�नयों को न्यूनतम करने में 
मदद करती हैं।



मी�डया साक्षरता क्या है

Media literacy is the ability to 
ACCESS, ANALYZE, EVALUATE,  
CREATE, and ACT using all forms of 
communication.

मी�डया साक्षरता वह क्षमता है िजसके माध्यम से व्यिक्त सही, 
सटीक जानकारी तक पहँुच सकता है, उसका �वश्लेषण कर 
सकता है, मूल्यांकन कर सकता है, सजृन कर सकता है और 
आवश्यकता पड़ने पर उस पर कायर्यवाही कर सकता है।



मी�डया साक्षरता के लाभ

यह �शक्षकों को इस बात का गहन ज्ञान प्रदान करती है �क वे 
जानकारी, मी�डया और �डिजटल तकनीकों के साथ 
आलोचनात्मक रूप से कैसे जुड़ें ता�क भ�वष्य के नाग�रकों और 
�शक्षा�थर्ययों को सशक्त बनाया जा सके।

मी�डया और सूचना साक्षरता (MIL) के माध्यम से लोग स्वयं 
को सशक्त बना सकत ेहैं ता�क वे यह समझ सकें  �क वे 
मी�डया और �डिजटल उपकरणों के माध्यम से कौन-से 

सकारात्मक कायर्य कर सकत ेहैं, िजससे एक बेहतर इंटरनेट 
का �नमार्यण हो सके



मी�डया साक्षरता के लाभ

मी�डया और सूचना साक्षरता लोगों को 
पुस्तकालयों, अ�भलेखागार, संग्रहालयों, मी�डया 
संस्थानों और �डिजटल संचार कंप�नयों — के 
कायर्यों के बारे में महत्वपूणर्य ज्ञान प्रदान करती है। 
यह उन प�रिस्थ�तयों की समझ �वक�सत करती 
है जो इन कायर्यों को प्रभावी ढंग से करने के �लए 
आवश्यक होती हैं



गलत  सूचना  से बचाव

�मसइन्फॉमर्मेशन और �डसइन्फॉमर्मेशन को पहचानने और उनसे 
बचने में मदद करता है।

सामािजक  समानता  को  बढ़ावा

पूवार्यग्रहों, भेदभाव और असमानताओं को पहचान कर उन्हें  
चुनौती देने की क्षमता बढ़ाता है।

अन्य  साक्षरताओं  का  आधार

स्वास्थ्य, �वज्ञान, �वत्तीय, सांस्कृ�तक और वैिश्वक नाग�रकता 
�शक्षा में सहायक।
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Media Literacy Competencies

जानकारी तक पहँुचना 
(Access)
🟣 �वश्लेषण  और मूल्यांकन  
(Analyze & Evaluate)
🟢 सजृन  (Create)
🔴 मनन  (Reflect)
🟠 कायर्य  (Act)



❏ World Health Organization - https://www.who.int/

❏ Centers For Disease Control and Prevention (https://www.cdc.gov/) 

❏ Food and Drug Administration 

(https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-iss

ues/coronavirus-disease-2019-covid-19) 

❏ Ministry of Health and Family Welfare, New Delhi  

(https://www.mohfw.gov.in/)

❏ Indian Council of Medical Research, New Delhi 

https://www.icmr.nic.in/

❏ State Health Ministries and public health departments/hospitals  

जाँच के �लए �वश्वसनीय वेबसाइटें
ACCESS

https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-issues/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-issues/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.mohfw.gov.in/
https://www.icmr.nic.in/


Master Boolean Queries



AND
Limits your results

OR
Expands your results

nep AND science nep OR science



-/NOT
Excludes from results

24

nep -science



Parentheses
Lets you combine AND and OR searches

25

(Science or Maths) AND (cbse or ncert)
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Site searches help 
you search within 
domains
➔ site:facebook.com/pages 

mentalhealth and children
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Quote searches 
help you search for 
specific language
➔ site:facebook.com/pages 

“adolescent health”
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Quote searches 
help you search for 
specific language
➔ site:facebook.com/pages 

“adolescent health”
  



वेबसाइट सत्यापन की चेक�लस्ट
Check ownership - Is it disclosed and credible?
स्वा�मत्व  की जाँच  करें : क्या वेबसाइट का स्वा�मत्व स्पष्ट रूप से बताया गया है और क्या 
वह �वश्वसनीय है?

Assess content - Is it ideology-driven? Are authors 
disclosed and credible?
सामग्री  का मूल्यांकन  करें : क्या सामग्री �कसी �वचारधारा से पे्र�रत है? क्या लेखक का 
नाम और उसकी �वश्वसनीयता स्पष्ट है

Check history - when and where the site was 
registered इ�तहास  की जाँच  करें : वेबसाइट कब और कहाँ पंजीकृत की गई थी?

Look for click-baits/too many advertisements

िक्लकबेट  या अत्य�धक  �वज्ञापनों  पर ध्यान  दें : क्या साइट पर बहुत अ�धक �वज्ञापन या 
भ्रामक शीषर्यक हैं?

● Check if any articles have been fact-checked



● Who.is डोमेन रिजस्ट्रार की संपकर्य  
जानकारी प्रदान करता है,

● ले�कन स्वा�मत्व संबंधी जानकारी 
वेबसाइट मा�लक द्वारा �छपाई जा 
सकती है।



 आप �कसी �निष्ष्क्रिय (defunct) वेबसाइट या हटाए गए 
पषृ्ठों को खोजना चाहते हैं, तो ये स्रोत बहुत उपयोगी होते 
हैं।
Archive.is हटाए गए सोशल मी�डया पोस्ट और खातों 
को खोजने के �लए अच्छा स्रोत है।
Wayback Machine पुरानी या हटाई गई वेब सामग्री को 
पुनः देखने के �लए उत्कृष्ट उपकरण है।



You can browse and search for fact checks about a 
name, a keyword. 

https://toolbox.google.com/factcheck/explorer







Qs to ask when you see any ‘news’ :

● The Source: Is the source credible 
and authentic?

● The Content: Is the content 
believable or is it outlandish?

● Does the news quote authoritative 
sources?

● Is it a social media post that is 
compelling you to forward and 
share?

● Is the content inciting extreme 
emotions? 

Any news from a questionable 
source, that is unbelievable, and 
compels you to share and forward 
further, need verification 

�वश्लेषण

•स्रोत: क्या यह स्रोत �वश्वसनीय और प्रामा�णक है?

•सामग्री : क्या यह सामग्री वास्त�वक लगती है या 
अ�तशयोिक्तपूणर्य है?

•क्या समाचार में आ�धका�रक स्रोतों का उल्लेख �कया 
गया है?

•क्या यह कोई सोशल मी�डया पोस्ट है जो आपको इसे 
आगे साझा करने के �लए पे्र�रत कर रही है?

•क्या यह सामग्री  भावनाएँ भड़का रही है?
👉 �कसी भी सं�दग्ध स्रोत से आई ऐसी खबर जो 
अ�वश्वसनीय लगे और आपको इसे साझा या आगे 
बढ़ाने के �लए पे्र�रत करे, उसे सत्यापन  
(Verification) की आवश्यकता होती है।



• क्या आप �बना सत्यापन �कए व्हाट्सएप संदेश आगे बढ़ा देत ेहैं?
• क्या आप �नय�मत रूप से ऐसे फेसबुक पोस्ट साझा करते हैं जो आपके �वचारों से मेल खाते 

हैं?
• क्या आप �बना सोचे-समझ े�कसी भी ट्वीट को रीट्वीट कर देत ेहैं जो आपके �नणर्यय के 

अनुरूप लगता है?
● 👉 य�द आप उपरोक्त में से कोई भी कायर्य करते हैं, तो रुक जाइए  (STOP)।

आप संभवतः भ्रामक  सूचना  (Misinformation) के प्रसार  में योगदान दे रहे हैं।

मनन



कायर्य













Google Confidential and Proprietary







धन्यवाद
प्रोफेसर अनुभू�त  यादव

प्रोफेसर, न्यू मी�डया
भारतीय जनसंचार संस्थान (Indian Institute of 

Mass Communication)
📧 ईमेल: anubhutiy@gmail.com
🐦 ट्�वटर : @AnubhutiYadava

🌐 वेबसाइट : www.anubhutiyadav.com

mailto:anubhutiy@gmail.com
http://www.anubhutiyadav.com/

