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हम PAL के बारे में क्याें बात कर रह ेहैं?

क्या सभी �शक्षाथर्थी एक ही पाठ को एक ही तरीके और एक ही ग�त से समझते हैं?

कुछ �शक्षाथर्थी जल्दी समझ जाते हैं।

कुछ को अ�धक उदाहरण चा�हए होते हैं।

कुछ को अ�धक अभ्यास चा�हए होता है।

कुछ को �वषय पहले से आता है।

एक ही तरीका सभी की बराबर मदद नहीं कर पाता।
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�शक्षाथर्थी अलग-अलग होते हैं

कुछ �शक्षा�थर्थियाें का पूवर्माज्ञान मजबूत होता है; कुछ अभी शुरुआत कर रहे होते हैं।

कुछ जल्दी सीखते हैं; कुछ को अ�धक समय चा�हए होता है।

कुछ आत्म�वश्वासी होते हैं; कुछ प्रश्न पूछने में �झझकते हैं।

भाषा, क्षमता, रु�च और घर के सहयोग में भी अंतर हो सकता है।

अलग-अलग �शक्षा�थर्थियाें को अलग तरह की मदद चा�हए हो सकती है।

मुख्य �वचार: कक्षा एक समूह है, पर सीखने की आवश्यकताएँ अनेक हैं।
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दै�नक जीवन का उदाहरण: गूगल मैप्स

दो लोग एक ही स्थान पर पहुचँना चाह सकते हैं।

वे अलग-अलग स्थानाें से शुरू कर सकते हैं।

वे अलग-अलग मागर्मा ले सकते हैं।

य�द एक सड़क बंद हो जाए, तो मागर्मा बदल जाता है।

मं�ज़ल वही रहती है, पर रास्ता बदल जाता है।

सीखने में भी: लक्ष्य समान हो सकता ह,ै पर रास्ता �शक्षाथर्थी की आवश्यकता के अनुसार बदल सकता ह।ै
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दै�नक जीवन का उदाहरण: �फटनेस प्र�शक्षक

प्र�शक्षक सभी को �बल्कुल वही व्यायाम नहीं देता।

वह आयु, स्वास्थ्य, �फटनेस स्तर और पूवर्मा अनुभव को देखता है।

आरं�भक व्य��त को धीमा अभ्यास और सहयोग चा�हए हो सकता है।

उन्नत व्य��त को अ�धक क�ठन चुनौती चा�हए हो सकती है।

सीखने में सहयोग भी �शक्षाथर्थी के वतर्मामान स्तर और प्रग�त के अनुसार समायो�जत होना 

चा�हए।
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एक प�र�चत �ड�जटल उदाहरण

एपे्स हमारे देखे गए वी�डयो के आधार पर नए वी�डयो सुझाते हैं।

संगीत एपे्स हमारी सुनने की पसंद के आधार पर गीत सुझाते हैं।

शॉ�पर्थिग एपे्स �पछली खोजाें के आधार पर उत्पाद सुझाते हैं।

ने�वगेशन एपे्स ट्रै�फक के अनुसार मागर्मा बदलते हैं।

महत्वपूणर्मा: PAL में समायोजन �शक्षा के �लए होता है, केवल �शक्षा�थर्थियाें को �कसी प्लेटफॉमर्मा पर बनाए रखने के �लए नहीं।
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“Personalized” का क्या अथर्थ ह?ै

Personalized का अथर्मा है—�कसी �वशेष �शक्षाथर्थी के �लए उपयु�त।

यह देखता है �क �शक्षाथर्थी पहले से �या जानता है।

यह ध्यान देता है �क �शक्षाथर्थी को कहाँ क�ठनाइर्मा हो रही है।

यह सहयोग के अलग-अलग स्तराें की अनुम�त देता है।

सीखने का अनुभव �शक्षाथर्थी की आवश्यकताआें के आधार पर बनाया जाता है।
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“Adaptive” का क्या अथर्थ ह?ै

Adaptive का अथर्मा है—�शक्षाथर्थी की प्र�त�क्रया या प्रदशर्मान के अनुसार बदल सकना।

व्याख्या को सरल �कया जा सकता है।

�शक्षाथर्थी को अ�धक अभ्यास �मल सकता है।

जब �शक्षाथर्थी तैयार हो, तो क�ठनाइर्मा बढ़ाइर्मा जा सकती है।

ग�त धीमी या तेज की जा सकती है।

सरल संदेश: जब �शक्षाथर्थी को कुछ अलग चा�हए होता है, तो सीखने का मागर्मा बदलता है।
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व्य�क्तगत अनुकूली अ�धगम क्या ह?ै

सरल प�रभाषा

व्य�क्तगत अनुकूली अ�धगम एक एसेा दृ�ष्टिकोण ह ै�जसमें सीखने की सामग्री, 

ग�त, स्तर, क्रिम और प्र�त�क्रिया को प्रत्येक �शक्षाथर्थी की आवश्यकता और प्रदशर्थन के 

अनुसार समायो�जत �कया जाता ह।ै

सरल शब्दाें में: PAL अलग-अलग �शक्षा�थर्थियाें को सही समय पर उनकी आवश्यकता के अनुसार सहायता देता ह।ै
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PAL क्या नहीं है

यह हर �शक्षाथर्थी को वही ऑनलाइन वी�डयो देना मात्र नहीं है।

यह केवल �ड�जटल वकर्मा शीट या ऑनलाइन टेस्ट नहीं है।

यह �शक्षक की जगह कंप्यूटर को रखना नहीं है।

यह �शक्षा�थर्थियाें को हमेशा के �लए कमजोर या मजबूत कहना नहीं है।

यह केवल इस�लए तकनीक का उपयोग करना नहीं है �क वह नइर्मा है।

�ड�जटल अ�धगम अपने-आप अनुकूली अ�धगम नहीं बन जाता।
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साधारण �ड�जटल अ�धगम और PAL

साधारण �ड�जटल अ�धगम व्य�क्तगत अनुकूली अ�धगम

अ�धकतर �शक्षा�थर्थियाें के �लए वही सामग्री

वही क्रम

क�ठनाइर्मा का वही स्तर

प्र�त�क्रया बाद में �मल सकती है

�शक्षाथर्थी के प्रदशर्मान पर सी�मत प्र�त�क्रया

सामग्री आवश्यकता के अनुसार बदल सकती है

क्रम बदल सकता है

क�ठनाइर्मा बढ़ या घट सकती है

प्र�त�क्रया तुरंत �मल सकती है

�शक्षाथर्थी का प्रदशर्मान अगला कदम तय करता है
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कक्षा का सरल उदाहरण: �भन्न

तीन �शक्षाथर्थी एक ही �वषय पढ़ रहे हैं, पर प्रत्येक को अलग सहायता चा�हए।

�शक्षाथर्थी A
मूल �वचार नहीं समझता।

�चत्र, आकृ�तयाँ और सरल 
उदाहरण चा�हए।

�शक्षाथर्थी B
अवधारणा समझता है।

आत्म�वश्वास बढ़ाने के �लए 
अभ्यास प्रश्न चा�हए।

�शक्षाथर्थी C
�वषय में पहले से दक्ष है।

चुनौतीपूणर्मा अनुप्रयोग-
आधा�रत प्रश्न चा�हए।

सीखने का लक्ष्य समान। मागर्थ और सहयोग का स्तर अलग।
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PAL कैसे काम करता है

पता करें �क �शक्षाथर्थी �या जानता है।

सीखने की आवश्यकता पहचानें।

उपयु�त सामग्री या ग�त�व�ध दें।

�शक्षाथर्थी की प्र�त�क्रया देखें।

प्र�त�क्रया दें और अगला कदम समायो�जत करें।

�शक्षक को समीक्षा और हस्तक्षेप करने दें।
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चरण 1 — �शक्षाथर्थी को समझना

PAL एक छोटी प्रश्नोत्तरी या �नदानात्मक परीक्षण से शुरू हो सकता है।

यह कक्षा अवलोकन या �पछले प्रदशर्मान का भी उपयोग कर सकता है।

�कसी कायर्मा पर �शक्षाथर्थी की प्र�त�क्रया उपयोगी जानकारी देती है।

�शक्षाथर्थी से बातचीत भी सहायक हो सकती है।

एक ही परीक्षण से �शक्षाथर्थी के बारे में सब कुछ तय नहीं होना चा�हए।
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चरण 2 — उपयुक्त सहायता देना

सरल व्याख्या दी जा सकती है।

दूसरा उदाहरण, वी�डयो या आरेख �दखाया जा सकता है।

�शक्षाथर्थी को अभ्यास प्रश्न या संकेत �मल सकते हैं।

पुनराव�ृत्त सामग्री दी जा सकती है।

जब �शक्षाथर्थी तैयार हो, तो उच्च-स्तरीय कायर्मा �दया जा सकता है।

�शक्षक की प्र�त�क्रया बहुत महत्वपूणर्मा रहती है।
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चरण 3 — अगला सीखने का कदम समायो�जत करना

य�द �शक्षाथर्थी अभी भी संघषर्मा कर रहा है, तो स्तर कम �कया जा सकता है।

�पछली अवधारणाआें की पुनराव�ृत्त कराइर्मा जा सकती है।

अ�धक उदाहरण या �शक्षक सहयोग सुझाया जा सकता है।

य�द �शक्षाथर्थी अच्छी प्रग�त कर रहा है, तो अगला स्तर शुरू �कया जा सकता है।

ज�टल समस्या या समृ�द्धि ग�त�व�ध सुझाइर्मा जा सकती है।
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PAL की आवश्यकता क्याें ह?ै
�शक्षाथर्थी एक ही स्तर से शुरुआत नहीं करते।

बड़ी कक्षाआें में व्य��तगत सहयोग क�ठन हो जाता है।

कुछ �शक्षा�थर्थियाें में �छपे हुए सीखने के अंतर होते हैं।

जब कायर्मा बहुत आसान होता है, तो कुछ �शक्षाथर्थी ऊब जाते हैं।

जब कायर्मा बहुत क�ठन होता है, तो कुछ �शक्षाथर्थी आत्म�वश्वास खो देते हैं।

�शक्षकाें को �शक्षाथर्थी की प्रग�त की समय पर जानकारी चा�हए।

PAL दक्षता-आधा�रत अ�धगम की �दशा में आगे बढ़ने में सहायता करता है।
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भारतीय कक्षाआें में प्रासं�गकता

�शक्षाथर्थी अलग-अलग भाषा पृष्ठभू�म से आ सकते हैं।

कुछ को घर से मजबूत सहयोग �मलता है; कुछ को नहीं।

ग्रामीण और शहरी सीखने के अनुभव अलग हो सकते हैं।

कुछ �शक्षा�थर्थियाें में �दव्यांगता या �वशेष सीखने की आवश्यकताएँ हो सकती हैं।

कुछ को तकनीक या गुणवत्तापूणर्मा स्कूली �शक्षा तक असमान पहुचँ �मली हो सकती है।

एक समान पद्धि�त इस �व�वधता का समान रूप से उत्तर नहीं दे सकती।
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भारतीय दै�नक जीवन में प्रासं�गकता

PAL उन �शक्षा�थर्थियाें की सहायता कर सकता है जो स्वास्थ्य या पा�रवा�रक कारणाें से कक्षाएँ छोड़ देते 

हैं।

यह एक स्कूल या राज्य से दूसरे में जाने वाले �शक्षा�थर्थियाें की मदद कर सकता है।

यह दूसरी या तीसरी भाषा में सीखने वाले �वद्या�थर्थियाें को सहारा दे सकता है।

यह उन �शक्षा�थर्थियाें की मदद कर सकता है �जन्हें स्कूल के बाद अ�धक अभ्यास चा�हए।

यह प्रवेश या प्र�तयोगी परीक्षाआें की तैयारी करने वाले �शक्षा�थर्थियाें को सहारा दे सकता है।
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भारतीय उच्च �शक्षा में प्रासं�गकता

महा�वद्यालय के �वद्याथर्थी अलग-अलग स्कूली पृष्ठभू�म से आ सकते हैं।

उनके �वषय ज्ञान और भाषा क्षमता में अंतर हो सकता है।

उनके �ड�जटल, लेखन और ग�णतीय कौशल अलग हो सकते हैं।

PAL �ब्रिज कोसर्मा और फाउंडेशन कोसर्मा में सहायता कर सकता है।

यह अकाद�मक लेखन, को�डर्थिग अभ्यास, ग�णत, सां�ख्यकी और शोध कौशल में मदद 

कर सकता है।
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भारतीय उच्च �शक्षा से उदाहरण

प्रथम वषर्थ के �वश्व�वद्यालय �वद्याथर्थी अकाद�मक लेखन में एक छोटा �नदानात्मक कायर्थ करते हैं
।

समूह 1 व्याकरण और वा�य �नमार्माण

समूह 2 अनुचे्छद संगठन और स्पष्टता

समूह 3 संदभर्मा लेखन और आलोचनात्मक लेखन

समग्र लक्ष्य समान: बेहतर अकाद�मक लेखन। सहयोग अलग: �शक्षाथर्थी की आवश्यकता के 
आधार पर।
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PAL का उपयोग कहाँ �कया जा सकता है

बु�नयादी साक्षरता और संख्यात्मकता

ग�णत, �वज्ञान और भाषाएँ

�ड�जटल कौशल और व्यावसा�यक �शक्षा

�शक्षक �शक्षा और व्यावसा�यक �वकास

सुधारात्मक अ�धगम और पुनराव�ृत्त

उन्नत �शक्षा�थर्थियाें के �लए समृ�द्धि अ�धगम
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समावेशी �शक्षा में PAL

समायोज्य फ़ॉन्ट आकार कुछ �शक्षा�थर्थियाें की मदद कर सकता है।

टे�स्ट-टू-स्पीच और ऑ�डयो व्याख्याएँ सुगम्यता में सहायता कर सकती हैं।

कैप्शन और दृश्य उदाहरण समझ को सहारा दे सकते हैं।

लचीली ग�त आवश्यकता पड़ने पर अ�धक समय देती है।

दोहराया अभ्यास आत्म�वश्वास बना सकता है।

तकनीक नइर्मा बाधाएँ नहीं बनानी चा�हए।
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�शक्षक की भू�मका
�शक्षक सीखने के लक्ष्य पहचानता है।

�शक्षक �शक्षाथर्थी के संदभर्मा को समझता है।

�शक्षक जाँचता है �क सुझाव उपयु�त हैं या नहीं।

�शक्षक क�ठन �वचाराें को समझाता है और �शक्षा�थर्थियाें को प्रोत्सा�हत करता है।

�शक्षक गलत प्रणाली-सुझावाें को सुधारता है।

�शक्षक �शक्षाथर्थी की �नजता की रक्षा करता है और अं�तम शै�क्षक �नणर्माय लेता है।

PAL �शक्षक का सहयोग करता है; वह �शक्षक का स्थान नहीं लेता।
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PAL के लाभ
• �शक्षाथर्थी की आवश्यकता के अनुसार सहायता

• सीखने की लचीली ग�त

• समय पर प्र�त�क्रया

• सीखने के अंतर की शुरुआती पहचान

• कें �द्रित अभ्यास और पुनराव�ृत्त

• �शक्षाथर्थी के आत्म�वश्वास में व�ृद्धि

• उन्नत �शक्षा�थर्थियाें के �लए समृ�द्धि

• �शक्षकाें के �लए बेहतर जानकारी
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चुनौ�तयाँ और जो�खम

उपकरणाें की कमी या कमजोर इटंरनेट कने��ट�वटी

सी�मत �शक्षक प्र�शक्षण

उच्च गुणवत्ता वाली भारतीय-भाषा सामग्री की कमी

गलत �शक्षाथर्थी डेटा या एल्गो�रद�मक पक्षपात

�नजता से जुड़ी �चर्थिताएँ

बहुत अ�धक स्क्रीन समय

�शक्षा�थर्थियाें को स्थायी रूप से लेबल करने का जो�खम

गलत कायार्मान्वयन पर मानवीय संवाद में कमी
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�जम्मेदार उपयोग और समापन संदेश
वास्त�वक सीखने की आवश्यकता से शुरुआत करें।

�शक्षक को शा�मल रखें।

सरल और सुगम तकनीक का उपयोग करें।

�शक्षाथर्थी डेटा की रक्षा करें।

स्थायी लेबल से बचें।

ऑफ़लाइन �वकल्प दें और प�रणामाें की �नय�मत समीक्षा करें।

PAL का अथर्थ हर �शक्षाथर्थी को अलग �शक्षा देना नहीं ह।ै
इसका अथर्थ ह ैहर �शक्षाथर्थी को सही स्तर पर, सही समय पर, सही सहायता देना।

धन्यवाद
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