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इस व्याख्यान में हम जानेंगे

• व्यिक्तगत अनुकूली अ�धगम (PAL) की अवधारणा एवं अंतर 

• अ�धगमकतार्ग �व�वधता (Learner Variability) एवं सावर्गभौ�मक 

अ�धगम अ�भकल्प (Universal Design for Learning - UDL)

• �वभे�दत �शक्षण से व्यिक्तगत अ�धगम तक की यात्रिा

• कृ�त्रिम बुद्�धमत्ता एवं �डिजटल तकनीकों की भू�मका

• अनुकूली अ�धगम एवं अ�धगम वैश्ले�षकी

• व्यिक्तगत अनुकूली अ�धगम में �शक्षक की बदलती भू�मका

• व्यिक्तगत अनुकूली अ�धगम के अवसर, चुनौ�तयाँ एवं भ�व�य



च�लए, एक कक्षा में चलत ेहैं! 
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क्या क�ठनाई �भन्नों में है, या सीखने के तरीके में? 

¾ + ½ = ?



आइए, इन �शक्षा�थर्गयों से �मलते हैं! 

अमूतर्ग �चतंन करने वाला �शक्षाथर्थी



आइए, इन �शक्षा�थर्गयों से �मलते हैं! 

दृश्य (Visual) माध्यम से सीखने वाला �शक्षाथर्थी



आइए, इन �शक्षा�थर्गयों से �मलते हैं! 

अनुभवात्मक  (Hands-on) �शक्षाथर्थी



�शक्षा�थर्गयों में �व�वधता की वास्त�वकता 
सीखने  की ग�त

Learning Pace

सीखने  की प्राथ�मकताएँ  
Learning 

preferences

भाषा  
Language

आत्म�वश्वास  / स्व-
प्रभावका�रता  Confidence/ 

Self-efficacy

रु�चयाँ  
Interests

पूवर्ग ज्ञान
Prior knowledge



व्यिक्तगत  �भन्नताएँ  (Individual 
Differences) और �व�वध  
आवश्यकताएँ  �मलकर  

"Learner Variability (�शक्षाथर्थी  
�व�वधता )" का �नमार्गण  करती  हैं। 



व्यिक्तगत  अनुकूली  
अ�धगम  की 

आवश्यकता  क्यों?



�शक्षाथर्थी  �व�वधता  (Learner 
Variability) कोई  चुनौती  नहीं , 

बिल्क  व्यिक्तगत  अनुकूली  अ�धगम  
(PAL) का प्रारं�भक  �बदंु है। 



�शक्षा�थर्गयों  का पूवर्ग ज्ञान: सीखने  की पहली  सीढ़ी



�वद्याथर्थी  की रु�च  (Interest): सीखने  की सबसे  बड़ी  पे्ररणा



आत्म-प्रभावका�रता  : "क्या  मैं वास्तव  में  यह कर सकता  हँू?"



सीखने  की ग�त  (Learning Pace): क्या  
तेज़ सीखना  ही बेहतर  सीखना  है?



भाषा  (Language): सीखने  का सबसे  प्रभावशाली  माध्यम



अ�धगम  वरीयताएँ  : हर �वद्याथर्थी  का सीखने  का अपना  तरीका



�शक्षक  इस �व�वधता  का 
समाधान  कैसे करें?



�वभेदीकृत  �शक्षण  
● चुनौतीपूणर्ग  प्रश्न  Challenging Problems

● दृश्य  मॉडल  Visual models

● सहायता  के साथ  �नदर्दे �शत  अभ्यास  Guided practice with support

●…...





सावर्गभौ�मक  अ�धगम  अ�भकल्प  
(UDL) से ............

व्यिक्तगत  अ�धगम  (व्यिक्तगत  
अ�धगम  (Personalized 

Learning) ) की ओर



अ�धगम के �लए सावर्गभौ�मक रूपरेखा 

प्रस्तुतीकरण  के 
अनेक  माध्यम  

●Symbols
●Diagrams
●Fraction circles
●Animations

ज्ञान का 
प्रस्तुतीकरण

 



अ�धगम के �लए सावर्गभौ�मक रूपरेखा 

सहभा�गता  के 
अनेक  माध्यम  
●Real-life examples
●Games
●Challenges
●Inquiry questions

�शक्षा�थर्गयों 
की 

सहभा�गता
 



अ�धगम के �लए सावर्गभौ�मक रूपरेखा 

�क्रिया  और अ�भव्यिक्त  
के अनेक  माध्यम  

●Quiz
●Drawing
●Explanation
●Demonstration

�शक्षा�थर्गयों 
की 

अ�भव्यिक्त
 एवं 

�क्रिया 



सावर्गभौ�मक  अ�धगम  अ�भकल्प  (UDL) से 

व्यिक्तगत  अ�धगम  की ओर 



व्यिक्तगत अ�धगम
सीखने  की ग�त  

Pace

संसाधन
 Resources

अ�धगम  पथ 
Pathways

सहायता  
Suppor

t



✓ �शक्षा�थर्गयों की आवश्यकताओं की पहचान करने में

✓ अ�धगम के अनेक पथ उपलब्ध कराने में

✓ स्व-ग�त अ�धगम को समथर्गन देने में

✓ तत्काल प्र�तपुि�ट प्रदान करने में 

व्यिक्तगत  अ�धगम  में  
प्रोद्यो�गकी  की भू�मका  



● �व�भन्न  अ�धगम  संसाधन  उपलब्ध  कराना  

                 Assign different resources

● �शक्षा�थर्गयों  की प्रग�त  पर नज़र  रखना  

                Monitor progress

● आवश्यकता  के अनुसार  प्र�तपुि�ट  देना

                Provide targeted feedback

व्यिक्तगत  अ�धगम  प�रवेश  



नई अ�धगम  ग�त�व�ध  
New Activity

अनुकूलन   
Adjustment

�वश्लेषण  
 Analysis

प्र�तपुि�ट
Feedback

प्र�त�क्रिया  
Learner Response





गूगल  फ़ॉमर्ग



Prompt 1:

 Explain fractions to a 7-year-old.

Prompt 2:

 Explain fractions to a learner struggling with mathematics.

Prompt 3:

 Explain fractions using a cooking example.



अ�धगम  सहयक  के रूप में  

नोटबुकएलएम  

(NotebookLM)



✓ �शक्षाथर्थी की स�क्रिय भागीदारी

✓ समावेशी अ�धगम

✓ स्व-ग�त अ�धगम

✓ तत्काल प्र�तपुि�ट

✓ बढ़ी हुई सहभा�गता 



•  �डिजटल �वभाजन

• डटेा की गोपनीयता

• एल्गो�रदम में पक्षपात

• �शक्षकों की तैयारी

•  AI का नै�तक उपयोग 



सु�वधादाता  Facilitator

अ�धगम  रूपरेखा  �नमार्गता    Learning Designer

मागर्गदशर्गक  Mentor

ज्ञान  प्रदाता   Content Deliverer



सभी  ने सीखने  का लक्ष्य  हा�सल  कर �लया।  
मागर्ग  अलग-अलग  थे, परन्तु  मंिज़ल  एक ही थी।



✓�वभेदीकरण �शक्षा�थर्गयों के बीच मौजूद �व�भन्नताओं को स्वीकार करता है Differentiation acknowledges 

learner differences.

✓�शक्षा�थर्गयों की �व�वधता को ध्यान में रखकर अ�धगम की रूपरेखा तैयार करता है। UDL designs for variability.

✓�शक्षा�थर्गयों की आवश्यकताओं के अनुसार अ�धगम अनुभवों को लचीला बनाता है Personalised learning 

responds to learner needs.

✓प्रौद्यो�गकी की सहायता से इन आवश्यकताओं के अनुरूप अ�धगम का मागर्ग समायोिजत करता है। Adaptive 

learning supports those responses through technology.



इस �शक्षाथर्थी को सीखने के �लए 

�कस प्रकार के अ�धगम पथ की आवश्यकता है ? क्या यह �शक्षाथर्थी सीख सकता है? 

अं�तम �वचार



गंतव्य एक, मागर्ग अनेक। 

प्रोफेसर �करन लता डगंवाल 


