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❑ यह पारंप�रक "एक-आकार -सभी-के-�लए  (one size does not 

fit all)" �शक्षण के �वपरीत है, जहां सभी छात्रों को एक ही तरह 

की वकर्या शीट या असाइनमेंट �दया जाता है. 

❑ प्रत्येक �शक्षाथर्थी में सीखने की अपनी व्यि�तगत �वशषेताएँ होती 
हैं -सीखने की प्राथ�मकता, ज्ञान, लक्ष्य, अनुभव, रु�च, प�ृठभू�म, 

आ�द।
प्रश्न: सीखने  की प्र�क्रिया  को प्रभावी  ढंग से कैसे बढ़ाया  जाए?





�वभे�दत अनुदेशन (Differentiated Instruction) 
�वभे�दत अनुदेशन (Differentiated Instruction) एक �शक्षण पद्ध�त है 

िजसमें �शक्षक कक्षा में सभी छात्रों की व्यि�तगत आवश्यकताओं, रु�चयों, 
क्षमताओं और सीखने की शै�लयों को ध्यान में रखते हुए �नदर्देश देत ेहैं. 



व्यि�तगत  अ�धगम  (Personalized Learning)

❑ व्यि�तगत अ�धगम एक ऐसी पद्ध�त है जो �शक्षाथर्थी की शि�तयों, 
आवश्यकताओं, व्यि�तगत रु�चयों और अ�धगम लक्ष्यों को �शक्षण-अ�धगम 
वातावरण में सि�म�लत करती है।

❑ यह दृि�टकोण, सभी छात्र-कें �द्रित दृि�टकोणों की तरह, �शक्षक को सूचना 
प्रदान करने वाले के बजाय एक मागर्यादशर्याक की भू�मका �नभाने की अपेक्षा 
करता है।

कारक
• �शक्षाथर्थी प्रोफ़ाइल
• व्यि�तगत अ�धगम पथ
• योग्यता आधा�रत पाठ्यक्रिम
• लचीला �शक्षण-अ�धगम वातावरण



अनुकूली  अ�धगम  (Adaptive Learning)
❖ अनुकूली अ�धगम प्रणाली वास्त�वक समय में व्यि�तगत 

आवश्यकताओं के अनुसार अ�धगम अनुभव को अनुकू�लत करती है
❖ यह डटेा और �वश्लेषण का उपयोग करके प्रत्येक �शक्षाथर्थी की शि�तयों, 

कमजो�रयों और सीखने की शै�लयों का आकलन करता है
❖ यह �शक्षा�थर्यायों के प्रदशर्यान के आधार पर तत्काल व्यि�तगत प्र�त�क्रिया 

और मू�यांकन प्रदान करता है
❖ �शक्षा�थर्यायों की सहायता के �लए भ�व�य की अ�धगम आवश्यकताओं की 

भ�व�यवाणी करना
❖ यह छात्रों को अपने सीखने के मागर्टों को �नयं�त्रत करने की अनुम�त 

देकर उनकी स्वायत्तता को बढ़ावा देता है



व्यि�तगत  अ�धगम

► उद्देश्य - छात्रों के व्यि�तगत 
�वकास को बढ़ावा देना है, 

► �शक्षण प्र�क्रिया में छात्रों की 
व्यि�तगत �वशषेताओं और 
�वकास क्षमता को ध्यान में रखते 
हुए उपयु�त �शक्षण �व�धयों, 
तकनीकों, �वषय-वस्तु, प्रारं�भक 
�बदंओुं, प्र�क्रियाओं और मू�यांकन 
�व�धयों को अपनाया जाना 

► छात्रों के सभी पहलुओं का पूणर्या, 
स्वतंत्र और सामंजस्यपूणर्या �वकास

अनुकूली  अ�धगम

► अनुकूली अ�धगम रणनी�तयाँ एक ऐसा 
अनुभव �न�मर्यात करती हैं िजसे छात्र के 
प्रदशर्यान और पाठ्यक्रिम सामग्री के साथ 
जुड़ाव के आधार पर संशो�धत �कया 
जाता है। 

► �शक्षण का एक ऐसा दृि�टकोण है जो 
छात्र के प्रदशर्यान से संबं�धत तकनीक और 
आँकड़ों पर �नभर्यार करता है ता�क सामग्री 
और कायर्याप्रणा�लयों के साथ समायोजन 
और प्र�त�क्रिया की जा सके



व्यि�तगत  अनुकूली  अ�धगम  
❖ व्यि�तगत रूप से अनुकू�लत अ�धगम, सीखने की क�मयों को सीधे दरू करने के 

�लए एक शि�तशाली, डटेा-संचा�लत दृि�टकोण प्रदान करता है। 
❖ यह प्रत्येक छात्र की �व�श�ट आवश्यकताओं के अनुसार शै�क्षक सामग्री और ग�त 

को अनुकू�लत करता है, िजससे प्रग�त से पहले �नपुणता सु�निश्चत होती है।
❖ व्यि�तगत ग�त 🡪 छात्र अपनी इ�टतम ग�त से सीखते हैं
❖ अनुकू�लत सामग्री 🡪 पाठ्यक्रिम छात्र की ताकत और कमजो�रयों के अनुसार अनुकू�लत 

होता है
❖ AI संचा�लत अंतदृर्याि�ट 🡪 �व�श�ट �शक्षण चुनौ�तयों की पहचान करना
❖ महारत पर ध्यान 🡪 आगे बढ़ने से पहले समझ सु�निश्चत करता है



व्यि�तगत  अनुकूली  अ�धगम  
❖ ई-ल�नर्निंग सामग्री और सेवाओं को उपयोगकतार्या प्रोफ़ाइल के अनुसार अनुकू�लत कर 

सकता है। इसमें शा�मल हैं:- 
❖ उपयोगकतार्या की प्राथ�मकताओं, आवश्यकताओं, प�ृठभू�म, सीखने की शैली आ�द के 

अनुरूप �शक्षण सामग्री कैसे खोजें और �फ़�टर करें;- 
❖ उन्हें कैसे प्रस्तुत करें;- सीखने की प्र�क्रिया को कैसे अनुकू�लत करें, अथार्यात �शक्षाथर्थी 

को माँग पर और समय पर सही सामग्री कैसे प्रदान करें;- 
❖ �सस्टम को पुनः कॉिन्फ़गर करने के �लए उपयोगकतार्या को उपकरण कैसे प्रदान करें;- 

प्रभावी उपयोगकतार्या मॉडल कैसे बनाएँ और उसके �नरंतर प�रवतर्यानों पर नज़र कैसे 

रखें, आ�द।



व्यि�तगत  अनुकूली  अ�धगम  के उदाहरण
❖ अनुकूली व्यि�तगत अ�धगम के उदाहरणों में खान अकादमी 

और डुओ�लगंो जैसे लोक�प्रय शै�क्षक प्लेटफॉमर्या शा�मल हैं, 
जो उपयोगकतार्या के प्रदशर्यान के आधार पर सामग्री की क�ठनाई 

को समायोिजत करते हैं, और �ल�ंडइन ल�नर्निंग जैसे कॉपर्वोरेट 

�शक्षण प्लेटफॉमर्या, जो �व�श�ट पाठ्यक्रिमों की �सफा�रश 

करते हैं। 



शै�क्षक  प्लेटफ़ॉमर्या  के उदाहरण
❖ खान अकादमी: एक प्लेटफ़ॉमर्या जो छात्रों के प्रदशर्यान का �वश्लेषण करके उनके सीखने के तरीकों 

को व्यि�तगत बनाता है, और व्यि�तगत ज्ञान अंतराल को ल�क्षत करने के �लए पाठों की 
क�ठनाई और ग�त को समायोिजत करता है।

❖ डुओ�लगंो: एक भाषा सीखने वाला ऐप जो उपयोगकतार्या की प्रग�त के आधार पर अभ्यास की 
क�ठनाई को समायोिजत करता है, और उन �वषयों पर अ�धक अभ्यास प्रदान करता है जहाँ 
अ�सर गल�तयाँ होती हैं।

❖ ड्रीमबॉ�स ल�नर्निंग: एक ऑनलाइन �शक्षण उपकरण जो छात्रों के प्रदशर्यान के आधार पर सामग्री 
और ग�त�व�धयों को समायोिजत करने के �लए ए�गो�रदम का उपयोग करता है ता�क उन्हें 
अवधारणाओं में महारत हा�सल करने में मदद �मल सके।



Artificial Intelligence (AI)
► कृ�त्रम बुद्�धमत्ता (AI) के प्र�त यूनेस्को का दृि�टकोण मानव बुद्�धमत्ता के 
अनुकरण पर कें �द्रित है। इसके अनुसार, AI ऐसी “मशीनें हैं जो मानव बुद्�धमत्ता 
की कुछ �व�श�ट कायार्यात्मकताओं का अनुकरण करने में सक्षम हैं, िजनमें 
प्रत्यक्षीकरण (Perception), अ�धगम (Learning), तकर्या  करना (Reasoning), 
समस्या-समाधान (Problem Solving), भाषा के माध्यम से अंतः�क्रिया 
(Language Interaction) तथा यहाँ तक �क सजृनात्मक कायर्टों का �नमार्याण 
करना भी शा�मल है” (UNESCO, 2019b, प.ृ 24)।

► कृ�त्रम बुद्�धमत्ता (Artificial Intelligence) से तात्पयर्या ऐसी कंप्यूटर प्रणा�लयों से 
है जो उन ज�टल कायर्टों को करने में सक्षम हैं िजन्हें ऐ�तहा�सक रूप से केवल 
मनु�य ही कर सकत े थे, जैसे तकर्या  करना, �नणर्याय लेना तथा समस्याओं का 
समाधान करना।



अनुकूली  अ�धगम  प्लेटफ़ॉमर्या   में  AI का प्रयोग  

❑ अनुकूली अ�धगम (Adaptive Learning) प्लेटफ़ॉमर्या आँकड़ों का संग्रहण एवं �वश्लेषण करने 
तथा उनके प�रणामों को व्यवहार में लागू करने के �लए मशीन ल�नर्निंग (Machine Learning), 
प्राकृ�तक भाषा प्रसंस्करण (Natural Language Processing) और पूवार्यानुमानात्मक 
�वश्लेषण (Predictive Analytics) का एकीकरण करते हैं।

❑ कृ�त्रम बुद्�धमत्ता (AI) इन प्लेटफ़ॉमर्टों को �शक्षा�थर्यायों की प्रोफ़ाइल तथा अ�धगम संसाधनों से 
प्राप्त आँकड़ों का �वश्लेषण करने, उनमें �न�हत प्र�तरूपों (Patterns) एवं संबंधों की पहचान 
करने तथा उस जानकारी का उपयोग प्रत्येक �शक्षाथर्थी की आवश्यकताओं और प्रदशर्यान का 
पूवार्यानुमान लगाने में सहायता करती है।

❑ AI इन प्लेटफ़ॉमर्टों को उपयोग के दौरान भी प्र�त�क्रिया देने में सक्षम बनाती है, िजससे वे 
�शक्षाथर्थी के प्रदशर्यान के अनुसार �वषय-वस्तु, अ�धगम की ग�त तथा �शक्षण रणनी�तयों में 
आवश्यक समायोजन कर सकत ेहैं।

❑ AI वह प्रमुख पे्ररक शि�त है जो इन प्लेटफ़ॉमर्टों को �शक्षा�थर्यायों की प्रग�त का �नरंतर मू�यांकन 
करने, उनके अनुरूप अनुकूलन करने तथा अ�धगम पथ (Learning Path) को 
आवश्यकतानुसार समायोिजत करने में सक्षम बनाती है।



अनुकूली  अ�धगम  प्लेटफ़ॉमर्या   में  AI का प्रयोग  

❑ �शक्षाथर्थी  मॉडल  (Learner Model): प्रत्येक �शक्षाथर्थी की प्रोफ़ाइल का शै�क्षक डटेा माइ�नगं 

(Educational Data Mining) के माध्यम से �वश्लेषण �कया जाता है तथा जनसांि�यकीय 

�वशषेताओं, वास्त�वक समय (Real-Time) प्र�तपुि�ट और मू�यांकन प्र�त�क्रियाओं जैसे कारकों 
के आधार पर उसमें �नरंतर एवं ग�तशील अद्यतन �कए जात ेहैं।

❑ �वषय -क्षेत्र मॉडल  (Domain Model): यह मॉडल �वषय-वस्तु की संरचना प्रदान करता है तथा 
उसे संबं�धत �वषय के अनुसार व्यविस्थत करता है।

❑ अनुकूलन  मॉडल  (Adaptation Model): यह मॉडल �शक्षाथर्थी मॉडल से प्राप्त जानकारी के 

आधार पर उन संसाधनों का चयन करता है िजनके साथ �शक्षाथर्थी अंतः�क्रिया करेगा। यह उन 

�वषयों से संबं�धत प्रश्नों को दोहरा सकता है िजनमें �शक्षाथर्थी अभी दक्षता प्राप्त कर रहा हो, अथवा 
प्रत्येक अ�धगम ग�त�व�ध के दौरान प्र�तपुि�ट प्रदान कर सकता है।



अनुकूली  अ�धगम  प्लेटफ़ॉमर्या   में  AI का प्रयोग  

उदाहरण के �लए, ग�णत सीख रहे एक �वद्याथर्थी की क�पना करें:
❑ • �शक्षाथर्थी मॉडल यह दजर्या करता है �क �वद्याथर्थी लगातार तीन �भन्न 

(Fraction) संबंधी प्रश्नों का उत्तर देने में असफल रहा है।
❑ • �वषय-क्षेत्र मॉडल यह जानता है �क रै�खक समीकरणों (Linear Equations) 

को सीखने से पहले �भन्नों में दक्षता आवश्यक है।
❑ • अनुकूलन मॉडल हस्तक्षेप करता है, �नयोिजत समीकरण पाठ को अस्थायी 

रूप से स्थ�गत कर देता है, और उसके स्थान पर �भन्नों की पुनराव�ृत्त हेतु एक 

सरल अभ्यास-आधा�रत खेल (Review Game) प्रस्तुत करता है।



अनुकूली  अ�धगम  प्लेटफ़ॉमर्या   में  AI का प्रयोग  

❑ मशीन  ल�नर्निंग  मॉडल  (Machine Learning Models) �वद्या�थर्यायों के प्रदशर्यान तथा 
अ�धगम व्यवहारों में �न�हत प्र�तरूपों (Patterns) का �वश्लेषण करते हैं, िजससे उन क्षेत्रों 
का पूवार्यानुमान लगाया जा सकता है जहाँ �वद्या�थर्यायों को अ�त�र�त सहायता या अ�धगम 

संसाधनों की आवश्यकता होती है।

❑ प्राकृ�तक  भाषा  प्रसंस्करण  (Natural Language Processing - NLP) AI प्रणाली को 
�वद्या�थर्यायों के प्रश्नों को प्राकृ�तक भाषा में समझने तथा उनका उत्तर देने में सक्षम बनाता 
है। यह त्व�रत प्र�तपुि�ट (Instant Feedback) प्रदान करके और अध्ययन सामग्री की 
समझ को तीव्र बनाकर अ�धगम अनुभव को अ�धक अंतः�क्रियात्मक (Interactive) बनाता 
है।



अनुकूली  अ�धगम  प्लेटफ़ॉमर्या   में  AI का प्रयोग  

❑ डेटा  �वश्लेषण  एवं दृश्यीकरण  (Data Analysis and Visualization) में �वद्या�थर्यायों 
की प्रग�त को स्प�ट एवं सुगम प्रारूपों, जैसे चाटर्टों या अंतः�क्रियात्मक मान�चत्रों 
(Interactive Maps), के माध्यम से प्रस्तुत �कया जाता है। ये उपकरण �क्रियान्वयन योग्य 

अंतदृर्याि�टयाँ (Actionable Insights) प्रदान करके �शक्षकों को सटीक एवं सू�चत �नणर्याय 

लेने में सहायता करते हैं।

❑ अनुकूली  अ�धगम  ए�गो�रदम  (Adaptive Learning Algorithms) �वद्याथर्थी की 
समझ तथा �वकास स्तर के आधार पर अध्ययन सामग्री की क�ठनाई को समायोिजत 

करते हैं, िजससे अ�धगम प्र�क्रिया उसकी व्यि�तगत आवश्यकताओं के अनुरूप बन सके।



❑ Intelligent Tutoring Systems (ITS): ये प्रणा�लयाँ जनरे�टव AI तथा प्राकृ�तक भाषा प्रसंस्करण (Natural 

Language Processing) का उपयोग करके 24×7 व्यि�तगत �शक्षक (Personal Tutor) के रूप में कायर्या करती 
हैं। �वद्या�थर्यायों का मागर्यादशर्यान करती हैं तथा उनकी व्यि�तगत दक्षता के स्तर के अनुसार �शक्षण को अनुकू�लत 

करती हैं।
❑ अनुकूली  इंजन  (Adaptive Engines): DreamBox और Adaptemy जैसे प्लेटफ़ॉमर्या �वषय-वस्तु तथा उसके 

अनुक्रिम (Sequencing) को स्वतः समायोिजत करत ेहैं। ये �शक्षा�थर्यायों द्वारा अध्ययन सामग्री के साथ की जाने 

वाली अंतः�क्रियाओं से सूक्ष्म-स्तरीय (Micro-Level) आँकड़ ेएक�त्रत करत ेहैं और वास्त�वक समय (Real-Time) 

में पाठ की क�ठनाई या प्रस्तुतीकरण की �व�ध (Modality) में प�रवतर्यान करत ेहैं।
❑ गेमीफाइड  अनुकूलन  (Gamified Adaptation): Duolingo जैसे भाषा-अ�धगम अनुप्रयोग प्रारं�भक मू�यांकन 

(Initial Assessment) के आधार पर �शक्षा�थर्यायों का स्तर �नधार्या�रत करत ेहैं तथा उनकी सीखने की 
आवश्यकताओं के अनुरूप क�ठनाई स्तर में अनुकूली प�रवतर्यान करत ेरहत ेहैं, िजससे वे अपने सवर्वोत्तम अ�धगम 

क्षेत्र (Optimal Learning Zone) में बने रहें।

अनुकूली  अ�धगम  प्लेटफ़ॉमर्या   में  AI का प्रयोग  



कृ�त्रम  बुद्�धमत्ता  (AI) आधा�रत  व्यि�तगत  अनुकूली  अ�धगम  प्रणा�लयों  में  अवसर

❑ कृ�त्रम बुद्�धमत्ता (AI) शै�क्षक सामग्री को �वद्या�थर्यायों की व्यि�तगत आवश्यकताओं के 

अनुरूप अनुकू�लत कर सकती है, िजससे �शक्षाथर्थी अपनी �व�श�ट अ�धगम शैली, ग�त तथा 
आवश्यकताओं के अनुसार अध्ययन कर सकत ेहैं।

❑ AI-आधा�रत प्रणा�लयाँ �वद्या�थर्यायों के कै�रयर लक्ष्यों के अनुरूप व्यि�तगत प्र�शक्षण 

योजनाएँ (Personalized Training Plans) तैयार कर सकती हैं।
❑ AI-आधा�रत प्रणा�लयों में अ�धगम अनुभव को �शक्षा�थर्यायों की व्यि�तगत रु�चयों, 

प्राथ�मकताओं तथा क्षमताओं के अनुसार अनुकू�लत करने की क्षमता होती है। यह अ�धगम 

प�रणामों में सुधार लाने तथा व्यि�तगत �शक्षा को अ�धक अंतः�क्रियात्मक, साथर्याक एवं 
प्रभावी बनाने का एक महत्वपूणर्या अवसर प्रदान करती है।



कृ�त्रम  बुद्�धमत्ता  (AI) व्यि�तगत  अनुकूली  अ�धगम  प्रणा�लयों  के लाभ  

✔ �वद्या�थर्यायों की सहभा�गता (Engagement), शै�क्षक प्रदशर्यान तथा समग्र अ�धगम 

प�रणामों में उ�लेखनीय सुधार देखा गया है।
✔ AI-आधा�रत व्यि�तगत अ�धगम संज्ञानात्मक भार (Cognitive Load) को कम कर 

सकता है।
✔ �वद्या�थर्यायों के प्रदशर्यान में सुधार �कया है, जो यह दशार्याता है �क व्यि�तगत प्र�तपुि�ट 

(Personalized Feedback) शै�क्षक प�रणामों को बेहतर बनाने में प्रभावी भू�मका 
�नभाती है।

✔ AI-आधा�रत व्यि�तगत अ�धगम प्रणा�लयों ने �वशषे आवशकता वाले �वद्या�थर्यायों के  

अ�धगम प�रणामों में सुधार करने में सहायता की है।



कृ�त्रम  बुद्�धमत्ता  (AI) आधा�रत  व्यि�तगत  अ�धगम  प्रणा�लयों  की 
चुनौ�तयाँ   

❑ AI-आधा�रत अ�धगम प्रणा�लयों के प्रभावी एकीकरण में 
Infrastructure की कमी 

❑ �शक्षकों एवं �वद्या�थर्यायों दोनों के प्र�तरोध 

❑ पयार्याप्त �शक्षक प्र�शक्षण का अभाव 

❑ अ�धगम सामग्री के प्रबंधन हेतु सुदृढ़ प्रणा�लयों की कमी



कृ�त्रम  बुद्�धमत्ता  (AI) आधा�रत  व्यि�तगत  अ�धगम  प्रणा�लयों  की सीमाएँ

❑ �व�भन्न शै�क्षक क्षेत्रों में ऐसी प्रणा�लयों की तैयारी (Readiness) तथा उनके 

प्रभावी कायार्यान्वयन (Implementation) को लेकर अनेक �चतंाएँ व्य�त की जा रही 
हैं।

❑ उदाहरण के �लए, AI-आधा�रत व्यि�तगत  अ�धगम प्रणा�लयाँ प्रायः बाह्य कारकों, 
जैसे अ�धगम वातावरण (Learning Environment) तथा सामािजक अंतः�क्रियाओं 
(Social Interactions), की उपेक्षा कर देती हैं।

❑ हालाँ�क, ये सीमाएँ केवल तकनीकी नहीं हैं, बि�क इनमें शैक्ष�णक संस्थानों की 
तैयारी तथा ऐसी प्रौद्यो�गकी को अपनाने के �लए �शक्षकों के कौशल और दक्षताओं 
से संबं�धत चुनौ�तयाँ भी शा�मल हैं।



AI in PAL
Baseline ecosystem of artificial intelligence in personalized learning.



धन्यवाद  


