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“ A picture is worth a 
thousand words ”



माइंड-मैप क्या है ?

माइडं मैप एक विजअुल टूल ह,ै जो 

विचार मंथन के वलये आदर्श ह ै, जो 

विचारोंकी खोज और जानकारीयोंको

विवर्ष्ट रूप से प्रस्ततु करता ह।ै



माइंड-मैप क्या है ?

माइडं मैप एक ऐसी तकनीक ह ै। वजसमे हम  

रंगो, डायग्राम तथा चाटश की मदद से वकसी 

भी सब्जेक्ट को लंबेसमय तक याद रख 

सकतेहैं । माइडं मैप  वकसी भी सब्जेक्ट का

ररविजन करने का सबसे बेस्ट तरीका ह ै।
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माइंड मैप के पीछे का सिद्ांत

• एक माइंड मैप की रडेडयल संरचना सीधे हमार े
दिमाग को स्टोर करने और जानकारी प्राप्त 
करने के तरीके से मेल खाती है।

• एक माइंड मैप पिानुक्रम और व्यक्तिगत विचारों 
के बीच संबंधों को व्यि करता है, जजससे आप 
बडी तस्वीर िेख सकते हैं।

• एक माइंड मैप आपके मस्तिष्क को चीजों को 
अक्तधक आसानी से याि रखने में मिि करने के 
ललए मानजसक डिगर (जैसे क्तचत्र, रगं और 
कनेक्शन) का उपयोग करता है।

• सबसे अच्छी बात - माइंड मैवपिंग काम की तरह 
महसूस नहीं करती है!



अनुसंधान आधारित लाभ
अर्थपूर्थ शिक्षा

याद िखना औि प्रततधािर्

सीखने का आकर्थक रूप

जरिल मुद्दों को समझना आसान

उत्पादकता, िचनात्मकता, लचीलापन,
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माइडं मैप कैस ेबनाएं ?

01

एक कें द्रीय विर्य िखें।

अततरिक्त  उप -अंक जोडे ।

उप-वबन्दओु ं के सार् कें द्रीय विर्य कनेक्ट कि े। 

विििर् जोडें - चचत्र, अंक , डेिा आदी

कई कलसथ का इस्तेमाल  
किें औि ध्यान
आकतर्ित किे



इि तऱह आगे के िब टोपीक लिखे 

ककिी भी पेज िे शुरू
करें, मेन टोपीक लिखे |

उि टोपीक के िबंधित िब
टोपीक पोइंन्ट लिखे ।

टेक्स्ट फोरमटटिं ग अिग 
अिग ककया जा िकता है |

कििस सिम्बॉि डाईग्राम का 
इस्तेमाि जादा िे जादा कर े|

माइंड मैप बनान ेके ननयम



Structure of Mind Map
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माइंड-मैप का 
उपयोग हम कह ॉँ
कर सकते है |

01

02

03

बुद्धीशीलता 
में (व्यक्तिगत 
या समूहों में) समस्या को 

सुलझाने में

वकसी विशेष विषय
की योजना बनाने में
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अपनी 
रचनात्मकता
को जगाने म

अध्ययन और 
स्मरण में



माइंड-मैप बनाने के साधन

MindMeister

Imind Map

Coogle

Free Mind
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Text2 Mind Map
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Free plane

Mind Note

Big Mind

Mind Genius



How to Download Freeplane

Go To 
google and 
Search 
Freeplane 
Download



How to Download Freeplane

Click On 
Download



How to Download Freeplane

Click On 
Download



Freeplane Documentation 
Reference

Visit Here https://docs.freeplane.org/

https://docs.freeplane.org/


Let’s have a
demonstration

session now



Mindmap Demo



Mindmap 
Demo
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Mindmap Demo
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Mindmap 
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Mindmap 
Demo



Thank You!
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