


 काय��म �सारण सारणी  Program Transmission Schedule 

 �दस�र  2022  November  2022 

 �वषय  काय��म शीष�क  अव�ध  मा�म 

 Subject  Program Title  Duration  Medium 

 बृह��तवार, 1 �दस�र 2022 
 Thursday, 1 December 2022 

 ग�णत  पाठ-12: बीजीय �ंजक  0:32:57  �ह�ी 

 इ�तहास  पाठ-10: अठारहव� शता�ी म� नए राजनी�तक गठन  0:30:22  �ह�ी 

 English  Ch-3: Gopal and the Hilsa fish  0:21:10  English 

 Science  Ch-15: Light Part-1  0:11:36  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 शु�वार, 2 �दस�र 2022 
 Friday, 2 December 2022 

 �व�ान  पाठ-15: �काश  0:19:30  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-12: शहीद झलकारी बाई  0:15:57  �ह�ी 

 Political Science  Ch-3: How the State Government Works  0:22:59  English 

 Mathematics  Ch-13: Exponents and powers (Part-2)  0:12:28  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 श�नवार, 3 �दस�र 2022 
 Saturday, 3 December 2022 

 ग�णत  पाठ-12: बीजीय �ंजक  0:32:57  �ह�ी 

 सं�ृत  लोभः नाशाय  0:04:43  �ह�ी 

 Geography 
 Ch-8: Human Enviroment Interactions 

 The Tropical and Subtropical Regions 
 0:30:04  English 

 Science  Ch-1:  Nutrition in Plants  0:21:32  English 

 Vocational  Tools And Materials  0:12:44  English 



 Vocational 
 Design and Tracing Methods (Types of 

 Design) 
 0:03:18  English 

 र�ववार, 4 �दस�र 2022 
 Sunday, 4 December 2022 

 राजनी�त �व�ान 
 पाठ-4: लड़के और लड़�कय� के �प म� बड़ा होना 

 (Part-1) 
 0:11:13  �ह�ी 

 History  Ch-3: The Delhi Sultans  00:20:44  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 सोमवार,5 �दस�र 2022 
 Monday, 5 December 2022 

 �व�ान  पाठ-18: अप�श� जल क� कहानी  0:17:14  �ह�ी 

 भूगोल  पाठ-1: पया�वरण  0:28:13  �ह�ी 

 English  Ch-1: Three Questions Part-1  00:26:17  English 

 Mathematics  Ch-14: Symmetry (Part-1)  0:11:38  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 मंगलवार, 6 �दस�र 2022 
 Tuesday, 6 December 2022 

 ग�णत  पाठ-1: पूणा�क भाग – 2  0:25:09  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-13: नृ�ांगना सुधा चं�न  0:11:31  �ह�ी 

 Geography  Ch-5: Water  00:19:46  English 

 Science  Ch-1: Nutrition in Plants  0:21:32  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  िह�ी 

 बुधवार, 7 �दस�र 2022 
 Wednesday, 7 December 2022 

 �व�ान  पाठ-13: ग�त एवं समय  0:27:31  �ह�ी 

 उद ू�   ईदगाह  0:28:18  �ह�ी 

 History 
 Ch-1: Tracing Changes Through a 

 Thousand Years 
 00:25:56  English 

 Mathematics  Ch-13: Exponents and powers (Part-1)  0:17:15  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 बृह��तवार, 8 �दस�र 2022 
 Thursday, 8 December 2022 



 ग�णत  पाठ-13: घातांक और घात भाग-1  0:21:09  �ह�ी 

 इ�तहास  पाठ-1: हजार वष� के दौरान  0:24:49  �ह�ी 

 English  Ch-3: The shed  0:17:49  English 

 Science  Ch-15: Light Part-2  0:09:45  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 शु�वार, 9 �दस�र 2022 
 Friday, 9 December 2022 

 �व�ान  पाठ-17: वन हमारी जीवन रेखा (भाग-1)  0:17:31  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-13: नृ�ांगना सुधा चं�न  0:11:31  �ह�ी 

 Political Science  Ch-4: Growing up as Boys and Girls  0:18:36  English 

 Mathematics  Ch-13: Exponents and powers (Part-3)  0:08:29  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 श�नवार, 10 �दस�र 2022 
 Saturday, 10 December 2022 

 ग�णत  पाठ-13: घातांक और घात भाग-1  0:21:09  �ह�ी 

 Sanskrit  पाठ-1: सुभा�षत -I  0:30:54  Sanskrit 

 Geography  Ch-1: Environment  0:21:12  English 

 Science  Ch-2: Nutrition in Animals  0:23:04  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 र�ववार, 11 �दस�र 2022 
 Sunday, 11 December 2022 

 शारी�रक �श�ा  Yoga Olympiad  0:01:10  �ह�ी 

 राजनी�त �व�ान 
 पाठ-4: लड़के और लड़�कय� के �प म� बड़ा होना 

 (Part-2) 
 0:12:14  �ह�ी 

 History  ch-4: hisThe Mughal Empire  0:27:40  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  िह�ी 

 Vocational 
 Design and Tracing Methods (Types of 

 Design) 
 0:03:18  English 

 सोमवार,12 �दस�र 2022 
 Monday, 12 December 2022 

 �व�ान  पाठ-1: पादप� मे पोषण  0:12:13  �ह�ी 

 भूगोल  पाठ-2: हमारी पृ�ी के अंदर  00:20:22  �ह�ी 



 English  Ch-1: Three Questions Part-2  00:38:42  English 

 Mathematics  Ch-14: Symmetry (Part-2)  0:15:53  English 

 Vocational 
 Finishing and costing of embroidered 

 Products 
 0:11:41  English 

 Vocational  Hand Embroidery Part B  0:13:54  English 

 मंगलवार, 13 �दस�र 2022 
 Tuesday, 13 December 2022 

 ग�णत  पाठ-2: �भ� एवं दशमलव  0:24:58  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-14: पानी और धूप  0:13:11  �ह�ी 

 Geography 

 Ch-8: Human Environment 

 Interactions-The Tropical & the 

 Subtropical Region 

 0:18:27  English 

 Science  Ch-2: Nutrition in Animals  0:23:04  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  िह�ी 

 बुधवार, 14 �दस�र 2022 
 Wednesday, 14 December 2022 

 �व�ान  पाठ-14: �वधुत धारा और इसके �भाव  0:20:45  �ह�ी 

 उद ू�   ईदगाह  0:28:18  �ह�ी 

 History  Ch-2: New Kings & Kingdom  00:20:49  English 

 Mathematics  Ch-13: Exponents and powers (Part-2)  0:12:28  English 

 Vocational  Hand Embroidery Part B  0:13:54  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  िह�ी 

 बृह��तवार, 15 �दस�र 2022 
 Thursday, 15 December 2022 

 ग�णत  पाठ-13: घातांक और घात भाग-2  0:25:21  �ह�ी 

 इ�तहास  पाठ-2: नए राजा और उनके रा�  0:23:24  �ह�ी 

 English 
 Ch-4:The Ashes That Made Trees Bloom 

 part-2 
 0:20:39  English 

 Science  Ch-15: Light Part-3  0:10:00  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 Vocational  Hand Embroidery Part B  0:13:54  English 



 शु�वार, 16 �दस�र 2022 
 Friday, 16 December 2022 

 �व�ान  पाठ-17: वन हमारी जीवन रेखा (भाग-2)  0:13:01  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-14: खानपान क� बदलती त�ीर  0:19:40  �ह�ी 

 Political Science  Ch-5: Women Change the World  0:25:09  English 

 Mathematics  Ch-14: Symmetry (Part-1)  0:11:38  English 

 Vocational  Tools And Materials  0:12:44  English 

 Vocational  घर पर बनाए हब�ल शै�ू  0:24:26  �ह�ी 

 श�नवार, 17 �दस�र 2022 
 Saturday, 17 December 2022 

 ग�णत  पाठ-13: घातांक और घात भाग-2  0:25:21  �ह�ी 

 Sanskrit  पाठ-1: सुभा�षत -II  00:27:46  Sanskrit 

 Geography  Ch-2: Inside our Earth  0:15:19  English 

 Science  Ch-4: Heat  0:21:42  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 र�ववार, 18 �दस�र 2022 
 Sunday, 18 December 2022 

 राजनी�त �व�ान  पाठ-5:औरत� ने बदली द�ुनया  0:29:15  �ह�ी 

 History 
 Ch-7: Tribes, nomads and settled 

 communities 
 0:22:50  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 सोमवार,19 �दस�र 2022 
 Monday, 19 December 2022 

 �व�ान  पाठ-2: �ा�णय� म� पोषण  0:20:25  �ह�ी 

 भूगोल  पाठ-3: हमारी बदलती पृ�ी  00:24:12  �ह�ी 

 English  Ch-2: A Gift of Chappals  00:22:29  English 

 Mathematics  Ch-15: Visualising Soiled Shapes (Part-2)  0:10:36  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 मंगलवार, 20 �दस�र 2022 
 Tuesday, 20 December 2022 

 ग�णत  पाठ-3: आकँड़� का �बंधन भाग -1  0:32:01  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-15: गीत  0:12:35  �ह�ी 



 Geography  Ch-9: Life in the desert  0:19:43  English 

 Science  Ch-4: Heat  0:21:42  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 बुधवार, 21 �दस�र 2022 
 Wednesday, 21 December 2022 

 �व�ान  पाठ-15: �काश  0:19:30  �ह�ी 

 उद ू�   ईदगाह  0:28:18  �ह�ी 

 History  Ch-3: The Delhi Sultans  00:20:44  English 

 Mathematics  Ch-13: Exponents and powers (Part-3)  0:08:29  English 

 Vocational  Feather Stitch  0:05:39  English 

 Vocational  घर पर बनाए हब�ल शै�ू  0:24:26  �ह�ी 

 बृह��तवार, 22 �दस�र 2022 
 Thursday, 22 December 2022 

 ग�णत  पाठ-14: सम�म�त  0:23:56  �ह�ी 

 इ�तहास  पाठ-3: �द�ी के सु�ान (भाग-1)  0:18:40  �ह�ी 

 English 
 Ch-4: The Ashes That Made Trees Bloom 

 part-3 
 0:24:19  English 

 Science  Ch-17: Forests, Our lifeline Part-1  0:14:27  English 

 Vocational  Tools And Materials  0:12:44  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 शु�वार, 23 �दस�र 2022 
 Friday, 23 December 2022 

 �व�ान  पाठ-18: अप�श� जल क� कहानी (भाग-1)  0:14:58  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-15: गीत  0:12:35  �ह�ी 

 Political Science  Ch-6: Understanding media  0:23:20  English 

 Mathematics  Ch-14: Symmetry (Part-2)  0:15:53  English 

 Vocational  Tools And Materials  0:12:44  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 श�नवार, 24 �दस�र 2022 
 Saturday, 24 December 2022 

 ग�णत  पाठ-14: सम�म�त  0:23:56  �ह�ी 



 सं�ृत  बु�� बलवती  0:06:08  �ह�ी 

 Geography  Ch-3: Our Changing Earth  00:20:21  English 

 Science  Ch-5: Acids, Bases and Salts  0:27:39  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 र�ववार, 25 �दस�र 2022 
 Sunday, 25 December 2022 

 शारी�रक �श�ा  Showing respect to sanitation workers  0:00:35  �ह�ी 

 राजनी�त �व�ान  पाठ-6: संचार मा�म� को समझना (Part-1)  0:15:43  �ह�ी 

 History 
 Ch-8: Devotional paths to divine-let us 

 check what we remember 
 0:18:21  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 सोमवार,26 �दस�र 2022 
 Monday, 26 December 2022 

 �व�ान  पाठ-4: ऊ�ा  0:12:41  �ह�ी 

 भूगोल  पाठ-4: वायु  00:32:56  �ह�ी 

 English  Ch-3: Gopal and the Hilsa Fish  0:26:55  English 

 Mathematics  Ch-1: Integers  0:25:07  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 मंगलवार, 27 �दस�र 2022 
 Tuesday, 27 December 2022 

 ग�णत  पाठ-3: आकँड़� का �बंधन भाग -2  0:33:46  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-16: �म�ी क� मू�त� याँ  0:24:54  �ह�ी 

 Geography  Ch-1: Our Environment  0:20:49  English 

 Science  Ch-5: Acids, Bases and Salts  0:27:39  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 बुधवार, 28 �दस�र 2022 
 Wednesday, 28 December 2022 

 �व�ान  पाठ-17: वन हमारी जीवन रेखा (भाग-1)  0:17:31  �ह�ी 

 उद ू�   ईदगाह  0:28:18  �ह�ी 

 History  ch-4: hisThe Mughal Empire  0:27:40  English 

 Mathematics  Ch-14: Symmetry (Part-1)  0:11:38  English 



 Vocational 
 Finishing and costing of embroidered 

 Products 
 0:11:41  English 

 Vocational  घर पर बनाए हब�ल शै�ू  0:24:26  �ह�ी 

 बृह��तवार, 29 �दस�र 2022 
 Thursday, 29 December 2022 

 ग�णत  पाठ-15: ठोस आकार� का �च�ण  0:22:59  �ह�ी 

 इ�तहास  पाठ-3: �द�ी के सु�ान (भाग-2)  0:09:16  �ह�ी 

 English  Ch-4: Chivvy  0:05:53  English 

 Science  Ch-18: Waste Water Story Part-1  0:12:13  English 

 Vocational 
 Finishing and costing of embroidered 

 Products 
 0:11:41  English 

 Vocational  केश स�दय� उपकरण� का प�रचय  0:19:42  �ह�ी 

 शु�वार, 30 �दस�र 2022 
 Friday, 30 December 2022 

 �व�ान  पाठ-18: अप�श� जल क� कहानी (भाग-2)  0:16:31  �ह�ी 

 �ह�ी  पाठ-16: �म�ी क� मू�त� याँ  0:24:54  �ह�ी 

 Political Science  Ch-7: Markets around us  0:14:30  English 

 Mathematics  Ch-15: Visualising Soiled Shapes (Part-2)  0:10:36  English 

 Vocational  व�� पर लगे दाग ध�े छुड़ाना  0:34:04  �ह�ी 

 श�नवार, 31 �दस�र 2022 
 Saturday, 31 December 2022 

 ग�णत  पाठ-15: ठोस आकार� का �च�ण  0:22:59  �ह�ी 

 सं�ृत  बु��य�� बलमत�  0:09:16  �ह�ी 

 Geography  Ch-4: Air  00:18:39  English 

 Science  Ch-6: Physical Changes  0:23:46  English 

 Vocational  Tools And Materials  0:12:44  English 




