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سائبر دنیسائبر دنیا	   �میں محفو�ظ ر�ہیں

کیا کریںکیا کریں
 اور اور

 کیا نہ کریں کیا نہ کریں

�طلبا کے لیے�طلبا کے لیے
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�ا�ئی ا�ی ٹی�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی جل ر�تنا�با�ئی�، ا�سسٹنٹ پر�و�فیسر�،�سی�ٓ  �
 ا�ی�ن

�ا�ر�ا�کین

�خو�ر�شید ا�کر�م�، سا�بق ڈ�پٹی ڈ�ا�ئر�یکٹر�، آ�ل ا�نڈ�یا ر�یڈ�یو�، نئی د�ہلی

 ر�ا�غب ا�ختر�، ا�یڈ�یٹر�، با�ز�گشت�، نئی د�ہلی

 ملک ا�شتر�، سب ا�یڈ�یٹر )�ا�ر�د�و(�، د�و�ر�د�ر�شن�، نئی د�ہلی

�نظر�ثا�نی

 محمد فا�ر�و�ق ا�نصا�ر�ی�،�پر�و�فیسر�ا�و�ر ہیڈ�، ڈ�ی ا�ی ا�یل - ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی

 ر�ضو�ا�ن ا�لحق�، ا�سسٹنٹ پر�و�فیسر�، سی��ا�ئی ا�ی ٹی�، ا�ین سی ا�ی آ�ر�ٹی�،�نئی د�ہلی
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�ہما�نشی بھا�ٹی�، ا�کیڈ�مک کنسلٹنٹ�، سی��ا�ئی ا�ی ٹی�،�ا�ین سی ا�ی آ�ر�ٹی�،�نئی د�ہلی



لا�ز�می حصہ بن گیا ہے�۔ یہ ا�یک  ز�ند�گی کا  ر�و�ز�مر�ہ کی  ہما�ر�ی  فا�ر�م ہے�جو  ز�یا�د�ہ تعا�ملی تکنیکی پلیٹ  ا�س صد�ی کا سب سے  �ا�نٹر�نیٹ�، 

�آ�مو�ز�ش سیکھنے ا�و�ر تر�سیل کا ا�یک ا�یسا و�سیلہ ہے جو ہمیں و�سیع مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔ یہ معلو�ما�ت کا ا�یک ا�نمو�ل ذ�ر�یعہ بھی ہے جو�ہما�ر�ی

�تخلیقی صلا�حیتو�ں ا�و�ر تخیل کو بڑ�ھا�تا ہے�۔ مختلف مقا�صد کے لیے ا�نٹر�نیٹ کا ا�ستعما�ل کر�تے و�قت ہمیں ا�ن طو�ر طر�یقو�ں کا خیا�ل ر�کھنا

�چا�ہیے جو ا�نٹر�نیٹ ا�خلا�قیا�ت کا حصہ ہیں�۔ یہ خیا�ل ر�کھنا چا�ہیے کہ ہم ہمیشہ ا�یما�ند�ا�ر ر�ہیں ا�و�ر و�یب پر د�و�سر�و�ں کے حقو�ق ا�و�ر ملکیت کا

کر�یں�۔ �ا�حتر�ا�م 

 سا�ئبر تحفظ کا مطلب ا�طلا�عا�تی ا�و�ر مو�ا�صلا�تی ٹیکنا�لو�جی کا محفو�ظ ا�و�ر ذ�مہ د�ا�ر�ا�نہ ا�ستعما�ل ہے�۔ ا�س کا تعلق صر�ف معلو�ما�ت کو محفو�ظ ر�کھنے

�تک ہی محد�و�د نہیں ہے بلکہ ا�ن معلو�ما�ت کے تئیں ذ�مہ د�ا�ر ہو�نے�، آ�ن لا�ئن مو�جو�د د�و�سر�ے لو�گو�ں کا ا�حتر�ا�م کر�نے ا�و�ر ا�نٹر�نیٹ کے

�آ�د�ا�ب )netiquette( سے با�خبر ہو�نا بھی ہے�۔ آ�ن لا�ئن محفو�ظ ر�ہنے کے لیے ا�ن نکا�ت کا د�ھیا�ن ر�کھیں�۔
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نا  کر نا کیا  کر کیا 
ہےہے

�د�و�سر�و�ں کی پر�ا�ئیو�یسی کا ا�حتر�ا�م کر�یں�۔ .1

�تو�ہین آ�میز یا غیر قا�نو�نی مو�ا�د کی ا�طلا�ع د�یں ا�و�ر نشا�ن ز�د کر�یں ۔   .2

�ا�نٹر�نیٹ سے کو�ئی بھی مو�ا�د ڈ�ا�ؤ�ن لو�ڈ کر�تے و�قت کا�پی ر�ا�ئٹ کی پا�بند�یو�ں پر عمل کر�یں خو�ا�ہ و�ہ سا�فٹ و�یئر�ہو�ں�، فلمیں یا  .3

�مو�سیقی و�غیر�ہ ہو�ں�۔

�/ گفتگو�کر�یں تو ا�یک عر�فی�/�متبا�د�ل نا�م کو بطو�ر صا�ر�ف ا�ستعما�ل کر�یں�۔ �ی�ٹ �جب آ�پ د�و�سر�و�ں کے سا�تھ آ�ن لا�ئن �چ  .4

�ا�گر�کو�ئی آ�پ کو�ہر�ا�سا�ں کر�تا ہے تو ا�س کی ا�طلا�ع فو�ر�ی طو�ر پر ا�پنے ا�ستا�د�/�و�ا�لد�ین یا کسی ا�یسے فر�د کو د�یں جس پر آ�پ بھر�و�سہ  .5

�کر�تے ہو�ں�۔

�ا�پنے ہر ا�کا�ؤ�نٹ کے لیے ا�یک مضبو�ط ا�و�ر منفر�د پا�س و�ر�ڈ ا�ستعما�ل کر�یں جو ا�عد�ا�د�، بڑ�ے ، چھو�ٹے حر�و�ف ا�و�ر مخصو�ص نشا�نا�ت  .6

�کے مجمو�عے پر مبنی ہو�ں�۔

�بر�ا�ؤ�ز�ر�، آ�پر�یٹنگ سسٹم ا�و�ر ا�ینٹی و�ا�ئر�س کو ا�پ ٹو ڈ�یٹ ر�کھیں�۔  .7

�سا�فٹ و�یئر�قا�بل ا�عتما�د ذ�ر�ا�ئع سے حا�صل کر�یں�۔  فا�ئلو�ں کو کھو�لنے سے پہلے ہمیشہ ا�سکین کر�لیں�۔ .8



�/�فو�ن کو�ا�ستعما�ل نہ کر ر�ہے ہو�ں تو ا�پنی ا�سکر�ین کو لا�ک کر�د�یں�۔  مز�ید یہ کہ سیٹنگ  �ی�بل�ی�ٹ
�جب آ�پ ا�پنے کمپیو�ٹر�/�ٹ .9

�ا�یسی کر د�یں کہ د�یر تک ا�ستعما�ل میں نہ ر�ہنے سے ا�گر ا�سکر�ین سلیپ )sleep( کی حا�لت میں چلا جا�ئے تو یہ خو�د بہ خو�د 

�لا�ک ہو جا�ئے�۔

�کسی بھی آ�ن لا�ئن سا�ئٹ کو کھو�لنے سے پہلے د�یکھ لیں کہ و�یب ا�یڈ�ر�یس�/�/:https سے شر�و�ع ہو�تا ہے�۔ .10

�سو�شل میڈ�یا ا�کا�ؤ�نٹس میں پر�ا�ئیو�یسی سیٹنگ ا�س طر�ح کر�یں کہ پر�و�فا�ئل ا�و�ر پو�سٹ صر�ف قر�یبی د�و�ست ا�و�ر جا�ننے و�ا�لے�ہی .11

�د�یکھ سکیں�۔

�صر�ف جا�ننے و�ا�لے ا�فر�ا�د سے ہی ر�ا�بطہ کر�یں�۔ .12

�ا�پنے ڈ�یجیٹل و�قا�ر کا خیا�ل ر�کھیں - کسی ا�یسے مو�ا�د کو پو�سٹ کر�نے سے پہلے ا�چھی طر�ح سو�چ لیں جو کسی قسم کی شر�مند�گی یا نقصا�ن .13

�کا با�عث  ہو�سکتا ہو�۔

فعا�ل ا�کا�ؤ�نٹ غیر  ا�پنا  تو  ہو  ا�گر ممکن  د�یں�۔  ا�طلا�ع  کو  پر�و�و�ا�ئیڈ�ر  سر�و�س  پر  طو�ر  فو�ر�ی  ہو�نے کی صو�ر�ت میں  �ا�کا�ؤ�نٹ ہیک  .14

)Deactivate(�کر�د�یں�۔

نا  کر نا کیا  کر کیا 
ہےہے

شل سو
یا میڈ     



کیا نہ کیا نہ 
کریںکریں

�ا�پنی ذ�ا�تی معلو�ما�ت مثلاً حقیقی نا�م�، تا�ر�یخ پید�ا�ئش�، فو�ن نمبر و�غیر�ہ بلا ضر�و�ر�ت شیئر نہ کر�یں�۔ .1

�ا�پنی تصا�و�یر نا�معلو�م ا�فر�ا�د کو نہ بھیجیں ا�و�ر نہ ہی سو�شل میڈ�یا پر شیئر کر�یں�۔ .2

سلک�ا�ت )�ا�ٹیچمنٹ( نہ کھو�لیں�۔
ن
�ا�جنبی لو�گو�ں کی طر�ف سے بھیجے گئے ا�ی میل ا�و�ر م� .3

�کسی بھی مشکو�ک ا�ی میل یاذ�ا�تی معلو�ما�ت طلب کر�نے و�ا�لے�و�یب صفحے یا فو�ر�ی پیغا�م )IM(�کا جو�ا�ب نہ د�یں�۔ .4

�جب آ�پ کے آ�س پا�س کو�ئی مو�جو�د ہو تو ا�پنا پا�س و�ر�ڈ ظا�ہر نہ کر�یں کیو�ں کہ و�ہ ا�سے د�یکھ سکتا ہے�۔ .5

�ا�پنا پا�س و�ر�ڈ کسی کے سا�تھ شیئر نہ کر�یں�۔ .6

�بر�ا�ؤ�ز�ر پر ا�پنا نا�م ا�و�ر پا�س و�ر�ڈ محفو�ظ نہ کر�یں�۔ .7

�د�و�سر�و�ں کی معلو�ما�ت چو�ر�ی نہ کر�یں�۔ .8

�ا�جا�ز�ت کے بغیر کسی کی فا�ئلو�ں تک ر�سا�ئی یا ا�ن کا ا�ستعما�ل نہ کر�یں�۔ .9



 

�کا�پی ر�ا�ئٹ و�ا�لے سا�فٹ و�یئر کو�تخلیق کا�ر کی ا�جا�ز�ت کے بغیر کا�پی نہ کر�یں�۔ .10

�آ�ن لا�ئن چھیڑ چھا�ڑ�، د�ھمکی آ�میز ،�غیر�مہذ�ب یا جا�ر�حا�نہ ز�با�ن کا ا�ستعما�ل یا تو�ہین آ�میز یا نفر�ت ا�نگیز تبصر�ہ کر کے کسی کو ہر�ا�سا�ں یا 	.11

�پر�یشا�ن نہ کر�یں�۔

�کسی ا�و�ر کا پا�س و�ر�ڈ ا�ستعما�ل نہ کر�یں خو�ا�ہ و�ہ آ�پ کے علم میں کیو�ں نہ ہو�۔ .12

�کسی ا�و�ر کے ا�ی میل پڑ�ھنے ا�و�ر�ا�ن کے آ�ن لا�ئن پر�و�فا�ئل کے سا�تھ تا�ل میل کر�نے کے لیے لا�گ اِ�ن نہ کر�یں�۔ .13

�کسی د�و�سر�ے کے کمپیو�ٹر میں و�ا�ئر�س ڈ�ا�لنے یا ا�سے کسی بھی طر�ح سے نا�قا�بل ا�ستعما�ل بنا�نے کی کو�شش نہ کر�یں�۔ .14

�نا�معلو�م لو�گو�ں سے )�خو�ا�ہ آ�پ ا�نھیں آ�ن لا�ئن با�ت چیت�/ مر�ا�سلا�ت کے ذ�ر�یعے پہلے سے  جا�نتے ہو�ں(تنہا کبھی نہ ملیں�؛  .15

�ہمیشہ کسی بڑ�ے فر�د یا کسی د�و�ست کو مطلع کر�د�یں�۔

و�ا�ئر�س ا�ن میں  ڈ�ا�ؤ�ن لو�ڈ کر�یں کیو�نکہ  ا�و�ر نہ ہی  سلک�ا�ت )�ا�ٹیچمنٹ( نہ کھو�لیں 
ن
م� �کسی نا�معلو�م ذ�ر�یعہ سے مو�صو�لہ کو�ئی بھی  .16

ہیں�۔ �ہو�سکتے 

نہ  نہ کیا  کیا 
یں یںکر کر
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�مز�ید تفصیلا�ت معلو�م کر�نے کے لیے ر�ا�بطہ کر�یں
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