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की पहुरं ि़े प्सतिंसधत करऩे की अनमुसत हरोती ह।ै
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वत्चमान में हम सजि ‘िाइिर यिु’ में जी रह़े हैं, हम िभी अपऩे आप करो सडसजटल िसुनया क़े  नािररक 
कह िकत़े हैं। प्रौद्रोसिकी आज कुशल, वयापक और िसती हरो िई ह।ै आज असधकांश पररवारों और 
घरों में सडसजटल िैज़ेट्ि का उपयरोि एक नया प्सतमान ह।ै पररवार क़े  ििसय सडसजटल उपकरणों का 
उपयरोि पररवार और िरोसतों ि़े जडु़ऩे ि़े ल़ेकर ऑनलाइन ल़ेन-ि़ेन करऩे त्ा करों का भिुतान करऩे में 
भी करत़े हैं। सडसजटल उपकरणों की िसुवधा क़े  माधयम ि़े प्रौद्रोसिकी तक पहुरँ िहुत िरू तक हरो िई ह ै
और इिऩे हमाऱे िसैनक जीवन क़े  हर पहल ूकरो िू सलया ह।ै

इि पररदृश्य में यह िहुत सपष्ट ह ैसक वत्चमान और भसवषय की पीढी वही ह ैसजि पर प्रौद्रोसिकी का 
असमट प्भाव हरोिा। आज िहुत कम उम्र क़े  िचऱे सडसजटल िैज़ेट्ि का उपयरोि करत़े हैं। व़े हर िसतसवसध 
क़े  षि़ेत्र में उनका वयावहाररक रूप ि़े उपयरोि करत़े ह।ै आज िचऱे उपकरणों पर िहुत सनभ्चर हैं, जलिी 
ि़े सडसजटल उपकरणों क़े  सवसभन्न माधयमों क़े  अनकूुल हरो जात़े हैं और सवाभासवक रूप ि़े समाट्चफरोन 
अनपु्यरोिों का उपयरोि करना िीखत़े जात़े हैं, य�ू�ि वीसडयरो ि़ेखत़े हैं और िनात़े हैं, ऑनलाइन 
सडसजटल ि़ेम ख़ेलत़े हैं, िीखऩे क़े  सलए व़ेि-िर्च का उपयरोि करत़े हैं और िहुत कुि करत़े हैं । व़े 
वत्चमान पीढी में ‘सडसजटल यिु क़े  िचऱे’ हैं।

वत्चमान यिु में िचरों का पालन-परोिण इिसलए एक रनुरौती ह ै कयोंसक इि सडसजटल यिु में एक 
असभभावक क़े  रूप में सकिी करो भी अचिी तरह ि़े तैयार हरोऩे की आवश्यकता ह।ै प्रौद्रोसिकी का जरो 
प्भाव िचरों पर पड़ता ह,ै उिक़े  िकारातमक और नकारातमक प्भाव की भी िमझ हरोनी रासहए। 
माता-सपता करो िचऱे पर सडसजटल प्रौद्रोसिकी क़े  प्भाव क़े  िाऱे में जािरूक और ितक्च  हरोना रासहए। 
यह उन्हें सडसजटल तकनीक का उपयरोि करऩे क़े  सलए िचऱे करो िही तरीक़े  ि़े माि्चिसश्चत करऩे में िषिम 
िनाता ह,ै जरो प्िसतशील और िषिम हरो िकता ह।ै िा् ही उन्हें सडसजटल िसुनया की िंभासवत 
आशकंाओ ं और खतरों ि़े िरू रख िकता ह।ै सडसजटल यिु में पालन-परोिण में आवश्यक ह ै सक 
असभभावक नई अनकूुसलत शलैी क़े  िा् िचरों का परोिण करें, जरो सडसजटल ज्ान उनक़े , ज्ान करो 
सडसजटल रूप ि़े िषिम और जािरूक नािररकों/ ऩेसटज़न्ि (इन्टरऩेट पर िसक्ए लरोि) की अिली पीढी 
ि़े जरोड़ता हरो।

1 पररर्यातमक ड्वरार 
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अलग-अलग उम्र के बच्चों में निमिनलनित निनिटल आदतों को दिेा गया। इिके प्रभाव और 
अनभभावकों के नलए निनिटल निवाइस सरुक्ा और सरुनक्त ऑिलाइि अिभुव सनुिनचित करिे के 
नलए सझुाए गए उपाय।

2 बचरों में देखी जाने ्वाली डिडज्ल आदतें 
और उनके प्िा्व

िचऱे अकिर सवसभन्न प्यरोजनों क़े  सलए असभभावकों क़े  ड़ेसकटॉप/
लैपटॉप/ मरोिाइल पर इटंरऩेट का उपयरोि करत़े हैं- जैि़े सक ज्ानवध्चन 
क़े  सलए जानकारी की जाँर करना, ि़ेम ख़ेलना आसि।

माता-सपता क़े  सनजी उपकरणों में महतवपणू्च वय�क तित जानकारी और िवं़ेिनशील 

सवत्ीय ड़ेटा हरोत़े हैं, सजिका अनजाऩे में िचरों द्ारा िलत प्यरोि सकया जा 

िकता हैं, यसि उन्हें िरुषिा खतरों क़े  िाऱे में ठीक ि़े जानकारी नहीं हरो तरो।

असभभावकों करो िचरों करो सडसजटल उपकरण ि़ेत़े िमय अपनाए जाऩे वाल़े 
िरुषिा उपायों क़े  िाऱे में जािरूक हरोना रासहए। िा् ही उन्हें िचरों करो 
सडसजटल उपकरणों क़े  िही तरीक़े  और िावधानीपवू्चक उपयरोि क़े  िाऱे में 
जािरूक करना रासहए।

व़े िरोशल मीसडया पल़ेटफॉम्च पर अपनी उपसस्सत करो िहुत महतव ि़ेत़े 
हैं और िरोसतों क़े  िा् ऑनलाइन िातरीत करत़े हैं।

िरोशल मीसडया पर उपसस्सत िचरों क़े  आउटरीर, िंरार और िरूना का 
फायिा उठा िकती ह,ै हालांसक यहाँ िभी आय ुवि्च क़े  िचरों करो इटंरऩेट 
पर धमकाऩे, ट्रोसलंि और अन्य खतरों की िंभावना ह।ै यह िंभीर रूप ि़े एक 
िचऱे करो भावनातमक और शारीररक रूप ि़े भी प्भासवत कर िकता ह।ै

ऐि़े पररदृश्य में िचरों की मिि करऩे क़े  सलए तैयार और जािरूक हरोऩे क़े  
अलावा, असभभावकों करो पररवार में मज़ितू और सवस् िंिंध का सनमा्चण 
करना रासहए, उन्हें िचरों करो अपऩे ऑनलाइन मदु्ों करो िाझा करऩे और 
माि्चिश्चन ल़ेऩे क़े  सलए प्रोतिासहत करना रासहए।
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िचऱे अपऩे मरोिाइल फरोन और अन्य सडसजटल िैज़ेट्ि पर िहुत 
िाऱे मफु़त ऐप डाउनलरोड और उपयरोि करत़े हैं।

मफु़त ऐप आपक़े  सडवाइि करो मलैव़ेयर, रैनिमव़ेयर ि़े िंक्समत कर 
िकत़े हैं और िरुषिा भय जैि़े ड़ेटा लीक़े ज, हसैकंि की आशकंा 
आसि कारण िन िकत़े हैं।

माता-सपता करो असधकृत पल़े सटरोर ि़े एसपलक़े शन डाउनलरोड करऩे क़े  
महतव ि़े िंिंसधत जानकारी िाझा करऩे में िषिम हरोना रासहए और उन्हें 
िरुषिा पर खतरें और ऐपि क़े  उपयरोि ि़े िंिंसधत िरोपनीयता क़े  मदु्ों क़े  
िाऱे में भी िऱेत रहना रासहए। 

िचरों करो वीसडयरो ि़ेखना िहुत पिंि ह ैऔर उन्हें अकिर य�ू�ि, आसि जैिी वीसडयरो 

िाझा करऩे वाली िाइटों तक पहुरँत़े ि़ेखा जाता ह।ै

िचऱे अपनी वय�क तित जानकारी जैि़े नाम, ईम़ेल आईडी, पता, मरोिाइल नंिर, 
सकूल का सववरण इतयासि करो अपऩे ऑनलाइन समत्रों क़े  िा् खलु़े तरौर पर िाझा 
करऩे में सझझकत़े नहीं।

ऑनलाइन वीसडयरो मनरोरंजन और जानकारी का अचिा स्रोत हैं, जिसक वहाँ 
िभुा्चवनापणू्च सलंक (malicious links) हरो िकत़े हैं, जरो य�ू�ि जैिी वीसडयरो िाझा 
करऩे वाली िाइट में ििल िकत़े हैं। सजिक़े  माधयम ि़े धरोख़ेिाज़ उपयरोिकता्च 
सडसजटल उपकरणों करो हकै करना रासहए।

जिसक ऑनलाइन िंरार िंिंधों का सनमा्चण कर िकता ह,ै वय�क तित 
जानकारी िाझा करना िरुषिा ि़े िंिंसधत खतरों करो िढा िकता ह-ै जैि़े 
पहरान की ररोरी, सफसशिं आसि।

असभभावकों करो ऑनलाइन हरोऩे क़े  िंभासवत खतरों क़े  प्सत िचरों का उसरत माि्चिश्चन 
करना रासहए। उन्हें इन िभुा्चवनापणू्च सलंक (malicious links) जरो य�ू�ि वीसडयरो पर 
पॉप अप कर िकत़े हैं, क़े  िाऱे में पता हरोना रासहए और िचरों करो सडवाइि हकै हरोऩे 
क़े  खतरों क़े  िाऱे में उसरत रूप ि़े जािरूक करना रासहए ।

असभभावकों करो रासहए सक व़े िचरों करो वय�क तित रूप ि़े ऑनलाइन जानकारी 
िाझा करऩे क़े  खतरों क़े  िाऱे में उसरत रूप ि़े िताए।ं उन्हें िचरों करो यह िताऩे में 
िषिम हरोना रासहए सक यह कैि़े पहरान की ररोरी करो िढावा ि़े िकता ह।ै इिका 
धरोख़ेिाजों द्ारा िरुुपयरोि सकया जा िकता ह।ै
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िचऱे ऑनलाइन शॉसपंि करो काफी सिलरसप मानत़े हैं और ऑनलाइन 
शॉसपंि करना पिंि करत़े हैं।

जिसक ऑनलाइन शॉसपंि लाित प्भावी सवकलपों की एक सवसततृ श्ृखंला में 
ड़ाल िकती ह।ै व़े कई आशकंाओ ंऔर खतरों करो भी िढा िकत़े हैं जैि़े सक 
सवत्ीय ररोरी, नकली ऑफ़र, अिरुसषित/ धरोखाधड़ी वाली िाइटें, ड़ेटा उललंघन, 
सफसशिं हमल़े, मलैव़ेयर क़े  हमल़े आसि।

असभभावकों करो रासहए सक व़े िचरों करो खतरों और ऑनलाइन सवत्ीय घरोटालों 
क़े  िाऱे में िताए,ं जरो अिरुसषित िाइटों पर ऑनलाइन खरीिारी करत़े िमय उन्हें 
प्भासवत कर िकत़े हैं। उन्हें अपऩे वय�क तित और सवत्ीय सववरणों करो िाझा 
करत़े िमय िावधान रहऩे क़े  सलए जािरूक करऩे की आवश्यकता ह।ै
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सकिी भी ििंंध में पहला किम मजितू, सवस् िंधन का सनमा्चण करना ह।ै इिि़े िचऱे में सवश् वाि पैिा 
करऩे में मिि समल़ेिी, इिक़े  सलए ज़रूरी ह ैसक उनमें आतमसवश् वाि पैिा हरो और माि्चिश्चन समल़े।

3 डिडज्ल ्ुयग में पालन-परोषण के डलए 
डदशाडनददेश

1. अडििा्वक बचरे के बीर मज़बूत सबंंि: माता-सपता करो एक ऐिा माहरौल िनाऩे की ज़रूरत 
ह,ै जहां िचऱे अपनी सडसजटल िसतसवसधयों क़े  िाऱे में आपि़े िात करऩे में िहज और सवतंत्र 
महििू करें। असभभावक द्ारा अपऩे िचऱे क़े  िा् िंिंध क़े  सलए सनमनसलसखत उपायों पर सवरार 
सकया जा िकता है

 🔋 गमचुजरोशी, प्यार िरी बातरीत: िसुनसचित करें सक आपका िचरा जानता ह ैसक आप उनि़े 
पयार करत़े हैं, उनका िम ््चन करत़े हैं और उन पर भररोिा करत़े हैं। इिि़े व़े आपि़े खलुकर िात 
कर पाएिं़े और उन रीजों क़े  िाऱे में अपनी सरतंाओ ंकरो िाझा कर पाएिं़े, जरो उन्हें ऑनलाइन 
पऱेशान करती हैं और िरूना ल़ेना राहती हैं।

 🔋 िणुवत्ापणू्च िमय सिताए ं और ऑनलाइन िरुषिा मदु्ों क़े  िाऱे में, सडसजटल उपकरणों और 
इटंरऩेट क़े  उपयरोि क़े  िाऱे में िचरों क़े  िा् उनक़े  ज्ान करो िमझऩे क़े  सलए सनयसमत रूप ि़े 
पाररवाररक ररा्च करें। यह आपकरो सडसजटल उपकरण क़े  उपयरोि क़े  प्सत मीसडया िाषिरता और 
सव-सनयामक काययों पर उनकरो आकंलन और माि्चिसश्चत करऩे में मिि कऱेिा।

 🔋 उनि़े उनक़े  ऑनलाइन िसतसवसध पैटन्च क़े  िाऱे में जानें, सजिि़े आपक़े  िचऱे करो िववोत्म तरीक़े  
ि़े प्रौद्रोसिकी और इटंरऩेट का उपयरोि करऩे में मिि समल िक़े ।

अडििा्वक-बचरे के बीर मज़बूत सबंंि का डनमाचुण करना 
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3. आ्वश्यकता पडने पर पेशे्वर व्य�क त से मदद लें: अिर िचऱे में इटंरऩेट की लत क़े  मज़ितू 
िंक़े त सिखत़े हैं, तरो माता-सपता करो प़ेश़ेवर वय�क त ि़े मिि ल़ेऩे पर सवरार करना रासहए। 

 🔋 सीखें और एक साथ अन्ेवषण करें: सडसजटल िसुनया का पता लिाऩे, िीखऩे और खरोजऩे क़े  
अविरों पर एक िा् िमय सिताकर आप अपऩे िचऱे क़े  उन करौशलों करो सवकसित करऩे में 
मिि कर िकत़े हैं, सजिि़े िसुनसचित और िरुसषित िीखऩे क़े  माहरौल की उन्हें ज़रूरत ह।ै

 🔋 उनक़े  जानऩे क़े  सलए कुि अचिी िामग्ी का िझुाव िें और ररा्च करें । ऑनलाइन िीखऩे क़े  
सलए िहायक िनें। िा् ही प्रौद्रोसिकी करौशल िीखऩे पर सवरार करें।

 🔋 खुले ड्वरार रखें: अपऩे िचऱे करो इटंरऩेट की खरोज क़े  प्सत िहुत कठरोर न हों और न ही अपऩे 
िचऱे क़े  फरोन/ कंपयटूर ि़े ऑनलाइन एकि़ेि करो परूी तरह ि़े हटा िें। यह उन्हें अपऩे िास्यों ि़े 
अलि कर िकता ह ैऔर उनक़े  ऑनलाइन िीखऩे में िाधा डाल िकता ह।ै िसलक यह उन्हें 
िरुषिा जािरूकता क़े  िा् सवसनयसमत उपयरोि भी सिखाना ह।ै

2. सज़ा/ पुरसकार के रूप में डिडज्ल उपकरणों का उप्यरोग: एक घर क़े  माहरौल करो खशुहाल, 
मज़ितू िनाए रखऩे क़े  सलए ित्क माता-सपता क़े  रूप में, अनशुािन और सिनरया्च महतवपणू्च ह।ै 
ल़ेसकन सडसजटल उपकरणों क़े  उपयरोि क़े  िा् उनक़े  अचि़े और िरु़े वयवहार करो जरोड़ना उसरत 
नहीं ह।ै 

 🔋 सडसजटल उपकरणों ि़े परुसकार और िडं करो अलि रखें। िचऱे जाऩे-अनजाऩे में मीसडया का 
उपयरोि करत़े हुए िलसतयां करत़े हैं। िहानभुसूत क़े  िा् इनकरो िंभालऩे की करोसशश करें और 
िलती करो एक िीखऩे वाल़े षिण में ििल िें। अपऩे िचऱे क़े  वयवहार क़े  सलए िज़ा और इनाम 
क़े  रूप में सडसजटल उपकरणों का उपयरोि न करें। उन्हें िाइिर सप़ेि में िमसयाओ ंक़े  सलए िरोिी 
न ठहराए,ं इिि़े उनमें डर पैिा हरोिा और व़े रीजों करो सिपाना शरुू कर िकत़े हैं।

 🔋 ऐि़े सनयम/ अनिंुध िनाऩे पर सवरार करें, सजि पर पारसपररक रूप ि़े िहमसत हरो, ल़ेसकन याि 
रखें, लक्य उन्हें िसंडत करऩे का नहीं ह,ै िसलक सपष्ट िीमाओ ंकरो सनधा्चररत करऩे का ह।ै
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घर में सरुडक्षत ्वाता्वरण का डनमाचुण करें।

घर एक ऐिी जिह ह ैजरो आपकरो िरुषिा और िंरषिण का एहिाि कराती ह।ै घर पर सडसजटल रूप ि़े 
िरुसषित और सवस् वातावरण िसुनसचित करऩे क़े  सलए कुि सक्याओ ंक़े  पालन करऩे की आवश्यकता 
हरोती ह।ै

1.  माता-डपता की देखरेख में डिडज्ल डि्वाइस: माता-सपता िरोट़े या िड़़े िचरों करो ऑनलाइन 
अन्व़ेिण करऩे में मिि कर िकत़े हैं, िा् ही उनक़े  अकाउंट्ि (खातों) और अनकूुल उपकरणों 
का प्िंधन करऩे में मिि कर िकत़े हैं। माता-सपता ऐपि का उपयरोि करक़े , सक्ीन िमय सनधा्चररत 
करक़े  िचऱे की ऑनलाइन िसतसवसध की सनिरानी कर िकत़े हैं।

 🔋 डिडज्ल डि्वाइस का पारर्वाररक ससंािन के रूप में उप्यरोग करें: कंपयटूर और सडसजटल 
उपकरणों करो पररवार क़े  सलए एक िाझ़े िंिाधन क़े  रूप में ि़ेखा जाना रासहए। घर क़े  एक कॉमन 
रूम में कंपयटूर रखऩे ि़े िचऱे की ऑनलाइन िसतसवसध की आिानी ि़े सनिरानी में मिि समल 
िकती ह।ै

 🔋 उसरत िंतलुन और प्रौद्रोसिकी क़े  उपयरोि करो प्रोतिासहत करऩे क़े  सलए िभी पररवार क़े  ििसयों 
क़े  िा् मीसडया उपयरोि क़े  सलए पाररवाररक िमझरौत़े िनाए।ं

• सिनरया्च, िीमाए ंऔर सिशासनिदेश स्ासपत करें।
• सक्ीन का िमय सनधा्चररत करें। मरोिाइल, टीवी, कंपयटूर, ि़ेसमिं कंिरोल आसि िभी क़े  

सलए सडसजटल सडवाइि में सक्ीन िमय ि़ेट करें।
 🔋 अडििा्वक डन्ंयत्रण लागू करें: कंपयटूर और अन्य उपकरणों पर असभभावक सनयंत्रण ि़ेट 

करें।
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2. सरुक्षा सडुनडचित करने के डलए कदम उठाए:ं इटंरऩेट का उपयरोि करत़े िमय िाइिर क्ाइम 
और ड़ेटा ब्ीर हरोत़े हैं। आपकरो इिक़े  िाऱे में पता हरोना रासहए तासक आपक़े  िचरों करो 
ऱेतावनी िी जा िक़े ।

अपने बचरे करो डशडक्षत करना

ऐिी िसुनया में जहां िचऱे सडसजटल उपकरणों क़े  िा् िड़़े हरोत़े हैं और अपऩे जीवन में एक असभन्न 
भसूमका सनभात़े हैं, यह जरूरी ह ैसक सडसजटल उपयरोि की सवस् अवधारणाओ ंकरो िीखऩे में उनकी 
मिि की जाए और माता-सपता इन करौशल करो िीखऩे में महतवपणू्च भसूमका सनभाए। शरुुआत में आप 
उनक़े  िा् रहकर उनकी लिातार मिि करत़े हैं और जैि़े ही व़े काय्च करत़े हैं और सवश् वाि हासिल करत़े 
हैं सक आप पीि़े हट जात़े हैं। यहां कुि तरीक़े  सिए िए हैं सजनि़े आप िचरों करो ऑनलाइन िरुषिा क़े  
िाऱे में िता िकत़े हैं।

 🔋 अपने ्वाई-फ़ाई करो सरुडक्षत करें: वाई-फाई जांर उपकरण आपक़े  घर क़े  वाई-फाई ऩेटवक्च  
ि़े जडु़़े हों और एक मज़ितू पािवड्च क़े  िा् अपऩे घर क़े  वाई-फाई करो िरुसषित करें।

 🔋 आ्ुय उप्ुयक त उप्यरोग: िचऱे की उम्र और पररपकवता क़े  आधार पर व़ेििाइटों तक िीसमत 
पहुरं िसुनसचित करें।

 🔋 जीपीएस करो बंद करें: एक िाधारण जीपीएि पलि-इन का उपयरोि करक़े , एक िंभासवत 
सटाकलर आपक़े  अपलरोड सकए िए, फरोटरो करो इटंरऩेट ि़े ल़े िकता ह ैऔर आिानी ि़े उि 
फरोटरो ि़े जडु़़े ड़ेटा करो पढ िकता ह ैऔर आपक़े  िचऱे क़े  स्ान का पता सनकाल िकता ह।ै 
इिसलए, अपऩे सडसजटल उपकरणों में िाव्चजसनक रूप ि़े अपना स्ान िाझा करऩे ि़े िरें।

 🔋 अपऩे िचरों करो पिंिीिा िाइटों और िरुसषित िाइटों तक आिानी ि़े पहुरंऩे क़े  सलए िकुमाक्च / 
तारांसकत सवकलपों का उपयरोि करें।
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1. डिडज्ल कौशल के साथ एक कदम आगे रहें: सडसजटल िसुनया में आि़े रहऩे और िरुसषित रहऩे 
क़े  सलए, आपक़े  िचऱे करो िभंीर रूप ि़े िरोरऩे, अवलरोकन करऩे, सवश् ल़ेिण करऩे और समाट्च 
िमाधान करऩे की ज़रूरत हरोिी। माता-सपता करो अपऩे िचऱे करो उसरत करौशल, वयवहार और िरोर 
क़े  िा् इि िसुनया करो ऩेसवि़ेट करऩे क़े  सलए खिु न सिफ्च  समाट्च हरोऩे की ज़रूरत ह ैिसलक िरुसषित, 
और सडसजटल प्रौद्रोसिसकयों ि़े खशु और लरीला उपयरोिकता्च हरोऩे की आवश्यकता ह।ै

 🔋  उन्हें ‘समाट्च’ िनऩे में िषिम करें जि व़े सनमनसलसखत पहलओु ंक़े  िा् ऑनलाइन हरो

 S – (Stay Safe-िरुसषित रहें) - सकिी ि़े भी वय�क तित जानकारी िाझा न करें।
M – (Meetup-समलना) - सकिी ऐि़े वय�क त ि़े कभी न समलें सजि़े आप नहीं जानत़े।
A – (Accepting Files-फाइलें सवीकार करना) - अज्ात फाइलों, सरत्रों, म़ेलों करो कभी न खरोलें 

और न ही डाउनलरोड करें।
R – (Reliable-सवश् विनीय) - काय्च करऩे ि़े पहल़े प्ाप्त जानकारी की प्ामासणकता करो जाँर लें।
T – (Tell Someone-सकिी करो िताए)ं - यसि आप कुि ि़ेखत़े/ पढत़े हैं जरो आपकरो सरसंतत/ 

अिहज महििू कराए तरो सवश् विनीय वयसक करो िताए।ं
 🔋 अपऩे िचऱे क़े  िा् समलकर इटंरऩेट पर खरोज करें और ज्ान प्ाप्त करऩे में मिि करऩे क़े  सलए 

िकारातमक और नकारातमक िरोनों पहलओु ंपर ररा्च करें और िही तरीक़े  ि़े जवाि ि़ेऩे क़े  सलए 
महतवपणू्च िरोर सवकसित करें।

 
2. व्य�क तगत जानकारी और गरोपनी्यता: िचऱे िहुत िारी वय�क तित जानकारी ऑनलाइन 

िाझा करत़े हैं। िचरों करो वय�क तित जानकारी िाझा करऩे क़े  खतरों करो िमझना आवश्यक ह ै
और माता-सपता करो वय�क तित जानकारी और िरोपनीयता की रषिा क़े  सलए उन्हें कई तरीकों ि़े 
अवित कराऩे की आवश्यकता ह।ै आपक़े  और आपक़े  िचऱे क़े  सलए िरोपनीयता ि़ेसटंगि क़े  िाऱे 
में िीखना महतवपणू्च ह।ै ऑनलाइन िरुषिा में जािरूकता पहला किम ह।ै

 🔋 व्य�क तगत जानकारी का महत्व: अपऩे िचऱे करो वय�क तित जानकारी क़े  महतव करो िमझाए ँ
और उन्हें वय�क तित पहरान की जानकारी (जैि़े, वासतसवक नाम, पता, सकूल, ट़ेलीफरोन नंिर, 
फरोटरो, पररवार क़े  ििसय क़े  नाम) करो इटंरऩेट/ सकिी भी ऑनलाइन माधयम पर िाझा करऩे ि़े 
िरऩे क़े  सलए कहें।

 🔋 तस्वीरें और ्वीडि्यरो साझा करना: ि़ेलफी िंसकृसत ि़े जडु़ी तसवीरों और वीसडयरो करो िाझा 
करऩे की िंभासवत िमसयाओ ंऔर िंभावना पर ररा्च करें, सजनका उपयरोि िाि में आपक़े  
शरोिण क़े  सलए सकया जा िकता ह।ै
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 🔋 ऑनलाइन रैड्ंग: यवुाओ ंकरो ऑनलाइन रटै ि़े िरू रखें और परुाऩे सनयम करो लाि ूकरऩे की 
करोसशश करें, “अजनसियों ि़े कभी िात न करें”। सिना अनमुसत क़े  सजि वय�क त ि़े आप 
ऑनलाइन िरोसती करत़े हैं, उिि़े समलऩे वाल़े खतरों पर भी ररा्च करें।

 🔋 ऑनलाइन गू्डमंग: ऑनलाइन ग्सूमिं क़े  िाऱे में िचरों करो िताए ंऔर िचऱे क़े  भररोि़े करो 
जीतऩे की करोसशश करऩे वाल़े अजनसियों ि़े सिप़े खतरों क़े  िाऱे में िचरों करो िताए।ं

 🔋 साइबर बुडलंग: िाइिर िसुलंि क़े  िाऱे में िचरों क़े  िा् ररा्च करें। उन्हें अचिी तरह ि़े अवित 
कराना रासहए सक ऑनलाइन उतपीड़न िंभीर भावनातमक मदु्ों का कारण िन िकता ह,ै इिसलए 
आवश्यकता पड़ऩे पर उन्हें ततकाल मिि ल़ेनी रासहए।

4. इं् रने् के नकारातमक पक्ष के बारे में बताए:ं िचरों की जानकारी क़े  सलए इटंरऩेट एक ििि़े 
अचिा स्रोत ह,ै ल़ेसकन उन्हें इटंरऩेट का उपयरोि करत़े िमय सिप़े खतरों क़े  िाऱे में जािरूक हरोऩे 
की आवश्यकता ह।ै

 🔋 पास्विचु का महत्व: िचरों करो अपऩे करीिी िरोसत क़े  िा् भी पािवड्च िाझा न करऩे क़े  सलए 
कहें, और सवश़ेि रूप ि़े िाव्चजसनक स्ानों पर कंपयटूर िंि करऩे ि़े पहल़े हम़ेशा अपऩे खातों करो 
िंि करें।

 🔋 ड्वत्ी्य जानकारी का महत्व: महतवपणू्च क़्े सडट/ ड़ेसिट काड्च क़े  सववरणों करो िाझा न करऩे क़े  
सलए कहें और उन्हें मफु़त ऑनलाइन ऑफ़र और िड़़े ईनाम का िावा करऩे वाल़े, धरोख़ेधड़ी करऩे 
वाल़े ईम़ेल क़े  खतरों क़े  िाऱे में िताए।ं

 🔋 उपलबि गरोपनी्यता सेड्ंगस का उप्यरोग करें: सवसभन्न सडसजटल उपकरणों और िरोशल 
मीसडया पल़ेटफामयों पर िरोपनीयता क़े  सवकलपों क़े  िाऱे में अपऩे िचऱे करो िताए।ं परोसट, एसपलक़े शन 
और प्रोफाइल क़े  सलए अपनी िरोपनीयता ि़ेसटंगि की पनुः जाँर करें। इि तरह, आप यह जाँर 
कर िकत़े हैं सक करौन लरोि आपक़े  िचऱे की प्रोफाइल ि़ेखत़े हैं और व़े वासतव में कया ि़ेखत़े हैं; 
और ब्ाउज़र की िरुषिा िसुवधाओ ंकरो “उचर सतर” पर ि़ेट करें।

 
3. सरोशल मीडि्या के नुकसान और सरुक्षा के उपा्य: िरोशल मीसडया कऩेसकटसवटी िचरों क़े  

िरोसतों क़े  िा् रटै करना, िामासजक रूप ि़े ऩेटवक्च  का उपयरोि करना, तसवीरें िाझा करना, ििंीत 
वीसडयरो िनाना, वीसडयरो अपलरोड करना, ि़ेम ख़ेलना, रटै रूम में जाना, फाइल िाझा करना इतयासि 
जिै़े िहुत ि़े िकारातमक अविर और लाभ प्सततु करती ह।ै ल़ेसकन एक ही िमय में, िचऱे िरोशल 
मीसडया का उपयरोि करत़े िमय सनमनसलसखत ऑनलाइन जरोसखमों का िामना कर िकत़े हैं।
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 🔋 जांर करने की आ्वश्यकता: अपऩे िचऱे करो भारी मात्रा में उपलबध ऑनलाइन जानकारी और 

जानकारी की प्ामासणकता का मलूयांकन करऩे क़े  िंभासवत तरीकों क़े  िाऱे में िताए।ं

 🔋 अनाडिकृत ्ेवबसाइ्ों से बरें: अनासधकृत व़ेििाइटों पर कभी न जाए ँअ्वा हर व़ेििाइट क़े  
सलए िाइन अप न करें। कई िामासजक ऩेटवसकिं ि िाइटों (य�ू�ि, इसंटाग्ाम, आसि) पर आय ु
प्सतिंध ह।ै

 🔋 नुकसानदा्यक डलंक: य�ू�ि, इसंटाग्ाम, जिैी वीसडयरो िाझा करऩे वाली िाइटों पर सकशरोर 
िचरों करो नकुिानिायक सलंक, सजनक़े  िाऱे में उन्हें िऱेत रहना रासहए क़े  िाऱे में आिाह करें और 
और उन्हें िताए ंसक उन सलंक पर सकलक करऩे ि़े िरें जरो ररोमांरक ऑफर और लाभ ि़ेत़े हैं।

 🔋 जाली प्रोफ़ाइल: ि़ेसलसब्टी रटै िमहूों/ पषृ्ों क़े  िाऱे में सकशरोर िचरों करो जानकारी िें। उन्हें इि 
िात ि़े अवित कराया जाना रासहए सक हरो िकता ह ैय़े ि़ेसलसब्टी िरोशल मीसडया अकाउंट/ प़ेज 
मशहूर हससतयों या उनक़े  प्शिंकों द्ारा नहीं रलाए जात़े हों, और उन्हें इिि़े िावधान रहऩे की 
आवश्यकता ह।ै

डिडज्ल सरुक्षा के डलए सरुक्षा सडु्विाओ ंकरो सडरि्य करना 

यह महतवपणू्च ह ैसक जि िचऱे ऑनलाइन हों या सडसजटल उपकरणों का उपयरोि कर रह़े हों तरो माता-
सपता सडसजटल रूप ि़े कुि महतवपणू्च िरुषिा िसुवधाओ ंऔर काय्चप्णाली करो लाि ूऔर िषिम करऩे क़े  
सलए जािरूक और अद्सतत हों।
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डिडज्ल पालन-परोषण के डलए समा च्ु तरीके:

 🔋 अपऩे इटंरऩेट ि़ेवा प्िाता ि़े सकिी भी असभभावक सनयंत्रण उपकरण क़े  सलए कहें। व़े उपकरण 
की प़ेशकश कर िकत़े हैं।

 🔋 अनावश्यक व़ेििाइटों पर अनसुरत िामग्ी ि़े िराव क़े  सलए अपऩे िचऱे क़े  सलए ब्ाउज़रों पर 
सफलटररंि सवकलपों का उपयरोि करें।

 🔋 माता-सपता करो यह िसुनसचित करना रासहए सक व़े अपऩे उपकरणों करो अपनी पहुरँ क़े  िाहर न 
िरोड़ें कयोंसक िचऱे सडवाइि खरोज कर िकत़े हैं और उिका िरुुपयरोि कर िकत़े हैं।

 🔋 अपऩे िचऱे करो ि़ेम और अन्य मीसडया डाउनलरोड करऩे ि़े ररोकें  जरो अनासधकृत उपयरोिकता्चओ ं
द्ारा सिसटम क़े  काय्चक्मों करो नकुिान पहुरंा िकत़े हैं। 

बुडन्यादी सरुक्षा उपा्य: 

 🔋 िसुनसचित करें सक आपक़े  सडवाइि में स्ासपत िभी ऑपऱेसटंि सिसटम, जैि़े ही व़े खलुत़े हैं 
नवीनतम िरुषिा अपड़ेट्ि क़े  िा् अपड़ेट हैं।

 🔋 लाइिेंि िमझरौत़े करो सिना पढ़े करोई भी िॉफटव़ेयर इसंटॉल न करें और िसुनसचित करें सक आपक़े  
िचऱे आपक़े  सडवाइि पर कुि डाउनलरोड या इसंटॉल करऩे ि़े पहल़े आपकी अनमुसत मांिें।

 🔋 व़ेििाइटों पर ऑनलाइन ल़ेनि़ेन न करें यसि URLs https:// में “S” नहीं ह,ै https: में “S” ि़े 
असभप्ाय िरुषिा (secure) ि़े ह।ै

 🔋 शसैषिक व़ेििाइटों या ि़ेसमिं िाइटों पर अपऩे काड्च का सववरण िाझा न करें। सकिी भी अज्ात 
शलुक ि़े िरऩे क़े  सलए खरीिारी क़े  सवकलप अिसक्य करें।
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प्मखु ऑनलाइन िरुषिा खतऱे कया हैं? सजनका िामना करऩे की िंभावना िचरों करो हरोती ह।ै

4 साइबर सरुक्षा पर अडििा्वकों द्ारा अकसर 
पूछे जाने ्वाले कुछ प्श् न

िाइिर सिकयरोररटी की िमसया ि़े िचऱे उतऩे ही अिरुसषित हैं, सजतऩे सक वयसक। िचरों क़े  िामऩे आऩे 
वाल़े कुि ििि़े िड़़े खतऱे हैं- सकैम, आइडेंसटटी पहरान की िरोपनीयता, फ़्ी डाउनलरोड डेंजरि, िाइिर 
िसुलंि, हासनकारक िाइट्ि क़े  सलंक, वायरि, अनराह़े परोनवोग्ाफी, ि़ेकिअुली िॉसलड आसि।

 मैं अपऩे िचऱे क़े  िा् ऑनलाइन िरुषिा क़े  िाऱे में कैि़े िात करँू ?

िचरों ि़े िात करना िरोतरफा िंरार प्सक्या ह,ै सजिमें िहानुभसूत और करौशल की आवश्यकता हरोती 
ह।ै वत्चमान सडसजटल युि में, िचरों करो िहुत िारी जानकारी ि़े अवित कराया जाता ह ैजरो कभी-कभी 
उनक़े  सलए भारी पड़ िकती ह।ै माता-सपता करो िहायक हरोऩे और पररवार क़े  भीतर खलुी िातरीत करो 
प्रोतिासहत करऩे की आवश्यकता ह।ै माता-सपता करो िंभासवत ऑनलाइन थ़्ेट्ि या खतरों क़े  सलए 
आवश्यक िुरषिा उपायों करो अपनाना रासहए। उन्हें नैसतक सक्याओ ंका पालन करना रासहए और 
इटंरऩेट और सडसजटल उपकरणों क़े  उपयरोि क़े  सलए ििि़े अचिी सक्याओ ंका सपष्ट खाका तैयार 
करना रासहए। िचऱे करो उनक़े  ऑनलाइन मदु्ों पर ररा्च करऩे और माि्चिश्चन ल़ेऩे क़े  सलए प्रोतिासहत 
सकया जाना रासहए।
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हम हम़ेशा कयों िनुत़े हैं? “अपना पािवड्च िाझा न करें।”

पािवड्च िाझा करऩे ि़े महतवपणू्च जानकाररयरो की ऑनलाइन ररोरी हरो िकती ह ैऔर ििूरों क़े  हा्ों में 
जा िकती ह।ै पािवड्च िाझा करऩे ि़े आपका ड़ेटा और पहरान सनयंत्रण ि़े िाहर हरो िकता ह।ै यह 
महतवपणू्च ह ैसक पािवड्च सनजी, याि रखऩे में आिान और अनमुान लिाऩे में कसठन हों।

हम अपऩे मरोिाइल उपकरणों की िरुषिा कैि़े करत़े हैं?

ििि़े अचिा तरीका एक मजितू पािवड्च का उपयरोि करना ह।ै हमें िावधानी िरतनी रासहए सक हम 
सकन ऐपि का उपयरोि करत़े हैं। ऐि़े मरोिाइल उपकरणों क़े  सलए भी िरुषिा ऐपि हैं जरो आपका फरोन िमु 
या ररोरी हरो जाऩे पर आपक़े  ड़ेटा करो समटा ि़े। िसुनसचित करें सक मफु़त या िाव्चजसनक वाई-फाई िंरसषित हैं 
और ऑटरोसफल राल ूकरऩे ि़े िरें, वीपीएन (वरु्चअल प्ाइव़ेट ऩेटवक्च ) का उपयरोि करें।

हम घर पर एक िरुसषित और सवस् सडसजटल वातावरण कैि़े िनाए?ं

माता-सपता करो अपऩे िचरों करो घर पर हरोऩे पर िरुसषित सडसजटल और इटंरऩेट सक्याओ ंका पालन करऩे की 
आवश्यकता हरोती ह।ै उन्हें इि़े एक पाररवाररक सक्या िनाना रासहए और भरोजन क़े  िमय, अधययन क़े  
िमय, ख़ेलऩे क़े  िमय सडसजटल उपकरणों का मनरोरंजन क़े  सलए उपयरोि न करऩे क़े  सलए िहमत हरोना 
रासहए, और िीसमत सक्ीन िमय सनधा्चररत हरोना रासहए । िचऱे करो अक़े ला िरोड़ऩे क़े  िजाय कंपयटूर का 
िमय ििक़े  िा् सनधा्चररत करें। उन्हें िचरों करो जािरूक करना रासहए सक सडसजटल उपकरणों का उपयरोि 
करना एक सवश़ेिासधकार ह ैऔर इि सज़मम़ेिारी करो ि़ेखभाल और िावधानी क़े  िा् सनभाना रासहए। इिक़े  
अलावा, पररवार क़े  वयसकों करो सडसजटल उपकरणों पर आवश्यक िरुषिा िसुवधाओ ंकरो िषिम करऩे की 
आवश्यकता ह ैजिै़े िसुन�श् रत करें सक वाई-फाई िरुसषित ह,ै तासक ऑपऱेसटंि सिसटम और िॉफ़टव़ेयर क़े  
उपयरोि, अद्तन एटंीवायरि की स्ापना और मलैव़ेयर िरुषिा िॉफ़टव़ेयर आसि अद्सतत हों।
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सनमनसलसखत कुि िांस्यकीय आकंड़़े इसंित करत़े हैं सक अचिी िं्या में भारतीय िचऱे खिु करो 
ऑनलाइन िंलगन कर रह़े हैं।

5 िारती्य बचरों की ऑनलाइन गडतड्वडि के बारे में 
आंकडे

 🔋 इं् रने् और मरोबाइल एसरोडसएशन ऑफ़ इडंि्या (IAMAI) ऩे ‘इसंडया इटंरऩेट 2019’ 
शीि्चक ि़े अपनी ररपरोट्च में कहा ह ैसक भारत में 451 समसलयन इटंरऩेट उपयरोिकता्च ़्े, भारत में 
451 समसलयन मासिक िसक्य उपयरोिकता्चओ ंमें ि़े 385 समसलयन 12 वि्च ि़े असधक आय ुक़े  हैं 
और 66 समसलयन 5 ि़े 11 वि्च की आय ुवि्च में हैं, जरो पररवार क़े  ििसयों क़े  उपकरणों पर इटंरऩेट 
का उपयरोि करत़े हैं। इिमें कहा िया ह ैसक भारत में िरो-सतहाई इटंरऩेट उपयरोिकता्च 12-29 वि्च 
की आय ुवि्च क़े  हैं। 

 🔋 बचरों और माता-डपता द्ारा आ्ुय अनुसार मीडि्या का उप्यरोग: मीसडया द्ारा 2019 यकू़े  
में सकए िए अधययन क़े  आधार पर मीसडया का उपयरोि और दृसष्टकरोण पर ररपरोट्च । यह ररपरोट्च 
5-15 वि्च की आय ुक़े  िचरों और यवुाओ ंक़े  िा्-िा् 3-4 िाल की उम्र क़े  िचरों की मीसडया 
तक पहुरँ और मीसडया क़े  उपयरोि क़े  िाऱे में, दृसष्टकरोण और िमझ क़े  िाऱे में िाक्य प्िान करती 
ह।ै उनक़े  अधययन का एक सनैपशॉट नीऱे सिखाया िया ह।ै
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2019 में आ्ुय अनुसार मीडि्या का प््यरोग:

3-4 साल
 🛡24% क़े  पाि अपना ट़ेिल़ेट ह।ै

 🛡20% ऑनलाइन हरोऩे क़े  सलए समाट्च फरोन का प्यरोि प्यरोि करत़े हैं।

 🛡15% करो ट़ेिल़ेट क़े  मासलक द्ारा िरोऩे ि़े पहल़े फरोन सिया जाता ह।ै

 🛡11% घर पर समाट्च सपीकर का प्यरोि करत़े हैं।

 🛡95% टीवी ि़ेखऩे क़े  सलए टीवी का, जिसक टीवी ि़ेखऩे क़े  सलए 36% ट़ेिल़ेट और 14% 
मरोिाइल का प्यरोि करत़े हैं।

 🛡98% िप्ताह में 12 घं्े 42 डमन् (सकिी भी उपकरण पर) सफलम या टीवी प्रोग्ाम ि़ेखत़े 
हैं।

 🛡75% लाइव प्िारण ि़ेखत़े हैं और 65% वीसडयरो ऑन सडमांड िामग्ी ि़ेखत़े हैं।

 🛡39% िप्ताह में 4 घं्े 42 डमन् ि़ेम ख़ेलत़े हैं।

 🛡17% ऑनलाइन ि़ेम ख़ेलत़े हैं।

 🛡51% िप्ताह में 8 घं्े 6 डमन् य�ू�ि ि़ेखत़े हैं।

 🛡3% य�ू�ि और बलरोिि्च ि़ेखत़े हैं।

 🛡1% ऑनलाइन उपयरोिकता्च का िरोशल मीसडया प्रोफाइल ह।ै
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5-7 साल
 🛡5% क़े  पाि अपना समाट्च फरोन ह।ै

 🛡37% क़े  पाि अपना ट़ेिल़ेट ह।ै

 🛡ऑनलाइन हरोऩे क़े  सलए 27% समाट्च फरोन का और 63% ट़ेिल़ेट प्यरोि प्यरोि करत़े हैं।

 🛡14% करो ट़ेिल़ेट क़े  मासलक द्ारा िरोऩे ि़े पहल़े फरोन सिया जाता ह।ै

 🛡20% घर पर समाट्च सपीकर का प्यरोि करत़े हैं।

 🛡96% टीवी ि़ेखऩे क़े  सलए टीवी का, जिसक टीवी ि़ेखऩे क़े  सलए 40% ट़ेिल़ेट और 
12% मरोिाइल का प्यरोि करत़े हैं।

 🛡98% िप्ताह में 11 घं्े 06 डमन् (सकिी भी उपकरण पर) सफलम या टीवी प्रोग्ाम 
ि़ेखत़े हैं।

 🛡73% लाइव प्िारण ि़ेखत़े हैं और 73% वीसडयरो ऑन सडमांड िामग्ी ि़ेखत़े हैं।

 🛡62% िप्ताह में 6 घं्े 18 डमन् ि़ेम ख़ेलत़े हैं।

 🛡35% ऑनलाइन ि़ेम ख़ेलत़े हैं।

 🛡64% िप्ताह में 8 घं्े 36 डमन् य�ू�ि ि़ेखत़े हैं।

 🛡11% य�ू�ि और बलरोिि्च ि़ेखत़े हैं।

 🛡4% ऑनलाइन उपयरोिकता्च का िरोशल मीसडया प्रोफाइल ह।ै
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8-11 साल
 🛡37% क़े  पाि अपना समाट्च फरोन ह ैऔर 49% क़े  पाि अपना ट़ेिल़ेट ह।ै

 🛡ऑनलाइन हरोऩे क़े  सलए 49% समाट्च फरोन का और 72% ट़ेिल़ेट प्यरोि प्यरोि करत़े हैं।

 🛡45% जरो मरोिाइल फरोन क़े  मासलक हैं, उन्हें इि़े अपऩे िा् सिसतर पर ल़े जाऩे की 
अनमुसत ह,ै जिसक 32% ट़ेिल़ेट मासलकों करो ऐिा करऩे की अनमुसत ह।ै

 🛡25% घर पर समाट्च सपीकर का प्यरोि करत़े हैं।

 🛡92% टीवी ि़ेखऩे क़े  सलए टीवी का, जिसक टीवी ि़ेखऩे क़े  सलए 42% ट़ेिल़ेट और 
22% मरोिाइल का प्यरोि करत़े हैं।

 🛡99% िप्ताह में 10 घं्े 30 डमन् (सकिी भी उपकरण पर) सफलम या टीवी प्रोग्ाम 
ि़ेखत़े हैं।

 🛡74% लाइव प्िारण ि़ेखत़े हैं और 78% वीसडयरो ऑन सडमांड िामग्ी ि़ेखत़े हैं।

 🛡79% िप्ताह में 9 घं्े 30 डमन् ि़ेम ख़ेलत़े हैं।

 🛡66% ऑनलाइन ि़ेम ख़ेलत़े हैं।

 🛡74% िप्ताह में 8 घं्े य�ू�ि ि़ेखत़े हैं।

 🛡27% य�ू�ि और बलरोिि्च ि़ेखत़े हैं।

 🛡21% ऑनलाइन उपयरोिकता्च का िरोशल मीसडया प्रोफाइल ह।ै
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12-15 साल
 🛡83% क़े  पाि अपना समाट्च फरोन ह ैऔर 59% क़े  पाि अपना ट़ेिल़ेट ह।ै

 🛡ऑनलाइन हरोऩे क़े  सलए 81% समाट्च फरोन का और 69% ट़ेिल़ेट प्यरोि करत़े हैं।

 🛡74% करो ट़ेिल़ेट क़े  मासलक द्ारा िरोऩे ि़े पहल़े फरोन सिया जाता ह।ै

 🛡36% घर पर समाट्च सपीकर का प्यरोि करत़े हैं।

 🛡88% टीवी ि़ेखऩे क़े  सलए टीवी का, जिसक टीवी ि़ेखऩे क़े  सलए 46% ट़ेिल़ेट और 41% 
मरोिाइल का प्यरोि करत़े हैं।

 🛡98% िप्ताह में 11 घं्े 48 डमन् (सकिी भी उपकरण पर) सफलम या टीवी प्रोग्ाम ि़ेखत़े 
हैं।

 🛡75% लाइव प्िारण ि़ेखत़े हैं और 88% वीसडयरो ऑन सडमांड िामग्ी ि़ेखत़े हैं।

 🛡81% िप्ताह में 11 घं्े 36 डमन् ि़ेम ख़ेलत़े हैं।

 🛡72% ऑनलाइन ि़ेम ख़ेलत़े हैं।

 🛡89% िप्ताह में 11 घं्े य�ू�ि ि़ेखत़े हैं।

 🛡41% य�ू�ि और बलरोिि्च ि़ेखत़े हैं।

 🛡71% ऑनलाइन उपयरोिकता्च का िरोशल मीसडया प्रोफाइल ह।ै
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 🔋 िमन िीप करौर िलुाटी असिसटेंट प्रोफ़े िर द्ारा प्सततु शरोध पत्र 'भारतीय शहरी पररवारों क़े  
िचरों क़े  िीर इटंरऩेट उपयरोि पैटन्च का एक अधययन' क़े  अनिुार 90% िचऱे ि़ेम ख़ेलऩे क़े  
सलए इटंरऩेट का उपयरोि करत़े हैं और 84% िरोशल ऩेटवसकिं ि िाइट्ि पर जडु़ऩे क़े  सलए।

 🔋 ्ेलीनॉर इडंि्या ्ेवब ्वाइज़ की ररपरो च्ु (2016) िताती ह ैसक िचऱे हसैकंि, अनसुरत िंि़ेश 
प्ाप्त करऩे, ऑनलाइन ठि़े जाऩे आसि क़े  प्सत ि़ेहि िंव़ेिनशील हैं।

 🔋 कासपरसकाई लैब ररसरचु (2016) के अनुसार: सवश् व सतर पर, िरोपनीयता पर िहुत असधक 
खतऱे करो सरसनित सकया िया ह।ै

इिक़े  अलावा, NDTV ऩे यह भी िताया (2017) सक शहरी भारत में नरौ ि़े ित्रह वि्च की आय ुक़े  
ज़यािातर िचऱे मरोिाइल पर सिन क़े  लिभि 4 घटं़े इटंरऩेट पर सितात़े हैं। ट़ेलीकॉम ऑपऱेटर ट़ेलीनॉर द्ारा 
जारी व़ेि वाइज़ क़े  िवदेषिण क़े  अनिुार, 2017 तक 134 समसलयन भारतीय िचरों क़े  ऑनलाइन आऩे 
का अनमुान ह।ै मरोिाइल फरोन िचरों का पिंिीिा उपकरण ह ैऔर उनमें ि़े 62.4 प्सतशत िचऱे इटंरऩेट 
पर प्सतसिन 4 घटं़े तक वयतीत करत़े हैं।
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सरोशल मीडि्या पर अनुडरत सपंकचु
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ISEA का्यचुशालाओ ं के सदंिचु: वियों ि़े ISEA ि़ेश भर में जािरूकता काय्चशालाओ ं और 
प्सतयरोसिताओ ंक़े  माधयम ि़े िचरों क़े  िा् िातरीत कर रही ह।ै सजिमें यह पाया िया सक मार्च 2020 
ि़े सवश् व में िड़़े पैमाऩे पर ििलाव हरोऩे क़े  िा् ही, एक िचरा सवसभन्न शसैषिक, मनरोरंजक, िामासजक 
िंपक्च , ररनातमक काययों आसि क़े  सलए प्सत िप्ताह औितन 22 िार सक्ीन पर िमय सिताता ह।ै

जहाँ िचरों और माता-सपता करो सवसभन्न शसैषिक और िामासजक-आस ््चक आवश्यकताओ ंक़े  सलए 
ऑनलाइन हरोना पड़ता ह,ै वहाँ औित सक्ीन िमय प्सत िप्ताह 48 घटं़े तक िढ िया ह।ै 

उपररोक त िभी आकंड़़े और अनमुान उन खतरों करो इसंित करत़े हैं जहाँ सक िचऱे ऑनलाइन जरोसखमों की 
रप़ेट में हैं। यह उन पहलओु ंकरो इसंित करता ह ैसजन्हें मु् य रूप ि़े माता-सपता द्ारा िंिरोसधत करऩे की 
आवश्यकता ह ैजैि़े- सक्ीन िमय करो िीसमत करना, िववोत्म ऑनलाइन सक्याओ ंका पालन करना, 
ऑनलाइन खतरों िाऱे में जािरूकता, िरुषिा और िरुषिा उपायों करो अपनाऩे की आवश्यकता ह।ै
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6 डनषकषचु

आज तकनीक ऩे हमें एक सवशाल मरं प्िान सकया ह ैसजिमें अपार अविर हैं। यह प्रौद्रोसिकी क़े  
उपयरोि क़े  माधयम ि़े हैं। जरो हमाऱे पाि अपनी उंिसलयों पर जानकारी ह;ै यह हमें नई रीज़ों क़े  िाऱे में 
जानऩे और ज्ान प्ाप्त करऩे में िषिम िनाती ह,ै जैि़े पहल़े कभी नहीं ्ा। यह हमें कुि रनुरौसतयां भी 
ि़ेती ह,ै सजनक़े  सलए हमें आवश्यक िरुषिा उपायों करो अपनाऩे क़े  सलए जािरूक हरोऩे और तैयार रहऩे 
की आवश्यकता ह।ै हमें प्रौद्रोसिकी क़े  लाभों करो िमझऩे की आवश्यकता ह ैजरो इिक़े  प्सततु नकुिान 
ि़े कहीं असधक हैं। हम प्रौद्रोसिकी क़े  इन उत्ररोत्र उपयरोिी पहलओु ंका प्भावी ढंि ि़े उपयरोि कर 
िकत़े हैं, यसि हम अपऩे आप करो उसरत रूप ि़े और िरुसषित रूप ि़े उपयरोि करऩे क़े  सलए िही ज्ान, 
जानकारी और सक्याओ ंि़े लैि करें।
 
वत्चमान सडसजटल युि में, यह आवश्यक है सक सडसजटल युि क़े  िचरों क़े  माता-सपता क़े  रूप में 
खुि करो सडसजटल ज्ान, असभभावक करौशल और िुरषिा जािरूकता क़े  िही िंयरोजन ि़े लैि करें । 
यह हमें इि िाइिर युि क़े  सडसजटल रूप ि़े िषिम ऩेसटज़न्ि क़े  रूप में सवकसित करऩे एवं क़े  सलए 
िचरों करो उसरत रूप ि़े सवकसित करऩे क़े  सलए परोिण और िंरषिक िरोनों में मिि करता है।
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