
�سا�ئبر ہر�ا�سا�نی کو کیسے ر�و�کا جا�ئے ا�و�ر ا�س کا مقا�بلہ کیا جا�ئے�؟�سا�ئبر ہر�ا�سا�نی کو کیسے ر�و�کا جا�ئے ا�و�ر ا�س کا مقا�بلہ کیا جا�ئے�؟

�سپو�ر�ٹ ا�و�ر ہیلپ لا�ئن نمبر�ا�ت�سپو�ر�ٹ ا�و�ر ہیلپ لا�ئن نمبر�ا�ت

دیں نہ  دیںجو�ا�ب  نہ  جو�ا�ب 

ا�ب د�ینا یا ا�ئی نہ کر�یں�۔�جو� و� ر� ر� ا�بی کا� ا�ب نہ د�یں یا جو� ر�ہا ہے�، تو جو� /�پر�یشا�ن کر� ا�گر کو�ئی آ�پ کو آ�ن لا�ئن د�ھمکی� �

۔ ا�ل سکتا ہے� ا�ب کر سکتا ہے یا آ�پ کو پر�یشا�نی میں ڈ� �غصہ کا ا�ظہا�ر کر�نا معا�ملا�ت کو مز�ید خر�

کریں رپو�ر�ٹ  �و�ر  ا کریں  کریںبللا�ک  رپو�ر�ٹ  �و�ر  ا کریں  بللا�ک 

و�ر فو�ر�ی طو�ر پر � ا�ر�تی شخص کو بلا�ک کر�یں ا ا�گر کو�ئی آ�پ کو پر�یشا�ن کر�تا ہے�، تو یقینی بنا�ئیں کہ آ�پ ا�س شر� �

۔ ہ تر آ�ن لا�ئن پلیٹ فا�ر�مو�ں پر یہ فیچر�د�ستیا�ب ہے� د� یا� ر�م پر ر�پو�ر�ٹ کر�یں�۔ ز� �سو�شل میڈ�یا پلیٹ فا�

ا�ر�ی ر�کھیں د� ا�ز� ا�ر�ی ر�کھیں�ر� د� ا�ز� �ر�

ا�بطہ نہ کر�یں  جسے آ�پ شخصی طو�ر�پر نہیں و�ر�کسی ا�یسے شخص سے ر� � ا�ئیو�یسی سیٹنگ کو مضبو�ط ر�کھیں ا ا�پنی سو�شل میڈ�یا پر� �

ہیں�۔ نتاجتے 

کریں جمع  معلوما�ت  زای�د�ہ  سے  کریں�زای�د�ہ  جمع  معلوما�ت  زای�د�ہ  سے  �زای�د�ہ 

ریککا�ر�ڈ ریںکھ�۔ ا�س کا  �و�ر  ا اسککرین شا�ٹ لیں  اسییس چیز کاجو آ�پ کے خیا�ل میں سابرئب بدشعامعی ہو سکتی ہے  سیکس بھی 

با�ت کریں با�ر�ے میں  با�ت کریں�ا�س کے  با�ر�ے میں  �ا�س کے 

طلب  سےمد�د  ا�ن  بتایںئی�۔  با�ر�ے میں  و�اقععے کے  ہر�ایناس کے  کو  بڑ�و�ں  اعتما�د  قابل  جیسے  اتاسذ�ہ  �و�ر  ا و�الدین  �اپننے 

اکیلے ہیں�۔ �و�ر یہ محسو�س نہ کریں کہ آ�پ  ا اپننے تک نہ ریںکھ  با�ت کو  اسییس  یرکں�۔ 

ریںہی ریںہیمحتا�ط  محتا�ط 

ا�بیر سے با�خبر�ر�ہیں�۔ و�ر حفا�ظتی تد� � �سا�ئبر د�نیا کی تما�م ا�حتیا�طی ا
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#EPICFAIL

�سا�ئبر ہر�ا�سا�نی کے با�ر�ے میں جا�ننا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�؟�سا�ئبر ہر�ا�سا�نی کے با�ر�ے میں جا�ننا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�؟

�سا�ئبر ہر�ا�سا�نی میں شا�مل ہے�۔�سا�ئبر ہر�ا�سا�نی میں شا�مل ہے�۔

ا�نے ر� ڈ� �، کر�نے� پر�یشا�ن  کو  شخص  کسی  مطلب  کا  ا�سا�نی  �سا�ئبر�ہر�
 ، نا�ہے� کر� ا�ستعما�ل  کا  ا�صلا�ت  مو� ا�نک  ا�لیکٹر� لیے  کے  �د�ھمکا�نے 
�جس میں تصو�یر�یں یا و�یڈ�یو پو�سٹ کر�کے کسی د�و�سر�ے شخص کو 
 2000  ، ا�نفا�ر�میشن ٹیکنا�لو�جی ا�یکٹ� ۔� ا�سا�ں کر�نا شا�مل ہے� �ہر�
ا�ت ہند کے تحت د�ھمکی آ�میز نو�عیت کے پیغا�ما�ت بھیج  و�ر تعز�یر� � ا �
�ی�ٹ  �چ ا�سا�نی کے لیے  ا جر�م ہے�۔  سا�ئبر�ہر� ا�نا قا�بل سز� ر� ڈ� �کر 
ر�سا�نی سمیت سبھی طر�ح کے�سما�جی و�ر فو�ر�ی پیغا�م  � ا ، بلا�گ  و�م� ر� �

۔ ر�م کا ا�ستعما�ل ہو�تا�ہے� �پلیٹ فا�

بند ا�سکو�ل  میں  ر�یا�ستو�ں  تما�م  سے  و�جہ  و�ڈ19-�کی  �کو�
کے  فا�ر�م  پلیٹ  ڈ�یجیٹل  مختلف  نے  تعلیم  محکمۂ  چنا�نچہ  �ہو�گئے�، 
ذ�ر�یعے تعلیم و تد�ر�یس کا سلسلہ جا�ر�ی ر�کھنے�کی کو�ششیں کی ہیں�۔  �
ر و� � ز�گا�ر آ�ن لا�ئن تعلیم کی طر�ف متو�جہ ہو ر�ہے ہیں ا �لا�کھو�ں آ�مو�
ا�صلا�تی  و�مو� ا�طلا�عا�تی  ر  و� � ا آ�لا�ت  ا�نک  ا�لیکٹر� سا�تھ  کے  ا�س  �
ا  ہو� ا�ضا�فہ  ز�بر�د�ست  میں  ا�ستعما�ل  کے   )ICTs( �ٹیکنا�لو�جی 
بد�سلو�کی کے خطر�ے  لا�ئن  آ�ن  و�ں کو  نو�عمر� و�ر  � ا بچو�ں  یہ  �ہے�۔ 
ہ بڑ�ھ جا�تا ہے�۔   ا�سا�نی کا خطر� ا�لتا ہے�، جس سے سا�ئبر ہر� �میں ڈ�
و�ں کی  نو�عمر� و�ر  � ا بچو�ں  پیما�نے پر ہے�جو  بڑ�ے  ا�سا�نی  ہر� �سا�ئبر 
و�ر بہبو�د کے  � و�ر تعلیم�، صحت ا � ا�د کو متا�ثر کر�تی ہے ا ا�یک بڑ�ی تعد� �

۔ ر�ز�ی کر�تی ہے� ا�ن کے حقو�ق کی خلا�ف و� �

ر  و� � ا  ، نا�ئی� � ا ، ذ�ہنی تو� ا�ت تعلیمی کا�میا�بی� ا�ثر� ا�سا�نی کے مضر� �سا�ئبر ہر�
و  جبر  لا�ئن  آ�ن  پڑ�تے�ہیں�۔  د�ہ  یا� ز� بہت  پر  ز�ند�گی  معیا�ر  �عا�م 
ذ�ر�یعے  کے  فا�ر�مو�ں  پلیٹ  ڈ�یجیٹل  کو  ا�سا�تذ�ہ  ا�کثر  ا�سا�نی  �ہر�
 ، ا�ہم کر�نے سے ر�و�کتی ہے�، جس کے با�عث محفو�ظ� �معیا�ر�ی تعلیم فر�

ا�ہمی مشکل ہو جا�تی ہے�۔ و�ر جا�مع تعلیمی ما�حو�ل کی فر� � د ا �غیر متشد�

�و�یب سا�ئٹ پر کسی فر�د کی طر�ف سے جا�ر�ی

و�ر و�یڈ�یو�پر � و�یر ا د�، تصا� � ا ہ مو� ز� �کیے گئے تا�

د�ہ تبصر�ے  اوف�ایںہی یا تکلیف  گممر�ا�ہ کن 

�۔ انرک

و�ر فو�ر�م سے مختلف � و�پ ا �آ�ن لا�ئن گر�

�د  ارف�ا اقتصا�د�ی پس منظر کے  و  سمایج  ثققافتتی�، 

ناین�۔ رکرہابوک�د

اسییس تصا�وری  ااج�ز�ت کے بغیر  سیکس شخص کی 

ا�س کے لیے  لو�ڈ کرجانو  ا�پ  لانئ  �آ�ن 

ہو�۔ باثع  کا  منرشندیگ 

ر�ڈ چو�ر�ی کر�نا ا�کا�ؤ�نٹ کا پا�س و� �کسی کے�

ا�سا�ں کر�نے کے ا�د کو ہر� و�ر د�و�سر�ے ا�فر� � ا �

/ ہ� �لیے ا�س ا�کا�ؤ�نٹ سے نا�پسند�ید�

�غیر�منا�سب پیغا�ما�ت بھیجنا�۔



#EPICFAIL

 آ�ن لا�ئن محفو�ظ کیسے ر�ہیں�؟ آ�ن لا�ئن محفو�ظ کیسے ر�ہیں�؟
�کیا کر�یں

�کیا نہ کر�یں

و�ر�ڈ تبدیل کریں�۔ پا�س  وقففےےس  وقففے  ر�وکننے کے لیے  اعماستع�ل کو  �و�ر غلط  ا بنایںئی�،  و�ر�ڈ  پا�س  اکی مضبو�ط  رہنما خطو�ط کے مطابق  و�ر�ڈ کے  پا�س  	•�

ا�ئیو�یسی سیٹنگ کو بہت د�ھیا�ن سے پڑ�ھیں�۔ �سو�شل نیٹ و�ر�کنگ سا�ئٹس پر پر� 	• �

ریںکھ�۔ ر�اطہبط  ہی  ارف�ا�د سے  و�الے  جانننے  �•	 صر�ف 

ا�غ چھو�ڑ د�یتے ہیں جو /�سر� ہ ڈ�یجیٹل ثبو�ت� ما�ت کو پو�سٹ کر�تے و�قت محتا�ط ر�ہیں کیو�نکہ و� و�ر کسی بھی حسا�س معلو� � ، و�یڈ�یو ا و�یر� �و�یب سا�ئٹس پر تصا� 	• �
ہیں�۔ موجو�د�رہتتے  لانئ  آ�ن  ہمییشہ 

ز ا�ہلکا�ر کو�ہی ر�سا�ئی حا�صل ہو�۔ و�ر لیب تک صر�ف مجا� � ا�س با�ت کو یقینی بنا�ئیں کہ کمپیو�ٹر سسٹم ا � 	• �

دیں�۔ الاطل�ع  فو�ر�ی طو�ر پر  و�رنگکن ساٹئ کی سپو�ر�ٹ ٹیم کو  ااک�ؤٹن ہیک یا چو�ر�ی ہو گیا ہے تو نیٹ  ارگ آ�پ کو شک ہوہکےئاج آ�پ کا  	•�

اپننایںئی�۔ و�ر�ک سیکو�ریٹ سسٹم ہی بہر قیمت  اکی مضبو�ط نیٹ  	•�

کریں�۔ اعماستع�ل  سسٹم  آیٹرپنگ  �و�ر  ا ویئئر  سافٹ  یافتتہ  لائسنس  یا  سو�ر�س(  �وپن  ذ�ر�ائع)�ا کھلے  شد�ہ  تصدیق  صر�ف  	•�

د ا�پ ڈ�یٹ ہو�جا�ئیں�۔ و�ر آ�پر�یٹنگ سسٹم خو�د بخو� � ا�ئر�س سا�فٹ و�یئر ا د�کا�ر ا�ینٹی و� ا�پنا کمپیو�ٹر�سیٹ ا�پ کو یو�ں ر�کھیں کہ خو� � 	• �

۔ ر�ڈ نہ بتا�ئیں� و�ر کو ا�پنا پا�س و� � و�ہ کسی ا ا�لد�ین یا سر�پر�ست کے علا� ا�پنے و� � 	• �

۔ ہ ظا�ہر نہ کر�یں کیو�ں کہ یہ شنا�خت کی چو�ر�ی کا با�عث بن سکتا ہے� ، ا�سکو�ل کا نا�م و�غیر� ، فو�ن نمبر� ا�تی معلو�ما�ت جیسے عمر�، پتہ� ذ� � 	• �

۔ و�ح ہو�ں� با�ت مجر� و�ں کے جذ� و�سر� ا�یسا کچھ بھی پو�سٹ نہ کر�یں جس سے د� � 	• �

۔ ا�ل سکتی ہو� ما�ت پو�سٹ نہ کر�یں�، جو ا�نھیں جو�کھم میں ڈ� �نیٹ و�ر�کنگ سا�ئٹس پر ا�پنے د�و�ستو�ں کی ا�یسی کو�ئی معلو� 	•�

و�ر�کو نہ بھیجیں�۔ � ا�ئع سے تصد�یق کیے بغیر کسی ا ر� د ذ� �آ�پ سو�شل میڈ�یا پر جو کچھ بھی پڑ�ھیں ا�سے قا�بل ا�عتما� 	• �

۔ د�یں� �لا�گ ا�ن ہو�نے کے بعد ا�پنے ا�کا�ؤ�نٹ سے بے تو�جہی نہ کر�یں�۔ جب آ�پ ا�سے ا�ستعما�ل نہیں کر ر�ہے ہو�ں تو لا�گ آ�ؤ�ٹ کر� 	• �

۔ و�فا�ئل نہ بنا�ئیں� ا�پنا جعلی پر� �کسی بھی سو�شل نیٹ و�ر�کنگ سا�ئٹ پر� 	•�

ا�ئیو�ز ا�ستعما�ل نہ کر�یں�۔ ر� ڈ ڈ� ر� USBs یا ہا� ا�تی  ا�تی آ�لا�ت جیسے ذ� �پبلک نیٹ و�ر�کس یا کمپیو�ٹر پر ذ� 	•�

ہ ہو�ں ،�نہ pif. و�غیر�  ، � .exe ،�.cmd  ، �.bat و�ر ا�ٹیچمنٹ جن کے فا�ئل ا�یکسٹینشن  � �سو�شل نیٹ و�ر�کنگ سا�ئٹ پر ا�سے�لنک ا 	• �
د�یں�۔ �کھو�لیں بلکہ ا�پنی فلٹر�نگ سا�فٹ و�یئر�کے ذ�ر�یعہ بلا�ک کر�

 قاون�ن جو آ�پ کی حمایت کرات ہے!

ا جر�م ہے�۔ ا�سا�نی قا�بل سز� 2000 کے تحت سا�ئبر ہر� ا�نفا�ر�میشن ٹیکنا�لو�جی ا�یکٹ  ر� و� � ا�ت ہند ا �تعز�یر�

112112(�۔(�۔ ا�ئل:  ڈ� ا�سا�نی کے معا�ملا�ت کی ا�طلا�ع پو�لیس کو د�ینی چا�ہیے )� و�ں کو سا�ئبر ہر� و�ر بڑ� � ا�ئل: �تما�م بچو�ں ا ڈ� ا�سا�نی کے معا�ملا�ت کی ا�طلا�ع پو�لیس کو د�ینی چا�ہیے )� و�ں کو سا�ئبر ہر� و�ر بڑ� � �تما�م بچو�ں ا


