
�न�ा (ईसीसीई) 

�ूल �मुख� और �शक्षक� क� 
सम� �ग�त के �लए रा�ीय पहल 

(�ारं�भक बा�ाव�ा देखभाल और �शक्षा)
कायर्क्रम समन्वयक
डॉ. रोिमला सोनी 
डॉ. एजेंल रत्नाबाई





भूमिका
बच््चचे कचे  जीवन कचे  पहलचे छह वर््ष सबसचे महत्वपरू््ष होतचे हैं क््योोंकक इस अवकि कचे  दौरान कवकास की गकत तीव्र 
होती ह।ै ्योचे वचे वर््ष हैं कजनमें बच््चचे का मक्ततष्क तीव्र गकत सचे कवककसत होता ह ैऔर उसकचे  सं्च्योी मक्ततष्क का 
लगभग 85% कवककसत हो जाता ह।ै ्तव्त्थ मक्ततष्क कचे  कवकास और वकृधि को सकुनकचित करनचे कचे  कलए उक्चत 
दचेखभाल और प्ोत्साहन की आवश््योकता होती ह।ै इस क्चेत्र कचे  कई शोिकता्षओ ंनचे ्योह प््तततु कक्योा ह ैकक छोटचे 
बच््चों की सफलता को बढ़ावा दचेनचे कचे  कलए, हमें उन्हें समग्र दचेखभाल और उप्योकु्त शैकक्क अनभुव प्दान करनचे 
की आवश््योकता ह।ै इस आ्यो ुसमहू को अकिगम वकृधि कचे  सा्थ अपनी परूी क्मता और प्गकत कवककसत करनचे हचेत ु
समधृि वातावरर् में साविानीपवू्षक पोर्र् एवं प्ोत्साहन की आवश््योकता होती ह।ै

सतत ्कवकास हचेत ुवर््ष 2030 कचे  एजेंडचे कचे  तहत पररकक्पपत लक्ष्योों में सचे एक प्ारंकभक ब्चपन की कशक्ा प्दान 
करना ह।ै प्त््योचेक बच््चचे कचे  कलए भावनात्मक रूप सचे सहा्योक और सक्म खचेल-आिाररत वातावरर् सकुनकचित करकचे  
प्ारंकभक वर्षों में कनवचेश करना अत््योकिक महत्वपरू््ष ह,ै जो न कचे वल प्त््योचेक बच््चचे का अकिकार ह,ै बक्पक उनकचे  
आजीवन सीखनचे कचे  कलए ठोस नींव भी रखता ह।ै 

राष्ट्ी्यो कशक्ा नीकत 2020 नचे सीखनचे कचे  प्ारंकभक ्चरर् में सिुार कर, 3-8 आ्यो ुवग्ष कचे  बच््चों को “अकिगम एवं 
कवकास का बकुन्योादी ्चरर्” कहतचे हुए सक्ममकलत कक्योा ह।ै ्योहां हम कनष्ा ईसीसीई हचेत ु3 सचे 6 वर््ष कचे  आ्यो ुवग्ष 
कचे  छोटचे बच््चों कचे  बारचे में बात कर रहचे हैं। नई शैक्कर्क और पाठ््यो्च्योा्ष संर्चना का उद्चेश््यो बच््चचे कचे  व््योकक्तत्व और 
प्ारंकभक साक्रता एवं संख््योात्मकता कचे  कवकास कचे  सभी क्चेत्रों में सववोत्कृष्ट पररर्ाम प्ाप्त करना ह।ै इस प्कार, 3-8 
वर््ष की आ्यो ुकचे  बच््चचे हचेत,ु कशक्क एक महत्वपरू््ष भकूमका कनभातचे हैं। कशक्क और ईसीई का्यो्षक्रम/कें द्र बच््चों कचे  
कलए दसूरचे घर कचे  रूप में का्यो्ष करतचे हैं। राष्ट्ी्यो कशक्ा नीकत 2020 नचे कशक्ा में मलूभतू सिुार लानचे हचेत ुकशक्क को 
भी कें द्र में रखा ह।ै ्योह इस बात पर जोर दचेती ह ैकक दचेश कचे  भकवष््यो को आकार दचेनचे में कशक्क मखु््यो रूप सचे कज्ममचेदार 
हैं, और इसीकलए बच््चों में ्तव्त्थ आदतों और अच्छचे म्ूप्योों को कवककसत करनचे कचे  कलए कशक्कों को सशक्त बनानचे 
हचेत ुसभी संभव प््योास ककए जानचे की आवश््योकता ह।ै 

प्ा्थकमक संकचे न्द्रर् कचे  रूप में ‘बकुन्योादी ्ततर हचेत ुराष्ट्ी्यो पाठ््यो्च्योा्ष की रूपरचेखा’ (NCF-FS), 2022 को कशक्क 
कचे  सा्थ कडजाइन कक्योा ग्योा ह ै- इसका कारर् ्योह ह ैकक कशक्क कशक्ा कचे  अभ््योास कचे  कें द्र में क्त्थत ह।ै राष्ट्ी्यो 
कशक्ा नीकत 2020 और बकुन्योादी ्ततर हचेत ुराष्ट्ी्यो पाठ््यो्च्योा्ष की रूपरचेखा, 2022 का सपना तब साकार होगा 
जब कशक्क और वचे सभी जो छोटचे बच््चों और उनकी कशक्ा सचे संबंकित ह,ै वचे बकुन्योादी ्ततर पर गरु्वत्ा लानचे कचे  
कलए कमलकर काम करेंगचे।

‘कनष्ा ईसीसीई’ नामक ्योह द्ततावचेज़ कवशचेर् रूप सचे एन.ई.पी. 2020 और ईसीसीई कचे  क्चेत्र में काम करनचे वालचे 
सभी लोगों की मांगों और आवश््योकताओ ंको परूा करनचे कचे  कलए ला्योा जा रहा ह।ै हम आशा करतचे हैं कक कशक्क, 
कशक्क-प्कशक्,ु कशक्क-प्कशक्क, प्मखु पदाकिकारी आकद इस संसािन सामग्री को पर्तपर संवादात्मक, उप्योोगी 
और रुक्चकर पाएगंचे।

मैं कनष्ा (ईसीसीई) कचे  समन्व्यो और अकंतम रूप दचेनचे में प्ारंकभक कशक्ा कवभाग, एनसीईआरटी कचे  प््योासों और कड़ी 
मचेहनत की सराहना करता हू।ं कनष्ा ईसीसीई को और बचेहतर बनानचे में सहा्योता करनचे हचेत ुहम उप्योोगकता्षओ ंसचे 
उप्योोगी प्कतकक्र्योा की आशा करतचे हैं।
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प्रस्ावना
गरु्वत्ापरू््ष प्ारंकभक बा्प्योाव्त्था कशक्ा का्यो्षक्रम छोटचे बच््चों कचे  शारीररक, मनोप्चेरर्ा, संज्ानात्मक, सामाकजक 
और भावनात्मक कवकास में महत्वपरू््ष ्योोगदान दचे सकतचे हैं, कजसमें भार्ाओ ंका अज्षन और प्ारंकभक साक्रता 
शाकमल ह।ै इन प्ारंकभक वर्षों कचे  दौरान सीखनचे कचे  कलए मक्ततष्क सबसचे अकिक ल्चीला और अनकूुल होता ह।ै 
तंकत्रका कवज्ान कचे  क्चेत्र में हाल ही में हुए शोि कचे  अनसुार, 5 वर््ष की आ्यो ुतक बच््चचे कचे  90 प्कतशत मक्ततष्क की 
वकृधि हो जाती ह।ै ्योह वकृधि न कचे वल बच््चचे कचे  पोर्र् और ्तवा्त्थ््यो की क्त्थकत सचे प्भाकवत होती ह,ै बक्पक उन मनो-
सामाकजक अनभुवों और वातावरर् सचे भी प्भाकवत होती ह,ै जो इन प्ारंकभक वर्षों कचे  दौरान उस बच््चचे कचे  सामनचे 
आता ह।ै इसकलए, प्ारंकभक वर्षों में आगंनवाड़ी और पवू्ष-प्ा्थकमक कशक्ा कचे न्द्रों में उक्चत प्ाविान और गरु्वत्ा 
का्यो्षक्रम  कचे  रूप में कनवचेश करना अत््ंयोत महत्वपरू््ष हैं। इन वर्षों को व््योवहार कनमा्षर् वर्षों कचे  रूप में भी जाना जाता 
ह,ै इसकलए हमें शरुुआत सचे ही म्ूप्यो आिाररत कहाकन्योों, तकुबंदी और माता-कपता और पररवारों कचे  सा्थ संबंिों 
कचे  माध््योम सचे अच्छी आदतों और आ्यो ुउप्योकु्त म्ूप्योों को कवककसत करनचे की आवश््योकता होती ह।ै राष्ट्ी्यो कशक्ा 
नीकत 2020 इस बात पर बल दचेता ह ैकक ईसीसीई तक साव्षभौकमक पहु्ंच कचे  कलए, आगंनवाड़ी कें द्रों/प्ी्तकूलों को 
अच्छी तरह सचे प्कशकक्त आगंनवाड़ी का्यो्षकता्षओ/ंकशक्कों कचे  सा्थ मजबतू कक्योा जाएगा। नीकत ्योह भी सझुाव 
दचेती ह ैकक कक्ा 1 सचे पहलचे, प्त््योचेक बच््चा एक “प्ारंकभक कक्ा” ्योा बालवाकटका में जाएगा, कजसमें एक ईसीसीई 
्योोग््यो कशक्क होगा। इसकचे  का्योा्षन्व्योन को सक्म करनचे कचे  कलए राष्ट्ी्यो कशक्ा नीकत (एन.ई.पी.) 2020 की दृकष्ट 
कचे  आिार पर बकुन्योादी ्ततर (एनसीएफ-एफएस) कचे  कलए राष्ट्ी्यो पाठ््यो्च्योा्ष की रूपरचेखा कवककसत की गई ह।ै 
्योह एनसीएफ-एफएस कशक्क कचे  सा्थ प्ा्थकमक फोकस कचे  रूप में तै्योार कक्योा ग्योा ह ै- इसका कारर् ्योह ह ैकक 
कशक्क कशक्ा कचे  अभ््योास कचे  कें द्र में ह।ै

राष्ट्ी्यो कशक्ा नीकत 2020 और एनसीएफ़-एफ़एस कचे  इस सपनचे को परूा करनचे की कदशा में कनष्ा ईसीसीई एक कदम 
ह ैऔर इस संदभ्ष में छह कोस्ष मा्तटर प्कशक्कों हचेत ुतै्योार ककए गए हैं जो प्ी-्तकूली कशक्कों और आगंनवाड़ी 
का्यो्षकता्षओ ंको उनकी ईसीसीई सचेकटंग्स को भावनात्मक रूप सचे सहा्योक, प्चेरक, कवककसत और जीवंत करनचे कचे  
कलए प्कशकक्त करेंगचे। इन कचे न्द्रों में हमारचे सभी छोटचे बच््चचे खचेलेंगचे, सीखेंगचे, खोजेंगचे, आनंद लेंगचे और कक्ा -1 में 
खशुी-खशुी ्चलचे जाएगंचे।

कनष्ा ईसीसीई कचे  छह कोस्ष आगंनवाड़ी का्यो्षकता्षओ/ंप्ी-्तकूली कशक्कों को उनकी आगंनवाड़ी/्तकूलों में 
प्ारंकभक अकिगम कचे  अवसरों को बढ़ानचे में मदद करनचे हचेत ुमा्तटर प्कशक्क प्दान करतचे हैं। कनष्ा ईसीसीई कचे  ्योचे 
छह कोसषों का प्कशक्र्, ्तकूल प्मखुों/बाल कवकास परर्योोजना अकिकारर्योों (सीडीपीओ) और कजला का्यो्षक्रम 
अकिकारर्योों (डीपीओ) का माग्षदश्षन करचेगा कक आगंनवाड़ी का्यो्षकता्षओ ंको व््योवहाररक प्कक्र्योाओ ंमें गरु्वत्ा 
में सिुार लानचे कचे  कलए और आगंनवाड़ी/पवू्ष्तकूली कचे  प्ारंकभक ब्चपन कशक्ा का्यो्षक्रमों में गरु्वत्ा लानचे कचे  कलए 
कैसचे प्कशकक्त और प्कशकक्त कक्योा जाए।

ईसीसीई पर कनष्ा छह (6) कोसषों कचे  माध््योम सचे कन्मनकलकखत महत्वपरू््ष पहलओु ंपर कें कद्रत ह।ै

 ᨻ कोर््स 1: प्रारंभिक वर्षषों करा महत्व 
कोस्ष 1 शीर््षक “प्ारंकभक वर्षों का महत्व” इस बात पर प्काश डालता ह ैकक ब्चपन की कशक्ा और 
पहलचे छः सचे आठ साल कचे  बच््चचे उनकचे  कवकास में कैसचे संवचेदनशील और महत्वपरू््ष हैं। बच््चों कचे  समग्र 
कवकास कचे  कलए, ्योह महत्वपरू््ष ह ैकक ईसीसीई की ्योोजना बनातचे सम्यो संज्ानात्मक, भार्ा, शारीररक 
और सामाकजक-भावनात्मक सकहत कवकास कचे  सभी पहलओु ंऔर क्चेत्रों का ध््योान रखा जाए।

 ᨻ कोर््स 2: खेल आधराररत अभधगम पर्रा्सवरण की र्ोजनरा बनरानरा
कोस्ष 2 आगंनवाड़ी बच््चों कचे  कलए एक नाटक आिाररत शारीररक रूप सचे करकचे  सीखनचे कचे  माहौल की 
्योोजना बनानचे कचे  बारचे में कववरर् दचेता ह।ै प्त््योचेक बच््चचे कचे  कलए एक ्तवच्छ, सरुकक्त और प्योा्षप्त भौकतक 



्त्थान आवश््योक ह ैताकक सभी बच््चचे एक जीवंत और रो्चक आगंनवाड़ी और प्ी-्तकूल व््योव्त्था में 
खचेल सकें । अच्छी तरह सचे कनकम्षत कक्योा ग्योा भौकतक रूप सचे सीखनचे का माहौल और ईसीई का्यो्षक्रम 
आगंनवाड़ी को कक्र्योान्व्योन की सकुविा प्दान करता ह ै और पाठ््योक्रम कचे  लक्ष्योों और उद्चेश््योों कचे  
का्योा्षन्व्योन का सम्थ्षन करता ह।ै बच््चों कचे  कलए एक सकुन्योोकजत अध््योापन और इनडोर (आतंररक) और 
आउटडोर (बाह्य) खचेल का वातावरर् होना प्ारंकभक कशक्ा का सम्थ्षन करता ह।ै

 ᨻ कोर््स 3: र्मग्र भवकरार् के भलए खेल-आधराररत गभतभवभधर्रंा
्योह कोस्ष बच््चों कचे  सवाांगीर् कवकास कचे  कलए खचेल आिाररत गकतकवकि्योों कचे  बारचे में संक्चेप में बताता ह।ै 
इसमें बच््चचे की कवशचेर्ताओ,ं उसकचे  सीखनचे और कवकास की आवश््योकताओ ंको शाकमल कक्योा ग्योा ह।ै 
खचेल और गकतकवकि-आिाररत कशक्र् का उप्योोग, कखलौनों की भकूमका और कवकासात्मक लक्ष्योों की 
प्ाकप्त कचे  कलए सझुा्योी गई गकतकवकि्योाँ इस मॉड््योलू कचे  कें द्र कबंद ुहैं। ्योह बच््चों कचे  सवाांगीर् कवकास का 
पता करनचे कचे  कलए समग्र प्गकत काड्ष (HPC) सकहत बच््चों की प्गकत कचे  अवलोकन और म्ूप्योांकन कचे  
बारचे में भी बात करता ह।ै

 ᨻ कोर््स 4: अभििरावक और र्मुदरार्ों के र्राथ र्राझेदरारी
्योह एक महत्वपरू््ष कोस्ष ह ैजो छोटचे बच््चों कचे  सा्थ और समग्र कवकास कचे  कलए घर पर प्चेरर्ादा्योक 
गकतकवकि्योों की गरु्वत्ा पर जोर दचेता ह ैऔर ्योह तब संभव होगा जब बच््चों कचे  घरों, प्ी-्तकूल और 
आगंनवाकड़्योों कचे  मध््यो घकनष् संबंि हों। इस कोस्ष में अकभभावक और समदुा्यो को सक्ममकलत करनचे 
की आवश््योकता पर ्च्चा्ष की गई ह ैकक कैसचे आगंनवाकड़्योों कचे  बचेहतर कामकाज कचे  कलए अकभभावक/
पररवारों और ्त्थानी्यो नचेताओ/ंपं्चा्योत जैसचे समदुा्यो कचे  सद्त्योों को सक्ममकलत कक्योा जाए। इसी तरह 
औप्चाररक और अनौप्चाररक सं्चार की आवश््योकता और इसकचे  कक्र्योान्व्योन कचे  तरीकों को भी कोस्ष में 
उ्पलचेख कक्योा ग्योा ह।ै कोस्ष में कुछ उदाहरर् कलखचे गए हैं कजनमें अकभभावक को घर पर करनचे कचे  सझुाव 
कद्योचे गए हैं। सा्थ ही, ्योह अकभभावक और समदुा्यो द्ारा कम भागीदारी कचे  कारर्ों और इन बािाओ ंको 
दरू करनचे कचे  सझुाव पर भी प्काश डालता ह।ै

 ᨻ कोर््स 5: स्ककू ल की तैर्रारी
इस मॉड््योलू का उद्चेश््यो “्तकूल की तै्योारी”, सीखनचे कचे  संकट और ईसीसीई कचे  महत्व और ्तकूल की 
तै्योारी कचे  कवकभन्न आ्योामों की व््योाख््योा करना ह।ै ्योचे मॉड््योलू ्योह भी बताता ह ैकक ्तकूल कचे  कलए बच््चों 
की तै्योारी, बच््चों कचे  कलए ्तकूल की तै्योारी और बच््चों कचे  कलए अकभभावक की तै्योारी की व््योाख््योा 
करता ह।ै ्योह कोस्ष बच््चों, अकभभावकों/पररवारों और समदुा्योों और ्तकूलों कचे  अतंसांबंिों पर प्काश 
डालता ह,ै कजन्हें बच््चों कचे  सवाांगीर् कवकास और आजीवन सीखनचे कचे  कलए अनभुव प्दान करनचे कचे  कलए 
एक सा्थ का्यो्ष करनचे की आवश््योकता होती ह।ै

 ᨻ कोर््स 6: जन्म रे् तीन वर्ष्स की आरु् तक - भवशेर्ष आवश्र्कतराओ ंके हस्तके्प के भलए प्रारंभिक 
पहचरान 
इस कोस्ष का लक्ष्यो कदव्योांगताओ ंको पह्चाननचे कचे  महत्व कचे  बारचे में समान््योतः जागरूकता पैदा करना 
ह।ै कवकास कचे  दृकष्टकोर् सचे सभी बच््चचे कचे  पहलचे 1000 कदन सबसचे महत्वपरू््ष हैं। ्योकद अकभभावक द्ारा 
आगंनवाड़ी ककम्षकों और प्ी-्तकूल कशक्कों द्ारा लक्र्ों पह्चाननचे और कवकलांगता को पह्चाननचे में 
बच््चों को संदकभ्षत करनचे कचे  कलए सहा्योता दी जा सकचे , तो ्योह सम्त्योा आसानी सचे हल हो सकती ह।ै ्योह 
सहा्योता बच््चों की शीघ्र उत्चेजना कचे  कलए प्ाकृकतक घरचेल ूवातावरर् में सम्यो पर सचेवाए ंऔर कवशचेर्ज्ों 
की सलाह प्ाप्त करनचे में मदद करचेगा। बच््चों कचे  सीखनचे की एक मजबतू नींव बनानचे और समावचेशी 
शरुुआती ब्चपन की कशक्ा प्ाप्त करनचे कचे  कलए ्योचे छोटचे प््योास बहुत महत्वपरू््ष हैं।



कनष्ा ईसीसीई कचे  छः कोस्ष मा्तटर प्कशक्कों कचे  कलए हैं और ्योचे मा्तटर ट्चेनर होंगचे - सीडीपीओ (बाल कवकास 
परर्योोजना अकिकारी) और डीपीओ (कजला का्यो्षक्रम अकिकारी) जो आगंनवाड़ी का्यो्षककत्र्ष्योों को छोटचे बच््चों 
कचे  कलए उप्योकु्त सीखनचे-कसखानचे की प्कक्र्योा में मदद करनचे कचे  कलए कज्ममचेदार हैं। जो 3-6 वर््ष कचे  बच््चों कचे  
सवाांगीर् कवकास को बढ़ावा दचेनचे में अ्था्षत शारीररक गकत कवकास, भार्ा और साक्रता, संज्ानात्मक, सामाकजक-
भावनात्मक और र्चनात्मक कवकास में मदद करनचे कचे  कलए उप्योकु्त कशक्र्-अकिगम रर्नीकत्योों का उप्योोग करेंगचे। 
कनष्ा ईसीसीई का लक्ष्यो सभी प्ी्तकूल व््योव्त्था में ईसीई का्यो्षक्रमों की गरु्वत्ा में सिुार लाना ह ैताकक शरुुआती 
्चरर् में एक सकुन्योोकजत और कनरंतर सीखना-कसखाना संभव हो सकचे । कशक्कों सचे अपचेक्ा की जाती ह ैकक वचे इन 
छह कोसषों में सझुाई गई कशक्र्कवकि को समझें ताकक वचे मनोरंजक एवं रुक्चपरू््ष कक्ा कशक्र् की ्योोजना बना सकें  
जहां हर बच््चा सीख सकचे  और सीखनचे का आनंद लचे सकचे ।

कनष्ा ईसीसीई की सफलता काफी हद तक प्ी-्तकूल सचेकटंग्स में कशक्कों पर कनभ्षर ह ैजो इन कोसषों का उप्योोग 
करेंगचे। हम उन्हें उनकचे  तात्काकलक संदभ्ष कचे  अनसुार गकतकवकि्योों को संशोकित और अनकूुकलत करनचे त्था ्त्थानी्यो 
पररवचेश में उपलब्ि ज्ान को शाकमल करनचे कचे  कलए प्ोत्साकहत करतचे हैं। 

रोकमला सोनी

अकादनिक सिन्वयक

िवंबर 2022
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यह कोस्ग प्रारंक्िक िषषों कदे  महत्ि का, क्िशदेष रूप सदे आरं्निाड़री/प्ररी-स्ककू ्ल या अन्य ईसरीसरीई 
व्यिस््थाए,ँ जेो प्रारंक्िक िाल्यािस््था ददेखिा्ल प्रोग्ाम प्रदान करिरी हैं का संक्षिप्ि क्ििरण प्रस्ििु 
करिा ह।ै यह क्शषिाक््थ्गयरों को यह समझनदे में मदद करदेर्ा क्क र्णुित्ापकूण्ग ईसरीसरीई प्रोग्ाम छोटदे िच्चरों 
को प्रदान करना क्यरों आिश्यक ह।ै 

NISHTHAECCE, ANGANWADI, PRESCHOOL TEACHER, ECCE, EARLY 
LEARNING, DEVELOPMENTAL GOALS, ROLE 

इस कोस्ग को पकूण्ग करनदे कदे  पश्ाि ्क्शषिा्थ्री सषिम हरोंर्दे -

 ᨻ प्रारंक्िक िाल्यािस््था ददेखिा्ल एिं क्शषिा पाररिाक्षक शब्द को समझनदे में। 
 ᨻ प्रारंक्िक िषषों कदे  महत्ि को पहचाननदे में।
 ᨻ प्रारंक्िक िषषों में मक्स्िष्क क्िकास का िण्गन करनदे में।
 ᨻ िरीन क्िकासात्मक ्लक्षयरों और पाँच षिदेत्ररों को स्पष्ट ििानदे में।
 ᨻ प्ररी-स्ककू ्ल आय ुकदे  िच्चरों की क्िकासात्मक क्िशदेषिाओ ंकी सकूचरी िनानदे में।
 ᨻ िच्चदे कैसदे सरीखिदे हैं और प्रारंक्िक िषषों में िच्चरों कदे  सरीखनदे कदे  क्िक्िन्न िररीकरों को समझनदे में।
 ᨻ छोटदे िच्चरों कदे  सरीखनदे कदे  क््लए क्शषिण क्िक्ध कदे  रूप में खदे्ल कदे  महत्ि को पहचाननदे में।
 ᨻ क्शषिक-प्रक्शषिक और आरं्निाड़री काय्गकत्र्री की िकूक्मका की रूपरदेखा िनानदे में।

कोर््व की जषानकषारी 

कोर््व कषा शर्र्रण

िुख्र् िब्द

उदे्श्र्



 ᨻ प्रारंक्िक िाल्यािस््था ददेखिा्ल एिं क्शषिा और इसकदे  ्लाि
 ᨻ िा्ल क्िकास को प्रिाक्िि करनदे िा्लदे कारक 
 ᨻ क्िकासात्मक ्लक्षय और िा्ल क्िकास कदे  षिदेत्र ि्था िच्चरों का सिाांर्रीण/समग् क्िकास 
 ᨻ प्ररी-स्ककू ्ल आय ुकदे  िच्चरों की क्िकासात्मक क्िशदेषिाए ँ
 ᨻ िच्चरों कदे  सरीखनदे का िररीका 
 ᨻ खदे्ल का महत्ि 
 ᨻ आरं्निाड़री काय्गकत्र्री और प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक की िकूक्मका

कोर््व की रूपरेखोषा



िॉ�ूल 1

प्षारंशिक बषाल्र्षार्स्थषा देखोिषाल 
एरं् शिक्षा (ईर्ीर्ीई) कषा 

पररचर्
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िॉ�ूल 1 : प्षारंशिक बषाल्र्षार्स्थषा देखोिषाल एरं् 
शिक्षा (ईर्ीर्ीई) कषा पररचर्

प्षारंशिक र्र्षषों की शिक्षा कषा िहत्र्1.1

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्डयो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोड स्कैन करें। 

या क्न्मनक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360811981926400012892

प्श्तशलशप

क्प्रय क्शषिाक््थ्गयरों, स्िार्ि ह।ै 

हम प्रारंक्िक िषषों कदे  महत्ि कदे  िारदे में सरीखनदे जेा रहदे हैं। प्रारंक्िक िाल्यािस््था को जेन्म सदे आठ 
िष्ग िक की आय ुिक की अिक्ध कदे  रूप में पररिाक्षि क्कया जेािा ह।ै हा्ल कदे  िषषों में प्रारंक्िक 
िाल्यािस््था एक महत्िपकूण्ग षिदेत्र कदे  रूप में उिरा ह।ै जेन्म सदे ्लदेकर आठ िष्ग िक की आय ुकदे  प्रारंक्िक 
िष्ग िच्चरों कदे  सिाांर्रीण क्िकास कदे  क््लए अत्यंि संिदेदनशरी्ल अिक्ध होिरी ह।ै जेरीिन कदे  शरुुआिरी कुछ 
िषषों में ्लाखरों िंक्त्रका संयोजेन िनिदे हैं जेो सरीखनदे, व्यिहार, स्िास्थ्य और क्िकास कदे  क््लए अत्यंि 
महत्िपकूण्ग होिदे हैं क्यरोंक्क इस दौरान क्िकास कदे  अन्य अिस््थाओ ंकी अपदेषिा क्िकास की दर अक्धक 
िदेज़ होिरी ह।ै इन प्रारंक्िक िषषों में मक्स्िष्क सरीखनदे कदे  क््लए अक्धक ्लचरी्ला और अनकुकू क््लि होिा ह।ै 
हा्ल हरी में स्नायकु्िज्ान कदे  षिदेत्र में हुए शोधरों कदे  अनसुार िच्चा जेि िक पाँच िष्ग का होिा ह,ै उसकदे  
मक्स्िष्क की िकृ्द्ध 90% िक हो चकुी होिरी ह।ै यह िकृ्द्ध िच्चदे कदे  न कदे ि्ल पोषण और स्िास्थ्य कदे  
कारण प्रिाक्िि होिरी ह ैिक्ल्क मनोसामाक्जेक अनिुिरों और पररिदेश जेो उसदे इन िषषों कदे  दौरान क्म्लिा 
ह,ै सदे िरी प्रिाक्िि होिरी ह,ै अि: प्रारंक्िक िषषों में आरं्निाड़री और प्ररी-स्ककू ्ल व्यिस््था, प्रािधानरों और 
काय्गक्रमरों कदे  रूप में क्निदेश करना िहुि आिश्यक ह।ै 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360811981926400012892
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क्कसरी िरी व्यिस््था, जेो 3-6 िष्ग की आय ुकदे  छोटदे िच्चरों को प्रारंक्िक क्शषिा प्रदान करिरी ह ैऔर 
क्जेन्हें आरं्निाड़री, िा्लिाड़री, नस्गररी, प्ररी-स्ककू ्ल, प्ररीप्रदेटररी, प्ररीप्राइमररी, ए्ल कदे  जेरी, यकू कदे  जेरी कदे  नाम 
सदे जेाना जेािा ह ैईसरीई कें द्र कदे  रूप में पररिाक्षि क्कया जेािा ह।ै िारि में प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिा िरीनरों षिदेत्र 
यानरी सरकाररी, क्नजेरी और स्ियं सदेिरी संस््था द्ारा प्रदान की जेािरी ह।ै सरकाररी षिदेत्र में यह मखु्य रूप सदे 
एकीकृि िा्ल क्िकास योजेना क्जेन्हें आरं्निाड़री नाम सदे जेाना जेािा ह,ै दरी जेािरी ह।ै 

हम सि जेानिदे हैं क्क िच्चदे आर्दे च्लकर जेरीिन में क्किनदे सफ्ल हरोंर्दे, यह आकार ददेनदे में प्रारंक्िक 
अनिुि महत्िपकूण्ग होिदे हैं। अध्ययनरों सदे यदे ज्ाि होिा ह ै क्क क्जेन िच्चरों को र्णुित्ापकूण्ग प्रारंक्िक 
िाल्यािस््था अनिुि प्राप्ि होिदे हैं उनमदे र्णुित्ापकूण्ग प्रारंक्िक िाल्यािस््था काय्गक्रमरों में शाक्म्ल होना 
िरी आिा ह,ै िाद में िदे स्ककू ्ल में औपचाररक क्शषिा में अक्धक सफ्ल होनदे कदे  सा्थ-सा्थ एक अक्धक 
उत्पादक ियस्क जेरीिन जेरीिदे हैं। र्णुित्ापरक ईसरीई काय्गक्रम पररिाररों और छोटदे िच्चरों को िहुि 
अच्छरी िरह सदे सहायिा करिदे हैं। ईसरीई काय्गक्रम क्िक्िन्न प्रकार कदे  ठोस खदे्ल कदे  अनिुि प्रदान करिा 
ह,ै उदाहरण कदे  क््लए, िच्चरों को प्ररी-स्ककू ्ल या आरं्निाड़री की चारदरीिाररी सदे िाहर ्लदे जेाना और उन्हें 
अपनदे आस-पास कदे  पररिदेश कदे  िारदे में ढकूंढना, खोजेना ि्था क्नररीषिण करना और प्रकृक्ि सदे जेडु़दे रहनदे कदे  
क््लए प्रोत्साक्हि करना। इन शरुूआिरी िषषों को आदिरों कदे  क्नमा्गण कदे  िषषों कदे  रूप में िरी जेाना जेािा ह,ै 
इसरीक््लए क्शषिकरों को िच्चरों को शरुुआि सदे हरी अच्छरी आदिरों का क्िकास करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हि 
करनदे की आिश्यकिा होिरी ह ैजेैसदे - िच्चरों को आय ुउपयतुि व्यायाम कदे  क््लए प्रदेररि करना, जेैसदे िा्ल-
योर्, स्िच्छिा संिंधरी आदिरों को िनाए रखना, हा्थ धोना, अपनदे खदे्लनदे की जेर्ह को साफ-स्ुथरा 
रखना, स्िच्छ पानरी परीनदे की आदि डा्लना न क्क िक्िि पदेय परीना, मािा-क्पिा, दादा-दादरी कदे  सा्थ 
खदे्लना, िाई-िहनरों कदे  सा्थ क्म्लजे्ुल कर साझा करना और पररिार कदे  अन्य सदस्यरों कदे  सा्थ समय 
क्ििाना, मकूल्य-आधाररि कहाक्नयां सनुाना िरी इसका एक अक्िन्न अरं् होिा ह ैजेैसा क्क आप जेानिदे 
हैं, आप क्जेिनरी जेल्दरी िच्चरों को अच्छरी आदिरों का पररचय देंर्दे, उिनरी हरी अक्धक संिािना ह ैक्क यदे 
आदिें आनदे िा्लदे िषषों में उनकदे  व्यिहार में िनरी रहेंर्री। अि: र्णुित्ापकूण्ग प्रारंक्िक शैषिक्णक काय्गक्रम 
सफ्ल आजेरीिन सरीखनदे की नींि डा्लिा ह ैक्यरोंक्क प्ररी-स्ककू ्ल ि्था आरं्निाड़री में िकु्नयादरी सरीखनदे का 
कें द्र िच्चदे कदे  समग् क्िकास पर होिा ह।ै 

गश्तशर्शि 1 : बचपन की र्षादें – स्र्रं् करें1.2

अपनदे िचपन कदे  क्दनरों कदे  िारदे में सोचें। जेि आप पाँच-छह सा्ल कदे  ्थदे, अपनदे िचपन सदे जेडु़री यादरों, 
्लोर्रों, घटनाओ ंऔर स््थानरों को पनु: स्मरण करें। आपका िचपन कैसा ्था? आप क्कन क्ख्लौनरों सदे, 
कौन-कौन सदे खदे्ल खदे्लिदे ्थदे? आपको जेो िरी याद ह,ै उसकी सकूचरी िनाए।ँ 

सोच यह ह ैक्क आजे कदे  संदि्ग में छोटदे िच्चरों और उनकदे  जेरीिन कदे  िारें में सोचना आरंि करना।
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िॉ�ूल 2

पषाररिषाशर्षक िब्दषार्ली और 
पररिषार्षषाए ँ– प्षारंशिक बषाल्र्षार्स्थषा 
देखोिषाल एरं् शिक्षा और प्षारंशिक 

बषाल्र्षार्स्थषा शिक्षा
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िॉ�ूल 2 : पषाररिषाशर्षक िब्दषार्ली और  
पररिषार्षषाए ँ– प्षारंशिक बषाल्र्षार्स्थषा देखोिषाल एरं् 

शिक्षा और प्षारंशिक बषाल्र्षार्स्थषा शिक्षा

िषार्त िें प्षारंशिक बषाल्र्षार्स्थषा देखोिषाल और शिक्षा (ईर्ीर्ीई) 2.1

बषाल्र्षार्स्थषा देखोिषाल और शिक्षा क्र्षा है?

प्रारंक्िक िाल्यािस््था ददेखिा्ल और क्शषिा (ईसरीसरीई) उन प्रक्क्रयाओ ंऔर िररीकरों को संदक्ि्गि करिा 
ह ैजेो जेरीिन कदे  प्रारंक्िक िषषों कदे  दौरान क्िकास को िनाए रखिदे और सम्थ्गन करिदे हैं। इसमें क्शषिा, 
शाररीररक, सामाक्जेक और िािात्मक ददेखिा्ल,िौक्द्धक उत्प्रदेरणा, स्िास्थ्य ददेखिा्ल और पोषण 
शाक्म्ल ह।ै ईसरीसरीई काय्गक्रम क्शषिा कदे  अक्िररक्ि ददेखिा्ल कदे  घटक पर िरी कदे क्न्द्रि ह।ै अक्धकांश 
ईसरीसरीई काय्गक्रम अक्ििािकरों की क्शषिा और छोटदे िच्चरों कदे  क्िकास और ददेखिा्ल में िार्रीदाररी पर 
काफ़ी ि्ल ददेिदे हैं। िारि में छोटदे िच्चरों कदे  क््लए काय्गक्रमरों को सं दक्ि्गि करनदे कदे  क््लए आमिौर पर सिसदे 
अक्धक ईसरीसरीई शब्दाि्लरी का हरी प्रयोर् क्कया जेािा ह।ै (एनसरीएफ पोज़रीशन पदेपर 2005)। िारि में 
एकीकृि िा्ल क्िकास योजेना (आईसरीडरीएस) स्कीम क्िश्ि की सिसदे िड़री ईसरीसरीई स्कीम ह ैजेो 6 
िष्ग की आय ुसदे कम कदे  िच्चरों कदे  खानपान की व्यिस््था करिरी ह।ै 

ईसरीसरीई कदे  उस घटक को, जेो िच्चरों में क्शषिा और सरीखनदे पर फ़ोकस करिा ह,ै प्रारंक्िक िाल्यािस््था 
क्शषिा (ईसरीई) या प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिा कदे  रूप में संदक्ि्गि क्कया जेािा ह।ै 

िषार्त िें प्षारंशिक बषाल्र्षार्स्थषा देखोिषाल एरं् शिक्षा (ईर्ीर्ीई) 

जेरीिन कदे  प्र्थम आठ िषषों में क्जेन्हें सरीखनदे कदे  िकु्नयादरी िष्ग (फाउंडदेशन्ल ईयस्ग ऑफ़ ्लक्नांर् - 
एफ़िाईए्ल) माना जेािा ह,ै क्िकास की क्िक्िन्न अिक्धयाँ शाक्म्ल हैं, प्रत्यदेक अिक्ध कदे  क्िक्शष्ट 
क्िकासात्मक मरी्ल कदे  पत््थर होिदे हैं। 

प्रारंक्िक िषषों की इस अिक्ध की मखु्य क्िशदेषिा ह ै िरीव्र र्क्ि सदे समग् क्िकास, क्जेसमें मक्स्िष्क 
की िकृ्द्ध और क्िकास िरी शाक्म्ल ह ै क्जेसदे व्यािहाररक सरीखनदे कदे  अनिुिरों सदे सर्ल और सरु्म 
िनाया जेािा ह।ै ईसरीई एक िड़दे ईसरीसरीई प्रािधानरों का एक सि-सदेट (sub-set) ह।ै हमारदे ददेश में ईसरीई 
काय्गक्रम, क्िशदेष रूप सदे 3-6 िष्ग की आय ुकदे  िच्चरों पर कें क्द्रि करनदे िा्लदे, िरीनरों षिदेत्ररों – सरकाररी, क्नजेरी 
और ऐक्च्छक संर्ठनरों द्ारा प्रदान क्कए जेािदे हैं। 

 ඞसरकाररी - यह मखु्य रूप सदे इंटरीग्देटदेड चाइल्ड डदेि्लपमेंट सक्ि्गसदेज़ (आई सरी डरी एस) द्ारा 
प्रदान की जेािरी ह ैऔर इसकदे  कें द्र आमिौर सदे आरं्निाड़री कदे  नाम सदे जेानदे जेािदे हैं। कुछ राज्यरों 
में पक्ब््लक और प्राइमररी स्ककू ्ल प्ररी प्राइमररी सदेक्शन च्लािदे हैं। 
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 ඞ क्नजेरी - िड़री संख्या में प्ररी-स्ककू ्ल क्नजेरी उद्यमरों द्ारा च्लाए जेािदे हैं और क्कंडरर्ाट्गन/नस्गररी/प््लदे 
स्ककू ्ल/मांटदेसररी नाम सदे ि्ुलाए जेािदे ह।ै 
 ඞ स्ियं सदेिरी संस््थाए ं(NGOs) - स्ियं सदेिरी संस््थाए ं(NGOs) द्ारा उपदेक्षिि ि िंक्चि िर्षों सदे 
आए िच्चरों कदे  क््लए प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिा प्रदान की जेािरी ह।ै अक्सर यदे सरकार द्ारा च्लाए जेा 
रहदे कें द्ररों की सहायिा करिदे हैं। 

हमारदे ददेश में अक्धकिर सरकाररी संस््थान और ऐक्च्छक संर्ठन कु्ल क्म्लाकर ईसरीसरीई प्रािधानरों का 
सम्थ्गन करिदे हैं। क्नजेरी षिदेत्र मखु्य रूप सदे ईसरीई पर फ़ोकस करिा ह।ै एनईपरी 2020 क्शषिा की पाँच 
िष्रीय िकु्नयादरी अिस््था पर क्िचार करिरी ह ैईसरीसरीई कदे  िरीन िष्ग और प्राइमररी स्ककू ्ल कदे  दो िष्ग इस 
प्रकार ईसरीई में अि 3-8 िष्ग िक की आय ुकदे  िच्चदे शाक्म्ल हरोंर्दे।

आइए अि समझें क्क एनईपरी 2020 की फाउंडदेशन्ल स्टदेजे पर ईसरीसरीई की पहुचँ कहाँ क्स््थि ह?ै

शैशवावस्था
जन् म से 2 वषर्

स् थान : गृह आधा�रत देखभाल,
िशशु सदन, डे-केयर सेंटर

स् थान : आंगनवाड़ी/प्री-स् कूल, 
बाल वािटका

स् थान : प्रारंिभक िवद्यालय 
क�ा 1 तथा 2

प्रारंिभक बाल् यावस् था िश�ा (ईसीई) 
एनईपी 2020 के अनुसार बुिनयादी स्तर

प्रारंिभक बाल् यावस् था देखभाल एवं िश�ा (ईसीसीई) 

बाल्यावस्था
2-3 वषर्

प्री स् कूल
3-6 वषर्

प्रारंिभक गे्रड 
6-8 वषर्

चित्र 1 : राष्ट्रीय चिक्ा नरीचि, 2020 के अनसुार भारि मेें ईसरीसरीई पररपे्क्षय

 ඞप्र्थम दो िषषों की अिक्ध को शशैिािस््था की अिक्ध उद्धिृ क्कया र्या ह।ै 2-3 िष्ग की आय ु
अिक्ध को जेिक्क िच्चा क्नि्गरिा सदे स्ििंत्र क्क्रयाए ँकरनदे और अपनरी ददेखिा्ल करनदे की 
ओर कदम िढ़ािा ह,ै उसदे टाड््लर हुड कहा जेािा ह।ै अक्धकांश िच्चदे घर कदे  पररिदेश में हरी 
पररिार कदे  सदस्यरों की ददेखिा्ल और ददेखरदेख में िड़दे होिदे हैं या यक्द दोनरों अक्ििािक आक््थ्गक 
क्क्रयाओ ंमें क््लप्ि हरों िो क्शशरु्हृ या डदे-कदे यर सेंटस्ग में रहिदे हैं। टाड््लर हुड में कई िच्चदे ्थोड़दे 
समय कदे  क््लए प््लदे स्ककू ्ल िरी जेािदे हैं। 
 ඞअर््ला चरण प्ररी-स्ककू ्ल या िा्लिाक्टका (क्कंडरर्ाट्गन) िषषों का ह ैयानरी िच्चरों कदे  औपचाररक 
स्ककू ्ल में प्रिदेश करनदे सदे पह्लदे की अिस््था। यह आमिौर सदे 3-6 िष्ग की आय ुका समय 
होिा ह।ै इस आय ु िक अक्धकांश िच्चदे क्कसरी न क्कसरी औपचाररक या अनौपचाररक 
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काय्गक्रम-आरं्निाड़री कें द्र, नस्गररी, स्ककू ्लरों कदे  प्ररी-प्राइमररी खडं में िार् ्लदेनदे ्लर्िदे हैं। िारि 
में यह समय आजे िक स्ककू ्ल प्रणा्लरी की पररक्ध सदे िाहर हरी रहा ह।ै एनईपरी, 2020 नदे 3-6 
िषषों को औपचाररक स्ककू ्ल प्रणा्लरी में शाक्म्ल करकदे  स्ककू ्लरी ढाँचदे में एक महत्िपकूण्ग पररिि्गन 
क्कया ह।ै िारि में यह एक उन्नक्िशरी्ल काय्गषिदेत्र ह ैक्जेसमें अनदेक ऐसदे साि्गजेक्नक, क्नजेरी और 
ऐक्च्छक संर्ठन शाक्म्ल हैं जेो प्रारंक्िक िाल्यािस््था क्शषिा प्रदान करिदे हैं। 
 ඞचौ ्था चरण प्रारंक्िक प्रा्थक्मक कषिाओ ं(grades) का ह ैयानरी 6-8 िष्ग की आय ुका। िारि 
में सामान्यि: यह चरण प्राइमररी कषिाओ/ंस्ककू ्ल का क्हस्सा रहा ह,ै जेहाँ र्क्ि क्िक्ध आधाररि 
सरीखनदे की पद्धक्ियरों को दकूर-दकूर िक सरीखनदे की अक्धमान्य पद्धक्ि कदे  रूप में मान्यिा दरी र्ई ह।ै 
इसदे अि प्ररी-स्ककू ्ल सदे कषिा 2 िक एक क्नरंिरिा कदे  रूप में ददेखा जेािा ह।ै

क्चत्र 1 प्रारंक्िक िषषों कदे  क्िक्िन्न चरणरों और स््थानरों को दशा्गिा ह ैजेहाँ प्रत्यदेक चरण पर ददेखिा्ल और 
क्शषिा प्रदान की जेािरी ह।ै प्ररी-स्ककू ्ल और स्ककू ्ल स््थ्लरों कदे  माध्यम सदे 3-8 िष्ग की आय ुिा्लदे िच्चरों 
कदे  क्िकास कदे  सिरी षिदेत्ररों में समग् क्िकास पर फ़ोकस को प्रारंक्िक िाल्यािस््था क्शषिा कहा जेािा ह।ै 
क्शषिा नरीक्ि 2020 नदे छोटदे िच्चरों की ददेखिा्ल एिं क्शषिा कदे  क््लए सिरी प्रािधानरों पर ज़ोर ददेिदे हुए इसदे 
िारि में स्ककू ्लरी प्रणा्लरी कदे  क््लए िकु्नयादरी अिस््था कदे  रूप में ्लक्षिि क्कया ह।ै 

ईसरीसरीई कदे  व्यापक षिदेत्र और िारि में इसकदे  ढाँचदे को समझ ्लदेनदे कदे  िाद आइए अि प्रारंक्िक िषषों कदे  
महत्ि, र्णुित्ापकूण्ग ईसरीसरीई काय्गक्रम को प्रिाक्िि करनदे िा्लदे कारकरों और प्रत्यदेक क्शषिक कदे  क््लए 
आिश्यक िकूक्मका को समझें।

शर्कषार्िील िशस््तष्क2.2

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्डयो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोड स्कैन करें। 

अ्थिा  

क्न्मनक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360812678677299212894

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360812678677299212894
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प्श्तशलशप

आइए, अि इस िाि को समझें क्क छोटदे िच्चरों का मक्स्िष्क कैसदे क्िकक्सि होिा ह ैऔर िच्चरों 
को शरुू सदे हरी उपयकु्ि और उत्प्रदेरक अनिुि प्रदान करना क्यरों आिश्यक होिा ह?ै इसकदे  क््लए 
सि्गप्र्थम आपको यह जेानना ह ैक्क िंक्त्रका क्िज्ान कदे  षिदेत्र में क्कए र्ए शोध यह दशा्गिदे हैं क्क प्रांरक्िक 
िाल्यािस््था िह समय ह ैजेि मक्स्िष्क का ज़िद्गस्ि क्िकास होिा ह।ै जेन्म सदे 5 िष्ग की आय ुिक 
मक्स्िष्क का क्िकास जेरीिन कदे  अन्य क्कसरी िरी समय सदे अक्धक िदेज़ र्क्ि सदे होिा ह।ै

जेन्म सदे प्रारंि होकर िच्चरों में मक्स्िष्क संयोजेन प्रक्िक्दन कदे  अनिुिरों द्ारा क्िकक्सि होिदे हैं। िंक्त्रका 
कोक्शकाए ँअन्य िंक्त्रका कोक्शकाओ ंसदे जेडु़िरी हैं। इस जेडु़नदे को अिंग््ग्थन या र्णुसकूत्ररीय संयोजेन 
कहिदे हैं और यह दो िंक्त्रकाओ ंकदे  िरीच संक्ध स््थ्ल होिा ह।ै िच्चा प्रत्यदेक िार जेि अपनरी क्कसरी ज्ान 
इकं्द्रय का प्रयोर् करिा ह ैिो एक संयोजेन या मार््ग िन जेािा ह।ै पाँचरों ज्ानेंक्द्रयरों कदे  क््लए क्जेिनदे अक्धक 
संिदेदरी अनिुि आप प्रदान करिदे हैं, िो मक्स्िष्क में संिदेदरी मार््ग या संयोजेन उिनदे हरी मज़िकूि िनिदे हैं। 
क्जेन ज्ानेंक्द्रयरों कदे  क््लए आप कोई िरी अनिुि प्रदान नहीं करिदे, िदे ससु्ि पड़ जेािरी हैं और कुछ समय 
िाद मक्स्िष्क इन संयोजेनरों सदे छुटकारा पा ्लदेिा ह।ै इस प्रकार एक िच्चदे कदे  दकै्नक अनिुि यह क्नक्श्ि 
करिदे हैं क्क कौन-सदे मक्स्िष्क संयोजेन क्िकक्सि हरोंर्दे और आजेरीिन रहेंर्दे। इसकदे  क््लए हमें िच्चरों कदे  
सा्थ संिाद करना होर्ा, अ्थ्गपकूण्ग ढंर् सदे अिंक्क्र्ग या करनरी होर्री, उनकदे  सा्थ खदे्लना, र्ाना होर्ा और 
एक अत्यंि िािनात्मक रूप सदे सहायक पररिदेश में क्िकासात्मक उपयकु्ि क्ख्लौनदे उप्लब्ध करानदे 
हरोंर्दे। 

िास्िि में, हम जेो कुछ कहिदे या करिदे हैं, उससदे िच्चदे कदे  सोचनदे, िाि करनदे, अनिुि करनदे, खदे्लनदे, 
र्क्ि करनदे, सरीखनदे कदे  िररीकरों कदे  क््लए मक्स्िष्क कदे  अिंग््ग्थन में सहायिा क्म्लिरी ह।ै यह अिक्ध 
‘संिदेदनशरी्ल अिक्ध’ कह्लािरी ह ैक्यरोंक्क िच्चदे का मक्स्िष्क इस सरीक्मि अिक्ध कदे  दौरान ग्हण करनदे 
ि्था शरीध्र और कुश्लिा सदे सरीखनदे कदे  क््लए िैयार होिा ह।ै क्शषिक ि्था आरं्निाड़री काय्गकक्त्र्गयरों, 
अक्ििािकरों और अन्य ददेखिा्लकिा्गओ ंको प्ररी-स्ककू ्ल, आरं्निाड़री और घर पर संिदेदनशरी्ल िनानदे 
कदे  क््लए प्रोत्साक्हि करनदे कदे  प्रयासरों की आिश्यकिा ह।ै 

िच्चदे कदे  जेन्म सदे पह्लदे हरी संिदेदरी मार््ग क्िकक्सि होनदे प्रारंि हो जेािदे ह।ै जेन्म कदे  पश्चाि संिदेदरी क्िकास 
कदे  सा्थ-सा्थ िाक्षक क्िकास आरंि हो जेािा ह।ै 6 िष्ग की आय ुकदे  पह्लदे हरी संज्ानात्मक व्यिहार 
अपनदे चरम पर होिदे हैं। यक्द प्रारंक्िक िषषों को उत्प्रदेरक, संिादात्मक और िािात्मक रूप सदे समदृ्ध 
पररिदेश का सहयोर् न क्म्लदे िो िच्चदे कदे  मक्स्िष्क कदे  पकूण्ग क्िकास कदे  अिसर काफ़ी कम हो जेािदे हैं, 
क्जेसका परिि्री प्रिाि पड़ सकिा ह।ै अि: यह अक्निाय्ग ह ैक्क 5 सदे 6 िष्ग की आय ुकदे  िच्चरों को 
औपचाररक स्ककू ्लरी िषषों सदे पह्लदे हरी चाहदे घर कदे  पररिदेश में या प्रारंक्िक सरीखनदे कदे  कें द्रो में प्रारंक्िक 
सकारात्मक अनिुि प्रदान क्कए जेाए।ँ
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प्षारंशिक बषाल्र्षार्स्थषा र्र्षषों कषा िहत्र्2.3

प्रारंक्िक िष्ग कई पररप्रदेक्षय सदे महत्िपकूण्ग हैं :

 ඞइन्हीं िषषों में मक्स्िष्क का अक्धकिम क्िकास होिा ह।ै प्रारंक्िक िषषों में िंक्त्रका प्रणा्लरी में िरीव्र 
र्क्ि सदे पररिि्गन होिा ह।ै मक्स्िष्क में िंक्त्रका संयोजेनरों को मज़िकूि िनानदे कदे  क््लए सकारात्मक 
उत्प्रदेरक और समदृ्ध पररिदेश प्रदान करना आिश्यक ह।ै 
 ඞप्रारंक्िक िष्ग क्िकास कदे  सिरी षिदेत्ररों कदे  क््लए िकु्नयादरी िष्ग हैं। िौक्िक/शाररीररक र्त्यात्मक, 
सामाक्जेक, िािात्मक, संज्ानात्मक, सजृेनात्मक और िाषायरी कौश्लरों का क्िकास - सिरी 
षिदेत्ररों कदे  क्िकास की संिदेदनशरी्ल अिक्ध प्रारंक्िक िाल्यािस््था िषषों में हरी होिरी ह।ै 
 ඞप्रारंक्िक िषषों कदे  अनिुिरों का ियस्किा िक दरीघ्गका्लरीन प्रिाि होिा ह।ै सकारात्मक और 
नकारात्मक प्रारंक्िक अनिुिरों का क्िकास कदे  सिरी षिदेत्ररों पर दरीघ्गका्लरीन प्रिाि पड़िा ह ैऔर 
यदे िच्चरों कदे  कु्ल क्म्लाकर क्िकास और िकृ्द्ध पर प्रिाि डा्लिदे हैं। 
 ඞइष्टिम िकृ्द्ध और क्िकास प्रत्यदेक िच्चदे का अक्धकार ह।ै यह प्रत्यदेक िच्चदे का अक्धकार ह ैक्क 
उसदे समाजे और अपनदे आस-पास कदे  ियस्करों सदे स्िस््थ, सरुक्षिि और पोषक पररिदेश क्म्लदे। 
 ඞयदे प्रि ृक्त् यरों, आदिरों, मकूल्यरों और अनकुकू ्लन कदे  क््लए क्नमा्गणात्मक िष्ग होिदे हैं। इस अिस््था में 
िनरी छाप या प्रिाि आजेरीिन रहिरी ह।ै

आइए, अि उन कारकरों को जेानें जेो िकृ्द्ध और क्िकास को क्िशदेष रूप सदे मक्स्िष्क कदे  क्िकास को 
प्रिाक्िि करिदे हैं। 

कुछ प्रमखु कारक हैं : 

 ඞप्रसिपकूि्ग ददेखिा्ल और पोषण र्ि्गििरी मक्ह्ला का कुपोषण, मक्स्िष्क की पकूि्ग प्रसि िकृ्द्ध पर 
प्रिाि डा्लिा ह ैक्जेसका पररणाम होिा ह ैमक्स्िष्क का छोटा आकार, िंक्त्रका कोक्शकाओ ं
का कम िनना और कम मदेक््लन क्क्रया। 
 ඞजेन्म कदे  पश्चाि पोषण मक्स्िष्क की मदेक््लन क्क्रया और िंक्त्रका संयोजेनरों को मज़िकूि िनानदे, 
िच्चदे की शाररीररक और संज्ानात्मक िकृ्द्ध कदे  क््लए शररीर की औसि ्ंलिाई और िज़न पर 
प्रिाि डा्लना जेाररी रखिा ह।ै 
 ඞ स्िस््थ मक्स्िष्क क्िकास हदेि ुिच्चदे कदे  शररीर और मक्स्िष्क कदे  क््लए पोषण ि्था उत्रदायरी 
ददेखिा्ल।
 ඞअक्ििािकरों, पररिार कदे  सदस्यरों ि्था अन्य ियस्करों कदे  सा्थ अिं:क्क्रयाओ ंऔर अनिुिरों कदे  
रूप में उत्प्रदेरणा।
 ඞसकारात्मक अनिुिरों कदे  सा्थ स्िस््थ िचपन क्ििानदे कदे  क््लए संपकूण्ग अच्छा स्िास्थ्य और 
स्िच्छिा अत्यंि आिश्यक ह।ै 
 ඞ स्िस््थ मक्स्िष्क क्िकास में सहायिा करनदे कदे  क््लए िच्चदे कदे  शररीर और मन दोनरों का पा्लन-
पोषण एिं क्जे्ममदेदार ददेखिा्ल। 



NISHTHA (ECCE)
15

 ඞघर, प्ररी-स्ककू ्ल और आरं्निाड़री में एक सकारात्मक ि्था िािात्मक रूप सदे सहायक पररिदेश। 
 ඞसरुक्षिि पररिदेश और िा्ल शोषण सदे सरुषिा और िचाि।

गश्तशर्शि 2 : र्रें्दी गश्तशर्शिर्षँा - शर्चषार करें2.4

प्रत्यदेक इकं्द्रय कदे  क््लए संिदेदरी र्क्िक्िक्धयाँ और अनिुिरों कदे  िारदे में सोचें। साझा करें क्क क्कस प्रकार यदे 
संिदेदरी र्क्िक्िक्धयाँ आरं्निाड़री कदे  छोटदे िच्चरों कदे  क््लए ्लािकाररी हैं। 

चरण 1 : गश्तशर्शि पषृ्ठ ्तक पहुंचनषा

र्क्िक्िक्ध पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  क््लए क्न्मनक््लक्खि में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc1a2 टाइप करें।

विकल््प 2 : इस परीडरीएफ को दरीषिा सदे डाउन्लोड करें और इस यकूआरए्ल को कॉपरी करें।  
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/01-2.html

विकल््प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप ‘ईपषाठिषालषा स्कैनर’ इसं्टॉ्ल करें। ऐप का इस्िदेमा्ल करकदे   
नरीचदे क्दए र्ए क्रू्आर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/ecceHc1a2
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/01-2.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी िी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी र्षाइट 
पर ले जषाएगषा जैर्षा शक नीचे शदखोषार्षा गर्षा है।

चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्ट करें।

 ᨻ दरी र्ई र्क्िक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ अपनरी प्रक्िक्क्रया कमेंट िॉक्स में क््लखें।
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 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जेरीमदे्ल खािदे सदे ्लॉर् इन हैं िो क्टप्पणरी प्रकाक्शि हो जेाएर्री। यक्द 
आप ्लॉर् इन नहीं हैं, िो आपको जेरीमदे्ल ्लॉक्र्न पदेजे पर जेानदे कदे  क््लए क्नददेक्शि क्कया जेाएर्ा। 

 ᨻ ्लॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ डा्लें और क्फर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।
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 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो जेाएर्री।

बषाल शर्कषार् और शर्कषार् के के्त्रों को र्िझनषा2.5

जेैसा क्क हम जेानिदे हैं, क्िकास एक सिि प्रक्क्रया ह ैऔर छोटदे िच्चरों कदे  क्िकास का अ्थ्ग ह ैएक 
समयािक्ध में िच्चरों में आए पररिि्गन। इसका अ्थ्ग ह ैक्क सिरी मनषु्य एक जेैसरी अिस््थाओ ंसदे र्जुेरिदे 
हुए हरी क्िकास करिदे हैं अ्था्गि एक क्शश ुपह्लदे पदेट कदे  ि्ल प्लटना सरीखिा ह,ै क्फर िैठिा ह,ै क्फर 
घुटनरों कदे  ि्ल च्लिा ह ैऔर ित्पश्चाि खड़ा होिा ह ैऔर क्फर च्लिा ह।ै इसरी प्रकार िाक्षक क्िकास 
में, िच्चा पह्लदे अस्पष्ट ध्िक्नयाँ िो्लिा ह,ै क्फर धरीरदे-धरीरदे पह्लदे शब्द िो्लिा ह,ै क्फर दो शब्द और 
क्फर िाक्य। ध्यान ददेनदे िा्लरी िाि यह ह ैक्क चाहदे िच्चदे अपनरी र्क्ि सदे क्िकास करिदे हैं और अपनदे 
िररीकदे  सदे करिदे हैं, क्फर िरी क्िकास की प्रक्क्रया में कुछ समानिाए ँहोिरी हैं जेो साि्गिौक्मक हैं। उदाहरण 
कदे  क््लए : 

 ඞ क्िकास, समय कदे  सा्थ शाररीररक रचनाओ,ं मानक्सक र्णुरों, व्यिहार और जेरीिन की माँर्रों कदे  
सा्थ अनकुकू क््लि होनदे कदे  िररीकरों की व्यिक्स््थ ि उपक्स््थक्ि ह।ै 
 ඞ क्िकास काम करनदे कदे  कौश्ल और षिमिाओ ंमें प्रर्क्ि की ओर िकृ्द्ध करनदे को उक्ल््लक्खि 
करिा ह।ै 
 ඞ क्िकासात्मक पररिि्गन र्णुात्मक और पररमाणात्मक दोनरों होिदे हैं। 

जेन्म कदे  समय सदे हरी एक िच्चा क्नरंिर िकृ्द्ध और क्िकास करिा ह।ै यद्यक्प िच्चा समग् रूप सदे क्िकास 
करिा ह,ै ि्थाक्प पररिि्गन क्िन्न-क्िन्न होिदे हैं। िच्चदे की िकृ्द्ध कदे  सा्थ यदे पररिि्गन क्िक्िन्न क्दशाओ ंमें 
होिदे हैं। उदाहरण कदे  क््लए िच्चा िाि करना, दौड़ना और क्मत्र िनाना प्रारंि करिा ह,ै दकु्नया का अ्थ्ग 
और अिधारणाओ ंको समझना आक्द प्रारंि करिा ह।ै इन पह्लओु ंको क्िकास कदे  षिदेत्र कहा जेािा ह।ै 
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मनषु्यरों का क्िकास मखु्य रूप सदे पाँच षिदेत्ररों में क्दखाई ददेिा ह ै: शाररीररक र्त्यात्मक, िाक्षक, सामाक्जेक-
िािात्मक, संज्ानात्मक और सजृेनात्मक एिं सौंदया्गनिुकूक्ि। यदे सिरी षिदेत्र आपस में जेडु़दे हुए हैं और एक 
सरीमा िक एक-दकूसरदे पर क्नि्गर करिदे हैं। उदाहरण कदे  क््लए कुपोषण सदे शाररीररक क्िकास अिरूद्ध होिा 
ह,ै क्जेसका पररणाम शाररीररक र्त्यात्मक षिमिाओ ंऔर संज्ानात्मक षिमिाओ ंमें ददेररी हो सकिा ह।ै 
आर्दे च्लकर इसरी का प्रिाि सामाक्जेक-िािात्मक क्िकास पर पड़िा ह ैक्यरोंक्क इससदे अपनरी आय ुिर््ग 
कदे  िच्चरों कदे  सा्थ िच्चदे की िार्रीदाररी और संिाद करनदे की योग्यिा सरीक्मि हो जेािरी ह।ै आरं्निाड़री 
की एक क्शक्षिका जेि िच्चदे को समझिरी ह ैऔर यह जेानिरी ह ैक्क िच्चा कैसदे क्िकास करिा ह ैिो 
उसकदे  क््लए क्िकास कदे  प्रत्यदेक षिदेत्र कदे  क््लए काय्गक्रम क्नयोक्जेि करना सर्ल हो जेािा ह ैऔर यह ददेखना 
िरी क्क िच्चा कैसदे प्रर्क्ि कर रहा और सरीख रहा ह।ै 

गश्तशर्शि 3 : शर्कषार् के के्त्र - खोोजें2.6

र्क्िक्िक्ध पकूण्ग करनदे हदेि ुक्यकूआर कोड स्कैन करें।

अ्थिा 

क्न्मनक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360402694397952011110

शर्कषार्षात्िक लक्षर् और र्श्मिशल्त शर्कषार् के के्त्र2.7

एक प्रारंक्िक िाल्यािस््था क्शषिा पाठ्यचया्ग को सकु्नक्श्ि करना चाक्हए क्क िच्चरों को क्िकास कदे  
प्रत्यदेक षिदेत्र में क्िकास कदे  अिसर प्रदान हरों। क्िकासात्मक ्लक्षयरों में सक््ममक््लि क्िकास कदे  सिरी षिदेत्ररों 
को ध्यान में रखिदे हुए पाठ्यचया्ग कदे  अनिुिरों और र्क्िक्िक्धयरों को िच्चरों कदे  सिाांर्रीण क्िकास को 
िढ़ािा ददेना चाक्हए। आरं्निाड़री िच्चरों कदे  क््लए एक र्णुित्ापकूण्ग ईसरीई काय्गक्रम को िरीनरों क्िकासात्मक 
्लक्षयरों कदे  क््लए अनिुि और र्क्िक्िक्धयाँ प्रदान करनरी चाक्हए। 

क्िकासात्मक ्लक्षय क्िकास कदे  मखु्य षिदेत्ररों को पररिाक्षि करिदे हैं, क्जेन्हें प्रारंक्िक िषषों कदे  काय्गक्रम 
को अिश्य पकूरा करना चाक्हए।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360402694397952011110
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िरीन क्िकासात्मक ्लक्षय (डरी.जेरी.) इस प्रकार ह ै:

 ඞ क्िकासात्मक ्लक्षय 1 - िच्चदे अच्छा स्िास्थ्य और कल्याण िनाए रखिदे हैं। 
 ඞ क्िकासात्मक ्लक्षय 2 - िच्चदे प्रिािशा्लरी संप्रदेषक िनिदे हैं। 
 ඞ क्िकासात्मक ्लक्षय 3 - िच्चदे क्जेज्ास ुक्शषिा्थ्री िनिदे हैं और अपनदे आस-पास कदे  पररिदेश सदे 
जेडु़िदे हैं।

िा्ल क्िकास कदे  पाँचरों महत्िपकूण्ग षिदेत्र : शाररीरर क र्त्यात्मक, सामाक्जेक-िािात्मक, संज्ानात्मक, 
िाषा और साषिरिा ि्था रचनात्मक क्ला और सौंदय्ग प्रशसंा इन्हीं िरीनरों ्लक्षयरों में क्ि्लक्यि और 
सक््ममक््लि हैं और यदे स्ककू ्ल व्यिस््था में िच्चरों की सफ्लिा की योग्यिा कदे  अक्िव्यापरी और संिंद्ध 
संकदे िक हैं। यदे क्िकासात्मक ्लक्षय एक दकूसरदे सदे परस्पर संिंक्धि हैं और एक-दकूसरदे पर क्नि्गर करिदे हैं। 

्तीनों शर्कषार्षात्िक लक्षर् और शर्कषार् के पषँाच के्त्र शकर् प्कषार आपर् 
िें र्बंंद्ध हैं2.8

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्डयो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोड स्कैन करें। 

अ्थिा  

क्न्मनक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360813290015948812896

प्श्तशलशप

आइए समझें क्क िच्चरों कदे  क्िकासात्मक ्लक्षय 1 अ्था्गि ्- “िच्चरों का अच्छा स्िास््थ और खशुहा्लरी 
िनाए रखना” को प्राप्त करनदे कदे  क््लए खदे्ल-खदे्ल में सरीखनदे सदे जेडु़री र्क्िक्िक्धयरों की योजेना कैसदे िैयार 
की जेा सकिरी ह।ै इन र्क्िक्िक्धयरों पर एक दृक्टि डाक््लए और यह समझनदे की कोक्शश कीक्जेए क्क क्कस 
प्रकार एक र्क्िक्िक्ध क्जेसदे ्लक्षय संख्या 1 कदे  क््लए िैयार क्कया र्या ह ैक्कस प्रकार िह ्लक्षय संख्या 2 
एिं 3 को िरी पकूरा करिरी ह।ै दकूसरदे शब्दरों में, इससदे आपको यह समझनदे में मदद क्म्लदेर्री क्क क्कस प्रकार यदे 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360813290015948812896
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िरीन ्लक्षय परस्पर आक्श्ि एिं अिंसांिंक्धि हैं। इन िच्चरों को ददेक्खए और यह समझनदे का प्रयास कररए 
क्क यदे क्या कर रहदे हैं और क्कस प्रकार सरीख रहें हैं एिं क्कन क्िकासात्मक ्लक्षयरों को यदे र्क्िक्िक्धयां 
पकूरा कर रहरी हैं।

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - क्िक्िध, अि मैं यदे िड़री र्ेंद फें कनदे जेा रहरी हू ँइसदे पकड़ो।

शर्शर्ि - मैं यदे िड़री र्ेंद आपको फदे कनदे िा्ला हू।ँ

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - हाँ, अि एक और िार, मैं यदे छोटरी र्ेंद फें कनदे जेा रहरी हू।ँ पकड़नदे की कोक्शश 
करो।

शर्शर्ि - ठरीक ह,ै अि आप यदे छोटरी र्ेंद पकड़ो।

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - क्िक्िध, अि यहाँ आओ। इनमदे सदे सिसदे िड़री र्ेंद कौन-सरी ह ै?

शर्शर्ि - यदे र्ेंद सिसदे िड़री ह।ै

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - ठरीक कहा, अि इनमदे सदे सिसदे छोटरी र्ेंद कौन-सरी ह?ै

शर्शर्ि - यदे िा्लरी सिसदे छोटरी ह।ै

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - िहुि अच्छदे, यदे िा्लरी िड़री ह ैऔर यदे िा्लरी

शर्शर्ि - छोटरी

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - िहुि अच्छदे

इस प्रकार, आपनदे ददेखा क्क क्कस िरह ्लक्षय संख्या 1 में क्नधा्गररि संचा्लन कौश्ल को िच्चदे र्ेंद 
कदे  खदे्ल कदे  द्ारा मज़दे-मज़दे में सरीख रहदे हैं। हा्लांक्क, इस र्क्िक्िक्ध की योजेना ्लक्षय संख्या 1 कदे  क््लए 
िैयार की र्ई ्थरी, परंि ुिच्चरों नदे खदे्ल-खदे्ल में हरी र्क्णि की शब्दाि्लरी िरी सरीख ्लरी। जेि िह िड़री र्ेंद, 
सिसदे छोटरी र्ेंद कह रहरी ्थरी, क्जेससदे उसदे िकु्नयादरी साषिरिा एिं संख्यात्मकिा ि्था र्णना कदे  ्लक्षय 
िरी स्ििः प्राप्त हो र्ए। इस प्रकार आप नदे ्लक्षय संख्या 2 को िरी प्राप्ि कर क््लया - यानरी क्क “िच्चदे 
का प्रिािशा्लरी संप्रदेषक िनना।” िच्चदे नदे र्णना सरीखनदे सदे पह्लदे सरीखदे जेानदे िा्लरी अिधारणाओ ंको 
िरी सहजे रूप सदे खदे्ल-खदे्ल में हरी सरीख क््लया। इस प्रकार आपनदे खदे्ल आधारर ि र्क्िक्िक्धयरों द्ारा 
मज़दे-मज़दे में ्लक्षय संख्या 3 को िरी प्राप्त कर क््लया – यानरी क्क “िच्चदे िल््लरीन होकर सरीखिदे हैं और 
अपनदे आसपास कदे  िािािरण सदे जेडु़दे होिदे हैं।” चकूकं्क र्ेंद (Ball) खदे्लनदे की र्क्िक्िक्ध कदे  माध्यम सदे 
पकूि्ग-संख्या (pre number) अिधारणाओ ंको हम सरीख चकुदे  हैं। आइए इस िदेहद मनोरंजेक संर्रीिमय 
र्क्िक्िक्ध को ददेखें, क्जेसकदे  माध्यम सदे िरीनरों क्िकासात्मक ्लक्षय प्राप्त हो जेािदे हैं। 

हम आर्दे आर्दे आिदे हैं।

हम आर्दे आर्दे आिदे हैं।

हम परीछदे परीछदे जेािदे हैं।
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हम परीछदे परीछदे जेािदे हैं।

और क्फर हम घकूम जेािदे हैं।

और क्फर हम घकूम जेािदे हैं।

हम ऊपर ऊपर जेािदे हैं।

हम ऊपर ऊपर जेािदे हैं।

हम नरीचदे नरीचदे आिदे हैं।

इस प्रकार सदे आप इससदे क्म्लिरी-जे्ुलिरी कहानरी और र्क्िक्िक्धयरों की योजेना िना सकिदे हैं क्जेससदे 
उक्ि िरीनरों ्लक्षयरों को प्राप्ि क्कया जेा सकदे । उदाहरण कदे  क््लए, एक प्रचक््लि कहानरी 'किकूिर और 
क्शकाररी' (The Pigeon and the Hunter) िच्चरों को सनुाए ंऔर िाद में इसरी कहानरी पर आधाररि 
एक नतृ्य नाक्टका अ्थिा नाटक करें। जेहां एक िच्चा क्शकाररी िन सकिा ह ैऔर शदेष िच्चदे किकूिर का 
अक्िनय करिदे हुए संिाद िो्ल सकिदे हैं। इससदे िच्चरों को अपनदे मनोिािरों को अक्िनय कदे  द्ारा प्रकट 
करनदे में िहुि मदद क्म्लदेर्री। िच्चदे अक्िनय कदे  दौरान नए-नए शब्द िरी सरीखेंर्दे। नतृ्य नाक्टका, नाटक 
एिं अक्िनय करिदे समय िच्चदे स््थान संिंधरी (Spatial sense) की जेानकाररी िरी प्राप्त करिदे हैं। इस 
कहानरी में दरी र्ई क्शषिा पर ि्ल क्दए क्िना िच्चदे ‘सा्थ रहनदे/एकिा में ि्ल’ कदे  मकूल्य कदे  िारदे में अत्यंि 
सहजे िररीकदे  सदे सरीखिदे हैं।

इस प्रकार आप पाएरं्दे क्क िच्चदे अपनदे शररीर को क्ह्ला-डु्ला रहदे हैं। समकूह में काम करकदे  िदे सामाक्जेकिा 
कदे  र्णु कदे  क्िषय कदे  िारदे में िरी सरीख रहदे हैं, आपस में परस्पर संिाद कर रहदे हैं और अपनदे मनोिािरों 
को व्यति कर रहदे हैं, स््थान संिंधरी (Spatial sense) जेानकाररी प्राप्त कर रहदे हैं, क्र्निरी करना सरीख रहदे 
हैं, जेि िो किकूिररों की संख्या को क्र्निदे हैं। ऐसरी अन्य र्क्िक्िक्धयरों कदे  िारदे में आप सोचें। क्कस प्रकार 
आप ऐसरी कहाक्नयां र्ढ़ सकिदे हैं या ढकूंढ सकिदे हैं जेो िरीनरों क्िकासात्मक ्लक्षयरों सदे जेडु़री हुई हो। ‘स्ियं 
करें’ यानरी क्क (DIY) सदे संिंक्धि क्ख्लौनदे अ्थिा खदे्लनदे की चरीज़रों का एक अन्य उदाहरण ्लदेिदे हैं।

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - िो िच्चरों, आजे हम स्ियं यदे र्क्िक्िक्ध करेंर्दे। इधर ददेक्खयदे, यदे क्या ह?ै

बच्चे - क्जेराफ़

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - हाँ, यदे क्जेराफ़ हम स्ियं िनायेंर्दे। िो क्या आप सि िैयार हैं इसकदे  क््लए?

बच्चे - हाँ जेरी

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - क्या आप उत्साक्हि हैं? आप दोनरों िरी उत्साक्हि हैं?

बच्चे - हाँ जेरी

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - िो च्लो शरुू करिदे हैं। िो यदे ह ैएक जेकूिदे का क्डब्िा और यदे ह ैअरदे! यदे क्या 
ह?ै ददेखो और मझुदे ििाओ।



NISHTHA (ECCE)
23

बच्चे - क््लदे कैप्स

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - क््लदे कैप्स, िो इन्हें हम पक्हयरों कदे  क््लए प्रयोर् कर सकिदे हैं और इन्हें सजेाए ं
कैसदे, िमु इन्हें सजेा सकिदे हो?

बच्चे - कार्ज़ सदे

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - कार्ज़ सदे

बच्चे - रंर्-क्िरंर्दे कार्ज़ सदे

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - रंर्-क्िरंर्दे कार्ज़ सदे

बच्चे - हाँ मैं इसको यहाँ ्लर्ाऊंर्री। क्फर खींच ्लकूँर्ा। 

अध्र्षाशपकषा (शप्रं्कषा) - हाँ और यदे िन र्यरी आपकी िैर्न कार।

इस र्क्िक्िक्ध सदे आपनदे क्या ददेखा क्क िच्चरों नदे क्या सरीखा? िच्चरों में र्क्ि संिंधरी कौश्ल, कल्पना 
एिं सजृेनात्मकिा का क्िकास हुआ। िच्चरों में िाषाई क्िकास हुआ। उन्हरोंनदे र्क्णि एिं संिंक्धि 
शब्दाि्लरी सरीखरी। उन्हरोंनदे सा्थ क्म्लकर काम करना सरीखा जेो उनकदे  कल्याण हदेि ुश्देयस्कर ह।ै इस 
प्रकार मैं यह आशा करिरी हू ंक्क आप यह समझ पाए हरोंर्दे क्क क्कस प्रकार उति िरीनरों क्िकासात्मक 
्लक्षय अिंसांिंक्धि, अिंक्न्गि्गर एिं अिंराक्श्ि हैं।

गश्तशर्शि 4 : बषाल शर्कषार् के के्त्र - अपने शर्चषार र्षाझषा करें2.9

क्िकास कदे  प्रत्यदेक षिदेत्र कदे  क््लए एक खदे्ल र्क्िक्िक्ध सोचें। आपनदे र्क्िक्िक्ध को कैसदे क्नयोक्जेि क्कया, 
इसकदे  संिंध में अपनदे क्िचार साझा करें। 

चरण 1 : गश्तशर्शि पषृ्ठ ्तक पहुंचनषा

र्क्िक्िक्ध पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  क््लए क्न्मनक््लक्खि में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc1a4 टाइप करें

विकल््प 2 : इस परीडरीएफ को दरीषिा सदे डाउन्लोड करें और इस यकूआरए्ल को कॉपरी करें।  
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/01-4.html

https://tinyurl.com/ecceHc1a4
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/01-4.html
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विकल््प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप ‘ईपषाठिषालषा स्कैनर’ इसं्टॉ्ल करें। ऐप का इस्िदेमा्ल करकदे   
नरीचदे क्दए र्ए क्रू्आर कोि को स्कैन करें।

चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी िी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी र्षाइट 
पर ले जषाएगषा जैर्षा शक नीचे शदखोषार्षा गर्षा है।

चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्ट करें।

 ᨻ दरी र्ई र्क्िक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।
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 ᨻ अपनरी प्रक्िक्क्रया कमेंट िॉक्स में क््लखें। 

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जेरीमदे्ल खािदे सदे ्लॉर् इन हैं िो क्टप्पणरी प्रकाक्शि हो जेाएर्री। यक्द 
आप ्लॉर् इन नहीं हैं, िो आपको जेरीमदे्ल ्लॉक्र्न पदेजे पर जेानदे कदे  क््लए क्नददेक्शि क्कया जेाएर्ा। 
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 ᨻ ्लॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ डा्लें और क्फर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो जेाएर्री।
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िॉ�ूल 3

शर्शि न्न आरु् के बच्चों की 

शर्शि ष्ट शर्िेर्ष्तषाए ँ



A28 NISHTHA (ECCE)
28

िॉ�ूल 3 : शर्शि न्न आरु् के बच्चों की  
शर्शि ष्ट शर्िेर्ष्तषाए ँ

बच्चों की आरु् शर्शि ष्ट शर्िेर्ष्तषाए ँ3.1

सिरी िच्चदे अपनरी र्क्ि सदे क्िकास करिदे हैं, क्कंि ुमरी्ल कदे  पत््थर आपको अपनदे िच्चदे की िकृ्द्ध  कदे  सा्थ 
होनदे िा्लदे अपदेक्षि ि पररिि्गनरों की सामान्य जेानकाररी ददेिदे हैं। आरं्निाड़री काय्गकक्त्र्गयरों/प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक 
और अक्ि िािकरों ि्था िदे सिरी जेो छोटदे िच्चरों कदे  क््लए काय्ग करिदे हैं, कदे  क््लए यह समझना आिश्यक 
ह ैक्क िास्िि में क्िकास की प्रारंक्ि क अिस््थाओ ंमें क्या होिा ह।ै इससदे िदे िच्चरों की आिश्यकिाओ ं
को प्रिािशा्लरी ढंर् सदे पकूरा कर पािदे हैं और यह सकु्नक्श्च ि करिदे हैं क्क िच्चदे सिसदे अच्छदे िररीकदे  
सदे जेरीिन में प्रारंि करें। नरीचदे क्दए र्ए कौश्ल स्ििाि में साि्गिौक्मक हैं, क्जेनमें िच्चदे कदे  अनसुार 
क्िक्ि न्निा हो सकिरी ह।ै इनमें सदे कुछ क्िकासात्मक पररिि्गन िच्चदे कदे  क्िकास कदे  स्िािाक्िक क्रम कदे  
माध्यम सदे क्िना फ़ोकस्ड क्निदेश कदे  हो सकिदे हैं उदाहरण कदे  क््लए एक िच्चा पंजेरों कदे   ि्ल च्लिा या 
फुदकिा हुआ। इस िाि पर ध्यान ददेना ज़रूररी ह ैक्क नरीचदे सकूचरी में क्दए र्ए सिरी कौश्ल/मरी्ल कदे  पत््थर 
‘सरीखनदे कदे  प्रक्िफ्ल’ नहीं हैं क्जेन्हें पाठ्यचया्ग क्निदेश और आक्लन द्ारा जेाँचा जेाए। यदे सांकदे क्िक 
क्िकासात्मक प्रर्क्ि ह ैक्जेन्हें प्रारंक्ि क िषषों कदे  खदे्ल और र्क्िक्िक्ध  आधाररि काय्गक्रमरों कदे  माध्यम 
सदे प्राप्त क्कया जेा सकिा ह ैऔर इन पररिि्गनरों और प्रर्क्ि का एक समयाक्िक्ध  में िच्चरों में आक्लन 
क्कया जेा सकिा ह।ै

िरीन वर्षीय बच्िों को िािें करना और सनुना िहुि अच्छा ्लर्िा ह।ै ्लदेक्कन उन्हें र्क्िक्िक्ध  और 
क्ह्लनदे-डु्लनदे ि्था र्क्ि करनदे की िरी आिश्यकिा होिरी ह,ै स््थकू्ल पदेशरीय र्क्िक्िक्ध  पर अक्ध क ि्ल 
ददेना होिा ह।ै उन्हें नाटकीय षिदेत्र, पक्हयदे िा्लदे क्ख ्लौनदे और क््लाइिंस्ग, पज़़ल्स और ब््लॉक्स ि्था सर्ल 
कहाक्नयाँ सनुनदे, िािें करनदे में मज़ा आिा ह।ै

िार साल के बच्िों को और अक्ध क प्रकार कदे  अनिुिरों ि्था सकूक्षम पदेशरीय र्क्िक्िक्ध यरों जेैसदे क्क कैं चरी 
का प्रयोर् करना, क्चत्रकाररी करना, हदेर–फदे र िा्लरी िस्िओु ंजेैसदे पज़ल्स कदे  सा्थ खदे्लना और पकाना 
आक्द को करनदे में आनंद आिा ह।ै िदे अक्ध क ध्यान कें क्द्रि कर पािदे हैं और िस्िओु ंको उनकदे  आकार, 
रंर् या साइज़ कदे  आधार पर याद रख पािदे और पहचान पािदे हैं। 

चार सा्ल कदे  िच्चदे मकू्लिकूि र्क्ण िरीय अिधारणाए ँऔर समस्या समाधान कौश्ल क्िकक्सि कर रहदे 
होिदे हैं। 

3+ के बच्ि ेपांच सदे आठ िच्चरों कदे  समकूह में खशुरी सदे र्क्िक्िक्ध यरों में िार् ्लदेिदे और सहयोर् करनदे 
्लर्िदे हैं और िदे स्ििंत्र रूप सदे समकूह खदे्ल का प्रिंध करनदे और सँिा्लनदे कदे  क््लए िैयार होिदे हैं। 
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िार साल के कुछ बच्ि ेऔर 5 साल के अचि कांि बच्ि ेक्िचाररों को अक्धक जेक्ट्ल संिंधरों में जेोड़ 
्लदेिदे हैं (उदाहरण कदे  क््लए, संख्या अिधारणाए ँजेैसदे - एक–एक की संर्क्ि) और उनकी िढ़िरी स्मरण 
षिमिा ि्था सकूक्षम र्त्यात्मक कौश्ल होिदे हैं। 4 साल के कुछ िथा 5 साल के अचि कांि बच्ि ेक््लक्खि 
िाषा कदे  व्यािहाररक पह्लओु ंमें िढ़िरी रुक्च प्रदक्श्गि करिदे हैं, जेैसदे क्क अ्थ्गपकूण्ग शब्दरों को पहचानना 
और अपनदे-अपनदे नाम क््लखनदे का प्रयास करना। 

इस आय ुिर््ग कदे  क््लए कदे ि्ल िण्ग मा्ला, ध्िक्न और ्लदेखन क्ला क्सखानदे कदे  क््लए िनाई र्यरी र्क्िक्िक्धयाँ 
एक मदु्रण समदृ्ध पररिदेश प्रदान करनदे जेो अ्थ्गपकूण्ग संदि्ग में िाषा और साषिरिा कौश्लरों कदे  क्िकास को 
उत्प्रदेररि करिा ह,ै की अपदेषिा िहुि कम उपयतुि होिरी हैं। 4 और 5 साल के अचि कांि बच्ि ेअपनदे घर 
और पररिार कदे  ित्का्ल अनिुि सदे आर्दे जेा सकिदे हैं। 5 साल के बच्ि ेअपनदे सदे िाहर समदुाय और 
िाहररी दकु्नया में रुक्च ्लदेना क्िकक्सि कर रहदे होिदे हैं और क्िशदेष अिसररों ि्था घकूमनदे जेानदे का आनंद 
्लदेिदे हैं। 

6 वर््ष के बच्ि ेसक्क्रय होिदे हैं और पया्गप्त मौक्खक योग्यिा प्रदक्श्ग ि करिदे हैं और इन अनिुिरों कदे  आधार 
पर अिधारणाए ँि्था समस्या समाधान कौश्ल क्िकक्सि करिदे हैं। अि, िच्चदे क्नयम समझनदे ्लर्िदे 
हैं और क्नयमरों कदे  सा्थ जेक्ट्ल खदे्ल खदे्लिदे हैं। प्रक्िस्पधा्गत्मक और टरीम खदे्ल इस अिस््था पर पहुचँनदे 
कदे  िाद हरी आ सकिदे हैं। अि: इस आय ुिर््ग कदे  क््लए ्थकाऊ मशरीनरी िैठदे  रहनदे िा्लदे काम की अपदेषिा 
व्यािहाररक र्क्िक्िक्धयाँ और प्रायोक्र् क काय्ग अक्ध क उपयतुि होिदे हैं।

यहाँ यह िाि दोहरानदे की आिश्यकिा ह ै क्क उपरोति प्रत्यदेक आय ुसरीमा संकदे िात्मक साि्गिौक्मक 
आय ुसरीमा ह।ै िच्चदे कदे  संदि्ग पर क्नि्गर करिदे हुए, इन मरी्ल कदे  पत््थररों िक जेल्दरी या ददेर सदे पहुचँा 
जेा सकिा ह।ै कुछ िच्चदे अपनदे संदि्ग कदे  अनसुार समान योग्यिा प्राप्त कर सकिदे हैं न क्क ऊपर क््लखदे 
य्था्ग्थमरी्ल कदे  पत््थर।

प्रारंक्िक क्श षिकरों कदे  क््लए यह समझ ्लदेना िरी महत्िपकूण्ग ह ैक्क यक्द िच्चरों कदे  व्यिहार में यदे मरी्ल कदे  
पत््थर क्दखाई नहीं ददेिदे िो िच्चरों को ‘धरीमा’ क्शषिा्थ्री या ‘ददेररी सदे क्िकास’ सदे ्लदेि्ल नहीं करना चाक्हए। 
यदे क्िशदेषिाए ँयोग्यिाओ ंकी मोटदे िौर पर प्रर्क्ि को दशा्गिरी ह ैअि: यह क्श षिकरों और अक्ि िािकरों को 
संपकूण्ग क्िकास पर क्निदेश ददे सकिरी ह।ै क्कसरी क्िशदेष कौश्ल क्जेसका ्ंलिदे समय सदे अि्लोकन न क्कया 
र्या हो और क्िकास में ददेररी क्दखाई ददे रहरी ह,ै िि िच्चदे को क्कसरी प्रक्शक्षि ि व्यिसायरी जेैसदे क्क िच्चरों 
कदे  क्चक्कत्सक या अयोग्यिा क्िशदेषज् कदे  पास िदेजेना चाक्हए। 

गश्तशर्शि 5 : खेोल-आिषारर्त गश्तशर्शि - स्र्रं् प्र्षार् करें3.2

प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री िच्चरों कदे  क््लए खदे्ल-आधाररि दो र्क्िक्िक्धयरों की सकूचरी िनाए।ं
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अपने छोेट बच्चों को जषाननषा3.3

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्डयो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोड स्कैन करें। 

अ्थिा  

क्न्मनक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360813815327129612898

प्श्तशलशप

आइए जेानें क्क आपको अपनदे छोटदे िच्चरों को िदेहिर समझनदे कदे  क््लए क्या जेाननदे की आिश्यकिा ह?ै 

आप जेानिदे हरी हैं क्क प्रत्यदेक िच्चा अनकूठा होिा ह।ै हर िच्चदे कदे  क्िकास का एक पैटन्ग होिा ह।ै िच्चदे कदे  
क्िकास पर उसकी आनिुंक्श किा, पररिदेश और पा्लन-पोषण का प्रिाि पड़िा ह।ै िच्चदे आमिौर पर 
अभ्यास और पनुरािकृ्त्  सदे सरीखिदे हैं। िच्चदे सिरी चरीज़रों को अपनदे नज़ररए सदे ददेखिदे हैं उनमें व्यक्तिर्ि 
क्िक्ि न्निाए ँिरी होिरी हैं। हमें हर िच्चदे कदे  सरीखनदे कदे  िररीकदे  और र्क्ि को स्िरीकार करना चाक्हए। 
आपनदे ददेखा होर्ा ज़यादािर िच्चदे नक्ल सदे सरीखिदे हैं। िच्चदे िहुि क्क्रयाशरी्ल और ऊजेा्गिान होिदे हैं। 
िदे अक्ध क समय िक शांि िरी नहीं िैठ सकिदे। अिसर और प्रोत्साहन क्दए जेानदे सदे िदे अक्सर प्रदेररि 
होिदे हैं। िच्चरों में सरीखनदे कदे  प्रक्ि और नई-नई चरीज़रों में रुक्च ्लदेनदे की क्जेज्ासा होिरी ह।ै शरुुिािरी िषषों 
िक िच्चरों में अमकूि्ग क्चिंन क्िकक्सि नहीं होिा ह,ै अि: िदे मकूि्ग या ठोस अनिुिरों सदे िदेहिर सरीखिदे हैं। 
अपनदे पररिदेश की सक्क्रय खोजे करनदे और उसकदे  सा्थ प्रयोर् करनदे सदे िच्चरों का क्िकास होिा ह ैऔर 
िदे िदेहिर सरीखिदे हैं िजेाए इसकदे  क्क िदे रट कर सरीखें। िदे र्क्िक्िक्ध यरों और खदे्ल कदे  माध्यम सदे सिसदे 
अच्छा सरीखिदे हैं। िच्चरों की ध्यान ददेनदे की अिक्ध  यानरी उनका अटेंशन स्पैम छोटा होिा ह।ै िदे ्ंलिदे 
समय िक क्कसरी एक र्क्िक्िक्ध  पर ध्यान कें क्द्रि नहीं कर सकिदे। िच्चरों को िड़दे समकूहरों में काम करनदे 
की आदि नहीं होिरी, इसक््लए िदे छोटदे समकूहरों की र्क्िक्िक्धयरों में अक्ध क रूक्च ्लदेिदे हैं और उनसदे ्लाि 
िरी उठािदे हैं। िच्चरों को पनुरािकृ्त् या क्कसरी र्क्िक्िक्ध को दोहराना अच्छा ्लर्िा ह,ै खासिौर सदे िहरी 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360813815327129612898
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कहाक्नयाँ, क्कस्सदे या कक्ििाए ँआक्द सनुना। यक्द आप इन क्िशदेष क्िंदओु ंको ध्यान में रखेंर्दे िो आप 
प्रारंक्िक िषषों कदे  महत्ि को और आिश्यकिा को समझेंर्दे और प्रिािपकूण्ग ढंर् सदे अपनदे ईसरीई काय्गक्रम 
को क्क्रयाक्न्िि कर सकें र्दे। 

गश्तशर्शि  6 : अपनी र्िझ की जषँाच करें3.4

र्क्िक्िक्ध पकूण्ग करनदे हदेि ुक्यकूआर कोड स्कैन करें

अ्थिा 

क्न्मनक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360391407749529611059

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360391407749529611059
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िॉ�ूल 4

खेोल और बच्चों कषा 
प्षारंशि क अशिगि 
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िॉ�ूल 4 : खेोल और बच्चों कषा प्षारंशि क अशिगि

बच्चे के र्ीखोने के ्तरीके 4.1

अक्ध कांश क्श षिक जेानिदे हैं क्क छोटदे िच्चदे जेि हा्थरों की प्रायोक्र्क र्क्िक्िक्ध यरों में सं्लग्न होिदे हैं िो िदे 
िदेहिर सरीखिदे हैं। इसरी को कर कदे  सरीखना कहिदे हैं। राष्ट्रीय पाठ्यचया्ग रूपरदेखा (एन सरी एफ – 2005) 
स्पष्ट करिा ह ै“बच्ि ेचवचवि िररीकों से सरीखिे हैैं – अनभुव से, िरीज़ें बनाने और करने से, प्योग द्ारा, 
पढ़ने, ििा्ष करने, पछूने, सनुने, सोिने और चविारने िथा स्वयं को बोलकर, गचि  करके या चलखकर 
अचभ व्यक्त करने से, व्यचक्त गि रूप से और दसूरों के साथ दोनों िररीके से। उन्हैें अपने चवकास के क्रमे मेें इन 
सभरी प्कार के अवसरों की आवश्यकिा हैोिरी है।ै” यह सि ििरी संिि ह ैजेि िच्चरों को क्न्मनक््लक्खि 
सकु्िधाए ंप्रदान की जेाए ँ: 

िजे़दषार र्ीखोने के अनुिर् : िच्चरों को प्रत्यषि अनिुि प्रदान करनदे कदे  क््लए खदे्ल सिसदे अक्ध क 
प्रिािशा्लरी िररीका ह।ै िच्चदे अपनदे क्िचार, शब्दाि्लरी, कल्पना, िो्लनदे और सनुनदे कदे  कौश्लरों को 
कल्पनात्मक खदे्ल, चाहदे िदे िास्िक्िक क्स््थ क्ियरों को पनु: संरक्चि करना हो या काल्पक्नक दकु्नया का सजृेन 
करना हो, कदे  माध्यम सदे िदेहिर िना सकिदे हैं। यह उन्हें दकूसररों कदे  सा्थ प्रिािशा्लरी ढंर् सदे संिाद करनदे 
और जेडु़नदे कदे  क््लए िैयार करिा ह।ै खदे्ल, जेो िच्चदे को िास्िि में सं्लग्न रखिा ह ैखदे्ल क्जेस पर िच्चा 
फ़ोकस करिा ह ैऔर समस्या आनदे पर िरी उसकदे  सा्थ जेडु़ा रहिा ह।ै इस प्रकार कदे  खदे्ल िच्चरों को सरीखनदे 
की पद्धक्ियरों कदे  क्िकास और क्कस प्रकार िदे सरीखनदे की पररक्स््थक्ियरों सदे अनकुकू ्लन करें, में सहायिा करिदे 
हैं। पररिदेश कदे  प्रक्ि क्जेज्ासा, पह्ल और समस्या समाधान, कें क्द्रि ध्यान और ्लर्न कुछ ऐसरी सरीखनदे की 
पद्धक्ियाँ हैं जेो िच्चदे क्िकक्सि करिदे हैं। प्रारंक्ि क िषषों में, अक्ि िािक, िच्चरों कदे  सा्थ यदे खदे्लकर उन्हें 
कौश्ल क्िकक्सि करनदे में सहायिा कर सकिदे हैं और सरीखनदे में मदद कर सकिदे हैं। 

र्रं्षादषात्िक और र्हषार्क अं्त:शक्रर्षा : िच्चदे अपनदे अक्ििािकरों, पररिार, ददेखिा्लकिा्ग, क्शषिकरों 
और समदुायरों कदे  सा्थ संिंधरों कदे  माध्यम सदे सरीखिदे हैं। इन पोषण करनदे िा्लदे संिंधरों कदे  पररणाम स्िरूप 
िदे सरुक्षि ि, आशािादरी, क्जेज्ास ुऔर संप्रदेषणकिा्ग कदे  रूप में िड़दे होिदे हैं। यदे अनिुि और संिंध िच्चरों 
को क्सखािदे हैं क्क क्कस प्रकार िदे अपनरी िािनाओ ंको सँिा्लें और अच्छरी प्रकार दकूसररों कदे  सा्थ संिाद 
करें। संिादात्मक, प्रोत्साक्हि करनदे िा्लरी और सकारात्मक प्रिकृ्त् यरों कदे  सा्थ िच्चदे अच्छा सरीखिदे ह।ै 
अिं:क्क्रयाए ँिरीन प्रकार की होिरी हैं ‘सा्थरी कदे  सा्थ अिं:क्क्रया’, ‘ियस्करों कदे  सा्थ अिं:क्क्रया’ और 
‘सामग्री कदे  सा्थ अिं:क्क्रया’ क्जेन्हें कषिा में प्रदान क्कए जेानदे की आिश्यकिा ह।ै क्िक्िन्न प्रकार की 
अिं:क्क्रयाओ ंकदे  िारदे में क्िस्िार सदे क्रक्म क खडंरों में ििाया र्या ह।ै 

अनुिर्षात्िक अशि गि के शलए रचनषात्िक परररे्ि : िच्चदे अपनदे आसपास कदे  पररिदेश सदे सक्क्रय 
और प्रत्यषि सामना करनदे सदे सरीखिदे हैं जेो उन्हें अपनदे साक््थयरों और क्शषिकरों की सहायिा सदे ज्ान का सजृेन 
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करनदे में सषिम िनािा ह।ै प्रोत्साक्हि करनदे और दकु्नया कदे  िारदे में िच्चदे की क्जेज्ासा जेर्ानदे कदे  क््लए, 
एक सफ्ल प्रारंक्िक अक्धर्म पररिदेश में अनदेक प्रकार की अिं:क्क्रयाए ंशाक्म्ल होिरी हैं। याद रक्खए, 
जेि ज्ान का क्नमा्गण होिा ह,ै िो िह िना रहिा ह।ै िच्चदे प्रारंक्िक अिस््था में ज्ान कदे  अर््लदे स्िर की 
जेांच-पड़िा्ल शरुु कर ददेिदे हैं और सरीखनदे में सक्प्ग्ल र्क्ि जेाररी रहिरी ह।ै िच्चरों को अपनरी समझ स्ियं 
िनानदे में सहायिा करनदे कदे  क््लए उनका क्िकासात्मक उपयतुि संसाधनरों, अिं:क्क्रयाओ ंसदे ्ैलस होना 
आिश्यक ह।ै 

बच्चे र्िग्र रूप रे् र्ीखो्ेत हैं : छोटदे िच्चदे समग् रूप सदे सरीखिदे हैं, क्जेसका अ्थ्ग ह ैक्क िदे एक समय 
में हरी सिरी स्तोिरों सदे जेानकाररी ग्हण कर ्लदेिदे हैं। िदे क्कदे सरी एक अनिुि सदे कुछ सरीखिदे हैं और उसदे क्कसरी 
और चरीज़ कदे  सा्थ जेोड़ ्लदेिदे हैं। ददेखनदे में क्जेसका कोई संिंध नहीं होिा और इस प्रकार संदि्ग और अ्थ्ग 
क्नका्लनदे कदे  क््लए िदे एक जेडु़ाि िना ्लदेिदे हैं। 

बच्चे इशंरिर्ों के िषाध्र्ि रे् र्ीखो्ेत हैं : छोटदे िच्चदे िहुि कुछ अपनरी इकं्द्रयरों द्ारा सरीखिदे हैं, जेो 
उनकी िाषा और क्चिंन कौश्लरों को सरीखनदे सदे पह्लदे हरी अच्छरी िरह समायोक्जेि होिरी हैं। उन्हें अपनरी 
सिरी इकं्द्रयरों का प्रयोर् करनदे कदे  अिसर क्म्लनदे आिश्यक हैं िाक्क िदे िस्िओु ंऔर अपनदे चाररों ओर 
की सामग्री की जेांच-पड़िा्ल कर सकें । यह उन्हें खोजेनदे, जेांच करनदे, क्िचार सकृ्जेि करनदे ि टदेस्ट करनदे, 
क्िकल्प ढकूँढ़नदे, िाधाए ंदकूर करनदे, समानािकूक्ि पैदा करनदे, िनानदे और स्ियं समस्या समाधान करनदे, 
आत्मक्नि्गर होनदे, आशािादरी होनदे पर योग्य व्यक्ति िननदे का रास्िा ददेिा ह।ै 

बच्चे कलषाओ ंद्षारषा र्ीखो्ेत हैं : िच्चदे समग् रूप सदे खदे्ल द्ारा, अपनरी सिरी इकं्द्रयरों द्ारा और सा्थ 
हरी क्लाओ ंद्ारा सरीख सकिदे हैं। उदाहरण कदे  क््लए, एक अकदे ्ला शाररीररक र्क्ि सत्र शाररीररक आकृक्ि 
की रचना सदे शाररीररक क्िकास कर सकिा ह ैजेो क्क अरं्रों को ्लचरी्ला, क्स््थर और समक्न्िि करिा ह ै; 
क्िश्ासपकूि्गक संिंधरों द्ारा क्िकास-संि्ुलन या मसाजे का अभ्यास करिदे समय ; संज्ानात्मक क्िकास-
ककू दरों की क्र्निरी करकदे  या िा्ल और र्क्ि कदे  नमकूनदे िनाकर ; िाक्ष क क्िकास-र्क्ि जेैसदे ्लड़खड़ाना, 
ककू दना आक्द की ध्िक्नयरों को िो्लकर कर सकिा ह।ै 

बच्चे कैरे् र्ीखो्ेत हैं?4.2

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्डयो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोड स्कैन करें। 
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अ्थिा  

क्न्मनक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360814195484262412903

प्श्तशलशप

आइए समझें क्क छोटदे िच्चदे अपनदे प्रारंक्िक िषषों में कैसदे सरीखिदे हैं? पह्लरी क्स््थक्ि में िच्चरों को क्ख्लौनदे 
क्किािें और खदे्ल सामग्री ददेकर प्रदेररि और सषिम िािािरण प्रदान करना ह,ै जेहाँ िदे िस्िओु ंपर काय्ग 
कर सकें  और इस िरह कदे  िािािरण को समदृ्ध िनानदे कदे  क््लए आपको चाक्हए क्क िच्चरों को क्पं्रट ररच 
यानरी मदु्रण समदृ्ध और िकु्नयादरी संख्यात्मकिा सदे संिंक्धि िस्िओु ंऔर क्ख्लौनदे सदे यतुि िािािरण 
प्रदान करें। िच्चदे कैसदे सरीखिदे हैं? इसका सिसदे अच्छा उदाहरण ह ै- िच्चदे व्यािहाररक ि्था प्रत्यषि 
अनिुिरों सदे सरीखिदे हैं। इसका अ्थ्ग ह ै क्क िच्चरों कदे  क््लए खदु करकदे  सरीखना अक्धक फ़ायददेमदं ह।ै 
्लदेक्कन िास्िि में खदु करकदे  सरीखनदे सदे हमारा क्या िात्पय्ग ह?ै खदु करकदे  सरीखनदे या सरीखनदे का अ्थ्ग 
जेहाँ िच्चदे कदे ि्ल सनुनदे या क्शषिक क्नददेक्शि र्क्िक्िक्धयरों को करनदे कदे  िजेाए स्ियं सदे कुछ र्क्िक्िक्ध 
करनदे में व्यस्ि हरों। उदाहरण कदे  क््लए, क्ख्लौनरों कदे  सा्थ खदे्लना, खदे्ल सामग्री कदे  सा्थ खदे्लना, िस्िओु ं
कदे  सा्थ कुछ नमकूनदे अ्थिा क्डज़ाइन िनाना, दकूसररों कदे  सा्थ िािें करना और क्म्ल जे्ुलकर और सा्थ हरी 
नए-नए शब्द सरीखना। 

एक और उदाहरण ददेखें और इन िच्चरों को ददेखें, यह क्या कर रहदे हैं और कैसदे सरीख रहदे हैं? 

शहिषानी : क्स्लेंडर कहाँ ह?ै

र्षारषा : आपको क्स्लेंडर चाक्हए? यहाँ आपको और क्स्लेंडर चाक्हए िो ्लदे ्लो। 

शहिषानी : नहीं मझुदे पषिरी चाक्हए। 

र्षारषा : ठरीक ह ैआप मदेरा ्लदे सकिरी हो। मैं यहाँ कुछ और रख सकिरी हू।ँ मैं यह रख सकिरी हू।ँ

शहिषानी : ्ला्ल ब््लॉक

र्षारषा : क्हमानरी ?

शहिषानी : मझुदे नरी्ला क्स्लेंडर चाक्हए। 

र्षारषा : ठरीक ह ैमैं यह ्लदे सकिरी हू।ँ क्हमानरी, क्या आप मदेररी मदद कर सकिरी हो?

शहिषानी : हाँ, क्यरों नहीं। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : जेि यह िच्चदे जेोड़ िोड़कर खदे्लिदे हैं िो िह समस्याओ ंको ह्ल करनदे िस्िओु ं
को ढकूंढनदे, ि्लाशनदे, प्रयोर् करनदे और सजृेन करकदे  कुछ िनानदे का प्रयत्न करिदे हैं।

र्षारषा : मझुदे इसकी ज़रूरि ह।ै क्या मैं यह ्लदे सकिरी हू?ँ

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360814195484262412903
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शहिषानी : हाँ

र्षारषा : अि एक प्याररी सरी क्चक्ड़या। नहीं नहीं नहीं। मैं इसदे हटाना चाहिरी हू।ँ िोड़ो मि। आपको एक 
पषिरी चाक्हदेए ना?

शहिषानी : हाँ

र्षारषा : आप मदेरा ्लदे सकिरी हो। क्हमानरी, क्या आप मझुदे छोटरी क्चक्ड़या ददे सकिरी हो? मदेरदे पास एक 
आइक्डया ह ैक्हमानरी! आप पषिरी को एक सा्थ रख सकिदे हो। हाँ, मैं छोटा ्लदे सकिरी हू।ँ आपकदे  पास 
िड़ा पषिरी ह ैऔर मदेरदे पास छोटा पषिरी ह।ै 

शहिषानी : एक, दो, िरीन, चार। मदेरदे पास चार क्स्लेंडर ह ैऔर आपकदे  पास िरीन क्स्लेंडर ह।ै 

र्षारषा : एक, दो, िरीन। मदेरदे पास िरीन क्स्लेंडर ह।ै आपकदे  पास चार क्स्लेंडर ह।ै 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्हमानरी, आपनदे क्या िनाया ह?ै

शहिषानी : मैंनदे पषिरी का घर िनाया ह।ै 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह।ै यह एक पषिरी का घर ह।ै क्या आप मझुदे ििा एक िाि ििा सकिरी हो? 
अर्र आप इस ब््लॉर् को अपनदे टािर पर रखेंर्दे, िो क्या होर्ा?

शहिषानी : इसमें संि्ुलन नहीं होर्ा और यह टकूट जेाएर्ा। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : हाँ। काफी स्माट्ग जेिाि ह।ै ऐसा क्यरों होर्ा?

शहिषानी : क्यरोंक्क यह िड़ा ह ैऔर यह सिरी छोटदे हैं।

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह।ै सारा, िमुनदे क्या िनाया ह?ै

र्षारषा : मैंनदे पषिरी का घर िनाया ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : यह पषिरी का घरोंस्ला ह।ै ठरीक ह।ै िहुि अच्छा। क्कसका पषिरी िड़ा ह ैऔर 
क्कसका छोटा? 

र्षारषा : िह एक िड़ा पषिरी ह ैऔर यह एक छोटा पषिरी ह।ै 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : यह एक छोटा पषिरी ह।ै ठरीक। िहुि अच्छा। क्या आप मझुदे ििा सकिरी हो आपकदे  
पास क्किनदे ्ला्ल रंर् कदे  चौकोर ह?ै

र्षारषा : िरीन 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह,ै मझुदे िरीन क्दखाओ।

र्षारषा : एक, दो, िरीन

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह ैऔर परी्लदे ब््लाक क्किनदे हैं?
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र्षारषा : एक

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िहुि अच्छा! आप दोनरों नदे िहुि अच्छा काम क्कया ह,ै आप अपनदे क््लए िा्लरी 
िजेाए।ं िो आपनदे ददेखा क्क कैसदे िच्चदे समस्या का समाधान करिदे हुए पहदे्लरी को ह्ल करना सरीखिदे हैं? 
इसरी िरह िह काय्गपत्रक पर िकू्ल-ि्ैुलया को िरी ह्ल करिदे हैं और आपकदे  स्ििंत्र प्रश्नरों का उत्र ददेिदे हैं। 
करकदे  सरीखनदे की र्क्िक्िक्धयां िच्चरों को िस्िओु ंमें हदेर-फदे र करनदे, र्क्िक्िक्धयरों में िार् ्लदेनदे, नए क्िचाररों 
को आज़मानदे, समस्याओ ंका समाधान खोजेनदे, उनकी क्जेज्ासा को संिटुि करनदे और नए आक्िष्कार 
करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हि करिरी ह।ै इस िरह कदे  खदे्ल समस्या-समाधान और समा्लोचनात्मक क्चिंन में 
अनिुि प्रदान करिदे हैं, जेो िच्चदे की िकु्नयादरी संख्यात्मकिा और प्रारंक्िक साषिरिा कदे  क््लए आधार 
प्रदान करिदे हैं। जेि िच्चदे क्कसरी िस्ि ुया ्लक्षय पर काय्ग करिदे हैं िो िदे उसकदे  क्िक्िन्न िौक्िक र्णुरों कदे  
िारदे में िरी सरीखिदे हैं। उदाहरण कदे  क््लए जेि िदे क््लदे मॉडक््ंलर् यानरी क्क क्मट्री कदे  खदे्ल का आनंद ्लदेिदे 
हैं िो िह इसदे र्री्ला करिदे हैं, ्थप्थपािदे हैं और इसमें चरीज़ें िनािदे हैं। जेि िह र्ेंद सदे खदे्लिदे हैं िो उन्हें 
पिा च्लिा ह ैक्क यह ्लढु़क सकिरी ह ैऔर उछ्ल िरी सकिरी ह।ै िच्चदे िस्िओु ंकी िनािट कदे  िारदे में 
िरी सरीखिदे हैं। क्फर िह नरम, कठोर, खरुदरुरी या क्चकनरी हरी क्यरों न हो। जेि िह क्ख्लौना िाहनरों यानरी 
क्क टोय कास्ग सदे खदे्लिदे हैं िो िदे पक्हयरों की संख्या, िड़दे पक्हयदे, छोटदे पक्हयदे, उनकदे  रंर् आक्द कदे  िारदे 
में िरी सरीखिदे हैं। एक और िाि जेैसदे-जेैसदे िच्चदे िस्िओु ंको छकू िदे हैं, उनकदे  िारदे में जेानिदे हैं िो िच्चदे 
िस्िओु ंकदे  िरीच संिंध िनाना सरीखिदे हैं। उदाहरण कदे  क््लए िच्चा जेि ब््लॉक क्िक्ल्डंर् षिदेत्र में टािर 
को ऊँचा िनािदे समय िदे्लनाकार ब््लॉक को ढकूंढिा ह ैिि िह उन ब््लॉक्स कदे  िरीच संिंध िनािा ह ैजेो 
िदे्लनाकार होिदे हैं और जेो नहीं होिदे हैं। इस प्रकार िच्चदे ब््लॉक्स कदे  सा्थ खदे्लिदे हुए एक सदे एक का 
क्म्लान यानरी क्क िन-टकू-िन कॉरदेस्परोंडेंस करिदे हुए, ब््लॉक को क्र्निदे हुए, उनका क्म्लान करिदे हुए, उन्हें 
छाँटिदे हुए और ररति स््थान कदे  क््लए ब््लॉक को क्फट करिदे हैं। यहाँ िक क्क जेि िह प्रत्यदेक कपड़दे पर 
एक-एक क्चमटरी ्लर्ािदे हैं िि िरी िह एक िरह सदे एक सदे एक का क्म्लान कर रहदे होिदे हैं और िकु्नयादरी 
संख्यात्मकिा की ओर िढ़ रहदे होिदे हैं। जेि िच्चदे अ्लर्-अ्लर् रंर्रों कदे  मोक्ियरों को एक िार में डा्लिदे 
हैं िो िो मखु्य और क्रक्मक नंिररों कदे  सा्थ-सा्थ, पैटन्ग यानरी क्क नमकूना और रंर् में क्िन्निा िरी सरीखिदे 
हैं। इसक््लए एक क्शषिक कदे  रूप में आपको िच्चरों को क्िचाररों और अिधारणाओ ंकदे  िारदे में सरीखनदे में 
मदद करनरी चाक्हए। इसकदे  क््लए िच्चरों को क्िक्िन्न प्रकार कदे  क्ख्लौनदे, िस्िएु ंऔर र्क्िक्िक्धयां प्रदान 
करनरी चाक्हए जेो उन्हें हदेर-फदे र, मकै्नप्ुलदेशन, खोजेनदे और नई शब्दाि्लरी सरीखनदे कदे  क््लए प्रदेररि करिरी ह।ै 
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शचत्र पठन पोस्टरों और ओपन एिेंि प्श्नों द्षारषा र्ीखोनषा4.3

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्डयो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोड स्कैन करें। 

अ्थिा  

क्न्मनक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360814840444518412366

प्श्तशलशप

आइयदे, सारा सदे हम कुछ स्ििंत्र सिा्ल यानरी क्क ओपन-एडंदेड प्रश्न पकूछें।

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्हमानरी और सारा मदेरदे पास ि्ुमहारदे क््लए कुछ सिा्ल हैं। ठरीक ह।ै आपको ध्यान 
सदे सनुना ह ैऔर ि्ुमहदे उनकदे  जेिाि ध्यान सदे ददेनदे ह।ै ठरीक ह।ै क्हमानरी पह्लदे ि्ुमहारदे क््लए, अर्र किरी 
दरिाज़ा िंद हो र्या िो क्या करोर्री? 

शहिषानी : हम क्चल््लाएरं्दे और हम दरिाज़ा खटखटा सकिदे हैं। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह,ै िमु क्चल््लाओर्री और दरिाजेा खटखटाओर्री और क्फर िरी कोई नहीं 
होर्ा, िो िमु क्या करोर्री? च्लो सारा सदे पकूछिदे हैं। सारा िमु क्या करोर्दे? 

र्षारषा : मैं एक पदेपर ्लकूंर्री उस पर क््लखकूरं्री और पदेपर को दरिाज़दे सदे िाहर फें क दकूरं्री। क्फर कुछ समय 
िक इिंज़ार करंुर्री। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िहुि अच्छा। ठरीक ह,ै िह कार्ज़ पर एक नोट क््लख ददेर्री और उसदे क्खड़की या 
दरिाज़दे सदे िाहर फें क ददेर्री। िाक्क कोई िरी इसदे पढ़ सकदे  और सारा और क्हमानरी की मदद कर सकदे । िहुि 
अच्छा, आपकदे  क््लए िा्लरी। मदेरदे पास आपकदे  क््लए एक और सिा्ल ह।ै मझुदे ििाइए क्क आप क्कस िरह 
सदे एक क्र््लास दकूध को ठंडा कर सकिदे हैं। 

र्षारषा : मैं िफ्ग िाररी में एक क्र््लास को पानरी में डुिा सकिरी हू।ँ 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : आप क्र््लास को पानरी में रखेंर्दे और िफ्ग  कदे  नरीचदे िरी रखेंर्दे। यह एक अदु्ि 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360814840444518412366
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जेिाि ह ैऔर अर्र िफ्ग िाररी नहीं हुई िो? 

र्षारषा : क्फर मैं रख सकिरी हू ँजेहाँ िफ्ग  हो।

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह,ै आप इसदे िफ्ग  कदे  पास या िफ्ग  में रख सकिदे हैं। आप क्या करेंर्दे क्हमानरी? 

शहिषानी : मैं इसदे क्रिजे में रखकूरं्री।

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह।ै आप कुछ और सोच सकिदे हो? 

र्षारषा : मैं ििा सकिरी हू।ँ

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : पह्लदे क्हमानरी सदे पकूछिदे हैं, पह्लदे क्हमानरी को जेिाि ददेनदे ददेिदे हैं। 

र्षारषा : हम इसदे हिा में िरी रख सकिदे हैं। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : जेहाँ ठंडरी हिा होिरी ह ैिहाँ रख सकिदे हैं। िक्ढ़या! क्हमानरी अि आप उत्र दें। 

शहिषानी : हम एक क्र््लास सदे दकूसरदे क्र््लास में िरी डा्ल सकिदे हैं।

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : हाँ, आप एक क्र््लास सदे दकूसरदे क्र््लास में र्म्ग दकूध डा्ल सकिदे हैं। कुछ और जेो 
आपकदे  क्दमार् में आिा हो? दोनरों? 

र्षारषा : मैं इसदे पंखदे की सहायिा सदे िरी ठंडा कर सकिरी हू।ँ 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िहुि अच्छा, िह कहना चाहिरी ह ैक्क उसदे पंखदे कदे  नरीचदे रख सकिरी ह।ै िहुि 
िक्ढ़या। आप और कुछ कहना चाहिरी हो क्हमानरी? ठरीक ह ैमझुदे एक और रोचक प्रश्न पकूछनदे दो। ्लदेक्कन 
आपको ध्यान सदे सनुना होर्ा और अि सारा पह्लदे जेिाि ददेर्री और क्फर क्हमानरी जेिाि ददेर्री। सारा 
मझुदे िरीन फ्लरों कदे  नाम ििाओ? ध्यान सदे सनुो, ि्ुमहें ऐसदे िरीन फ्लरों कदे  नाम ििानदे हैं क्जेन्हें छरी्लकर 
खाया जेा सकिा ह।ै

र्षारषा : सदेि, कदे ्ला, संिरा।

प्ो. रोशिलषा र्ोनी : िहुि अच्छा! ििाओ क्हमानरी?

शहिषानी : पपरीिा, अनार, संिरा। 

र्षारषा : इसकदे  अ्लािा ्लरीचरी। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : हाँ, ्लरीचरी िरी। िहुि अच्छा! एक और आक्खररी सिा्ल। एक फ्ल का नाम 
ििाओ। अि क्हमानरी ििाएर्री क्जेसमें कदे ि्ल एक िरीजे ह?ै 

शहिषानी : आम

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : आम! आपको आम पसंद ह?ै

र्षारषा : हाँ, मझुदे िहुि पसंद ह।ै 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िहुि अच्छा। मझुदे िरी िहुि पसंद ह।ै
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र्षारषा : और यह फ्लरों का राजेा ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : सारा, अि मझुदे एक सब्जेरी का नाम ििाओ जेो ्ला्ल रंर् की हो। 

र्षारषा : टमाटर 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िहुि अच्छा। िो अपनदे क््लए िा्लरी िजेाओ।

र्षारषा : क्या मैं आपको ििा सकिरी हू ँअपनदे पसंदरीदा फ्ल में क्या क्म्ला ह ैऔर इसमें पत्दे हैं? 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : आपका पसंदरीदा फ्ल कौन सा ह?ै

र्षारषा : ्लरीचरी

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िरीटरूट

र्षारषा : ्लरीचरी

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : मझुदे िरी ्लरीचरी पसंद ह।ै क्हमानरी आपको िरी ्लरीचरी पसंद ह?ै

शहिषानी : हाँ

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : च्लो अपनदे क््लए िा्लरी िजेाए।ं

एक और िहुि हरी क्द्लचस्प िाि यह ह ैक्क आप ददेखेंर्दे क्क क्कस िरह दृश्यरों यानरी क्क क्िजेअुल्स को 
ददेखकर िच्चदे क्किना कुछ सरीख पािदे हैं। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : आइए करिदे हैं क्पक्चर ररीक्डंर् पोस्टर की र्क्िक्िक्ध। ठरीक। क्या आप िैयार हो 
क्हमानरी और सारा?

र्षारषा : हाँ

शहिषानी : हाँ

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह।ै इसदे ददेखो और मझुदे ििाओ की आप इस िस्िरीर में क्या ददेखिदे हैं?

शहिषानी : ्लड़का मरु््री को खाना ददे रहा ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : हाँ

र्षारषा : ्लड़की आम छरी्लकर ्लड़कदे  को ददे रहरी ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : आप और क्या ददेख सकिदे हैं? 

र्षारषा : मैं ददेख सकिरी हू ँक्क आदमरी र्ाय का दकूध क्नका्ल रहा ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्हमानरी, क्या आप मझुदे ििा सकिदे हो क्क ्लड़का ्लड़की सदे क्या िाि कर रहा ह?ै

शहिषानी : ्लड़का ्लड़की सदे िाि कर रहा ह,ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िह क्या कह रहा ह?ै 
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शहिषानी : िह कह रहा ह ैक्क कृपया आम ददे दो। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : और ्लड़की क्या कह रहरी ह?ै

शहिषानी : िह आम ददे रहरी है

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : उसनदे ्लड़कदे  को क्या जेिाि क्दया? 

शहिषानी : आम ्लदे ्लो

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : आम ्लदे ्लो। िह क्किनदे आम ददे रहरी ह?ै 

शहिषानी : एक

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : सारा, मझुदे ििाओ क्क यह दोनरों मक्ह्लाए ंक्या िाि कर रहरी हैं? 

र्षारषा : क्या आप इसका क्मश्ण िनानदे में मदद कर सकिरी हैं? 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : और दकूसररी मक्ह्ला नदे क्या जेिाि क्दया होर्ा? 

र्षारषा : ठरीक ह।ै मैं ि्ुमहाररी मदद करँुर्री। ्लदेक्कन क्सफ्ग  एक िार। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह।ै िो उसनदे कहा ठरीक ह,ै मैं ि्ुमहाररी मदद करंूर्री ्लदेक्कन क्सफ्ग  एक िार। 
अच्छा ििाओ क्किनरी मकु्र््गयाँ हैं? स्पटि करो और क्दखाओ।

शहिषानी : एक, दो, िरीन, चार, पाँच। पाँच। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ठरीक ह,ै और मरु्ा्ग िरी ह?ै

शहिषानी : हाँ। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्किनदे मरु्दे हैं? 

शहिषानी : एक। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : मरु्ा्ग कहाँ ह?ै हाँ। िो आपको िस्िरीर ददेखकर अच्छा ्लर्ा? 

र्षारषा, शहिषानी : हाँ। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िो िस आनंद ्लो और ददेखो क्क िह क्या कर रहदे हैं और आपस में िाि कररए। 
क्चत्र िा्लदे पोस्टर का उपयोर् करें और िच्चरों सदे िरह-िरह कदे  प्रश्न पकूछें और िच्चरों को प्रश्न पकूछनदे कदे  
क््लए प्रोत्साक्हि करें। इस िरह कदे  प्रश्न क्जेसमें हम क्या होर्ा जेैसदे िहुि सारदे िरह-िरह कदे  प्रश्न िच्चरों 
सदे पकूछदे। िच्चें प्रश्न पकूछकर और उनका जेिाि ददेकर िहुि कुछ सरीखिदे हैं। िो अि आप समझ हरी र्ए 
हरोंर्दे क्क िच्चदे िस्िओु ंका प्रिंधन और उनमें हदेरफदे र करकदे  अक्धक सदे अक्धक और िदेहिर सरीख पािदे 
हैं। जेि िह िस्िओु ंकदे  सा्थ काय्ग करिदे हैं िो िदे िदेज़री सदे सरीखिदे हैं, जेि िदे पसु्िकरों को ददेखिदे हैं उनको 
उ्लटिदे-प्लटिदे हैं और अपनदे पररिदेश में ्लदेखन और मदु्रण ददेखिदे हैं, िो िदे क्पं्रट जेार्रूकिा यानरी क्क 
क्पं्रट अिदेयरनदेस कदे  िारदे में िरी सरीखिदे हैं। जेि िच्चदे अपनदे िड़रों को क्किािें, पक्त्रकाए,ं समाचार पत्र 
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आक्द पढ़िदे हुए ददेखिदे हैं, िो िदे उनकी ददेखा-ददेखरी उनका अनकुरण करकदे  िरी सरीखिदे हैं और िदे क्पं्रट सदे 
प्रदेररि िरी होिदे हैं। आपनदे यह िरी सरीखा ह ैक्क िच्चदे एक संरक्षिि, सरुक्षिि और सरीखनदे कदे  िािािरण 
में रचनात्मक और समा्लोचनात्मक रूप सदे क्चिंन करिदे हैं। जेि िह क्कसरी िस्ि ुकदे  सा्थ काय्ग करिदे 
हैं, िो िदे ज़यादा िदेहिर िररीकदे  सदे क्चिंन करिदे हैं। िदे छोटदे समकूहरों में अपनदे सा्थरी िच्चरों कदे  सा्थ िािचरीि 
करिदे हैं और क्िचार क्िमश्ग करिदे हैं। िच्चदे सामग्री, िस्िओु ंकदे  सा्थ काम करिदे हुए िदेज़री सदे सरीखिदे हैं 
क्यरोंक्क इससदे उन्हें िौक्द्धक और सामाक्जेक रूप सदे क्िकक्सि होनदे में मदद क्म्लिरी ह।ै

अश्तररक्त पठन : खेोल की िशक्त 4.4

प्रारंक्िक िाल्यािस््था क्शषिा में खदे्ल कदे  महत्ि को कमिर नहीं आकँा जेा सकिा क्यरोंक्क िच्चदे की 
िकृ्द्ध और क्िकास कदे  क््लए खदे्ल अक्निाय्ग ह।ै खदे्ल प्रारंक्िक िषषों में कई िररीकरों सदे मक्स्िष्क कदे  क्िकास 
में िकृ्द्ध करिा ह,ै क्यरोंक्क यह िच्चदे को अपनदे आसपास कदे  पररिदेश की िदेहिर समझ प्रदान करिा ह ै
और िाद में मक्स्िष्क कदे  क्िकास कदे  क््लए आधार िैयार करिा ह।ै खदे्ल िच्चरों कदे  सिाांर्रीय क्िकास 
(शाररीररक, र्त्यात्मक, सामाक्जेक, िािात्मक, िाषा, संज्ानात्मक और सजृेनात्मक ि्था सौंदया्गनिुकूक्ि 
क्िकास) का आिश्यक िाहन होनदे कदे  सा्थ-सा्थ उनकदे  क्िकास का प्रक्िक्िंि होिा ह।ै अि: प्ररी-स्ककू ्ल 
और आरं्निाड़री ईसरीसरीई काय्गक्रम या पाठ्यचया्ग खदे्ल पर एक ऐसदे माध्यम कदे  रूप में ि्ल ददेिा ह ैजेो 
िच्चरों को ज्ान का सजृेन करनदे कदे  क््लए पररिदेश सदे ि्था आपस में संिाद करनदे कदे  अिसर प्रदान करिा 
ह।ै िच्चदे खदे्ल कदे  माध्यम सदे अपनदे क्िचार और िािनाए ँअक्िव्यति कर सकिदे हैं। इसकदे  अक्िररति िदे 
अपनदे चाररों ओर की दकु्नया का अि्लोकन कर सकिदे हैं, समझ सकिदे हैं। यह िच्चरों में सामाक्जेक 
संिंध िनानदे और स्िस््थ आदिरों का क्नमा्गण करनदे में सहायक होिा ह।ै खदे्ल िच्चरों कदे  सिाांर्रीण क्िकास 
को िढ़ािा ददेनदे में िहुि उपयोर्री होिा ह।ै खदे्ल ईसरीई प्रदान करनदे का प्रिािशा्लरी माध्यम ह।ै खदे्ल 
कदे  माध्यम सदे प्राप्त ज्ान िच्चदे कदे  पास स््थायरी रूप सदे रहिा ह।ै खदे्ल, मतुि खदे्ल और क्नददेक्शि खदे्ल हो 
सकिदे हैं। मतुि खदे्ल में िच्चदे पह्ल करिदे हैं और िड़रों का क्नररीषिण िहुि कम होिा ह,ै जेिक्क क्नददेक्शि 
खदे्ल की पह्ल एक क्िक्शटि सरीखनदे कदे  उद्देश्य को ध्यान में रखकर क्शषिक द्ारा की जेािरी ह।ै प्ररी-स्ककू ्ल 
क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकक्त्र्गयाँ कुछ ऐसरी खदे्ल र्क्िक्िक्ध सोच सकिरी हैं क्जेन्हें छोटदे समकूहरों में कराया 
जेा सकदे  और क्जेनमें िच्चदे अपनदे क्ख्लौनरों, अन्य खदे्ल-सामग्री को एक-दकूसरदे कदे  सा्थ साझा करें और 
सा्थ हरी िस्िओु ंको खोजेें और उनकदे  िारदे में सरीखें। छोटदे समकूह की खदे्ल र्क्िक्िक्धयां िच्चरों की 
सरीखनदे में प्रर्क्ि का अि्लोकन करनदे और एक-दकूसरदे कदे  सा्थ उनकदे  व्यिहार पर नज़र रखनदे में क्शक्षिका 
की सहायिा करिरी हैं। इसदे मतुि खदे्ल माना जेाएर्ा। क्नददेक्शि खदे्ल िह ह ैजेहां प्ररी-स्ककू ्ल क्शक्षिक/
आरं्निाड़री काय्गकत्र्री कदे  मक्स्िष्क में कुछ उद्देश्य होिदे हैं और िह उन्हीं कदे  अनसुार खदे्ल र्क्िक्िक्ध 
करािरी ह,ै उदाहरण कदे  क््लए 'क्दखाओ और ििाओ' र्क्िक्िक्ध, क्जेसमें िच्चदे को एक क्ख्लौना क्दया 
जेािा ह ैऔर उससदे क्ख्लौनदे का िण्गन अपनदे शब्दरों में करनदे को कहा जेािा ह ैया 'नंिर डॉट डोक्मनो' 
ददेकर उन्हें नंिर डोक्मनो काड्ग सदे क्म्लानदे को कहा जेािा ह।ै 
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खेोल के लषाि 

सरीखनदे कदे  सिरी षिदेत्ररों या क्िकास कदे  सिरी षिदेत्ररों कदे  क््लए खदे्ल र्क्िक्िक्धयाँ क्नयोक्जेि की जेानरी चाक्हए 
और सिरी िच्चरों को र्क्िक्िक्धयरों में शाक्म्ल होनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हि क्कया जेाना चाक्हए। उदाहरण कदे  
क््लए क्िकासात्मक ्लक्षय-1 कदे  क््लए (क्जेसमें शाररीररक र्त्यात्मक, सामाक्जेक-िािात्मक, सजृेनात्मक 
क्िकास कदे  षिदेत्र सक््ममक््लि हरों) संरचना करना, क्िक्ल्डंर् ब््लॉक्स सदे स्ैटक्कंर् करनदे सदे छोटदे िच्चदे र्क्णि 
और क्िज्ान की अिधारणाएं खोजेिदे हैं क्जेसमें आकृक्ियां, संि्ुलन और क्र्निरी शाक्म्ल होिरी ह।ै इसरी 
प्रकार मतुि और क्नददेक्शि खदे्ल अिसर पांचरों षिदेत्ररों कदे  क््लए क्नयोक्जेि क्कए जेा सकिदे हैं, पर ध्यान 
ददेना होर्ा क्क मतुि और क्नददेक्शि र्क्िक्िक्धयरों में संि्ुलन िना रहदे। प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री 
काय्गकक्त्र्गयरों को चाक्हए क्क िदे िच्चरों को िदेकार िचरी िस्िओु ंऔर कम कीमि की सामग्री सदे क्ख्लौनदे 
िनानदे में शाक्म्ल करें क्यरोंक्क इससदे िच्चदे आपसरी सहयोर् का कौश्ल सरीखनदे कदे  सा्थ अपनरी क्चिंन, 
संिाद, समस्या समाधान और िाक्षक कौश्लरों को िरी िदेज़री सदे सरीखेंर्दे। इसकदे  क््लए एक सरुक्षिि 
पररिदेश कदे  क्नमा्गण की आिश्यकिा होिरी ह ैऔर िच्चरों की पांचरों इकं्द्रयरों को उत्प्रदेररि करनदे कदे  क््लए 
क्ख्लौनरों और खदे्ल सामग्री को चनुदे जेानदे ि्था प्रदान करनदे की ज़रुरि ह।ै िच्चरों को अपनदे आसपास 
कदे  पररिदेश सदे सामग्री एकक्त्रि करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हि क्कया जेाना चाक्हए, जेैसदे - क्िक्िन्न प्रकार की 
पक्त्याँ, िरीजे, पंख, कंकड, क्िनकदे , क्िक्िन्न माप की िोि्लरों कदे  ढक्कन आक्द और क्फर उन्हें स्ियं 
कुछ क्नक्म्गि और क्डज़ाइन करनदे ददेना चाक्हए। उनकदे  क्चिंन और कल्पना को उत्प्रदेररि करनदे कदे  क््लए 
ख्ुलरी और ख्ुलदे अिं िा्लरी सामग्री स्ियं िनानदे और क्िचारनदे कदे  क््लए दरी जेानरी चाक्हए। प्ररी-स्ककू ्ल/
आरं्निाड़री में र्णुित्ापकूण्ग खदे्ल कदे  क््लए चनुौिरीपकूण्ग, आय ुऔर क्िकासात्मक उपयतुि क्ख्लौनदे, सामग्री 
और र्क्िक्िक्धयां दरी जेानरी चाक्हए। 

खदे्ल प्रत्यदेक षिदेत्र में क्िकास की िढ़ोत्ररी करिदे हैं : िच्चरों कदे  स््थकू्ल मांसपदेशरीय कौश्ल क्िकक्सि 
करिदे हैं जेि िदे पहुचंना, पकड़ना, रेंर्ना, दौड़ना, चढ़ना और संि्ुलन सरीखिदे हैं। क्जेिना अक्धक िदे 
हस्िकौश्लरीय िस्िओु ंऔर क्ख्लौनरों सदे खदे्लिदे हैं, उिनरी हरी उनकदे  सकूक्षम मांसपदेशरीय कौश्ल मज़िकूि 
िनिदे हैं। िच्चदे अिधारणाओ ंको अक्धक िदेज़री सदे और िदेहिर ढंर् सदे ग्हण करिदे हैं, जेि िदे खदे्ल कदे  
माध्यम सदे समाधान करना सरीखिदे हैं और समस्याओ ंसदे क्नपटिदे हैं जेैसदे क्क जेि िदे पहदेक््लयां पकूररी करिदे 
हैं और ख्ुलदे अिं िा्लदे प्रश्नरों कदे  उत्र ददेिदे हैं। िदे अपनदे चाररों ओर कदे  आसपास कदे  पररिदेश का अि्लोकन 
करिदे हैं, खोजेिदे हैं और रंर्रों, आकृक्ियरों, आकार आक्द कदे  िारदे में सरीखिदे हैं। जेि िदे प्रत्यषि और स््थकू्ल 
िररीकदे  सदे िस्िओु ंऔर क्ख्लौनरों को संिा्लिदे हैं, िो इससदे उनकदे  स्मरण कौश्ल में िकृ्द्ध होिरी ह ैऔर 
उनकदे  ध्यान ददेनदे की अिक्ध िढ़ जेािरी ह।ै िच्चदे अक्िव्यति करना सरीखिदे हैं उनका िाषा और साषिरिा 
कौश्लरों पर अक्धकार होिा जेािा ह ैजेि िदे दकूसररों सदे िाि करिदे हैं, कहानरी कदे  क्कसरी पात्र की िकूक्मका 
पर अक्िनय करिदे हुए चचा्ग करिदे हैं और संिाद िो्लनदे कदे  समय अपनरी िाररी ्लदेनदे का अभ्यास करिदे 
हैं। जेि िदे अपनरी िाररी की प्रिरीषिा करिदे हैं, सहयोर् करिदे हैं और सर्ल क्नयमरों कदे  अनसुार खदे्लिदे हैं 
िो िदे अपदेक्षिि सामाक्जेक व्यिहार सरीखिदे हैं। यदे खदे्ल अनिुि िच्चरों को िदेज़री सदे और िदेहिर सरीखनदे 
में सहायिा करिदे हैं। 
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िॉ�ूल 5

प्ी-स्कूल और 
उर्की देखोिषालक्तषा्व 
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िॉ�ूल 5 : प्ी-स्कूल और उर्की देखोिषालक्तषा्व 

प्ी-स्कूल शिक्क/आंगनर्षाड़ी कषार््वकत्र्री को र्िक््त बनषानषा 5.1

आइए, एक मेंटर कदे  रूप में आपकी िकूक्मका और प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक की िकूक्मका को समझें। 

हम सि जेानिदे हैं क्क एक िच्चा उस पररिदेश का पररणाम होिा ह ैक्जेसमें िह िढ़िा/िढ़िरी ह।ै घर की 
छोटरी-सरी व्यिस््था में िच्चा अपनदे मािा-क्पिा और अन्य पररिार कदे  सदस्यरों कदे  सा्थ अिं:क्क्रया करिा 
ह ैऔर प्रिाक्िि होिा ह।ै आपको अपनदे प्ररी-स्ककू ्ल कें द्र िच्चरों कदे  अक्ििािकरों का मार््ग क्नददेशन करना 
होर्ा क्क िदे अपनदे िच्चरों कदे  सा्थ िाि करें, अिं:क्क्रया करें और खदे्लें। आपको उन्हें यह िरी र्ाइड करना 
होर्ा क्क कैसदे खदे्लें, क्या िािें करें और िच्चरों को अिं:क्क्रया करनदे में कैसदे मदद करें और आसपास 
कदे  पररिदेश को खोज़ें। अपनदे आसपास कदे  ्लोर्रों सदे अिं:क्क्रया ि्था पररिदेश की िस्िओु ंऔर ्लोर्रों 
ि्था िस्िओु ंकदे  सा्थ अुनिि हरी िच्चदे कदे  क्िकास का मार््ग क्नक्श्ि करिदे हैं। जेैसदे–जेैसदे िच्चा िड़ा 
होना शरुू होिा ह,ै उसका पररिदेश क्िस्ििृ होिा जेािा ह।ै क्जेसमें अन्य सकूक्षम क्नकाय जेैसदे पड़ोस और 
आरं्निाड़री या एक प्ररी-स्ककू ्ल शाक्म्ल हो जेािदे हैं। अि: घर कदे  अक्िररक्ि आरं्निाड़री या प्ररी-स्ककू ्ल हरी 
िच्चदे का सिसदे महत्िपकूण्ग सकूक्षम क्नकाय ह ैऔर क्शषिक की िच्चदे की ददेखिा्ल में महत्िपकूण्ग िकूक्मका 
होिरी ह।ै प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकत्र्री एक उत्प्रदेरक पररिदेश प्रदान करिरी ह ैऔर िच्चदे की 
िकृ्द्ध और क्िकास को इष्टिम स्िर िक पहुचँानदे में सहायिा करिरी ह।ै 

हम सि जेानिदे हैं क्क िड़दे स्िर पर जेो िरी क्नयोक्जेि क्कया जेािा ह,ै उसदे प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री 
काय्गकक्त्र्ग यरों और प्रक्शषिकरों कदे  क्िना पकूरा नहीं क्कया जेा सकिा। आरं्निाड़री काय्गकत्र्री समाजे, 
अक्ििािक और िच्चरों सदे घक्नष्ठ रूप सदे जेडु़री होिरी ह ै और क्शषिक प्रक्शषिक इन आरं्निाड़री 
काय्गकक्त्र्ग यरों कदे  सा्थ क्म्लकर काम करिदे हैं। यक्द एनईपरी 2020 कदे  माध्यम सदे ईसरीसरीई को साि्गिौक्मक 
िनानदे कदे  राष्ट्रीय ्लक्षय को पंख ्लर्दे हैं िो ऐसा कदे ि्ल आरं्निाड़री काय्गकक्त्र्ग यरों और क्शषिक प्रक्शषिकरों 
कदे  सक्क्रय योर्दान सदे हरी पकूरा हो सकिा ह।ै आप और प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकत्र्री उप्लब्ध 
संसाधनरों सदे क्नयो जेन करनदे में और समदुाय कदे  ्लोर्रों कदे  िरीच जेाकर ईसरीई की आिश्यकिा ििानदे में 
सहायिा कर सकिदे हैं। आप स््थानरीय नदेिाओ ंऔर समदुाय कदे  ्लोर्रों िक पहुचँ कर उन्हें आर्दे आनदे 
और संसाधनरों ि्था समय प्रदान करकदे  समदुाय कदे  सिरी िच्चरों को ईसरीसरीई प्रदान करनदे में िार्रीदार िना 
सकिदे हैं। सिसदे महत्िपकूण्ग िाि ह ैआप का यह सकु्नक्श्ि करना क्क ईसरीई काय्गक्रम खदे्ल और र्क्िक्िक्ध 
आधाररि हो और िच्चदे िदेहिर ि्था िदेज़ र्क्ि सदे सरीखें। आप उन्हें यह सकु्नक्श्ि करा सकिदे हैं क्क यदे 
क्क्रयाए ँआय ुऔर क्िकासात्मक उपयकु्ि हैं और िच्चरों को कोई हाक्न नहीं पहुचँाएरँ्री। 

आपको एक ईसरीसरीई प्रक्शषिक या प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकत्र्री कदे  रूप में क्शषिण और 
छोटदे िच्चरों कदे  सा्थ अिं:क्क्रया करनदे कदे  क््लए एक जेनुकून क्िकक्सि करना चाक्हए। जेो क्िषय सामग्री 
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आपको आरं्निाड़री/प्ररी-स्ककू ्ल कदे  िच्चरों को ददेनरी ह,ै आपको उसकदे  िारदे में पिा होना चाक्हए और 
इसकदे  सा्थ हरी प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में िच्चरों कदे  सा्थ क्दन-प्रक्िक्दन की चनुौक्ियरों का सामना करनदे कदे  
क््लए िैयार रहना चाक्हए। आप में सजृेनात्मकिा, अनकुकू ्लिा, धयै्ग, उत्रदाक्यत्ि, सकूझ-िकूझ और हसँमखु 
प्रि ृक्त्  होनरी चाक्हए। आपको अपनदे आरं्निाड़री काय्गकिा्गओ ंका मार््ग दश्गन करनदे की आिश्यकिा 
ह ैक्क िदे सजृेनात्मक और प्रदश्गन क्लाओ ंजेैसदे र्ाना, नतृ्य, कहानरी, कठपिु्लरी शो करना और क्ला, 
हस्िक्ला काय्ग में कौश्ल क्िकक्सि करें। कंप्यकूटर का ज्ान आपकदे  और प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री 
काय्गकक्त्र्ग यरों कदे  क््लए एक अक्िररक्ि र्णु ह।ै 

आपको अपनरी प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकक्त्र्ग यरों का खदे्ल अनिुि क्नयोक्जेि करनदे प्रारंक्िक 
अक्धर्म कदे  क््लए संसाधनरों की पहचान करनदे और उन्हें जेुटानदे, एक सहायक सामाक्जेक और िािात्मक 
पररिदेश का सजृेन करनदे क्जेसमें िच्चदे खदे्ल और सरीख सकें , मार््गदश्गन करनदे की आिश्यकिा ह।ै कषिा 
व्यिस््था द्ारा िच्चरों कदे  आपसरी संिाद को िढ़ािा ददेना चाक्हए क्यरोंक्क यह सरीखनदे का सिसदे महत्िपकूण्ग 
पह्लकू ह।ै िच्चा क्शषिक, िस्िओु ंऔर खदे्ल सामग्री ि्था अन्य िच्चरों कदे  सा्थ अिं:क्क्रया करिदे हुए 
सरीखिा ह।ै यह एक रोचक िाि ह ै क्क स्ियं अपनदे सा्थ िच्चदे की अिं:क्क्रया करनदे कदे  अक्िररक्ि 
उसकी सामग्री और अन्य िच्चरों कदे  सा्थ अिं:क्क्रया को िरी क्शषिक क्नक्श्ि करिदे हैं। अि: प्रारंक्िक 
िाल्यािास््था कषिा में प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकत्र्री की िकूक्मका िहुि महत्िपकूण्ग होिरी ह।ै

िच्चदे का समस्ि पाक्स््थक्िक िंत्र क्जेसमें अक्ििािक और अन्य ददेखिा्लकिा्ग शाक्म्ल होिदे हैं, क्शक्षिका 
कदे  सा्थ छोटदे िच्चरों कदे  क्िकास कदे  क््लए िहुि महत्िपकूण्ग ह।ै 

स्रं्र् करें

अपनदे रक्जेस्टर काय्ग कदे  अक्िररक्ि प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री काय्गकत्र्री कदे  र्णुित्ापकूण्ग ईसरीसरीई 
काय्गक्रम प्रदान करनदे में मकू्लिकूि पाँच उत्रदाक्यत्िरों कदे  िारदे में अपनदे क्िचार साझा करें। 
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पोट्वफोशलर्ो गश्तशर्शि
अर्षाइनिेंट

अपनदे आरं्निाड़री िच्चरों कदे  क््लए खदे्ल को प्रारंक्िक सरीखनदे का मखु्य साधन मानिदे हुए दो र्क्िक्िक्धयाँ 
क्न्मनक््लक्खि प्रारूप में क्िकक्सि कीक्जेए : 

 ඞिच्चरों का आय ुिर््ग :
 ඞउद्देश्य :
 ඞखदे्ल की सरीखनदे की सामग्री और िैयाररयाँ :
 ඞर्क्िक्िक्ध का नाम और िण्गन :
 ඞप्रमखु क्िचार/सामग्री किरदेजे :
 ඞपकूि्ग ज्ान :
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रे्ब शलंक 

 ඞप्ररी-स्ककू ्ल एजेकूकदे शन - https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk

https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk


निष्ठा (ईसीसीई)
शिक्षा के पूर््व-प्षाथशिक और प्षाथशिक स््तर पर शिक्कों और 

स्कूल प्िुखोों के शलए एक एकीकृ्त प्शिक्ण कषार््वक्रि

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद ्
श्री अरक्िंदो मार््ग, नई क्दल््लरी - 110016

कोर््व 02

खेोल-आधषारर्त र्ीखोने के 
परररे्ि कषा शनर्ोजन

र्सं्करण # 1.01



कोर््व की जषानकषारी 

कोस्ग का क्ििरण

मखु्य शब्द

उद्देश्य

कोस्ग की रूपरदेखा 

1. प्ी-स्कूल र्षा आंगनर्षाड़ी और उर्कषा परररे्ि 
1.1 ईसरीसरीई सदेक्िंग्स कदे  क््लए भौक्िक और खदे्ल आधाररि सरीखनदे का पररिदेश 
1.2 र्क्िक्िक्ध 1 : प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री क्शषिकों की भकूक्मका - अपनदे क्िचार साझा करें  

2. प्ी-स्कूल की स्थषापनषा और रखोरखोषार्
2.1 पररिदेश का क्नयोजन : आिंररक और िाहररी
2.2 प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री : आिंररक स््थान
2.3 र्क्िक्िक्ध 2 : फ््लोर प््लान कदे  िारदे में सोचें, योजना िनाए ंऔर क्िजाइन करें - स्ियं प्रयास करें 
2.4 सर्ल और निरीन क्िचारों का उपयोर् करकदे  प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री कैसदे क्िजाइन करें?
2.5 प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री : िाहररी स््थान  
2.6 र्क्िक्िक्ध 3 : रुक्च षिदेत्रों को क्िजाइन करना - अपनदे क्िचार साझा करें
2.7 क्दव्यांर् िच्चों कदे  क््लए अनकुकू ्लन
2.8 र्क्िक्िक्ध 4 : रुक्च कदे  षिदेत्र - स्ियं करें

3. प्ी-स्कूल र्षा आंगनर्षाड़ी के शलए ईर्ीर्ीई पषाठ्र्चर्षा्व कषा शनर्ोजन
3.1 खदे्ल आधाररि ईसरीसरीई पाठ्यचया्ग 
3.2 संिकु््लि ईसरीसरीई पाठ्यचया्ग  
3.3 ईसरीसरीई काय्गक्रम/क्दनचया्ग कदे  क्नयोजन कदे  क्सद्ांि
3.4 एक क्दन की क्दनचया्ग का नमकूना
3.5 र्क्िक्िक्ध 5 : योजना काय्गक्रम - अपनरी समझ की जाँच करें
3.6 प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में िच्चों कदे  खदे्ल और काय्ग का अि्लोकन
3.7 र्क्िक्िक्ध 6 : अपनरी समझ की जाँच करें

4. अं्तशन्वशि्त शर्कषार्षात्िक उपर्ुक्त आकलन के शलए शनर्ोजन
4.1 खदे्ल और र्क्िक्िक्धयों कदे  माध्यम सदे िच्चों को जानना और समझना 
4.2 अक्िररक्त सामग्री : क्शषिक द्ारा िच्चों कदे  अि्लोकन और क्िचार

अनुक्रिशणकषा



र्षारषंाि

पोर््वफोशलर्ो गश्तशर्शध

 » असाइनमेंि

अश्तररक्त र्रं्षाधन

 » संदभ्ग

 » िदेि क््ंलक



यह कोस्ग प्ररी-स्ककू ्ल/आंर्निाक्ड़यों में सरीखनदे कदे  पररिदेश और र्ुणित्ापकूण्ग ईसरीई काय्गक्रम की 
योजना पर एक क्संहाि्लोकन प्रदान करिा ह।ै यह क्शषिा्थथी को खदे्ल-आधाररि सरीखनदे कदे  पररिदेश 
को क्िज़ाइन करनदे में सहायिा प्रदान करदेर्ा और सभरी छोिदे िच्चों कदे  क््लए खदे्ल आधाररि अनुभि 
भरी िैयार करदेर्ा।

NISHTHAECCE, PLAY BASED, PLAY ACTIVITIES, PLANNING, 
PEDAGOGY, BALANCED CURRICULUM, LEARNING ENVIRONMENT 

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्शिक्चार्थी सक्म होोंगे -

 ᨻ प्रारंक्भक क्शषिा कदे  क््लए एक भौक्िक खदे्ल िािािरण िनानदे में।
 ᨻ र्क्िक्िक्धयों कदे  क््लए आिंररक और िाहररी स््थानों की रचना करनदे में।
 ᨻ ईसरीसरीई काय्गक्रम कदे  क््लए योजना िनानदे कदे  क्सद्ांिों को समझनदे में।
 ᨻ खदे्ल और र्क्िक्िक्ध आधाररि सरीखनदे की योजना िनानदे में।
 ᨻ अन्िक्न्गक्हि मकूल्यांकन कदे  सा्थ आय ुउपयकु्त शषैिक्णक प्र्थाओ ंका चयन और उपयोर् करनदे में।

कोर््व की जषानकषारी 

कोर््व कषा शर्र्रण

िुख्र् िब््द

उदे्श्र्



 ᨻ शाररीररक खदे्ल और प्रारंक्भक सरीखनदे का पररिदेश 
 ᨻ छोिदे समकूह कदे  खदे्ल कदे  क््लए रुक्च षिदेत्रों का षिदेत्ररीकरण
 ᨻ क्ख्लौनों और खदे्ल सामग्री का उपयोर्
 ᨻ संिकु््लि ईसरीसरीई पाठ्यक्रम
 ᨻ ईसरीसरीई काय्गक्रम/क्दनचया्ग कदे  क््लए योजना िनानदे कदे  क्सद्ांि
 ᨻ िरीन क्िकासात्मक ्लक्षयों कदे  िारदे में पकूि्ग योजना िनाना
 ᨻ ्थरीम आधाररि और र्क्िक्िक्ध आधाररि योजना : िाक्ष्गक, माक्सक, साप्ाक्हक और 

दकै्नक योजनाएं
 ᨻ क्िकासात्मक रूप सदे उपयकु्त मकूल्यांकन

कोर््व की रूपरेखोषा



िॉ�ूल 1

प्ी-स्कूल र्षा आंगनर्षाड़ी 
और उर्कषा परररे्ि 
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िॉ�ूल 1 : प्ी-स्कूल र्षा आंगनर्षाड़ी और उर्कषा 
परररे्ि 

ईर्ीर्ीई रे्शरं्ग्र् के शलए भौश्तक और खेोल आधषारर्त र्ीखोने कषा परररे्ि1.1

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

िरीक्ियो ददेखनदे हदेि ुक्यआुर कोि स्कैन करें।

अ्थिा 

क्नम्नक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
 https://diksha.gov.in/play/content/do_31360880131742105612498?conte

ntType=Resource

प्श्तशलशप

क्प्रय क्शषिाक््थ्गयों, स्िार्ि ह,ै

हम प्ररी-स्ककू ्ल और आरं्निाड़री कदे  क््लए भौक्िक और खदे्ल-आधाररि सरीखनदे कदे  पररिदेश और इसकी 
योजना िनानदे कदे  िररीकों कदे  िारदे में जाननदे जा रहदे हैं। पकूि्ग प्रा्थक्मक क्शषिा कदे  सिसदे महत्िपकूण्ग घिकों 
में सदे एक इसका खदे्ल और सरीखनदे का पररिदेश ह ैयानरी प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक या आरं्निाड़री काय्गकत्रथी 
कैसदे स््थान की खोज व्यिस््था और उसकी साज-सज्जा करिदे हैं? एक अच्छरी िरह सदे क्िज़ाइन क्कया 
हुआ भािनात्मक रूप सदे सहायक पररिदेश, दोनों आिंररक और िाहररी पररिदेश, िच्चों का अन्िदेषण 
का सम्थ्गन करिा ह,ै उन्हें अपनदेपन की भािना ददेिा ह,ै कें क्रिि और स्ि-क्नददेक्शि खदे्ल और सरीखनदे 
में सं्लग्न करनदे में सषिम िनािा ह।ै िच्चों कदे  सरीखनदे को सकु्िधाजनक िनानदे कदे  क््लए आिंररक और 
िाहररी खदे्ल-षिदेत्र भौक्िक पररिदेश िनािदे हैं। िच्चों कदे  खदे्लनदे कदे  क््लए प्ररी-स्ककू ्ल कदे  भौक्िक पररिदेश में 
कुछ सकु्िधाए ंहोनरी चाक्हए जैसदे क्क खदे्ल र्क्िक्िक्धयों कदे  क््लए पया्गप् जर्ह, प्ररी-स्ककू ्ल या आरं्निाड़री 
कदे  अदंर और िाहर, छोिदे और िड़दे दोनों समकूहों कदे  क््लए; छोिदे समकूह यानरी क्क रुक्च षिदेत्रों में मकु्त खदे्ल 
उदाहरणस्िरूप साषिरिा षिदेत्र, र्क्णि या जोड़-िोड़ षिदेत्र, र्कु्ड़या और नािकीय खदे्ल-षिदेत्र, खोज-षिदेत्र, 
क्ला-षिदेत्र; सभरी िच्चों कदे  क््लए पया्गप् स्िददेशरी क्ख्लौनदे और खदे्ल सरीखनदे की सामग्री उप्लब्ध होना; 
और एक सािधानरीपकूि्गक क्नयोक्जि आनंदमय दकै्नक काय्गक्रम। प्ररी-स्ककू ्ल या आरं्निाड़री कदे  आिंररक 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360880131742105612498?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360880131742105612498?contentType=Resource
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स््थान को र्क्िक्िक्ध या रुक्च-षिदेत्रों में क्िभाक्जि क्कया जा सकिा ह ैजहां िच्चदे छोिदे समकूहों में क्ख्लौनों 
और सामक्ग्यों का अन्िदेषण करिदे हुए उनकदे  सा्थ मज़देदार िररीकों सदे खदे्ल भरी सकिदे हैं। िच्चों को 
उनकी पसंदरीदा समय ददेनदे कदे  अ्लािा, इन षिदेत्रों में मफु्ि खदे्ल सभरी िच्चों कदे  क््लए छोिदे समकूहों में काम 
करनदे, िस्िओु ंको छांिनदे, छोिरी समस्याओ ंको स्ुलझानदे, क्नण्गय ्लदेनदे, दकूसरों कदे  सा्थ सहयोर् करनदे, 
व्यक्त करनदे कदे  क््लए भाषा का उपयोर् करनदे, क्कसरी काय्ग या खदे्ल र्क्िक्िक्ध आक्द को पकूरा करनदे हदेि ु
जैसदे कौश्ल क्िकक्सि करनदे कदे  अिसर प्रदान करिा ह।ै मकु्ि और क्नददेक्शि िाहररी खदे्ल र्क्िक्िक्धयों 
कदे  क््लए प्रक्िक्दन ्लर्भर् 30 क्मनि का समय अ्लर् रखना चाक्हए।

प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक को िच्चों को उपयकु्त खदे्ल-उपकरण और र्क्िक्िक्धयाँ प्रदान करकदे  िड़री मांसपदेक्शयों 
कदे  कौश्ल क्िकक्सि करनदे में मदद करनरी चाक्हए और सा्थ हरी सा्थ नए कौश्ल में महारि हाक्स्ल 
करनदे कदे  क््लए उनका िाररीकी सदे क्नररीषिण, मार््गदश्गन और आक्लन करना चाक्हए। अिं में, प्ररी-स्ककू ्ल 
क्शषिकों को यह सकु्नक्चिि करना चाक्हए क्क िाहररी स््थान सरुक्षिि, खिरों सदे मकु्त ह ैऔर एक ऐसा 
उत्देजक िािािरण प्रदान करिा ह ैक्जसमें िच्चदे अपनरी पांचों ज्ानइकं्रियों कदे  माध्यम सदे अपनदे आसपास 
कदे  िािािरण, पक्षियों, पौधों, जानिरों और कीड़दे-मकौड़ों कदे  िारदे में सरीखिदे हैं। ्लदेक्कन कषिा में जर्ह 
की कमरी हो िो क्या करें? आरं्निाड़री काय्गकत्रथी या प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक िाररी-िाररी सदे दो या िरीन रुक्च 
षिदेत्र िना सकिरी हैं और इसदे ्लर्भर् 15 क्दन रख सकिरी हैं और क्िर शदेष दो या िरीन रुक्च षिदेत्र क्िर सदे 
िना सकिरी हैं। क्कंि ु‘पठन-षिदेत्र’ और ‘र्क्णि या जोड़-िोड़ षिदेत्र’ जैसदे एक या दो षिदेत्रों को, िच्चों की 
मकू्लभकूि साषिरिा और संख्याज्ान कदे  पया्गप्ि अिसर प्रदान करनदे कदे  क््लए क्नयक्मि आधार पर स््थाक्पि 
करना चाक्हए। उदाहरण कदे  क््लए, क्शषिक ब््ललॉक क्िक्ल्िंर् षिदेत्र, र्कु्ड़या षिदेत्र और क्ला षिदेत्र िना सकिरी 
हैं और अर््लदे पंरिह क्दनों में, िह अन्य रुक्च षिदेत्रों को स््थाक्पि कर सकिरी हैं। इसरी िरह, यक्द उसकदे  पास 
िाहर खदे्लनदे की पया्गप् जर्ह नहीं ह ैिो िह पास कदे  क्कसरी पाक्ग , चौपा्ल, पास कदे  प्रा्थक्मक क्िद्ा्लय 
पररसर को खोज सकिरी हैं, जहाँ िह िच्चों को िाहररी खदे्लनदे कदे  अिसर प्रदान कर सकिरी हैं। आप 
सरीखेंर्दे क्क प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक और आरं्निाड़री काय्गकत्रथी िच्चों कदे  सरीखनदे और क्िकास कदे  क््लए 
पररिदेश को अक्धक अनकुकू ्ल िनानदे कदे  क््लए क्या कर सकिदे हैं? 

गश्तशर्शध 1 : प्ी-स्कूल/आंगनर्षाड़ी शिक्कों की भूशिकषा - अपने शर्चषार 
र्षाझषा करें1.2

िच्चों कदे  क््लए सरीखनदे कदे  माहौ्ल की योजना िनानदे में प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिकों/आरं्निाड़री काय्गकक्त्र्गयों की 
भकूक्मका पर अपनदे क्िचार साझा करें?

चरण 1 : गश्तशर्शध पषृ्ठ ्तक पिुंचनषा

र्क्िक्िक्ध पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खि में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc2a1 िाइप करें 

https://tinyurl.com/ecceHc2a1
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शिकल्प 2 : इस परीिरीएि को दरीषिा सदे िाउन्लोि करें और इस यकूआरए्ल को कलॉपरी करें।  
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/02-1.html

शिकल्प 3: प््लदे स्िोर सदे मोिाइ्ल ऐप ‘ईपषाठिषालषा स्ककै नर’ इसं्िलॉ्ल करें। ऐप का इस्िदेमा्ल करकदे  नरीचदे 
क्दए र्ए क्रू्आर कोि को स्ककै न करें।

चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी भी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ि आपको एक बषािरी र्षाइर् 
पर ले जषाएगषा जकैर्षा शक नीचे श्दखोषार्षा गर्षा िकै।

https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/02-1.html


A60 NISHTHA (ECCE)
60

चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें।

 दरी र्ई र्क्िक्िक्ध पढ़ें।
 ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।

 अपनरी प्रक्िक्क्रया कमेंि िलॉक्स में क््लखें।
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 ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।

 यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जरीमदे्ल खािदे सदे ्ललॉर् इन हैं िो क्िप्पणरी प्रकाक्शि हो जाएर्री। यक्द 
आप ्ललॉर् इन नहीं हैं, िो आपको जरीमदे्ल ्ललॉक्र्न पदेज पर जानदे कदे  क््लए क्नददेक्शि क्कया जाएर्ा।

 ्ललॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ िा्लें और क्िर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।
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 ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्िप्पणरी पोस्ि हो जाएर्री।
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िॉ�ूल 2

प्ी-स्कूल की स्थषापनषा और 

रखोरखोषार्
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िॉ�ूल 2 : प्ी-स्कूल की स्थषापनषा और रखोरखोषार्

परररे्ि कषा शनर्ोजन : आ्ंतररक और बषािरी2.1

ईसरीई सदेक्िंग्स कदे  भौक्िक पररिदेश का अ्थ्ग ह ैकषिा/आरं्निाड़री का उप्लब्ध स््थान, िािायन व्यिस््था, 
रोशनरी, दरीिारों कदे  रंर्, िश्ग कदे  प्रकार (दररी/र्द्दे का इस्िदेमा्ल), क्खड़क्कयों की संख्या। यद्क्प कई 
क्िशदेषिाओ ंपर क्कसरी का क्नयंत्रण नहीं हो सकिा ह,ै कोई भरी, उक्चि प्रदश्गन कदे  सा्थ, उपयकु्त स्िददेशरी 
खदे्ल सामग्री और खदे्ल षिदेत्रों कदे  सा्थ, घर कदे  अदंर और िाहर दोनों जर्ह प्ररी-स्ककू ्ल की जर्ह को इस 
िरह सदे क्िजाइन कर सकिा ह ैक्क यह क्द्लचस्प और आकष्गक िन जाए और इसका उद्देश्यपकूण्ग उपयोर् 
क्कया जा सकदे । प्ररी-स्ककू ्ल की सदेक्िंर्, सरुक्षिि, स्िच्छ, आरामदायक, आकष्गक और अच्छरी िरह सदे 
क्िज़ाइन की र्ई होनरी चाक्हए जो िच्चों को खदे्ल आधाररि र्क्िक्िक्धयों में शाक्म्ल होनदे और खशुरी सदे 
सरीखनदे में मदद करदेर्री। ऐसा िािािरण ईसरीई काय्गक्रम कदे  क््लए क्नयोक्जि िरीन क्िकासात्मक ्लक्षयों का 
सम्थ्गन करदेर्ा और क्शषिक कदे  क््लए खदे्ल र्क्िक्िक्धयों की योजना िनाना और सा्थ हरी उनकदे  सरीखनदे में 
िच्चों की प्रर्क्ि का क्नररीषिण करना आसान हो जािा ह।ै

भौक्िक सदेक्िंर् इिनरी सा्थ्गक रूप सदे सकृ्जि होनरी चाक्हए क्क यह िच्चों में अपनदे पररिदेश को खोजनदे कदे  
क््लए उत्साह और उत्सकुिा पैदा करदे और इसक््लए हम कहिदे हैं क्क क्पं्रि समदृ् और संख्यात्मक समदृ् 
िािािरण होना चाक्हए। इसकदे  अ्लािा, क्शषिक कदे  क््लए (क्िषय चाि्ग, दृक्टि शब्द, कहानरी चाि्ग, कक्ििा 
चाि्ग आक्द प्रदक्श्गि करनदे कदे  क््लए) और िच्चों कदे  क््लए (िच्चों कदे  काम कदे  नमकूनदे, उनकदे  सामान आक्द 
कदे  क््लए) दोनों कदे  क््लए अच्छा प्रदश्गन स््थान होना चाक्हए।

क्शषिक को अपनदे प्ररी-स्ककू ्ल में जो भरी जर्ह उप्लब्ध ह,ै उसमें इनिोर (आिंररक) और आउििोर 
(िाह्य) खदे्ल षिदेत्रों की योजना िनानदे और उन पर क्िचार करनदे की आिश्यकिा ह।ै सरीखनदे का माहौ्ल 
और खदे्ल-आधाररि ईसरीई पाठ्यक्रम में सभरी िच्चों कदे  क््लए खदे्लनदे की सकु्िधा, अनभुि और सामग्री 
होनरी चाक्हए। यह क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकत्रथी की क्जम्मदेदाररी ह ैक्क िह अपनदे िच्चों की िाकि और 
जरूरिों की पहचान करदे और उसकदे  अनसुार सदेक्िंग्स और पाठ्यक्रम की योजना िनाए।ं प्ररी-स्ककू ्ल/
आरं्निाड़री को एक आरामदायक, जरीिंि और भािनात्मक रूप सदे सहायक सदेक्िंर् प्रदान करनरी चाक्हए 
जहां सभरी छोिदे िच्चदे खशुरी सदे आिदे हैं और प्रारंक्भक क्शषिा का आनंद ्लदेिदे हैं।

प्ी-स्कूल/आंगनर्षाड़ी : आं्तररक स्थषान2.2

प्ररी-स्ककू ्ल स््थान को रुक्च कदे  षिदेत्रों में क्िभाक्जि क्कया जा सकिा ह ैजो िच्चदे द्ारा शरुू क्कए र्ए खदे्ल 
और क्शषिक-क्नददेक्शि खदे्ल की योजना िनानदे में मदद करदेर्ा। र्क्िक्िक्ध या रुक्च कदे  षिदेत्रों को पांच सदे 
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छह िच्चों कदे  समकूहों कदे  क््लए क्िज़ाइन क्कया र्या ह,ै क्जसमें क्िकास कदे  क््लए उपयकु्त खदे्ल सामग्री होिरी 
ह,ै क्जसकदे  सा्थ िदे खदे्ल सकिदे हैं। इन षिदेत्रों को प्ररी-स्ककू ्ल सदेक्िंर् कदे  भरीिर इस िाि पर क्िशदेष ि्ल कदे  
सा्थ स््थाक्पि क्कया र्या ह ैजो िच्चों को उस षिदेत्र में खदे्लनदे और ि्लाशनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हि करिा 
ह।ै प्रत्यदेक रुक्च षिदेत्र में उप्लब्ध क्ख्लौनों और सामक्ग्यों को समय-समय पर िद्लनदे की आिश्यकिा 
होिरी ह ैिाक्क िच्चदे ऊि न जाए ंऔर समय कदे  सा्थ क्िक्भन्न प्रकार की सामग्री िक पहुचं सकें । अक्सर, 
प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में क्कए जा रहदे िि्गमान क्िषय/पररयोजना/अिधारणाओ ं को दशा्गनदे कदे  क््लए 
सामक्ग्यों को िद्ल क्दया जािा ह।ै िच्चों कदे  क््लए आिश्यक स्िच्छिा िनाए रखनदे कदे  क््लए क्कसरी 
भरी कीिाण ुया िैक्िरीररया को मारनदे कदे  क््लए क्शषिकों को समय-समय पर खदे्ल सामग्री को साफ़ और 
स्िच्छ करना याद रखना चाक्हए। कमरी या अपया्गप् स््थान की क्स््थक्ि में, इन षिदेत्रों को रोिदेशन कदे  आधार 
पर और सा्थ हरी अस््थायरी आधार पर स््थाक्पि क्कया जा सकिा ह,ै उदाहरण कदे  3 सदे 4 र्क्िक्िक्ध षिदेत्रों 
की योजना िनाई जा सकिरी ह ैऔर दकूसरदे सप्ाह में, अन्य र्क्िक्िक्ध षिदेत्रों को स््थाक्पि क्कया जा सकिा 
ह।ै कमरदे को छोिरी दररयों/चिाइयों का उपयोर् करकदे  या परुानदे क्िब्िों/जकूिदे कदे  िक्सदे, ख्ुलरी अ्लमाररयों 
और रैक आक्द का उपयोर् करकदे  क्िक्भन्न र्क्िक्िक्धयों कदे  क््लए छोिदे िर्गों में क्िभाक्जि क्कया जा 
सकिा ह।ै याद रखें, प्रत्यदेक ईसरीई सदेक्िंर् अ्लर् ह,ै इसक््लए इन रुक्च षिदेत्रों को व्यिक्स््थि करनदे का 
िररीका अ्लर् होर्ा। प्रत्यदेक षिदेत्र का क्ििरण क्नम्नक््लक्खि ह ै:

 घेरषा र्िर् के्त्र : प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में एक ख्ुलरी जर्ह ि्लाशनदे की जरूरि ह ैजो िच्चों कदे  
िड़दे समकूह को एक दकूसरदे और क्शषिक कदे  सा्थ क्नददेक्शि र्क्िक्िक्ध और िािचरीि में शाक्म्ल होनदे 
की अनमुक्ि ददेिा ह।ै यह िह स््थान ह ैजहां क्शषिक मकु्त िािचरीि, र्ायन, संर्रीि और क्ह्लनदे-िु्लनदे 
िा्लरी र्क्िक्िक्धयों, कहानरी कहनदे, इनिोर (आिंररक) खदे्लों जैसरी र्क्िक्िक्धयों का संचा्लन करिा 
ह ैऔर कै्लेंिर, सप्ाहांि र्क्िक्िक्ध, त्योहारों, मौसम आक्द और मलॉि्ल कदे  िारदे में भरी िाि करिा 
ह ैऔर साषिरिा, संख्यात्मकिा और सामाक्जक कौश्ल को िढ़ािा ददेिा ह।ै 

 पठन के्त्र (भषाषषा और र्षाक्र्तषा के्त्र) : िच्चों को क्किािों को छकू नदे, महसकूस करनदे और संभा्लनदे 
का अिसर क्म्लना चाक्हए। क्किािों कदे  संपक्ग  में आनदे पर, िदे क्किाि कदे  आर्दे और परीछदे की 
पहचान करना शरुू कर ददेिदे हैं और पन्नदे प्लिना सरीखिदे हैं। कषिा में एक कहानरी पढ़नदे कदे  िाद, 
क्शषिक/काय्गकत्रथी पसु्िक की एक प्रक्ि पठन-षिदेत्र/िोकररी में छोड़ दें िो यह सहायक होिा ह।ै इस 
प्रकार, िच्चों कदे  पास पसु्िक को क्िर सदे ददेखनदे और पसु्िक कदे  माध्यम सदे पन्नदे प्लिनदे में सक्क्रय 
रुक्च ्लदेनदे का अिसर होिा ह ैक्योंक्क िदे यह समझनदे ्लर्िदे हैं क्क यह पसु्िक क्कस िारदे में ह।ै इनमें 
िड़री िोि्ग की क्किािें, क्चत्र पसु्िकें , स््थानरीय भारिरीय ्लोक क्थाए,ँ साधारण कहानरी की क्किािें, 
पलॉप-अप क्किािें, क्िषय सदे संिंक्धि क्किािें, कलॉक्मक्स, पक्त्रकाए,ँ समाचार पत्र आक्द शाक्म्ल 
हो सकिदे हैं।

 लेखोन के्त्र (भषाषषा और र्षाक्र्तषा के्त्र) : इस षिदेत्र को छोिदे िच्चों की आखंों कदे  स्िर पर च्लनदे 
िा्लदे चलॉक िोि्ग को क्जसदे प्रयोर् क्कए हुए कार्ज़ कदे  क्पछ्लदे क्हस्सदे को क्चपकाकर िनाया जा 
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सकिा ह ैऔर ्लदेखन उपकरण कदे  एक िलॉक्स को क्स्क्रिक््ंलर् और माक्ग  िनानदे कदे  क््लए पास रखा 
जा सकिा ह।ै इस षिदेत्र में ऐसरी सामग्री होनरी चाक्हए जो िच्चों को ्लदेखन का पिा ्लर्ानदे कदे  क््लए 
प्रोत्साक्हि करदे जैसदे क्क क्िक्भन्न आकारों में कार्ज की क्िक्भन्न क्कस्में, नोििकु, नोि पैि, मोिरी 
पेंक्स्ल, स्िैम्प, स्िैम्प पैि, पंचर, क््लिािदे , मोिदे क्रदे यलॉन, पेंि, पेंि (िड़दे और मोिदे) ब्श, स्कदे च पदेन, 
चाक और स््लदेि।

 गशण्त/जोड़्तोड़ के्त्र : इस षिदेत्र (िोकररी/िड़दे काि्गन िलॉक्स का उपयोर् करें) में अ्लर्-अ्लर् रंर्ों, 
आकृक्ियों और आकारों कदे  छोिदे ब््ललॉक, क्िक्भन्न आकारों कदे  स्ट्लॉ और अ्लर्-अ्लर् आकार 
की छड़ें/िहक्नयाँ होनरी चाक्हए। पहदेक््लयाँ, प्रकृक्ि की सामग्री जैसदे पत्दे, पंख, कंकड़, मकै्चरं् काि्ग, 
्लदेक्संर् क्स्टं्ग्स/्लदेक्संर् काि्ग, थ्देक्िंर् क्स्टं्ग्स, शदेप कि-आउि, अल्िािदेि, नंिर, छोिदे इिंर्ललॉक्कंर् 
ब््ललॉक, िरीि्स आक्द को भरी शाक्म्ल क्कया जाना चाक्हए। ददेशरी क्ख्लौनदे, कठपिु्लरी रंर्मचंरीय 
सामान कदे  रूप में िच्चों की रुक्चयों सदे जडु़दे हों िि्गमान और पया्गिरण सदे संिंक्धि िस्िओु ंको भरी 
यहां रखा जा सकिा ह।ै मापनदे कदे  क््लए, अ्लर्-अ्लर् आकार कदे  कप, चम्मच, एक िजन का 
पैमाना, मापनदे िा्ला िदेप, ऊंचाई चाि्ग आक्द भरी जोड़ा जा सकिा ह।ै

 ब्लॉक शबशल्िगं एररर्षा : जैसा क्क पह्लदे ििाया र्या ह,ै िच्चों को रचनात्मक िररीकदे  सदे सोचनदे 
कदे  क््लए प्रदेररि करनदे कदे  क््लए क्िक्भन्न प्रकार कदे  ब््ललॉक रखनदे कदे  क््लए िड़दे िक्सदे का उपयोर् करें 
क्योंक्क िदे क्िक्भन्न प्रकार की संरचनाए ंिनािदे हैं। इसकदे  अ्लािा, कभरी-कभरी िच्चदे सहकाररी रूप 
सदे एक संरचना का क्नमा्गण करिदे हैं, क्जसकदे  क््लए उन्हें एक दकूसरदे कदे  सा्थ संिाद करनदे और एक 
िरीम कदे  रूप में काम करनदे की आिश्यकिा होिरी ह।ै

 शिस्कर्री/शर्ज्षान के्त्र : इसदे आरं्निाड़री में स््थायरी षिदेत्र कदे  रूप में क्िकक्सि नहीं क्कया जा 
सकिा ह ैक्योंक्क िच्चदे कमरदे कदे  अन्य षिदेत्रों में भरी िैज्ाक्नक अिधारणाओ ंऔर कौश्ल सरीखिदे 
हैं। यह षिदेत्र उन सामक्ग्यों सदे ससुक्ज्जि हो सकिा ह ैजो एक समय में कदे ि्ल एक क्िषय पर ध्यान 
कें क्रिि करिरी हैं, उदाहरण कदे  क््लए एक पानरी की िाल्िरी, िि और मर्, रैंप और पक्हयदे, आिध्गक 
कांच, र्ो्लदे, पौधदे, िरीज, रंर्रीन चुिंक और ्लोहदे का िरुादा, िोम कदे  िुकड़दे, िजन िराजकू और िाि, 
माप िदेप या कोई अन्य स््थानरीय रूप सदे उप्लब्ध सामग्री।

 कलषा और र्गंी्त के्त्र : इस षिदेत्र की र्क्िक्िक्धयां उंर्क््लयों और हा्थों की सकूक्षम मांसपदेक्शयों 
को व्यायाम करनदे का अिसर प्रदान करिरी हैं, जो उन्हें क््लखनदे कदे  क््लए भरी िैयार करिरी हैं। इस 
षिदेत्र में सामग्री में क्िक्भन्न प्रकार कदे  कार्ज, मोिदे क्रदे यलॉन, मोिदे रंर् की पेंक्स्ल, धोनदे योग्य माक्ग र, 
स््लदेि, िच्चों की ऊंचाई पर दरीिार पर पेंि क्कया र्या रनर िोि्ग, क्िक्भन्न रंर् कदे  चाक, कपड़दे कदे  
िुकड़दे, पेंि, ब्श, िदेप, प््लदे आिा शाक्म्ल हो सकिदे हैं। या क्चकनरी क्मट्री (कुम्हार की क्चकनरी क्मट्री 
सिसदे अच्छरी होिरी ह)ै, रोक््ंलर् क्पन और िोि्ग, को्लाज कदे  क््लए परुानदे अखिार और पक्त्रकाए,ं 
आइसक्रीम की छड़ें आक्द।

 गुशड़र्षा/नषार्कीर् के्त्र : यह षिदेत्र िच्चों को उनकी कल्पना का क्िस्िार करनदे में मदद करिा ह ै
उदाहरण कदे  क््लए, िच्चदे अक्सर क्शषिक, मािा-क्पिा, पकु््लस या िलॉक्िर होनदे का नािक करनदे का 
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आनंद ्लदेिदे हैं। िदे अपनदे पररिदेश में जो ददेखिदे हैं, उसका अक्भनय करकदे , िदे अपनरी याददाश्ि को 
मजिकूि करिदे हैं। यहां सामग्री में शाक्म्ल हो सकिदे हैं : क्िक्भन्न प्रकार की र्कु्ड़या, र्कु्ड़या कदे  आकार 
का िनथीचर और कपड़दे, र्कु्ड़या कदे  आकार कदे  खाना पकानदे कदे  िि्गन (िि्गन, व्यंजन, चम्मच आक्द), 
नक्लरी भोजन (सक्ब्जयां या क्चकनरी क्मट्री सदे िनदे ि्ल), ड्देस-अप कपड़दे और एक दप्गण।

गश्तशर्शध 2 : फ्लोर प्लषान के बषारे िें र्ोचें, र्ोजनषा बनषाए ंऔर शिजषाइन 
करें - स्र्रं् प्र्षार् करें2.3

िच्चों की आय ुऔर आिश्यकिाओ ंको ध्यान में रखिदे हुए प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री कदे  क््लए इनिोर 
(आिंररक) र्क्िक्िक्ध षिदेत्रों को क्िजाइन करें।

र्रल और नर्ीन शर्चषारों कषा उपर्ोग करके प्ी-स्कूल/आंगनर्षाड़ी ककै रे् 
शिजषाइन करें?2.4

 

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

िरीक्ियो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोि स्कैन करें।

अ्थिा 

क्नम्नक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
 https://diksha.gov.in/play/content/do_31360880890151731212504?contentTyp

e=Resource

प्श्तशलशप

र्षाशर्त्री शर्िं : एक जरीिंि प्ररी-स्ककू ्ल या आरं्निाड़री कदे  िारदे में सोचें। जहाँ सभरी छोिदे िच्चदे खशु 
हैं, इसदे सर्ल रखें, सरुक्षिि रखें, साि रखें और व्यिक्स््थि रखें। िो िस प्ररी-स्ककू ्ल या आरं्निाड़री कदे  
स््थान कदे  िारदे में सोचें और योजना िनाए ंक्क आप इसदे क्कस िरह सदे व्यिक्स््थि और कैसदे इसकी साज 
सज्जा कर सकिदे हैं? आइए सिसदे पह्लदे समझिदे हैं क्क कम ्लार्ि और क्िना ्लार्ि िा्लरी सामग्री का 
उपयोर् करकदे  रुक्च षिदेत्रों या र्क्िक्िक्ध षिदेत्रों को कैसदे क्िजाइन क्कया जाए? यक्द आप िच्चों को सभरी 
आिश्यकिाओ ंको ध्यान में रखिदे हुए प्ररी-स्ककू ्ल या आरं्निाड़री का पररिदेश िैयार करिदे हैं, िो आपकदे  
िच्चों की सरीखनदे की प्रर्क्ि का क्नररीषिण करना िहुि आसान हो जािा ह।ै

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360880890151731212504?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360880890151731212504?contentType=Resource
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हमारदे सा्थ दो क्शषिक मौजकूद हैं पकूनम और ररीना। यदे एनसरीईआरिरी कदे  ्ैलि स्ककू ्ल सदे हैं। आइए हम उनसदे 
इस िारदे में कुछ क्िचार साझा करिदे हैं। अि साझा करनदे कदे  क््लए कहें क्क यदे आमिौर पर अपनदे प्ररी-स्ककू ्ल 
कदे  पररिदेश को क्िज़ाइन करिदे हैं, क्कस िरह सदे करिदे हैं? क्या करिदे हैं? मदेरा मि्लि ह ैक्क यदे र्क्िक्िक्ध 
षिदेत्र कैसदे िनािदे हैं? ररीना आप मझुदे ििाए ंक्क आप अपनदे र्क्िक्िक्ध षिदेत्र को कैसदे िनािदे हैं?

रीनषा : जरी ममै, आमिौर पर हम कुछ िड़दे र्त्दे कदे  क्िब्िदे इकठ्दे करिदे हैं, जैसदे जकूिदे कदे  क्िब्िदे या कुछ और 
िरह कदे  क्िब्िदे। क्िर हम उन क्िब्िों को एक्क्िक्ििरी क्िब्िों कदे  रूप में िद्ल ददेिदे हैं। 

र्षाशर्त्री शर्िं : ररीना आप इसको जरा क्िस्िार सदे ििाए ंप््लरीज।

रीनषा : जरी ममै, मैं इन क्िब्िों को अ्लर्-अ्लर् नामों सदे ्लदेि्ल कर ददेिरी हू ँजैसदे, मदेरा क्िक्ल्िंर् ब््ललॉक 
िलॉक्स या क्िब्िा, मदेरा र्कु्ड़यों का क्िब्िा, मदेरा पढ़नदे का क्िब्िा और इसरी िरह मदेरा क््लखनदे का क्िब्िा, 
मदेररी पज़ल्स का िब्िा, मदेरा अकंो का क्िब्िा। इस िरह सदे मैं क्िब्िों को ्लदेि्ल कर कदे  रख ददेिरी हू।ँ क्िर 
उन क्िब्िों कदे  क््लए सामग्री और क्ख्लौनदे एकक्त्रि करिरी हू।ँ इकट्ा हो जानदे कदे  िाद मैं उन्हें िांिकर, 
छांिकर उन क्िब्िों में भर ददेिरी हू ँऔर जि िच्चदे उनसदे खदे्लिदे हैं िो िच्चों को क्िशदेष रूप सदे यह कहिरी 
हू ँक्क ्लदेि्ल क्कए हुए क्िब्िों में सामान को िापस रखें।

र्षाशर्त्री शर्िं : िहुि अच्छदे ररीना! अच्छा पकूनम आप ििाए ँक्क यदे जो खदे्ल सामग्री हैं इसका आप 
इस्िदेमा्ल कैसदे करिरी हैं? 

पूनि : जरी क्ि्लकु्ल ममै, ममै हम िच्चों की जरूरिों कदे  क्हसाि सदे यदे क्िब्िदे एिं िोकररयाँ कषिा में 
क्नधा्गररि स््थानों पर रखिदे हैं। क्िर िच्चों को फ्ी प््लदे िाइम में यदे सामक्ग्याँ दरी जािरी हैं क्जनसदे िच्चदे 
खदे्लिदे हैं और खदे्लनदे कदे  िाद िदे क्नक्चिि रूप सदे जो क्िब्िा क्जस एक्क्िक्ििरी कदे  क््लए िना ह ैिो सामान 
उसरी में रखिदे हैं। इस प्रकार सदे हर एक एक्क्िक्ििरी िलॉक्स कदे  इद्ग क्र्द्ग 4 सदे 5 िच्चदे िैठिदे हैं और इन सभरी 
सामक्ग्यों सदे खदे्लिदे हैं।

र्षाशर्त्री शर्िं : यह िाक़ई िहुि क्द्लचस्प ह।ै मैं कल्पना कर सकिरी हू ँ क्क क्कस िररीकदे  सदे िच्चदे 
एक्क्िक्ििरी िलॉक्स में सदे क्ख्लौनदे क्नका्लकर खदे्लिदे होंर्दे। ्लदेक्कन मझुदे ििायें क्क इन र्क्िक्िक्ध िलॉक्स में 
आप क्िक्िधिा कैसदे ्लािरी हैं?

रीनषा : ममै इसकदे  क््लए जो मैंनदे अपनदे िलॉक्स या क्िब्िदे िनाए हुए हैं, उनमें जो मैंनदे सामग्री और क्ख्लौनदे 
रखदे हैं उन्हें 10 क्दनों कदे  िाद िद्लिरी रहिरी हू।ँ यहाँ मैं एक उदाहरण ददेना चाहूरँ्री जैसदे मदेररी क्किािों का 
िलॉक्स ह ैया कह ्लरीक्जयदे क्क कहानरी कदे  क्किािों का जो क्िब्िा हैं उसमें रखरी कुछ क्किािों को में 10 
क्दन कदे  िाद िद्ल ददेिरी हू।ँ

पूनि : मैं यहाँ िस यहरी कहना चाहूरँ्री क्क इस िरह सदे हम कम जर्ह का िहुि हरी खकूिसकूरिरी सदे 
सदपुयोर् कर सकिदे हैं और इस प्रकार सदे हम नए-नए एक्क्िक्ििरी िलॉक्सों कदे  िारदे में सोच सकिदे ह ैक्जससदे 
िच्चदे अक्धक सदे अक्धक नए खदे्ल खदे्लनदे का मौका क्म्लिा ह।ै

र्षाशर्त्री शर्िं : सच में इन क्िब्िों में खोजनदे कदे  क््लए िहुि कुछ ह,ै जाँच करनदे कदे  क््लए िहुि कुछ ह,ै 
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सरीखनदे कदे  क््लए िहुि कुछ ह ैऔर िच्चों को व्यस्ि और खशु रखनदे कदे  क््लए िहुि कुछ ह।ै पकूनम क्या 
आप कुछ उदाहरण मझुदे देंर्दे, कुछ उदाहरण ददेकर जरा क्िस्िार सदे ििाए ंक्क आप कम ्लार्ि में क्कस 
िररीकदे  सदे अच्छदे सदे अच्छदे क्ख्लौनदे या खदे्ल सामग्री आप िना सकिरी हैं?

पूनि : जैसा क्क ररीना ममै नदे पह्लदे हरी िहुि अच्छदे उदाहरण क्दए हैं ्लदेक्कन मैं आपको कुछ और ऐसरी 
िस्िओु ंकदे  नाम ििाउंर्री जो कम ्लार्ि िा्लरी हैं जैसदे अिंदे कदे  काि्गन िलॉक्स, ि्लों कदे  िलॉक्स, आइस 
ट्दे आक्द कुछ ऐसरी चरीज़ें हैं क्जन्हदे हम र्क्िक्िक्धयों में इस्िदेमा्ल कर सकिदे हैं। जैसदे अिंदे कदे  िलॉक्सों को 
हम क्िक्भन्न प्रकार की चरीज़ो जैसदे कंकड़,पत््थर आक्द इन सभरी चरीज़ो सदे भर सकिदे हैं। इन्हें िच्चदे  
अ्लर्-अ्लर् छाँिनदे की प्रक्क्रयाए ंकरिदे हैं और इस प्रकार सदे हम जान पािदे हैं क्क िच्चदे िर्थीकरण करना 
सरीख रहदे हैं।

र्षाशर्त्री शर्िं : पकूनम इससदे क्नरंिर आक्लन में िहुि अच्छदे िरह सदे हो जािा हैं क्योंक्क आप ददेख पा 
रहदे ह ैक्क िच्चदे क्कस िररीकदे  सदे सामग्री का उपयोर् कैसदे कर पा रहदे हैं? और िदे अपनदे अिधारणाओ ंऔर 
दषििाओ ंमें कैसदे प्रर्क्ि कर रहदे हैं और आपकदे  क््लए अपनरी र्क्िक्िक्ध िास्कदे ि या एक्क्िक्ििरी क्िब्िों में 
संशोधन ्लाना िहुि आसान हो जािा हैं। जि कषिा की दरीिारों की सजािि की िाि आिरी ह ैिो आप 
मझुदे ििाए ंक्क कषिा की दरीिारों को आप कैसदे सजािरी हैं? उनको क्पं्रि समदृ् या संख्या समदृ् आप 
क्कस िररीकदे  सदे िनािदे हैं?

पूनि : कषिा की दरीिारों पर चाि्ग िच्चों कदे  दृक्टि स्िर पर हरी होनरी चाक्हए इससदे िच्चो को पढ़नदे में 
आसानरी होिरी हैं। सा्थ हरी िच्चों द्ारा की र्यरी क्लाकृक्ियों कदे  काय्ग एिं उनकदे  द्ारा कोई अन्य काय्ग 
हैं उन्हें भरी कषिा में ्लर्ाना चाक्हए। इससदे िच्चों को अच्छा ्लर्िा हैं एिं िदे र्ि्ग महसकूस करिदे हैं। िाकी 
ररीना जरी आप कुछ ििाना चाहेंर्री इस क्िषय में?

रीनषा : जरी हाँ पकूनम। ममै कई िार कषिा में जर्ह की कमरी होनदे कदे  कारण हम साड़री कदे  िड़दे िुकड़ों पर 
क्चत्रों को ्लिका ददेिदे हैं। इसकदे  सा्थ हरी कंसदेप्ि या साप्ाक्हक ्थरीम कदे  अनसुार हम क्चत्रों को ्लिकानदे कदे  
क््लए कपड़दे िांर्नदे िा्लदे हैंर्रों का भरी प्रयोर् करिदे हैं। जैसा क्क पकूनम ममै नदे ििाया क्क िच्चों की कोई 
भरी क्चत्र ह ैया कुछ भरी सामग्री ह ैिो दृक्टि स्िर पर, उनकदे  आई ्लदेि्ल पर होना चाक्हए िो उसकदे  क््लए 
हम िच्चों की दकै्नक क्दनचया्ग का चाि्ग भरी ्लर्ा सकिदे हैं।

र्षाशर्त्री शर्िं : ररीना यदे िो आपनदे िहुि अच्छरी िाि ििाई। यह अपनदे आप में एक िकु्नयादरी साषिरिा 
र्क्िक्िक्ध हैं और इसदे रोजाना पढ़नदे का एक क्हस्सा होना चाक्हए। ्थोड़दे सदे प्रयास और रचनात्मकिा कदे  
सा्थ िच्चों कदे  क््लए एक िहुि हरी आकष्गक प्ररी-स्ककू ्ल या आरं्निाड़री िन जाएर्री िो एक्क्िक्ििरी क्िब्िदे 
िनानदे कदे  क््लए ख्ुलदे सामग्री, िोकररयाँ, क्िब्िदे आक्द इकट्ा करना शरुू करें।

रीनषा : पकूनम ममै मैं यहां आपसदे एक प्रश्न पकूछना चाहूरं्री क्क कई िार ऐसा होिा ह ैकषिा में क्मक्श्ि िच्चों 
का समकूह होिा ह ैऔर जर्ह की कमरी होनदे कदे  कारण मैं समझ नहीं पािरी हू ँक्क मैं अपनरी र्क्िक्िक्धयां 
कैसदे कराऊँ?
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पूनि : आप अपनरी कषिा कदे  अदंर सामान को इस िरह सदे व्यिक्स््थि कर सकिरी हैं िाक्क अन्य 
िस्िओु ंकदे  क््लए भरी जर्ह पया्गप् हो जाए और सा्थ हरी कुछ िच्चों को िाहर की र्क्िक्िक्धयां भरी करा 
सकिरी हैं। इससदे सभरी िच्चों को पया्गप् स््थान प्राप् होर्ा।

रीनषा : ्लदेक्कन ममै कई िार ऐसा होिा हैं क्क मझुदे ऐसा महसकूस होिा ह ैक्क कषिा में जो खदे्ल सामग्री ह ै
या जो क्शषिण सामग्री ह ैउसकी कमरी का सामना भरी करना पििा ह।ै िो मैं समझ नहीं पािरी हू ंक्क ऐसदे 
समय में र्क्िक्िक्धयों का संचा्लन कैसदे करंु?

पूनि : िो इसकदे  क््लए आप पररिदेश में जो भरी िस्िएु ंउप्लब्ध हैं जैसदे कंकड़, पत््थर, िकू ्ल आक्द। इन 
सभरी चरीज़ों का भरी अक्धर्म सामग्री कदे  रूप में प्रयोर् कर सकिरी हैं और मैं इसकदे  क््लए आपको यहां एक 
एग्ज़ाम्प्ल ददेना चाहूरं्री जैसदे िच्चदे जो भरी कपड़दे पहन कर आिदे हैं उनसदे आप रंर् क्म्लान की क्क्रया करा 
सकिदे हैं, नमकूना क्म्लान की क्क्रया करा सकिदे हैं। और इसकदे  अक्िररक्त मैं आपको यहां एक उदाहरण 
और ददेना चाहूरं्री। जहां आप िच्चों को एक ्लाइन में खड़दे होनदे कदे  क््लए कह सकिरी हैं और क्िर िच्चों 
को ्ंलिदे और छोिदे का कन्सदेप्ि भरी क्सखा सकिरी हैं। 

र्षाशर्त्री शर्िं : ररीना जरी मैं आपसदे यदे पकूछना चाहूरं्री क्क आप यदे ििाए ंक्क कम ्लार्ि िा्लरी जो सामग्री 
ह ैउसका उपयोर् आप कैसदे करिरी हैं?

रीनषा : उसकदे  क््लए ममै जो हमाररी कषिा में िच्चदे होिदे हैं जैसदे आपको पिा ह ैखा्लरी माक्चस की जो 
क्िक्ब्ियां होिरी हैं उनसदे कार िनािदे हैं, इसरी िरह जो िदेल्कम पाउिर कदे  िलॉक्स होिदे हैं उनसदे िो रदे्लर्ाड़री 
िनािदे हैं। हम ऐसा भरी कर सकिदे हैं की िदेल्कम पाउिर कदे  क्िब्िों को इस िरह सदे जोड़ें क्क िो खरीचनदे 
िा्लरी कार का रूप ्लदे ्लदे। क्जससदे िच्चदे िहुि मनोरंजक रूप सदे खदे्लिदे भरी हैं। इसकदे  सा्थ हरी िोि्लों कदे  
ढक्कनों कदे  िरीच में िार क्परो कर मैं उनसदे संर्रीि िाद्यंत्र भरी िनािरी हू।ँ इसकदे  सा्थ हरी प््लाक्स्िक की 
िोि्लों िर्ैरह सदे मैं कठपिु्लरी भरी िनािरी हू।ँ 

र्षाशर्त्री शर्िं : िहुि अच्छदे। िहुि अच्छरी िाि आपनदे कहरी। िो आप सि समझ र्ए होंर्दे क्क प्ररी-
स्ककू ्ल या आरं्निाड़री स््थान का रचनात्मक रूप सदे उपयोर् कैसदे क्कया जा सकिा ह ैऔर र्क्िक्िक्ध 
िोकररयां कैसदे िना सकिदे हैं? क्जनका उपयोर् र्क्िक्िक्ध षिदेत्रों कदे  क््लए क्कया जा सकिा ह।ै इसक््लए 
कम ्लार्ि िा्लरी और क्िना ्लार्ि िा्लरी सामग्री एकत्र करना शरुू करें और िच्चों को सक्क्रय रूप सदे 
भार् ्लदेनदे कदे  क््लए प्रदेररि करें।

प्ी-स्कूल/आंगनर्षाड़ी : बषािरी स्थषान 2.5

िाहररी खदे्ल षिदेत्र सक्क्रय खदे्लनदे कदे  अिसर प्रदान करिा ह ैऔर सक्ल मोिर कौश्ल कदे  क्िकास में मदद 
करिा ह ैजो क्क घर कदे  अदंर क्िकक्सि करना कािी हद िक असंभि ह।ै इसक््लए, यक्द िाहर खदे्लनदे कदे  
क््लए जर्ह की कमरी ह,ै िो पास कदे  कुछ पाक्ग , पंचायि षिदेत्र आक्द का पिा ्लर्ानदे की जरूरि ह,ै जहां 
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िच्चों को सक्ल मोिर र्क्िक्िक्धयों में शाक्म्ल क्कया जा सकिा ह ैजैसदे - ककू दना, दौड़ना, च्लना, ्लाि 
मारना, िें कना, संि्ुलन िनाना, ककू दना, आक्द। सक्ल मोिर कौश्ल कदे  क््लए परुानदे सस्िदे ज्ल क्नकासरी 
पाइप, ि्यकूि, पानरी कदे  िि/ट्दे (पानरी कदे  खदे्ल कदे  क््लए - आप उन्हें रदेि कदे  र्ि्ढदे कदे  क््लए भरी इस्िदेमा्ल कर 
सकिदे हैं) की ि्लाश करें। आउििोर (िाह्य) खदे्ल कदे  अिसर िच्चों को उनकी िात्काक््लक दकु्नया/
प्राकृक्िक िािािरण को जाननदे और समझनदे में मदद करेंर्दे और व्यक्क्तर्ि, सामाक्जक और भािनात्मक 
क्िकास कदे  अिसर भरी प्रदान करेंर्दे। आउििोर (िाह्य) खदे्ल षिदेत्र की योजना िनािदे समय सरुषिा का मदु्ा 
एक िड़री क्चिंा का क्िषय ह ैऔर इसक््लए यह ददेखनदे की जरूरि ह ैक्क िच्चदे सभरी प्रकार कदे  हाक्नकारक 
खिरों और जोक्खमों सदे सरुक्षिि हैं। इसक््लए, ऐसरी िाहररी खदे्ल सामग्री और उपकरणों को सकूचरीिद् 
करनदे का प्रयास करें क्जनका उपयोर् आरं्निाड़री में क्कया जा सकिा ह ैऔर मािा-क्पिा और समदुाय 
कदे  सदस्यों द्ारा भरी साझा क्कया जा सकिा ह ैउदाहरण कदे  क््लए आरं्निाड़री काय्गकत्रथी पय्गिदेषिकों 
और सरीिरीपरीओ की मदद सदे संसाधनों का उपयोर् कर सकिदे हैं जैसदे - छोिदे हल्कदे  िायर इकट्ा करना 
्लढु़कानदे कदे  क््लए, झकू्लदे िनानदे कदे  क््लए, िा्लकू का र्ि्ढा िनानदे आक्द कदे  क््लए।

गश्तशर्शध 3 : रुशच के्त्रों को शिजषाइन करनषा - अपने शर्चषार र्षाझषा करें2.6

पांच कारण ििाए ं क्क छोिदे िच्चों कदे  क््लए रुक्च षिदेत्रों कदे  सा्थ एक सकु्नयोक्जि आरं्निाड़री क्यों 
महत्िपकूण्ग ह?ै अपनरी क्िप्पणरी क्दए र्ए िलॉक्स में क््लखें।

चरण 1 : गश्तशर्शध पषृ्ठ ्तक पिुंचनषा

र्क्िक्िक्ध पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खि में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc2a3 िाइप करें 

शिकल्प 2 : इस परीिरीएि को दरीषिा सदे िाउन्लोि करें और इस यकूआरए्ल को कलॉपरी करें। 

https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/02-3.html

शिकल्प 3: प््लदे स्िोर सदे मोिाइ्ल ऐप ‘ईपषाठिषालषा स्ककै नर’ इसं्िलॉ्ल करें। ऐप का इस्िदेमा्ल करकदे  नरीचदे 
क्दए र्ए क्रू्आर कोि को स्ककै न करें।

https://tinyurl.com/ecceHc2a3
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/02-3.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी भी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ि आपको एक बषािरी 
र्षाइर् पर ले जषाएगषा जकैर्षा शक नीचे श्दखोषार्षा गर्षा िकै।

चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें।

 दरी र्ई र्क्िक्िक्ध पढ़ें।
 ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।
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 अपनरी प्रक्िक्क्रया कमेंि िलॉक्स में क््लखें।

 ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।
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 यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जरीमदे्ल खािदे सदे ्ललॉर् इन हैं िो क्िप्पणरी प्रकाक्शि हो जाएर्री। यक्द 
आप ्ललॉर् इन नहीं हैं, िो आपको जरीमदे्ल ्ललॉक्र्न पदेज पर जानदे कदे  क््लए क्नददेक्शि क्कया जाएर्ा।

 ्ललॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ िा्लें और क्िर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।

 ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्िप्पणरी पोस्ि हो जाएर्री।
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श्दव्र्षंाग बच्चों के शलए अनुकूलन2.7

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

िरीक्ियो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोि स्कैन करें। 

अ्थिा  

क्नम्नक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360884831019827212508?contentType

=Resource

प्श्तशलशप

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िच्चों कदे  क््लए 5 सा्ल की उम्र िक शरुुआिरी हस्िषिदेप महत्िपकूण्ग ह।ै 0 सदे 5 िष्ग 
को क्िकास की महत्िपकूण्ग अिक्ध कदे  रूप में संदक्भ्गि क्कया जािा ह ैिच्चों कदे  जरीिन में प्रारंक्भक िषगों 
में मक्स्िष्क की षिमिा एक िरीव्र र्क्ि सदे क्िकक्सि होिरी ह।ै इसक््लए छोिदे िच्चों कदे  क््लए िंक्त्रका संपक्ग  
क्िकक्सि करनदे कदे  क््लए सा्थ्गक र्क्िक्िक्धयों में सं्लग्न होना एक शानदार अिसर होिा ह।ै मदेरदे सा्थ 
श्रीमिरी साक्ित्ररी क्संह और पकूनम हैं। आइए इनसदे िािचरीि करिदे हैं क्क हमें क्दव्यांर् िच्चों कदे  क््लए क्या 
अनकुकू ्लन करनदे चाक्हए क्जससदे सभरी िच्चदे सा्थ में सरीखें।

र्षाशर्त्री शर्िं : क्िल्कु्ल ठरीक कहा संध्या जरी, यह क्िशदेषकर उन िच्चों कदे  क््लए िहुि हरी महत्िपकूण्ग 
ह ैक्जनकदे  क्िकास में कुछ ददेररी ह ैऔर ऐसदे िच्चों कदे  क््लए मखु्यिः उनकी आिश्यकिाओ ंको ध्यान में 
रखिदे हुए इस िरह की र्क्िक्िक्धयां िैयार करें जो क्क उनकदे  क््लए ्लाभकाररी क्सद् होिरी हैं।

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : और हम इस संिंध में आज पकूनम सदे पकूछिदे हैं क्क आप अपनरी कषिा में छोिदे िच्चों 
की अ्लर्-अ्लर् आिश्यकिाओ ंकदे  क््लए क्या-क्या अनकुकू ्लन करिरी हैं।

पूनि : जरी मिैम, मैं सिसदे पह्लदे अपनदे क्िचार आपसदे साझा करना चाहूरं्री। मैं कषिा में सिसदे पह्लदे 
िड़दे-िड़दे क्चत्रों कदे  चाि्ग, िण्गमा्ला कदे  चाि्ग इन सभरी को व्यिक्स््थि िररीकदे  सदे प्रदक्श्गि करिरी हू ंक्िर उनकदे  
ऊपर उभरदे हुए अषिरों, संख्याओ ंकदे  क्चत्रों को मैं क्चपकािरी हू ँइससदे िच्चों को यह ददेखनदे में िहुि हरी 
आसानरी होिरी ह ैऔर यह इनकदे  क््लए िायददेमेंद भरी होिदे हैं। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360884831019827212508?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_31360884831019827212508?contentType=Resource
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र्षाशर्त्री शर्िं : हाँ, मैंनदे कुछ कषिाओ ंमें ददेखा ह ैक्क िकु्नयादरी साषिरिा और अकंर्क्णि कदे  क््लए कुछ 
उभरदे हुए उनकदे  अषिर और संख्याओ ंको रखा जािा ह ैक्जसमें िच्चदे जो हैं उसको छकू  कर या उसकदे  ऊपर 
उंर््लरी िदे रिदे हैं।

पूनि : जरी मिैम और यह िच्चदे िहुि हरी मजदे सदे करिदे हैं और इस प्रकार सदे करनदे सदे उन्हें िहुि हरी 
आसानरी भरी महसकूस होिरी ह ैक्योंक्क जि िच्चदे उभरदे हुए अषिरों पर अपनरी उंर्क््लयां िदे रिदे हैं िो इस 
प्रकार सदे उन्हें क््लखनदे कदे  क््लए भरी एक िैयाररी का मौका क्म्लिा ह।ै

र्षाशर्त्री शर्िं : िो यदे िो हमारदे सभरी िच्चों कदे  क््लए िहुि हरी िायददेमदं ह।ै

पूनि : जरी मिैम

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : यदे िो िहुि िक्ढ़या िररीका ह ैकृपया कुछ और क्द्लचस्प क्िचार साझा कीक्जए।

पूनि : जरी, जैसदे क्क मैं अपनरी कषिा में क्जिनरी भरी खदे्लनदे की सामक्ग्यां हैं या क्ख्लौनदे हैं, उनको मैं िंद 
अ्लमाररयों कदे  स््थान पर, मैै ंख्ुलरी अ्लमाररयों में रखिरी हू।ँ िाक्क िच्चदे उन सभरी सामक्ग्यों का उपयोर् 
करनदे कदे  िाद उन्हें अपनदे क्नक्चिि स््थान पर रख सकें ।

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : यहां मैं यह भरी सझुाि ददेना चाहिरी हू ंक्क आप इन ख्ुलरी अ्लमाररयों पर उभरदे हुए 
क्चत्र और िैक्िाइ्ल ्लदेि्ल ्लर्ाए।ं िाक्क सभरी िच्चदे क्ख्लौनों को अपनरी जर्ह पर रख सकें  और रखिदे 
हुए इसदे महसकूस भरी कर सकें ।

पूनि : जरी मिैम, यदे िो आपनदे िहुि हरी िक्ढ़या सझुाि क्दया ह।ै मैं इसदे क्ल हरी अपनरी कषिा मैं ्लर्ाऊंर्री।

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : ्थैंक यकू

र्षाशर्त्री शर्िं : यहां मैं एक िाि और कहना चाहूरँ्री क्क आप ज्यादा सदे ज्यादा जो आप क्शषिण सामग्री 
िनािरी हैं। अपनदे हा्थों सदे खदु िनाए ंऔर इसकदे  अक्िररक्त जो हमारदे स्िददेशरी और भारि कदे  पारंपररक 
जो खदे्ल-क्ख्लौनदे हैं, उनका अर्र प्रयोर् करें िो िहुि हरी अच्छा होर्ा। अि आप पकूछें क्क पारंपररक 
खदे्ल-क्ख्लौनदे कौन-सदे हैं िो पारंपररक खदे्ल-क्ख्लौनदे में हमारदे जैसदे कपड़दे की िनरी हुई कठपिुक््लयां हैं या 
चक्कदे  िा्लरी ्लकड़री कदे  जो क्ख्लौनदे हैं। िच्चदे उससदे खदे्लें और उससदे िहुि कुछ सरीख सकिदे हैं और यदे 
अनकुकू ्लन कदे  क््लए िहुि हरी िायददेमदं हैं।

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : हाँ, हमें अपनदे स्िददेशरी क्ख्लौनों को अनकुकू ्लन कदे  क््लए कषिा में ज़रूर ्लदेकर आना 
चाक्हए। एक्क्िक्ििरी क्िब्िों और िोकररयों को ्लदेि्ल करें और नंिर कोि करें। क्चत्र पहदे्लरी यानरी क्क 
पज़ल्स िनािदे समय परुानरी सामग्री का इस्िदेमा्ल करें। क्ख्लौनों की नंिर कोक्िंर् करिदे समय िैक्िाइ्ल 
सामग्री का उपयोर् करें। 

र्षाशर्त्री शर्िं : हाँ, यदे िहुि अच्छा सझुाि ह।ै जैसदे क्क पज़ल्स कदे  नाम और क्जस क्िब्िदे में पज़ल्स को 
रख रहदे हैं, उसमें क्चत्र ्लर्ा कर अर्र उस क्िब्िदे को िैयार करें िो यदे िहुि अच्छा एक सझुाि ह ैक्जससदे 
क्क िच्चदे िहुि आराम सदे उसमें रख सकिदे हैं। इसकदे  अ्लािा उस क्िब्िदे में पज़ल्स क्क क्किनदे िुकड़दे हैं? 
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िुकड़ों की संख्या भरी उसमें क््लखरी जा सकिरी ह ैऔर जि हम क्कसरी भरी खदे्ल सामग्री का प्रयोर् करें िो 
खदे्ल सामग्री कदे  नरीचदे अर्र िदेल्क्रो िदेप ्लर्ा दें िो िो क्स््थर रहदेर्ा। क्ह्लदेर्ा-िु्लदेर्ा नहीं इससदे िच्चदे को 
खदे्लनदे में िहुि आसानरी होर्री। इसकदे  अ्लािा संध्या जरी एक और िाि ििाना चाहूरं्री क्क जि िच्चों 
को हम जि क्चत्रकाररी करिाना चाहिदे हैं या क्चत्रों में रंर् भरिाना चाहिदे हैं िो पदेपर कदे  नरीचदे कुछ िदेप 
्लर्ा कदे  उसको इस िरह सदे क्चपका दें ज़मरीन सदे क्जससदे जि िच्चा उस पर ड्लॉइरं् करदे या क्लर करदे, रंर् 
भरदे, िो िो पदेपर इधर-उधर क्ह्लदे नहीं। िो इससदे उनको िहुि सकु्िधा होर्री।

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िदेक्िनदेि्लरी, उपयकु्त क्ख्लौनों और सामक्ग्यों का चयन िच्चों कदे  द्ारा अन्िदेषण कदे  
क््लए कषिा कदे  िािािरण को क्द्लचस्प भरी िनािा ह।ै

पूनि : साक्ित्ररी ममै, मैं आपसदे कुछ पकूछना चाहिरी हू।ँ दरअस्ल मदेररी कषिा िहुि हरी छोिरी ह।ै आप मझुदे 
कुछ इस प्रकार कदे  सझुाि दरीक्जए जो िच्चदे च्लनदे में कक्ठनाई महसकूस करिदे हैं। मैं उनकदे  क््लए क्या कर 
सकिरी हू?ँ

र्षाशर्त्री शर्िं : पकूनम, आप ऐसा करें क्क जो र्क्िक्िक्ध षिदेत्र हैं। ख्या्ल रखें क्क उसमें अनायास कुछ 
ऐसरी िाधक चरीजें न रास्िदे में पड़री हों क्जससदे क्क िच्चदे को च्लनदे-क्िरनदे में मकु्श्क्ल हो। िो र्क्िक्िक्ध 
षिदेत्र क्िल्कु्ल हरी साि हो और जो भरी क्जिनदे क्ख्लौनों की जरूरि हो िो हरी क्नका्लदे जाए ंऔर रास्िदे 
में कोई भरी ऐसरी चरीज़ें न रखें, िकरा सकिा क्जससदे िच्चा। िो उसको अिलॉइि करनदे कदे  क््लए क्िल्कु्ल 
साि जर्ह रखें। दकूसररी पकूनम मैं एक िाि मैै ंयहां कहना चाहूरं्री क्क िच्चों को स्ियं चनुाि करनदे कदे  क््लए 
मौका दें क्क िो अपनरी र्क्िक्िक्ध या अपनदे खदे्ल जो खदे्लना चाहिदे हैं िो खदु हरी कोक्शश करें, खदु हरी 
चनुाि करें उसका और एक चरीज़ और क्क जो भरी आप क्ख्लौनदे ददे रहरी हैं, र्क्िक्िक्धयां ददे रहरी हैं, िो 
िो ज्यादािर अपनदे हा्थ सदे िनाए ंऔर िच्चों की आिश्यकिा कदे  अनसुार िो िनदे हुए हों क्जससदे क्क 
उनकी क्िकासात्मक जो जरूरिें हैं उनको ध्यान में रखिदे हुए िो आपकदे  खदे्ल सामग्री िनाए, अपनरी 
खदे्ल सामग्री िनाए,ं क्शषिण सामग्री िनाए।ं

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : हाँ साक्ित्ररी जरी, मैं आपकी िाि सदे सहमि हू।ँ क्शषिकों को चाक्हए क्क िो पनुरािकृ्त् 
और अभ्यास कदे  क््लए िच्चों को पया्गप् अिसर प्रदान करें क्योंक्क िच्चदे अि्लोकन और दोहराि सदे 
हरी सरीखिदे हैं। 

पूनि : हाँ मिैम, मैं अपनदे िच्चों को अिसर प्रदान करनदे का भरी प्रयास करिरी हू।ँ जहां िच्चदे अपनदे 
क्ख्लौनों को साझा करिदे हैं िहां मैं उन्हें अक्धक सदे अक्धक अिसर प्रदान करनदे का प्रयास करिरी हू ँऔर 
मैं कषिा में कुछ इस प्रकार की सामक्ग्यों का भरी उपयोर् करिरी हू ँजो अपनदे पररिदेश में उप्लब्ध हों जैसदे 
कंकड़, पत््थर, िकू ्ल आक्द। यदे सभरी क्शषिण सामक्ग्यों कदे  रूप में आसानरी सदे उप्लब्ध होिरी हैं।

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िहुि अच्छा। कहानरी कदे  दौरान िच्चदे क्कस प्रकार की प्रक्िक्क्रया ददेिदे हैं? यह भरी हमें 
ददेखना चाक्हए और इसकी पहचान करनदे कदे  क््लए हमें कोक्शश करनरी चाक्हए। 

र्षाशर्त्री शर्िं : कुछ िच्चदे िो्लकर, कुछ िच्चदे क्चत्रों की ओर इशारा करकदे , कुछ िच्चदे कहानरी 
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की क्किाि कदे  पन्नों को प्लि कर भरी जिाि ददेिदे हैं और कुछ िच्चदे जैसदे कहानरी में क्जन िस्िओु ंका 
उल््लदेख क्कया र्या ह ैउन िस्िओु ंको छकू कर भरी जिाि ददेिदे हैं। अपनदे िच्चों कदे  क््लए अनकुकू ्लन कदे  क््लए 
योजना भरी िना सकिदे हैं। 

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िहुि अच्छा। धन्यिाद साक्ित्ररी जरी, धन्यिाद पकूनम। िो आपनदे सरीखा क्क क्ख्लौनों 
और खदे्ल सामग्री को कैसदे संशोक्धि क्कया जाए जैसदे क्क एक उभररी हुई आकृक्ि ददेना या एक िनािि 
को जोड़ना िाक्क िच्चदे उसदे छकू  सकें , महसकूस कर सकें  और पहचान कर सकें । िच्चों को समझनदे कदे  
क््लए सर्ल शब्दों, चदेहरदे कदे  भाि और हाि-भाि का प्रयोर् करें। पज़ल्स और इनसदेि िोि्ग में िच्चों 
की पकड़ िनानदे कदे  क््लए नलॉब्स होनदे चाक्हए। र्क्िक्िक्ध कदे  आसान अि्लोकन कदे  क््लए छोिदे समकूहो में 
खदे्ल प्रदान करें। ओपन एिंदेि र्क्िक्िक्धयां, कहाक्नयां और खदे्ल सामग्री प्रदान करें जो िच्चों की सोच 
को प्रोत्साक्हि करनदे में मदद करें। कषिा में अनकुकू ्लन कदे  क््लए क्शषिक कुछ संशोधन कर सकिदे हैं जैसदे 
क्शषिण-अक्धर्म रणनरीक्ियों में, कषिा कदे  भौक्िक और सामाक्जक िािािरण में और क्शषिण अक्धर्म 
सामग्री में। प्ररी-स्ककू ्ल और आरं्निाड़री पररिदेश में छोिदे-छोिदे िद्लाि करें जो सभरी िच्चों कदे  अनकुकू ्ल 
हों। क्या आप हमारदे छोिदे िच्चों कदे  क््लए क्कसरी अन्य अनकुकू ्लन कदे  िारदे में सोच सकिदे हैं? जरूर सोचें।

गश्तशर्शध 4 : रुशच के के्त्र - स्र्रं् करें2.8

नरीचदे दरी र्ई िस्िरीरों को ध्यानपकूि्गक ददेखें और समझें क्क यदे िस्िरीरें क्कस िारदे में हैं :
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प्श्तशबंशब्त िोनषा

1. रुक्च कदे  षिदेत्रों की पहचान करें और सोचें क्क इसदे प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री सदेक्िंर् में कैसदे क्िजाइन 
क्कया जा सकिा ह?ै

2. प्रत्यदेक रुक्च षिदेत्र कदे  क््लए उनकदे  स््थानरीय संदभ्ग में आिश्यक खदे्ल क्शषिण सामग्री की एक सकूचरी 
साझा करें (भारिरीय स्िददेशरी क्ख्लौनों को ध्यान में रखिदे हुए, स््थानरीय रूप सदे उप्लब्ध कम 
्लार्ि/क्िना ्लार्ि िा्लरी पया्गिरण सामग्री)।

3. इनमें सदे कुछ षिदेत्रों में आपकदे  द्ारा आयोक्जि की जानदे िा्लरी कम सदे कम पांच र्क्िक्िक्धयों की 
योजना िनाए ंऔर उन्हें साझा करें। आप क्या ढकूढ़ेंर्ें, आप क्या ददेखेंर्दे, आप िच्चों कदे  खदे्ल का 
मार््गदश्गन कैसदे करेंर्दे और आप उनकदे  सरीखनदे को कैसदे ररकलॉि्ग करेंर्दे?

4. क्नम्नक््लक्खि िाक््लका का उपयोर् करकदे  अपनरी प्रक्िक्क्रयाए ँररकलॉि्ग करें :

आरु् र्िूि (4+ रे् 6+)

शखोलौनषा/
र्ीखोने की 

र्षािग्ी
गश्तशर्शध-के्त्र

प्त्रे्क के्त्र के 
शलए शर्शिष्ट 
गश्तशर्शधर्षंा

अर्लोकन र्कें्तक

बच्चों 
के खेोल 
को आगे 
शन्ददेशि्त 
करनषा 

िैंग्ाम्स 
(Tangrams)

ब््ललॉक क्िक्ल्िंर् 
(र्क्णि)

र्कू्षि िोर्र कौिल

 हा्थ आखँ समन्िय

 संज्ानात्मक कौश्ल

 स््थाक्नक समझ और 
क्स््थक्ि

 आकार और रंर्

 पहचान

 समस्या समाधान

 सामाक्जक-
भािनात्मक कौश्ल

 आत्मसम्मान 

पठन-षिदेत्र

क्ख्लौना-षिदेत्र

्लदेखन-षिदेत्र
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िॉ�ूल 3
प्ी-स्कूल र्षा आंगनर्षाड़ी के 

शलए ईर्ीर्ीई पषाठ्र्चर्षा्व कषा 

शनर्ोजन
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िॉ�ूल 3 : प्ी-स्कूल र्षा आंगनर्षाड़ी के शलए ईर्ीर्ीई 
पषाठ्र्चर्षा्व कषा शनर्ोजन

खेोल-आधषारर्त ईर्ीर्ीई पषाठ्र्चर्षा्व 3.1

ईसरीसरीई पाठ्यचया्ग में, प्ररी-स्ककू ्ल में क्या होिा ह,ै क्शषिक क्िकास ्लक्षयों की ओर ्लक्षिि िच्चों की 
आिश्यकिाओ ंको पकूरा करनदे कदे  क््लए क्जस प्रकार र्क्िक्िक्धयां प्रदान करिा ह,ै िह शाक्म्ल होिा ह।ै 
िच्चों का सिसदे अक्धक सरीखना िि होिा ह ैजि िदे अपनदे पररिदेश को खोजिदे हैं और क्शषिक को इसदे 
पहचाननदे की आिश्यकिा होिरी ह।ै िच्चों द्ारा घर सदे ्लाए जानदे िा्लरी रुक्चयों और अनभुिों को महत्ि 
क्दया जाना चाक्हए और यक्द संभि हो िो, प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री सदेक्िंर् में सरीखनदे कदे  क्िकास कदे  क््लए 
शरुुआिरी क्िंद ुकदे  रूप में उपयोर् क्कया जाना चाक्हए। ईसरीई काय्गक्रम की योजना िरीन क्िकासात्मक 
्लक्षयों या इनमें क्छपदे पांच षिदेत्रों कदे  आसपास िनाई जानरी चाक्हए। क्िकासात्मक ्लक्षयों को िच्चों 
कदे  क्िकास कदे  सभरी पह्लओु ंको मजिकूि करनदे कदे  क््लए क्िज़ाइन क्कया र्या ह।ै क्शषिकों/आरं्निाड़री 
काय्गकत्रथीओ ंको सभरी िच्चों की ित्का्ल जरूरिों, रुक्चयों और षिमिाओ ंको समायोक्जि करनदे कदे  
क््लए अपनरी योजनाओ ं(दरीघ्गकाक््लक और अल्पकाक््लक) को ्लचरी्ला रखनदे की आिश्यकिा ह।ै

लंबी अिशि/दीर््सकचाशलक योजनचा : ्ंलिरी अिक्ध की योजनाओ ंमें एक िाक्ष्गक शैषिक्णक कै्लेंिर होिा 
ह ैक्जसमें पररयोजनाओ/ंक्िषयों की रूपरदेखा, िाक्ष्गक काय्गक्रम, उत्सि जो स््थानरीय समदुाय कदे  क््लए 
महत्िपकूण्ग होिदे हैं, समय सरीमा, स््थान और सरीखनदे कदे  क््लए सामग्री शाक्म्ल होिरी ह।ै ्ंलिरी अिक्ध की 
योजनाओ ंपर काम करनदे सदे आपको िरीन क्िकासात्मक ्लक्षयों (‘प्ररी-स्ककू ्ल पाठ्यचया्ग’ 2019) कदे  िारदे 
में और सझुाक्िि शषैिक्णक पद्क्ियों जो िच्चों कदे  सरीखनदे कदे  प्रक्िि्लों को पकूरा करनदे में सहायिा करनदे 
िा्लरी क्िकासात्मक उपयकु्ि र्क्ि क्िक्धयाँ करािरी ह,ै कदे  िारदे में सोचनदे का अिसर क्म्लदेर्ा।

मध्यम अिशि की योजनचा : मध्यम अिक्ध की योजनाए ंसरीखनदे कदे  प्रत्यदेक षिदेत्र में एक चरण सदे अर््लदे 
चरण िक और एक सदेक्िंर् या कषिा सदे अर््लदे िक क्नरंिरिा और प्रर्क्ि को संिोक्धि करिरी हैं, 
दरीघ्गकाक््लक ्लक्षयों, पाठ्यक्रम क्सद्ांिों और िररीकों को क्चक्त्रि करिरी ह ैि्था उन सरीखनदे कदे  षिदेत्रों जो, 
एक क्िक्शटि अिक्ध कदे  भरीिर िच्चों कदे  क््लए शरुू क्कयदे जायेंर्दे, की पहचान करिरी ह।ै यहरी िह अिस््था 
ह ैक्क पाठ्यचया्ग को क्िकासात्मक ्लक्षयों को क्िषयों, पररयोजनाओ/ंजांच आधाररि आक्द कदे  माध्यम 
सदे जोड़कर सिसदे प्रभािरी ढंर् सदे व्यिक्स््थि रूप में ददेखा जा सकिा ह।ै

अल्पकचाशलक योजनचा: इस योजना कदे  िहि दकै्नक र्क्िक्िक्धयां/काय्गक्रम, साप्ाक्हक और माक्सक 
योजनाए ँशाक्म्ल होिरी हैं। यह र्क्िक्िक्धयों, अनभुिों, संसाधनों, समकूहों और क्शषिण रणनरीक्ियों कदे  
सभरी क्ििरण प्रदान करिरी ह ै क्जन्हें छोिदे िच्चों कदे  सरीखनदे कदे  च्ल रहदे अि्लोकन और आक्लन 
कदे  माध्यम सदे पहचाना जािा ह ैऔर क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकत्रथी कदे  उनकदे  क्शषिण रणनरीक्ियों पर 
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क्िचार भरी प्रदान करिा ह।ै ‘क्या’ पढ़ाया जाना ह,ै यह पह्लदे सदे हरी दरीघ्गकाक््लक और मध्यम अिक्ध 
कदे  क्नयोजन में ह,ै अि ‘कैसदे’ कदे  िारदे में क्नण्गय ्लदेनदे का समय ह ैक्क इन अिधारणाओ,ं कौश्ल और 
दृक्टिकोण सदे कैसदे िच्चों को प्रासंक्र्क और सा्थ्गक िररीकदे  सदे पररक्चि कराया जाए और यह भरी क्क कैसदे 
मािा-क्पिा को ईसरीई काय्गक्रम में शाक्म्ल क्कया जा सकिा ह।ै 

ईसरीई पाठ्यक्रम की सामग्री में क्नम्नक््लक्खि शाक्म्ल होना चाक्हए :

 क्िकासात्मक ्लक्षय (क्िकास कदे  पांच षिदेत्र)
 िच्चों की रुक्चयां, जरूरिें, िाकि, क्िशदेषिाए ंऔर संदभ्ग
 क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकत्रथी का अपनदे िच्चों और उनकदे  क्िकास कदे  िारदे में ज्ान
 प्रत्यदेक िच्चदे का अि्लोकन ररकलॉि्ग

क्िकासात्मक ्लक्षयों कदे  क््लए सामग्री और र्क्िक्िक्धयों कदे  सािधानरीपकूि्गक चयन कदे  माध्यम सदे, अि 
क्शषिक को प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में क्नष्पाक्दि करनदे कदे  क््लए एक संिकु््लि दृक्टिकोण पर क्नण्गय ्लदेना 
होर्ा िाक्क सभरी िच्चदे क्िक्भन्न अनभुिों सदे अक्धक ्लाभ उठा सकें ।

र््ुंतशल्त ईर्ीर्ीई पषाठ्र्चर्षा्व 3.2

ईसरीसरीई काय्गक्रम एक समग् दृक्टिकोण अपनाकर संचाक््लि क्कया जािा ह ैजो िच्चदे कदे  सरीखनदे को 
कदे ि्ल कषिा की सदेक्िंर् में क्शषिक द्ारा क्कए जानदे िा्लदे कायगों िक हरी सरीक्मि नहीं ददेखिा, िक्ल्क घर 
और समदुाय सक्हि उनकदे  प्राकृक्िक और सामाक्जक िािािरण कदे  संदभ्ग में िच्चों द्ारा सह-क्नक्म्गि 
रूप सदे ददेखिरी ह।ै पाठ्यचया्ग कदे  क््लए क्िक्भन्न दृक्टिकोण हैं जैसदे क्िषय आधाररि, र्क्िक्िक्ध आधाररि, 
पररयोजना/पकूछिाछ आधाररि और एक एकीकृि दृक्टिकोण। आप क्िषय आधाररि दृक्टिकोण अपना 
सकिदे हैं और क्िषय को िहुि नरीरस िनाए क्िना पकूछिाछ दृक्टिकोण और र्क्िक्िक्ध और खदे्ल आधाररि 
दृक्टिकोण को क्िषय कदे  भरीिर िनु सकिदे हैं। उदचाहोरर् के शलए, पौधदे एक ऐसचा शिषय हो ैजहोचंा पछूतचाछ 
दृशटिकोर् लचायचा जचा सकतचा हो ै- “बगीच/ेपचाक्स  कचा दौरचा करनचा, पशतियों, फूलों आशद की खोज करनचा, 
अिलोकन करनचा और शगननचा, प्ी-स्कूल में िचापस आनचा और पौिों/पशतियों की शिशिितचा के बचारे में 
चचचा्स करनचा, बच्चों को प्श्न पछूने के शलए प्ोत्सचाशहोत करतचा हो,ै उन्होें िोि करने दें और पौिों के बचारे में 
अशिक जचानकचारी प्चाप्त करने दें और जो उन्होोंने सीखचा हो ैउस पर शचतंन करें।” इससदे उन्हें नई शब्दाि्लरी 
सरीखनदे में मदद क्म्लदेर्री और पया्गिरण कदे  िारदे में जार्रूकिा भरी क्म्लदेर्री। एक ईसरीसरीई काय्गक्रम में आय-ु
उपयकु्त मकूल्य शाक्म्ल होनदे चाक्हए और इन्हें कहाक्नयों/िकुिंदरी/प्रकृक्ि की सैर आक्द कदे  माध्यम सदे िनुा 
जा सकिा ह।ै मकूल्य जैसदे, िर्रीचदे सदे िकू ्ल नहीं िोड़ना, पौधों और पया्गिरण की ददेखभा्ल करना, ककू ड़दे को 
ककू ड़देदान में िें कना, ित्का्ल पररिदेश और प्ररी-स्ककू ्ल को स्िच्छ रखना इस अिस््था कदे  कुछ उदाहरण हैं। 
पाठ्यक्रम कदे  प्रक्ि इस िरह कदे  एक संिकु््लि दृक्टिकोण शरुुआिरी सरीखनदे को िहुि स्िाभाक्िक िररीकदे  
सदे होनदे ददेिा ह,ै क्जज्ासा पैदा करिा ह ैऔर सरीखनदे को मजदेदार िनानदे कदे  क््लए प्रत्यदेक िच्चदे कदे  पकूि्ग ज्ान 
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और अनभुिों को िि्गमान अनभुि सदे जोड़िा ह।ै इसका ्लाभ यह ह ैक्क इसमें क्शषिक-क्नददेक्शि पद्क्ि 
और िच्चों द्ारा शरुू की र्ई क्शषिा दोनों हैं क्जसमें प्रश्न पकूछना और उत्र ददेना, जानकाररी प्राप् करना, 
आ्लोचनात्मक सोच, खोज और अपना काम क्दखाना शाक्म्ल ह।ै

क्शषिक प्रत्यदेक पकूछिाछ कदे  आधार पर मार््गदश्गन, सहायिा, प्रोत्साहन, क्ख्लौनदे/संसाधन/सामग्री और 
जानकाररी प्रदान करिा ह।ै एक क्िषय सदे जडु़ाि, हाक्स्ल करनदे, प्रश्न पकूछनदे, अज्ाि का पिा ्लर्ानदे, 
क्पछ्लदे ज्ान और अनभुिों को साझा करनदे और नई खोजों की क्दशा में एक सा्थ काम करनदे कदे  क््लए 
एक अक्भव्यक्क्त मार््ग प्रदान करिा ह।ै क्शषिक स्ििंत्र रूप सदे अपनदे संदभ्ग में एक या कई दृक्टिकोणों कदे  
संयोजन का चयन कर सकिा ह।ै

ईर्ीर्ीई कषार््वक्रि/श्दनचर्षा्व के शनर्ोजन के शर्द्षंा्त3.3

छोिदे िच्चों कदे  क््लए योजना िनािदे समय आप क्जन क्सद्ांिों और िररीकों पर क्िचार कर सकिदे हैं िदे हैं :

र्ीखोने के अनुभर्

 सभरी र्क्िक्िक्धयां/अनभुि क्िकासात्मक और आय ुउपयकु्ि होनदे चाक्हए।
 अिधारणाओ/ंदषििाओ ंकी योजना िनािदे समय, उन्हें क्िकासात्मक ्लक्षयों कदे  सा्थ जोड़नदे और 
सा्थ हरी िकु्नयादरी साषिरिा और संख्यात्मकिा को िढ़ािा ददेनदे की आिश्यकिा ह।ै

 क्िकास कदे  सभरी षिदेत्रों (िरीन क्िकास ्लक्षयों में क्ि्लय) को िढ़ािा ददेनदे िा्लरी र्क्िक्िक्धयों को 
उक्चि रूप सदे क्नयोक्जि क्कया जाना चाक्हए।

 क्िषयिस्ि/ुपररयोजना ऐसरी होनरी चाक्हए जो िच्चों में रुक्च पैदा करदे और उन्हें ि्लाशनदे और 
सरीखनदे कदे  क््लए प्रदेररि करदे।

 अनभुि/र्क्िक्िक्धयों को आय ुिर््ग कदे  क््लए क्नधा्गररि सभरी दषििाओ ंकदे  क््लए क्नयोक्जि क्कया 
जाना चाक्हए और सर्ल सदे जक्ि्ल, पररक्चि सदे अपररक्चि और ठोस सदे अमकूि्ग िक प्रर्क्ि की 
जानरी चाक्हए।

र््ंदभ्व

 प्रत्यदेक िच्चदे की व्यक्क्तर्ि जरूरिों पर क्िचार क्कया जाना चाक्हए, क्जसमें क्दव्यांर् िच्चदे/चनुौिरी 
िा्लदे िच्चदे या अन्य क्िशदेष सरीखनदे की जरूरिों िा्लदे िच्चदे शाक्म्ल हैं।

 काय्गक्रम में प्रत्यदेक िच्चदे कदे  पररिार, संस्कृक्ि, भाषा, धम्ग और क््ंलर् को दशा्गया जाना चाक्हए।
 स््थानरीय क्िक्शटि/पया्गिरण सामग्री का प्रािधान और िच्चों को उनकदे  आसपास कदे  िािािरण सदे 
जोड़ना।

 प्रासंक्र्क और क्िकासात्मक रूप सदे उपयकु्त क्शषिण सामग्री, क्ख्लौनों का चयन और िच्चों कदे  
सा्थ उनका उपयोर् करनदे कदे  क््लए निरीन िररीकदे ।
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प्शक्रर्षाए ँ

 उद्देश्यों को ध्यान में रखिदे हुए योजना िनाए ं्लदेक्कन आिश्यकिा-आधाररि क्िक्िधिाओ ंकदे  क््लए 
्लचरी्लापन रखें।

 िा्ल पह्ल और आरं्निाड़री काय्गकत्रथी क्नददेक्शि र्क्िक्िक्धयों; सक्क्रय और शांि; आउििोर 
(िाह्य) और इनिोर (आिंररक); और व्यक्क्तर्ि, छोिदे समकूह और िड़दे समकूह की र्क्िक्िक्धयों कदे  
िरीच संि्ुलन।

 र्क्िक्िक्धयों और दकै्नक/साप्ाक्हक काय्गक्रम कदे  क््लए समय क्नधा्गरण।
 िरीन क्िकासात्मक ्लक्षयों को कषिा प्रक्क्रयाओ ंऔर िच्चों कदे  खदे्लनदे और सरीखनदे कदे  क्नरंिर 
अि्लोकन और आक्लन का मार््गदश्गन करना चाक्हए।

ईसरीई काय्गक्रम को पररिदेश में ्लोर्ों और िस्िओु ंकदे  सा्थ सक्क्रय जडु़ाि को िढ़ािा ददेनदे, अन्िदेषण और 
अनभुिात्मक सरीखनदे कदे  क््लए पया्गप् अिसर प्रदान करनदे चाक्हए।

ईसरीसरीई काय्गक्रम का संचा्लन कैसदे क्कया जािा ह,ै यह समझनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खि एक क्दन कदे  
काय्गक्रम (पररिहन कदे  क्िषय पर) का एक नमकूना ह।ै िच्चदे की ध्यान अिक्ध को ध्यान में रखिदे हुए 
प्रत्यदेक र्क्िक्िक्ध को 15-20 क्मनि कदे  क््लए क्नयोक्जि क्कया जािा ह।ै प्रारंक्भक क्शषिा कदे  क्िक्भन्न षिदेत्रों 
में सािधानरीपकूि्गक अि्लोकन क्कए जानदे की आिश्यकिा ह ैिाक्क सहरी समय पर उक्चि हस्िषिदेप क्कया 
जा सकदे  क्योंक्क प्रत्यदेक िच्चदे की आिश्यकिाए,ँ रुक्चयाँ और सरीखनदे की श्ैलरी क्भन्न होिरी ह।ै िच्चों 
को पह्लदे अपनरी घर की भाषा या मािभृाषा में दषि होनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हि क्कया जािा ह ैऔर क्िर 
अनौपचाररक रूप सदे स्ककू ्लरी भाषा (षिदेत्ररीय भाषा/अगं्देजरी) सदे पररक्चि कराया जािा ह।ै कभरी-कभरी, एक 
पररिार में एक सदे अक्धक भाषाए ँिो्लरी जािरी हैं (मािभृाषा और स््थानरीय िो्लरी कदे  रूप में) इसक््लए 
िच्चों द्ारा कषिा में कई भाषाए ँददेखरी जािरी हैं।

एक श्दन की श्दनचर्षा्व कषा निूनषा 3.4

्तषाशलकषा 1

शर्षर् : पररर्िन के र्षाधन (एक निूनषा) अर्शध : 4 घंरे्

अर्शध शर्र्रण

30 क्मनि िच्चों का स्िार्ि, स्िकू क्ि्गयुक्ि र्क्ि क्िक्धयाँ, स्िच्छिा जाँच (क्शषिक क्नददेक्शि 
िड़दे समकूह की र्क्िक्िक्ध) 

30 क्मनि र्क्िक्िक्ध षिदेत्रों में मकु्ि खदे्ल (िच्चदे द्ारा शरुू की र्ई और क्शषिक-क्नददेक्शि) 
: िच्चदे खदे्लनदे कदे  क््लए र्क्िक्िक्ध षिदेत्र का चयन कर सकिदे हैं। उदाहरण कदे  
क््लए यदे र्क्िक्िक्ध षिदेत्र र्ुक्ड़या-षिदेत्र, पठन-षिदेत्र, ब््ललॉक क्नमा्गण-षिदेत्र, भाषा और 
साषिरिा-षिदेत्र हो सकिदे हैं। यक्द प्ररी-स्ककू ्ल/आंर्निाड़री में जर्ह कम ह,ै िो
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क्शषिक िाररी-िाररी सदे एक/दो र्क्िक्िक्ध षिदेत्र प्रदान कर सकिदे हैं िाक्क िच्चदे छोिदे 
समकूहों में खदे्ल की खोज का आनंद उठा सकें ।

15 क्मनि र्ो्ल दायरदे का समय : मकु्ि िािचरीि (क्शषिक द्ारा शरुू की र्ई िड़री समकूह 
र्क्िक्िक्ध) जहां िच्चों को अध्गितृ् में िैठाया जाएर्ा और िदे अपनदे अनुभि 
साझा करेंर्दे (उन्होंनदे क्या क्कया, िदे कहां र्ए, कोई त्योहार/काय्गक्रम कैसदे मनाया 
र्या और कै्लेंिर पर चचा्ग, मौसम आक्द)।

15 क्मनि क्नददेक्शि िािचरीि (क्शषिक द्ारा शरुु की र्ई िड़दे समकूह) : क्शषिक और िच्चदे 
पररिहन पर एक कक्ििा र्ािदे हैं। क्शषिक िि िच्चों को उन िाहनों कदे  िारदे  में 
िाि करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हि करिदे हैं जो उन्होंनदे स्ककू ्ल आिदे समय ददेखदे हैं ; 
िदे स्ककू ्ल कैसदे आए हैं, उनकदे  मािा-क्पिा काम पर कैसदे जािदे हैं? क्िर िह कुछ 
क्ख्लौना िाहन या िाहनों की िस्िरीरें  क्दखािरी ह ैऔर उनकदे  िारदे  में िाि करिरी 
ह।ै िह िच्चों का ध्यान क्िस्प््लदे िोि्ग की ओर आकक्ष्गि करिरी ह ैऔर शब्दों 
कदे  नरीचदे अपनरी उंर््लरी रखकर प्रत्यदेक िाहन कदे  नरीचदे क््लखदे नामों को पढ़िरी ह।ै

30 क्मनि संख्यात्मक र्क्िक्िक्ध (क्शषिक-क्नददेक्शि और िा्ल-आरंभ) : िच्चदे एक अध्गितृ् 
में िैठिदे हैं और क्शषिक/आंर्निाड़री काय्गकत्रथी क्िक्भन्न िाहनों या क्ख्लौना 
िाहनों की िस्िरीरों को एक षिैक्िज पंक्क्त में रखिा ह।ै िच्चदे क्ख्लौनों कदे  िाहनों 
की िस्िरीरों को क्दए र्ए मानदंिों कदे  अनुसार क्रमिद् करिदे हैं जैसदे - भकूक्म 
पररिहन, हिाई पररिहन या ज्ल पररिहन। मानदंि पक्हयों या मोिर चाक््लि/
मैनुअ्ल िाहनों की संख्या कदे  अनुसार भरी छांिदे जा सकिदे हैं। यह र्क्िक्िक्ध 
िच्चों को श्देक्णयों कदे  अनुसार क्रमिद्/िर्थीकृि करना सरीखनदे में मदद करदेर्री।

30 क्मनि ्लदेखन ित्परिा/प्रारंक्भक साषिरिा/क्ला र्क्िक्िक्धयां (िच्चदे की पह्ल) : िच्चों 
को अपनरी पसंद कदे  िाहन को खींचनदे और रंर्नदे और उनकदे  क्चत्रों का िण्गन करनदे 
कदे  क््लए प्रोत्साक्हि क्कया जािा ह।ै क्शषिक िहरी क््लखिा ह ैजो िच्चदे उसदे ििािदे 
हैं और िह जो क््लख रहा ह ैउसकी ओर िच्चों का ध्यान आकक्ष्गि करिा ह।ै

10 क्मनि हा्थ धोनदे और नाश्िदे का समय

10 क्मनि भोजन कदे  िाद हा्थ धोना
30 क्मनि िाहररी खदे्ल षिदेत्र (िच्चदे द्ारा शरुू क्कया र्या और क्शषिक-क्नददेक्शि) : क्शषिक 

िच्चों को कषिा सदे िाहर एक िाहररी खदे्ल षिदेत्र में ्लदे जािा ह।ै िह उन्हें दौड़नदे, 
ककू दनदे, झकू्लों पर खदे्लनदे, रदेि आक्द कदे  सा्थ खदे्लनदे का अिसर ददेिरी ह।ै इससदे 
शाररीररक क्िकास में मदद क्म्लिरी ह।ै िह िच्चों कदे  सा्थ सर्ल क्नयमों कदे  सा्थ 
कुछ खदे्ल भरी खदे्ल सकिरी ह ैजो िच्चों को अपनरी िाररी की प्रिरीषिा करनदे, क्नददेशों 
का पा्लन करनदे और एक समकूह में सहयोर् करनदे में सरीखनदे में मदद करिा ह।ै

30 क्मनि कहानरी िनाना (िच्चदे द्ारा पह्ल की र्ई, क्शषिक क्नददेक्शि) क्शक्षिका/आरं्निाड़री 
काय्गकत्रथी क्िक्भन्न िाहनों की आिाज़ क्नका्लिरी ह ैऔर िच्चों सदे उसदे पहचाननदे 
ि्था िाहन का नाम ििानदे कदे  क््लए कहिरी ह।ै यह श्िण कौश्ल क्िकास कदे  अिसर 
प्रदान करिा ह।ै क्शक्षिका क्िर िच्चों को एक कहानरी सनुाना शरुू करिरी ह ै‘एक 
िार मैं रदे्लर्ाड़री सदे यात्रा कर रहरी ्थरी, रदे्लर्ाड़री में एक िच्चा रो रहा ्था।' िच्चों 
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सदे पकूछिरी ह ै क्क सोचो ज़रा िह िच्चा क्यों रो रहा होर्ा। क्िर िच्चों की िािों 
को दोहरािदे हुए और अपनरी िाि कहिदे हुए िह कहानरी की घिनाओ ंको जोड़िरी 
हुई िच्चों की रुक्च िनाए रखिरी ह।ै कषिा क्िर समकूह में कक्ििा र्ािरी ह।ै यक्द 
क्शक्षिका कहानरी की पसु्िक का प्रयोर् कर रहरी ह।ै िो िह प्रत्यदेक शब्द कदे  नरीचदे 
अपनरी उँर््लरी रखदेर्री और कहानरी सनुाएर्री। िकु्नयादरी साषिरिा को िढ़ािा ददेनदे कदे  
क््लए िह कहानरी सनुानदे सदे पह्लदे और िाद की र्क्िक्िक्धयों की योजना भरी िना 
सकिरी ह।ै

10 क्मनि र्िुिाय घदेरा (िड़दे समकूह की र्क्िक्िक्ध, क्शषिक-क्नददेक्शि) िच्चदे और क्शक्षिका 
आपस में चचा्ग करिदे हैं क्क उन्होंनदे पकूरदे क्दन में क्या-क्या क्कया। िच्चदे सोचिदे और 
ििािदे हैं क्क क्कन र्क्ि क्िक्धयों में उन्हें सिसदे अक्धक आनंद आया। िदे कहानरी कदे  
क्रम पर चचा्ग करिदे हैं। क्शक्षिका उन्हें कहिरी ह ैक्क घर जािदे समय िदे आम यािायाि 
कदे  साधनों को ध्यान सदे ददेखें और अर््लदे क्दन अपनरी जानकाररी साझा करें। इससदे 
िच्चों को जो उन्होंनदे स्ककू ्ल में सरीखा उससदे संिंध जोड़नदे में सहायिा क्म्लिरी ह।ै घर 
पर उसरी अिधारणा पर अक्भभािकों द्ारा पनुि्ग्ल क्दया जा सकिा ह।ै 

नोर् : र्क्िक्िक्धयों कदे  क््लए समय कड़ा नहीं ह।ै िच्चों की रुक्च कदे  आधार पर क्कसरी भरी र्क्िक्िक्ध को 
छोिा क्कया या िढ़ाया जा सकिा ह।ै समय में एक र्क्िक्िक्ध सदे दकूसररी र्क्िक्िक्ध में पारर्मन समय भरी 
शाक्म्ल ह।ै

गश्तशर्शध 5 : र्ोजनषा कषार््वक्रि - अपनी र्िझ की जषँाच करें3.5

र्क्िक्िक्ध पकूण्ग करनदे हदेि ुक्यकूआर कोि स्कैन करें।

अ्थिा

क्नम्नक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360892318996070412524

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360892318996070412524
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प्ी-स्कूल/आंगनर्षाड़ी िें बच्चों के खेोल और कषार््व कषा अर्लोकन 3.6

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

िरीक्ियो ददेखनदे हदेि ुक्यकूआर कोि स्कैन करें। 

अ्थिा  

क्नम्नक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_313608859347705856110

प्श्तशलशप

आइए समझें क्क हम िच्चों की र्क्िक्िक्ध यों का अि्लोकन और आक्लन कैसदे करिदे हैं? सिसदे पह्लदे 
िकु्नयादरी साषिरिा कदे  िहि मरुिण जार्रूकिा ि्था ध्िक्न माध्यम जार्रूकिा यानरी क्क िोनो्ललॉक्जक्ल 
अिदेयरनदेस (phonological awareness) आक्लन कदे  िारदे में समझें। 

िच्चदे सामान्य रूप सदे मरुिण की अिधारणाओ ंको सरीखनदे ्लर्िदे हैं, जि िदे घर और स्ककू ्ल में उनका 
क्िकासात्मक उपयकु्त पसु्िकों जैसदे कहानरी की पसु्िकें  सकूचना आधाररि पसु्िकें  और अन्य क्रक्मक 
क्चत्र पसु्िकों सदे अनािरण होिा ह।ै जि अक्भभािक और क्शषिक कहानरी को क्किाि सदे पढ़ कर सनुािदे 
हैं िो िच्चदे उन्हें सनुिदे हैं और कहानरी की पसु्िकों को ददेखिदे हैं। सि्गप्र्थम आपको यह समझनदे की 
आिश्यकिा ह ैक्क मरुिण की अिधारणाओ ंमें यह समझ शाक्म्ल ह ैक्क मरुिण का अ्थ्ग होिा ह,ै पसु्िकों 
में िण्ग, शब्द और िाक्य होिदे हैं। सा्थ हरी िच्चदे यह भरी समझनदे ्लर्िदे हैं क्क एक िाक्य में शब्दों कदे  
िरीच कुछ जर्ह होिरी ह।ै आप िच्चों कदे  सामनदे क्जस िरह सदे पसु्िकों और साषिरिा सामग्री का प्रयोर् 
करिदे हैं िो िह समझनदे ्लर्िदे हैं क्क पसु्िकों का प्रयोर् क्कसक््लए क्कया जािा ह।ै जि आप उपयकु्त 
िररीकदे  सदे और क्शक्षिि व्यिहार सदे उनकदे  क््लए पढ़िदे हैं िो िच्चदे जान पािदे हैं क्क पसु्िकों कदे  क्हस्सदे होिदे 
हैं जैसदे मैं आपको ििािरी हू,ं सामनदे का किर, परीछदे का किर आक्द। िच्चदे यह भरी समझनदे ्लर्िदे हैं क्क 
हम िाए ंसदे दाए ंकी ओर पढ़ना शरुू करिदे हैं। अि आपको यह जानना ह ैक्क इसका क्या अ्थ्ग ह?ै यक्द 
एक िच्चा समझिा ह ैक्क मकु्रिि या मरुिण का एक अ्थ्ग होिा ह ैक्क मरुिण का प्रयोर् क्िक्भन्न उद्देश्यों कदे  
क््लए क्कया जा सकिा ह ैक्क िणगों और शब्दों में अिंर होिा ह,ै क्क शब्दों और िाक्यों में भरी अिंर होिा 

https://diksha.gov.in/play/content/do_313608859347705856110
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ह ैक्क पसु्िकों का मखु आिरण पषृ्ठ आिरण होिा ह ैक्क कहाक्नयां क्कसरी एक पषृ्ठ सदे आरंभ होिरी हैं 
क्क कहाक्नयां क्कसरी एक पदेज पर समाप् होिरी हैं क्क मकु्रिि सामग्री को िाई ंसदे दाई ंकी ओर पढ़ा जािा 
ह।ै अि िच्चदे का क्िकासात्मक उपयकु्त िररीकदे  सदे कैसदे आक्लन क्कया जाए और उसदे यह महसकूस भरी 
ना हो क्क िास्िि में उसका आक्लन क्कया जा रहा ह?ै आपकदे  पास आक्लन सदे संिंक्धि कुछ प्रश्न 
होिदे हैं क्जन्हें आप मौक्खक रूप सदे पकूछ सकिदे हैं जैसदे िच्चदे को एक कहानरी की पसु्िक ददेकर पकूछ सकिदे 
हैं, क्या िमु मझुदे क्दखा सकिदे हो?

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्हमानरी, क्या िमु कहानरी की क्किाि पढ़ रहरी हो?

शििषानी : जरी हाँ

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्या िमु्हें यह कहानरी की क्किाि पसंद आयरी?

शििषानी : जरी हाँ

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : अच्छा, क्या िमु मझुदे कहानरी की क्किाि का किर क्दखा सकिरी हो?

शििषानी : यह कहानरी की क्किाि का किर ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िहुि िक्ढ़ या। क्या िमु मझुदे कहानरी की क्किाि का परीछदे का किर क्दखा सकिरी 
हो?

शििषानी : यह कहानरी की क्किाि का परीछदे का किर ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िहुि िक्ढ़ या। क्या िमु मझुदे अषिर ‘आर’ (R) क्दखा सकिरी हो?

शििषानी : यह अषिर ‘आर’ (R) ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्या िमु मझुदे अषिर ‘िरी’ (T) क्दखा सकिरी हो?

शििषानी : यह अषिर ‘िरी’ (T) ह।ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्या िमु मझुदे क्दखा सकिरी हो क्क हमें कहानरी कहाँ सदे पढ़नरी शरुू करनरी चाक्हए?

शििषानी : यहाँ सदे

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : हाँ, क्या िमु क्दखा सकिरी हो क्क कहानरी समाप् कहाँ होिरी ह?ै

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : यह क्या ह?ै

शर्शर्ध : ‘मकंी’ 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ‘मकंी’ क्या िमु ‘म’ ध्िक्न सदे कोई एक शब्द ििा सकिदे हो?

शर्शर्ध : मकंी, मैंर्ो

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : उदाहरण कदे  क््लए एक और र्क्िक्िक्ध ददेखें। िच्चों कदे  नाम और उनकदे  नाम िा्लदे 
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कािगों का प्रयोर् उनकदे  नाम की पह्लरी और अकं्िम ध्िक्न ििानदे कदे  क््लए करें। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : मदेरदे पास कुछ ‘नदेम काि्ग’ ह।ै ओकदे , क्िक्िध, ्लािन्या अपना नदेमकाि्ग उठाओ, 
िहुि िक्ढ़ या. क्िक्िध क्या िमु अपना पहचान सकिदे हो क्क िमु्हारा नदेम काि्ग कहाँ ह?ै 

शर्शर्ध : यह मदेरा नदेम काि्ग

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िहुि िक्ढ़ या. क्हमानरी, क्या िमु अपना नदेम काि्ग उठा सकिरी हो? यह क्कसका 
नदेम काि्ग ह?ै

लषार्न्र्षा : साराह 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : साराह, हाँ, अच्छा क्िक्िध, िमु्हारदे नाम में शरुू की ध्िक्न क्या ह?ै

शर्शर्ध : ‘ि’ 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ‘ि’, िहुि िक्ढ़ या। क्या िमु मझुदे एक और शब्द ििा सकिदे हो जो ‘ि’ सदे शरुू 
होिा ह?ै 

शर्शर्ध : िैन

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : अच्छा, क्हमानरी क्या िमु ििा सकिरी हो क्क िमु्हारदे नाम में शरुू की ध्िक्न क्या 
ह?ै

शििषानी : ‘ह’

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िमु्हारदे नाम की आक्ख ररी ध्िक्न क्या ह?ै

शििषानी : ‘ई’

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : अच्छा, साराह क्या िमु ििा सकिरी हो, िमु्हारदे नाम की शरुू की ध्िक्न क्या ह?ै

र्षारषाि : ‘स’

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िक्ढ़ या। िमु्हारदे नाम में आक्ख ररी ध्िक्न क्या आिरी ह?ै

र्षारषाि : ‘ह’

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्या िमु मझुदे क्कसरी ऐसदे जानिर का नाम ििा सकिरी हो जो ‘ह’ ध्िक्न सदे शरुू 
होिा ह।ै

र्षारषाि : क्हप्पो

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्हप्पो, िहुि िक्ढ़ या। और कोई एक नाम जो ‘स’ ध्िक्न सदे शरुू होिा ह?ै 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : अर्र िमु्हारा नाम ‘्ल’ ध्िक्न सदे शरुू होिा ह ैिो ऊँचा ककू दो, ऊँचा ककू दो, दो िार 
ककू दो। एक, दो।िहुि िक्ढ़ या। क्जसका नाम ‘ि’ ध्िक्न सदे शरुू होिा ह,ै मझुदे एक कहानरी की क्किाि दो। 
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िहुि िक्ढ़ या क्िक्िध।

यह िो िकु्नयादरी साषिरिा कदे  िहि मरुिण जार्रूकिा ि्था ध्िक्न माध्यम यानरी क्क िोनो्ललॉक्जक्ल 
अिदेयरनदेस (phonological awareness) कदे  आक्लन कदे  कुछ उदाहरण ्थदे। आइए अि हम िकु्नयादरी 
संख्या ज्ान कदे  आक्लन कदे  क््लए कुछ र्क्िक्िक्धयां करें।

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : अच्छा, आओ ददेखें क्क मदेरदे पास क्या ह?ै

लषार्न्र्षा : पदेपर

र्भी : पदेपर

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : अच्छा! पदेपर

र्भी : पदेक्न्स्ल

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : िमु्हें कैसदे पिा च्ला? ओ! मदेरदे स्माि्ग िच्चदे। हाँ! मदेरदे पास ‘प’ पदेक्न्स ्ल ह।ै 

र्भी : और ‘प’ पदेन

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : हाँ, ‘प’ पदेन।

लषार्न्र्षा : रंर् हल्का ह ैइसक््लए मैं ददेख सकिरी हू।ँ

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : अच्छा! ्लािन्या कह रहरी ह ैक्क रंर् इिना हल्का ह ैक्क िह ददेख सकिरी ह।ै हाँ, 
यहाँ एक क्पंक ढक्कन ह।ै

शर्शर्ध : क्पंक पदेपर

र्षारषाि : और पदेपर प््लदेि्स, पदेपर प््लदेि

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : और पदेपर प््लदेि, सिसदे पह्लदे िो िच्चों को ढदेर साररी सामग्री उप्लब्ध कराए ंजैसदे 
क्िनकदे , पक्त्यां, छोिदे-छोिदे पत््थर, ििन, िोि्ल कदे  ढक्कन आक्द और अि्लोकन करें क्क िच्चदे क्कस 
प्रकार इस सामग्री का प्रयोर् करिदे हैं? क्या िच्चदे िस्िओु ंको क्िक्भन्न श्देणरी में छांििदे हैं? क्या िदे सामग्री 
कदे  र्णुों, क्िशदेषिाओ ंका िण्गन कर सकिदे हैं? 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : मैं दो या िरीन ध्िक्नयाँ िो्लकूंर्री और आपको उन्हें आपस में क्म्लाकर ििाना ह,ै 
ठरीक ह?ै िमु्हें इन्हें क्म्लाना ह ैइसरीक््लए ध्यान सदे सनुो – ह – ऐ – ि

र्भी : ‘हिै’

शर्शर्ध : हम हिै क्सर पर पहनिदे हैं। 

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : हाँ, हम हदेि क्सर पर पहनिदे हैं। िहुि िक्ढ़ या। अच्छा च्लो अि अन्य िरीन ध्िक्नयों 
को क्म्लािदे हैं। 
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र्भी : ठरीक ह ैमैिम

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : ‘ि – ए – ि’ 

र्भी : िदेि

िॉ. रोशिलषा र्ोनी : क्या िदे जानिदे हैं क्क क्कस प्रकार यह खदे्ल सामग्री सामान्य या क्भन्न ह?ै िच्चों 
को इस सामग्री सदे नमकूनदे िनानदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हि करें और ददेखें िदे क्कस प्रकार कदे  नमकूनदे िनािदे हैं? क्या 
िदे कदे ि्ल एक हरी नमकूना यानरी क्क ए-िरी, ए-िरी, क-ख, क-ख िनािदे हैं या उससदे अ्लर् और आर्दे भरी 
िना पािदे हैं? क्या िच्चदे नमकूनदे को स्ियं क्कसरी भरी क्सरदे सदे आर्दे िढ़ा पािदे हैं या कदे ि्ल एक हरी क्दशा में 
आर्दे िढ़ािदे हैं? कुछ समय िाद ध्यान दरीक्जए क्क िच्चदे अपनदे क्िज़ाइन या नमकूनदे में क्कस प्रकार की 
जक्ि्लिा ्ला रहदे हैं? क्या िदे िढ़ानदे कदे  सा्थ-सा्थ उन्हें क्र्निदे भरी हैं? क्या िदे दो नमकूनों की ि्ुलना करिदे 
हैं? यानरी नमकूनदे क्कस प्रकार समान या क्भन्न हैं? यक्द िच्चों को नमकूनों को आर्दे िढ़ानदे या नमकूनदे िनानदे 
में कक्ठनाई हो रहरी हो िो उन्हें अ्लर्-अ्लर् प्रकार कदे  नमकूना यानरी क्क पैिन्ग की र्क्िक्िक्धयां कषिा में 
कराए ंजैसदे क्क उन्हें नमकूनों की खोज करना या पैिन्ग हकं्िंर् कदे  क््लए प्रोत्साक्हि करें जैसदे क्क अपनरी ड्देस 
ददेखो, अपनरी फ्लॉक, कमरीज या स्कि्ग में िमु्हें कोई नमकूना क्दखाई ददेिा ह?ै क्या िमु नमकूनदे का िण्गन कर 
सकिदे हो? िमु्हाररी कमरीज में क्किनदे ििन हैं? यह इस िाि पर क्नभ्गर करिा ह ैक्क आप िच्चदे कदे  खदे्ल 
का क्कस प्रकार अि्लोकन करिदे हैं और आक्लन की प्रक्क्रयाए ंक्नयोक्जि करिदे हैं। आप क्कस प्रकार 
साषिरिा और र्क्णि में िच्चों की रुक्चयों और शक्क्तयों को नोक्िस करिदे हैं, पहचानिदे हैं और प्रक्िक्क्रया 
करिदे हैं। यह िहुि अच्छा होर्ा यक्द आप एिए्लएन में िच्चों की क्स््थक्ि और प्रर्क्ि का आक्लन 
करनदे कदे  क््लए कोई आक्लन योजना क्नक्म्गि करें। इसकदे  क््लए मैं आपको एक सैंप्ल क्दखािरी हू,ं क्जसमें 
एक िाक््लका िना सकिदे हैं और क््लखनदे कदे  क््लए ररक्त स््थान छोड़ दें जैसदे क्या आक्लन करना ह?ै 
कि आक्लन करना ह?ै और ररकलॉक्ििंर् प्रक्क्रया कैसदे करनरी ह?ै आप इस प्रकार कदे  िलॉम्ग का प्रयोर् कर 
सकिदे हैं। इसरी िरह एक और िलॉम्ग जैसदे क्क िच्चदे की भार्रीदाररी उसरी िच्चदे की ररपोक्ििंर् द्ारा कैसदे कर 
सकिदे हैं? उसकदे  क््लए आप यह सैंप्ल िना सकिदे हैं। यह एक क्सि्ग  सैंप्ल ह।ै आप अपना कुछ और भरी 
नया क्नक्म्गि कर सकिदे हैं। इसरी प्रकार कलॉन्सदेप्ि ऑि क्पं्रि यानरी क्क मरुिण अिधारणा कदे  क््लए आप इस 
िरह की असदेसमेंि या आक्लन शरीि िना सकिदे हैं। इसरी प्रकार नमकूना रुक्ब्क जो आप ददेख पा रहदे हैं, 
इसकी भरी आप एक सैंप्ल आक्लन शरीि िैयार कर सकिदे हैं। इस प्रकार आपनदे यह जाना क्क िच्चों 
का आक्लन करनदे सदे उनकी प्रर्क्ि कदे  िारदे में जाननदे में सहायिा क्म्लिरी ह।ै आपनदे यह भरी समझा ह ै
क्क कैसदे सम्थ्गकाररी पररिदेश और उपयकु्त संसाधन िच्चों की सरीखनदे और क्िकास कदे  अि्लोकन ि्था 
आक्लन को सर्ल िना ददेिदे हैं। यह अनिरि अि्लोकन, आक्लन योजना कदे  सा्थ समग् आक्लन 
की प्रक्क्रया को आसान िना ददेिा ह।ै
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गश्तशर्शध 6 : ईर्ीर्ीई पषाठ्र्चर्षा्व की र्ोजनषा बनषानषा - अपनी र्िझ की 
जषँाच करें3.7

र्क्िक्िक्ध पकूण्ग करनदे हदेि ुक्यकूआर कोि स्कैन करें।

अ्थिा

क्नम्नक््लक्खि क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360894744944640012529

https://diksha.gov.in/play/content/do_31360894744944640012529
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िॉ�ूल 4

अं्तशन्वशि्त शर्कषार्षात्िक 
उपरु्क्त आकलन के शलए 

शनर्ोजन 
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िॉ�ूल 4 : अं्तशन्वशि्त शर्कषार्षात्िक उपरु्क्त 
आकलन के शलए शनर्ोजन

खेोल और गश्तशर्शधर्ों के िषाध्र्ि रे् बच्चों को जषाननषा और र्िझनषा4.1

िच्चों कदे  अि्लोकन प्रक्क्रया व्यिक्स््थि होनरी चाक्हए और िच्चदे की र्क्िक्िक्धयों में सं्लग्न होनदे पर 
उसका अि्लोकन करिदे समय, क्शषिक अक्धकांश सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल कदे  िारदे में जानकाररी प्राप् कर 
सकिा ह ैउदाहरण कदे  क््लए,

 िच्चा क्कस सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल कदे  अनसुार प्रर्क्ि कर रहा ह?ै
 खदे्ल र्क्िक्िक्ध क्या इकं्र्ि कर रहरी ह?ै
 क्या क्शषिण रणनरीक्ियों का दषििाओ ंया सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल कदे  सा्थ संरदेखण योजना कदे  अनसुार 
च्ल रहा ह?ै 

इसकदे  क््लए यह ददेखना होर्ा क्क िच्चों कदे  क््लए क्कस िरह कदे  अिसरों और अनभुिों की आिश्यकिा 
ह ैिाक्क िदे िांक्छि सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल िक पहुचं सकें । िरीन क्िकासात्मक ्लक्षयों और सरीखनदे कदे  
प्रक्िि्लों का उपयोर् करिदे हुए क्शषिक कदे  पास एक पररप्रदेक्षय होर्ा, उदचाहोरर् के शलए एक बच्च ेको 
क्यचा शदयचा जचाए, स्तर के अनसुचार शकस तरहो के अनभुि शदए जचाए,ँ एक शििषे उम्र में एक बच्चचा क्यचा 
कर सकतचा हो,ै क्यचा कक्चा कचा पररिेि अच्छी तरहो से शिज़चाइन शकयचा गयचा हो,ै कैसे एक बच्चचा दसूरों के 
सचार् कचाम कर रहोचा हो ैऔर बच्च ेकी शजज्चासचा कचा स्तर क्यचा हो?ै 

अश्तररक्त र्षािग्ी : शिक्क के अर्लोकन और बच्चों के शर्चषार4.2

्तषाशलकषा : शिक्क के अर्लोकन और बच्चों के शर्चषार

बच्चों कषा अर्लोकन शिक्क/आंगनर्षाड़ी कषार््वकत्र्री 
द्षारषा र्िीक्षा और शचं्तन 

शिक्क/आंगनर्षाड़ी 
कषार््वकत्र्री की प्श्तशक्रर्षा और 

रणनीश्तर्षँा

र्गंी्त और गश्त कषा 
र्िर्

 सर्ला िा्ल या संर्रीि 
पर उछ्लनदे ्लर्िरी ह।ै

 सर्ला को पकूरदे समकूह संर्रीि 
और क्ह्लनदे-िु्लनदे िा्लरी 
र्क्िक्िक्धयों में भार् ्लदेनदे में 
आनंद आिा ह ैऔर क्शषिक 
द्ारा क्दए र्ए कायगों/क्नददेशों

 र्क्ि कदे  क्नरंिर उत्साहरी 
प्रदश्गन को र्ौर सदे ददेखें; 
च्लिदे समय िच्चा शररीर 
को कैसदे क्नयंक्त्रि करिा ह;ै 
िाहररी स््थान की समझ
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 िह िकुिंदरी की 
धनु को भरी पहचान 
्लदेिरी ह ैऔर क्शषिक 
द्ारा ि्ुलाए जानदे पर 
क्ह्लनदे-िु्लनदे की 
र्क्िक्िक्धयों कदे  क््लए 
कार्गिाई करिरी ह।ै

 िह िा्लरी िजािरी 
ह ै और एक िा्ल 
या संर्रीि पर सरपि 
आिरी ह ै और सा्थ 
हरी र्ािरी ह।ै

का पा्लन करिरी ह।ै िह एक 
िड़दे समकूह में सक्क्रय रूप सदे 
भार् ्लदेिरी ह।ै

्लक्षय 1 : बच्च े अच्छे स्िचास््थ्य 
और भलचाई को बनचाए रखते होैं

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल HW4-4 : 
एक शनशश्त समय में तीन से चचार 
शनददेिों/शनयमों कचा पचालन करतचा हो।ै

(सीखने के प्शतफल के शलए स्ोत : 
शनपरु् भचारत शमिन शदिचाशनददेि)

 अिधारणात्मक मोिर 
र्क्िक्िक्धयों की योजना 
िनाए ंऔर सर्ला की 
क्दशात्मक जार्रूकिा, 
ददेखनदे और सनुनदे कदे  आधार 
पर च्लनदे की षिमिा का 
क्नररीषिण करें।
 जि िह अपनदे शररीर को 
र्क्ि करनदे कदे  क््लए ्लदे जािरी 
ह ैिो उसकी स््थाक्नक 
भािना का क्नररीषिण करें।
 सर्ला कदे  क््लए स्ििंत्र रूप 
सदे संर्रीि की खोज करनदे की 
योजना िनाए।ं

बुशनर्षा्दी र्खं्र्षात्िक 
गश्तशर्शध (िर्थीकरण : 
िस्िओु ंको क्रमिद् और 
समकूक्हि करनदे की षिमिा)

 िच्चों का एक छोिा 
समकूह िकू ्लों कदे  संग्ह 
को छांिनदे में ्लर्ा 
रहिा ह ैऔर काम 
करिा ह ै(जो उन्होंनदे 
िर्रीचदे की यात्रा कदे  
दौरान एकत्र क्कया 
ह।ै) अषिय सभरी 
परी्लदे िकू ्ल ्लदेिा ह ै
और उन्हें छोिदे सदे 
्लदेकर सिसदे िड़दे िक 
पंक्क्तिद् करिा ह।ै

 अषिय आनंद ्लदेिा ह ै और 
छोिदे समकूह की र्क्िक्िक्धयों में 
भार् ्लदेिा ह।ै 

लक्षय 2 : बच्च ेप्भचािी संचचारक 
बनें

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - HW4-4 : 
एक शनशश्त समय में तीन से चचार 
शनददेिों/शनयमों कचा पचालन करतचा होै

 अक्य दी गई गशतशिशियों/
कचाय्स को परूचा करतचा होै

लक्षय 1 : बच्च े अच्छे स्िचास््थ्य 
और भलचाई को बनचाए रखते होैं

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - HW5.6 : 
बढ़ी हुोए ध्यचान अिशि और कचाययों 
में दृढ़तचा को दिचा्सतचा हो।ै

 िह िकू ्लों को रंर्ों कदे  अनसुार 
छांििा ह।ै

 अषिय को र्क्िक्िक्ध षिदेत्रों 
में ददेखें।
 छाँिनदे और क्िर सदे छाँिनदे 
की षिमिा पर ध्यान दें ; 
आरं्निाड़री काय्गकत्रथी द्ारा/
या स्ियं कदे  द्ारा क्दए र्णुों/
मानदिंों कदे  सा्थ।
 र्ौर सदे ददेखें क्क िच्चदे नदे 
कैसदे िस्िओु ंको ऑि्गर/
व्यिक्स््थि क्कया ह ैऔर िह 
इसदे कैसदे समझा रहा ह?ै
 उसकी आ्लोचनात्मक 
सोच का क्िस्िार करनदे कदे  
क््लए ख्ुलदे प्रश्न पकूछें जैसदे क्क 
आपने इस तरहो फूलों की 
व्यिस्र्चा क्यों की हो?ै आपने 
सबसे बडे़ फूल को आशखर 
में क्यों रखचा हो?ै
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्लक्षय 3 : बच्च ेशजज्चास ुशिक्चार्थी 
होोते होैं और अपने तत्कचाल पररिेि 
से जडु़ते होैं

सीखने के प्शतफल - आईएल 
5.5 कई कचारकों के आिचार पर 
िस्तओु/ंशचत्रों की तलुनचा और 
िगथीकरर् करतचा हो ैऔर गरु्ों कचा 
उपयोग करके उनकचा िर््सन करतचा 
हो।ै (सीखने के प्शतफल होते ुस्ोत 
: शनपरु् भचारत शमिन शदिचाशनददेि)

 जि अषिय िकू ्लों को उनकदे  
आकार कदे  अनसुार पंक्क्तिद् 
करिा हैं िो समस्या समाधान 
कौश्ल क्दखािा हैं और 
उनका उपयोर् करिा हैं।

्लक्षय 3 : बच्च ेशजज्चास ुशिक्चार्थी 
होोते होैं और अपने तत्कचाल पररिेि 
से जडु़ते होैं

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - आईए्ल 4.6 
शििषे मचानदिं के आिचार पर पचंाच 
से अशिक िस्तओु ं को क्रमबद्ध/
व्यिशस्र्त करतचा हो।ै

(सीखने के प्शतफल के शलए स्ोत 
: शनपरु् भचारत शमिन शदिचाशनददेि)

 क्ख्लौनों, िरीजों, क्चत्रों 
आक्द को छांिनदे कदे  अक्धक 
अिसर प्रदान करें।
 िस्िओु ंको क्रम में 
व्यिक्स््थि करनदे कदे  अिसर 
प्रदान करें।

बुशनर्षा्दी र्षाक्र्तषा 
गश्तशर्शध (कहानरी 
सनुानदे, क्िर सदे सनुानदे या 
पकूरा करनदे की षिमिा)

कहानरी सनुाना

 सक्ििा र्क्िक्िक्ध षिदेत्र (लर् ु
पसु्तकचालय/पठन क्ेत्र) सदे एक 
कहानरी की क्किाि चनुिरी ह ै
और कहानरी सनुनदे का आनंद 
्लदेिरी ह ैऔर कहानरी कहनदे में 
सक्क्रय रूप सदे भार् ्लदेिरी ह।ै

 याद की र्यरी घिनाओ ंकी 
सकूचरी ददेखें; िच्चा कहानरी 
की संरचना को कैसदे 
समझ रहा ह ै(पात्र, क्रम, 
चरमोत्कष्ग)
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सक्ििा क्शषिक सदे “द 
क््लक्ि्ल रदेि हदेन” कहानरी 
सनुानदे कदे  क््लए कहिरी ह।ै

कहानरी कदे  िरीच में िह 
क्शषिक सदे पह्लदे भरी 
क्कसरी अन्य जानिर या 
व्यक्क्त का नाम ििािरी ह।ै

्लक्षय 2 : बच्च ेप्भचािी संचचारक बनें  
सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - ECL1 5.5b 
अपनी प्शतशक्रयचा, पसंद/नचापसंद 
व्यक्त करतचा हो ैऔर प्श्न पछूतचा होै

 िह अर््लदे पात्र की 
भक्िष्यिाणरी करिरी ह ैऔर 
यह पिा ्लर्ानदे की कोक्शश 
करिरी ह ैक्क आर्दे क्या/कौन 
आिा ह।ै

्लक्षय 2 : बच्च े प्भचािी संचचारक 
बनें।

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - ECL1 
5.6 शपक्चर स््टोरी/स््टोरी बोि्स में 
र््टनचाओ ं और पचात्रों को समझतचा 
हो।ै

  िह पात्र की आिाज़ का 
पहचाननदे की कोक्शश करिरी 
है

्लक्षय 2 : िच्चदे प्रभािरी संचारक 
िनें

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - ECL1 5.7 
कहोचाशनयों/कशितचाओ ं और अन्य 
ग्ंर्ों पर आिचाररत पचात्रों/र््टनचाओ ं
के बचारे में बचात करतचा होै

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - ECL1 4.2 
पढ़ने के क्ेत्र से पसु्तकों कचा चयन 
करतचा हो ैऔर शचत्रों की सहोचायतचा 
से कहोचानी के बचारे में बचात करतचा हो।ै

(सीखने के प्शतफल के शलए स्ोत 
: शनपरु् भचारत शमिन शदिचाशनददेि)

 ्लघ ुपसु्िका्लय/पठन षिदेत्र 
में सामग्री/क्ख्लौनदे उप्लब्ध 
कराए ंिाक्क िह स्ियं 
कहानरी को क्िर सदे सनुा 
सकदे ।
 ध्िन्यात्मक जार्रूकिा पर 
अक्धक िकुिंदरी, चाि्ग और 
भाषा कदे  खदे्ल की योजना 
िनाए।ं
 अक्धक आय-ुउपयकु्त 
पसु्िकें  रखें क्जनमें भाषा की 
ध्िक्नयों कदे  सा्थ खदे्लना 
शाक्म्ल हो।
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बुशनर्षा्दी र्षाक्र्तषा 
(एल-2)

 क्दनदेश पठन षिदेत्र 
में एक कहानरी की 
क्किाि कदे  पन्नदे 
प्लििा ह ैऔर पढ़नदे 
का नािक करिा ह ै
और स््थानरीय िो्लरी 
में िड़िड़ािदे हुए 
शब्दों कदे  नरीचदे अपनरी 
उंर््लरी रखिा ह।ै िह 
अन्य पसु्िकें  खो्लिा 
रहिा ह ैऔर िहरी 
करिा ह।ै

 क्दनदेश क्िशदेष रूप सदे उन 
कहाक्नयों की क्किािों में 
क्पं्रि में रुक्च क्दखािा ह ै
क्जनमें आकष्गक क्चत्र होिदे 
हैं। क्किािों की खोज करिदे 
समय क्दनदेश अपनरी िो्लरी 
का इस्िदेमा्ल करिा हैं ; उसदे 
अपनरी भाषा और प्रारंक्भक 
साषिरिा िढ़ानदे कदे  क््लए 
अपनरी िो्लरी में पसु्िकों और 
क्पं्रि की आिश्यकिा ह।ै

्लक्षय 2 : बच्च ेप्भचािी संचचारक 
बनें

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - ECL2 4.3 
पठन-क्ेत्र से कहोचानी की शकतचाब 
चनुतचा हो ैऔर शचत्रों को पढ़ने की 
कोशिि करतचा होै

सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल - ECL2 5.3 
कहोचानी की भशिष्यिचार्ी करतचा हो ै
और पचा त्र के बचारे में शविभचाषी रूप 
से बचात करतचा हो।ै

(सीखने के प्शतफल के शलए स्ोत 
: शनपरु् भचारत शमिन शदिचाशनददेि)

 ददेखें क्क िच्चा क्किािों को 
कैसदे ददेख रहा ह,ै पन्नदे प्लि 
रहा ह;ै िच्चा क्कस भाषा 
में सहज ह;ै िच्चा कौन सदे 
क्िक्शटि शब्द िो्लिा और 
समझिा ह।ै
 क्िक्भन्न भाषाओ ंमें अक्धक 
सदे अक्धक िा्ल साक्हत्य 
प्रस्ििु करें।
 स््थानरीय भाषाओ ंमें कहानरी 
की क्किािें िनाए ंऔर दें। 
भाषाए ँजो स््थानरीय संदभ्ग 
को दशा्गिरी हैं।
 मौक्खक अक्भव्यक्क्त का 
अक्धक समय/अिसर प्रदान 
करें।
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पोर््वफोशलर्ो गश्तशर्शध
अर्षाइनिेंर्

िच्चों की रुक्च जैसदे जानिरों/पौधों आक्द कदे  क्कसरी भरी क्िषय पर एक संिकु््लि और क्िकासात्मक रूप 
सदे उपयकु्त क्दन का काय्गक्रम क्िकक्सि करनदे का प्रयास करें। िच्चों कदे  समग् क्िकास पर ध्यान कें क्रिि 
करिदे हुए पकूछिाछ आधाररि दृक्टिकोण में िनाए,ँ अपनदे चनुदे हुए क्िषय को पढ़ानदे/सरीखनदे कदे  क््लए खदे्ल 
र्क्िक्िक्धयों और क्िचारों की पहचान करें और चयक्नि क्िषय कदे  क््लए अिंक्न्गक्हि मकूल्यांकन िकनरीकों 
का उपयोर् करनदे कदे  कुछ िररीकों कदे  िारदे में भरी सोचें और क्िर क्नम्नक््लक्खि क्ििरण क््लखें :

 अिधारणा/क्िषय :
 उपक्िषय, यक्द कोई हो :
 िच्चों का आय ुसमकूह :
 उद्देश्य :
 पकूिा्गपदेषिा ज्ान/कौश्ल :
 क्ख्लौनदे/सामग्री और िैयाररी :
 मखु्य क्िचार/क्िषय िस्ि ु:
 सरीखनदे कदे  प्रक्िि्ल :
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रे्ब शलंक

 क्पक्चर ररीक्िंर् प्ररी-स्ककू ्ल - https://youtu.be/3gav6BXih4M
 िकु्नयादरी संख्यात्मकिा कदे  क््लए समस्या समाधान कौश्ल - https://www.youtube.com/
watch?v=aZJ4kiVhO3U

 िकु्नयादरी संख्यात्मकिा कदे  क््लए पैिन्ग िनाना - https://www.youtube.com/
watch?v=L4TMfJqi7Dk

 साइज़ एिं सरीररएशन फ़लॉर िंिामेंि्ल न्यम्रदेसरी - https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g 
 िन िकू िन कलॉरसपं िेंस - https://youtu.be/JtLOlVWAhqI

https://youtu.be/3gav6BXih4M
https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U
https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U
https://www.youtube.com/watch?v=L4TMfJqi7Dk
https://www.youtube.com/watch?v=L4TMfJqi7Dk
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g
https://youtu.be/JtLOlVWAhqI 


निष्ठा (ईसीसीई)
शिक्षा के पूर््व-प्षाथशिक और प्षाथशिक स््तर पर शिक्कों और 

स्कूल प्िुखोों के शलए एक एकीकृ्त प्शिक्ण कषार््वक्रि

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद ्
श्री अरक्िंदो मार््ग, नई क्दल््लरी - 110016

कोर््व 03

र्िग्र शर्कषार् के शलए  
खेोल-आधषारर्त गश्तशर्शधर्षँा



कोर््व की जषानकषारी

कोस्ग का क्ििरण 

मखु्य शब्द 

उद्देश्य 

कोस्ग की रूपरदेखा

1. र्िग्र शर्कषार् के शलए खेोल-आधषारर्त गश्तशर्शधर्ों कषा िहत्र् 
1.1 खदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयों का महत्ि
1.2 र्क्तक्िक्ध 1 : िच्चों की क्िशदेषिताए ँ- अपनदे अनभुि साझा करें 

2. बच््ेच को र्िझनषा
2.1 व्यक्तिर्त सामाक्िक और भािनात्मक क्िकास
2.2 र्क्तक्िक्ध 2 : आय ुक्िक्शष्ट क्िकास - स्ियं प्रयास करें 
2.3 िच्चदे कदे  रूप में ज्ान का क्नमा्गण

3. खेोल-आधषारर्त गश्तशर्शधर्षँा और अनुभर्षात्िक अशधगि
3.1 खदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयों का उपयोर्
3.2 खदे्ल और क्शषिण सामग्री
3.3 र्क्तक्िक्ध 3 : कषिा में क्ख्लौनों का उपयोर् - अपनदे क्िचार साझा करें
3.4 क्ख्लौना आधाररत क्शषिा पद्धक्त और डू इट योरसदेल््फ (DIY) क्ख्लौनदे

4. शर्कषार्षात्िक लक्षर्ों को प्षाप््त करने के शलए गश्तशर्शधर्षँा 
4.1 क्िकासात्मक ्लक्षयों को प्राप्त करनदे कदे  क््लए र्क्तक्िक्धयाँ 
4.2 ्लक्षय 1 : िच्चों कदे  अच््छदे स्िास्थ्य और खशुहा्लरी को िनाए रखना
4.3 अच््छदे स्िास्थ्य और कल्याण कदे  क््लए र्क्तक्िक्धयाँ
4.4 ्लक्षय 2 : िच्चदे प्रभािरी संप्रदेषक िनें
4.5 भाषा और साषिरता क्िकक्सत कदे  करनदे हदेत ुर्क्तक्िक्धयां
4.6 र्क्तक्िक्ध 4 : क्िकास कदे  ्लक्षय और दषिताए ँ- अपनरी समझ की िांच करें
4.7 क्िकास ्लक्षय 3 : िच्चदे सक्रिय क्शषिार्थी िनें और अपनदे तत्का्ल पररिदेश सदे िडु़ें
4.8 सांक्ख्यकी र्क्णत एिं पया्गिरणरीय िार्रुकता हदेत ुर्क्तक्िक्धयां
4.9 र्क्तक्िक्ध 5 : क्ख्लौनों कदे  सार् खदे्लना - स्ियं करें

अनुक्रिशणकषा 



5. र्ीखोने के शलए आकलन
5.1 िच्चों की प्रर्क्त का अि्लोकन एिं आक्लन 
5.2 समग् प्रर्क्त काड्ग
5.3 र्क्तक्िक्ध 6 : समग् क्िकास - अपनरी समझ की िांच करें

र्षारषंाि

पोर््वफोशलर्ो गश्तशर्शध 
 » असाइनमेंट 

अश्तररक्त र्रं्षाधन 
 » संदभ्ग 

 » िदेि क््ंलक



खदे्ल िच्चों कदे  सिाांर्रीण क्िकास में सहायक होता ह।ै उनकदे  क््लए खदे्ल सरीखना ह।ै इस कोस्ग कदे  माध्यम 
सदे आप िच्चों कदे  सिाांर्रीण क्िकास कदे  क््लए समग् प्रर्क्त पत्र सक्हत सरीखना-क्सखाना, क्ख्लौनों कदे  
उपयोर्, अि्लोकन और िच्चों की प्रर्क्त कदे  आक्लन में खदे्ल और र्क्तक्िक्ध-आधाररत क्शषिा 
पद्धक्त कदे  उपयोर् और महत्ि को समझनदे में सषिम होंर्दे।

NISHTHAECCE, PLAY, TOYS, ECCE, PRESCHOOL, HOLISTIC 
DEVELOPMENT, PLAY ACTIVITIES

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्शिक्चार्थी सक्म होोंगे -

 ᨻ यह समझनदे में क्क िच्चदे कैसदे होतदे हैं, उनकी क्िशदेषताए ँक्या होतरी हैं।

 ᨻ खदे्ल और र्क्तक्िक्ध आधाररत अनभुिात्मक अक्धर्म और खदे्ल आधाररत क्शषिाशास्त्र कदे  
उपयोर् का स्पष्ट रूप सदे ितानदे में।

 ᨻ क्ख्लौनों कदे  उपयोर् और डू इट यादेरसदेल््फ (Do It Yourself) र्क्तक्िक्धयों की सराहना करनदे में।

 ᨻ क्िकासात्मक ्लक्षयों र्क्तक्िक्धयों का संचा्लन करनदे में:
 » िच्चदे अच््छदे स्िास्थ्य और तंदरुुस्तरी को िनाए रखतें हैं।
 » िच्चदे प्रभािरी संचारक िनतदे हैं।
 » िच्चदे सहभार्री क्शषिार्थी िन िातदे हैं और अपनदे तत्का्ल पररिदेश सदे िडु़ िातदे हैं।

 ᨻ खदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयों कदे  माध्यम सदे िच्चदे की प्रर्क्त का क्नररीषिण और मलू्यांकन करनदे में।

 ᨻ िच्चदे कदे  क््लए समग् प्रर्क्त काड्ग कदे  महत्ि को समझनदे में।

कोर््व की जषानकषारी 

कोर््व कषा शर्र्रण

िुख्र् िब््द

उदे्श्र्



 ᨻ समग् क्िकास हदेत ुखदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयों का महत्ि।

 ᨻ प्ररी-स्कू्ल िच्चों की क्िशदेषताए।ँ

 ᨻ खदे्ल-आधाररत, र्क्तक्िक्ध-आधाररत क्शषिाशास्त्र का उपयोर्।

 ᨻ क्िकासात्मक ्लक्षयों हदेत ुर्क्तक्िक्धयाँ।

 ᨻ िच्चों की प्रर्क्त का आक्लन और अि्लोकन।

 ᨻ समग् प्रर्क्त काड्ग का उपयोर् और महत्ि।

कोर््व की रूपरेखोषा



िॉ�ूल 1

र्िग्र शर्कषार् के शलए 
खेोल-आधषारर्त गश्तशर्शधर्षँा 

कषा िहत्र्
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िॉ�ूल 1 : र्िग्र शर्कषार् के शलए खेोल-आधषारर्त 
गश्तशर्शधर्षँा कषा िहत्र्

खेोल-आधषारर्त गश्तशर्शधर्ों कषा िहत्र् - प्श्तशलशप3.1

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यआूर कोड स्कैन करें। 

या क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31368965669070438411870?contentType=Resource

प्श्तशलशप

क्प्रय क्शषिाक्र््गयों, 

िरीिन कदे  प्रारंक्भक िष्ग, मानि क्िकास और सरीखनदे कदे  क््लए सिसदे महत्िपणू्ग िष्ग हैं। यदे िो सा्ल होतदे 
हैं क्िनमें, िच्चों को सहरी अिसर और प्रोत्साहन क्दया िाता ह ैताक्क उनकी पांचों इकं्रियों का क्िकास 
हो सकदे , शाररीररक और र्त्यात्मक क्िकास हो सकदे , आखँ-हार् का समन्िय मज़ितू हो सकदे  और िो 
पढ़नदे और क््लखनदे में सषिम हों। 

िैसदे-िैसदे िच्चदे अन्य िच्चों कदे  सार् अक्धक सदे अक्धक खदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयों की शरुुआत 
करतदे हैं और सं्लग्न होतदे हैं, उनमें पहचान करनदे और सामाक्िक कौश्ल की भािना क्िकक्सत होनदे 
्लर्तरी ह।ै धरीरदे-धरीरदे िदे समग् एिं आनंदपणू्ग तररीकदे  सदे सरीखनदे कदे  क््लए आिश्यक प्रमखु दषिताओ ंऔर 
कौश्लों को सरीखनदे ्लर्तदे हैं।

खदे्ल िच्चों कदे  क््लए सरीखनदे का माध्यम ह।ै खदे्ल कदे  माध्यम सदे, िच्चदे यह प्रदक्श्गत करतदे हैं क्क िदे क्या 
सरीख रहदे हैं? उनकी रुक्च क्कसमें ह?ै और िदे क्या सोच रहदे हैं? खदे्ल क्कसरी भरी प्रकार का हो सकता 
ह ै- मतुि रूप सदे खदे्लना, क्शषिक कदे  क्नददेशानसुार खदे्लना या क्कसरी ढांचदे में रह कर खदे्लना। खदे्लनदे में 
क्ख्लौनदे क्िशदेष भकू्मका क्नभातदे हैं। क्ख्लौनदे, सरीखनदे और क्िकक्सत होनदे कदे  पया्गप्त अिसर प्रदान करतदे 
हैं। िदे िच्चों में रचनात्मकता और आ्लोचनात्मक सोच क्िकक्सत करतदे हैं। 
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स्ियं करें (DIY), प्रकार की र्क्तक्िक्धयाँ, िच्चों को सोचनदे की शक्ति प्रदान करतरी हैं और सरीखनदे को 
और अक्धक मिितू और मनोरंिन िनाकर, उनमें सरीखनदे की प्रदेरणा क्िकक्सत कर, उन्हें काययों में सं्लग्न 
करतरी हैं। अतः प्ररी-स्कू्ल कदे  िच्चों कदे  शकै्षिक काय्गरिम में उनकदे  शाररीररक और मानक्सक कल्याण 
कदे  क््लए, खदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयाँ और अनभुि, भाषा और साषिरता का क्िकास, पया्गिरण को 
िानना, र्क्णतरीय सोच आक्द शाक्म्ल होना ताक्क िच्चदे खशुरी सदे स्कू्लरी क्शषिा हाक्स्ल कर सकें  और 
आर्दे िढ़ सकें , यह ज़रूररी ह।ै अि्लोकन और मलू्यांकन, आधारभतू क्शषिा स्तर पर सरीखनदे का एक 
अक्भन्न अरं् ह ैऔर यह िच्चों की प्रर्क्त की क्नर्रानरी करनदे में मदद करता ह ैऔर क्िकास संिंधरी ददेररी 
या क्िशदेष िरूरतों की पहचान करनदे में भरी मदद करता ह।ै खदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयों का उपयोर् 
तनाि-मतुि मलू्यांकन में सहायक होता ह।ै िि िच्चदे खदे्ल र्क्तक्िक्धयों में सं्लग्न होतदे हैं तो िदे खदु को 
िदेहतर ढंर् सदे व्यति कर सकतदे हैं।

क्िकास की प्रक्रिया में िच्चदे कैसदे अग्सर हो रहदे हैं, िदे क्या हाक्स्ल कर पाए हैं और कहाँ कमरी रहरी 
ह,ै इसको समग् प्रर्क्त काड्ग में अिश्य शाक्म्ल करना चाक्हए तर्ा माता-क्पता और अर््लरी कषिा कदे  
क्शषिक कदे  सार् भरी साझा करना चाक्हए क्योंक्क िदे भरी िच्चदे कदे  क्िकास और सरीखनदे की प्रक्रिया में 
भार्रीदार हैं और िदे समय रहतदे कमरी दरू करनदे कदे  क््लए िदेहतर प्रयास कर सकतदे हैं।

िि िच्चदे खदे्लतदे हैं, सरीखतदे हैं और िढ़तदे हैं तो िदे अपनदे स्ियं कदे  अनभुिों कदे  आधार पर अपनदे ज्ान 
का क्नमा्गण करतदे च्लदे िातदे हैं इसक््लए, खदे्ल-आधाररत क्शषिा कदे  अिसर प्रदान क्कए िानदे चाक्हए, यह 
िच्चों का अक्धकार ह।ै

गश्तशर्शध 1 : बच््चों की शर्िेष्तषाए ँ- अपने अनुभर् र्षाझषा करें3.2

आपनदे अपनदे आस-पास अपनदे पररिार या पड़ोस में िच्चों को िरूर ददेखा होर्ा। िच्चों की क्िकासात्मक 
क्िशदेषताओ ंकदे  िारदे में क्िचार करें तर्ा िदे कैसदे खदे्लतदे, सरीखतदे और िढ़तदे हैं, इसदे साझा करें। 
्चरण 1 : गश्तशर्शध पषृ्ठ ्तक पहुं्चनषा

र्क्तक्िक्ध पषृ्ठ तक पहुँचनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc3a1 टाइप करें 

विकल््प 2 : इस परीडरीए्फ को दरीषिा सदे डाउन्लोड करें और इस यआूरए्ल को कॉपरी करें
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/12/03-1.html

https://tinyurl.com/ecceHc3a1
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/12/03-1.html
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विकल््प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप ‘ईपषाठिषालषा स्ककै नर’ इसं्टॉ्ल करें। ऐप का इस्तदेमा्ल करकदे  
नरीचदे क्दए र्ए क्रू्आर कोि को स्कैन करें

्चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी भी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी 
र्षाइर् पर ले जषाएगषा जकैर्षा शक नी्ेच श्दखोषार्षा गर्षा हकै। 

्चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें

 ᨻ दरी र्ई र्क्तक्िक्ध पढ़ें
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें
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 ᨻ अपनरी प्रक्तक्रिया कमेंट िॉक्स में क््लखें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें
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 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे िरीमदे्ल खातदे सदे ्लॉर् इन हैं तो क्टप्पणरी प्रकाक्शत हो िाएर्री। यक्द 
आप ्लॉर् इन नहीं हैं, तो आपको िरीमदे्ल ्लॉक्र्न पदेि पर िानदे कदे  क््लए क्नददेक्शत क्कया िाएर्ा।

 ᨻ ्लॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ डा्लें और क््फर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो िाएर्री।
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िॉ�ूल 2

बच््ेच को र्िझनषा 
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िॉ�ूल 2 : बच््ेच को र्िझनषा 

व्र्शक्तग्त र्षािषाशजक और भषार्नषात्िक शर्कषार्2.1

प्रत्यदेक िच्चा अक्वितरीय ह।ै िा्ल क्िकास एक सतत और संचयरी प्रक्रिया ह ैिो एक क्नक्चित पररपाटरी का 
पा्लन करतरी ह ैतर्ा अनिुांक्शकता, पररिदेश और पा्लन पोषण सदे प्रभाक्ित होता ह।ै 

एक स्फ्ल स्कू्ल अुनभि कदे  क््लए सामाक्िक और भािात्मक क्िकास उतना हरी महत्िपूण्ग ह ैक्ितना 
क्क भाषा और संज्ानात्मक क्िकास। प्ररी-स्कू्ल इस प्रकार कदे  क्िकास कदे  क््लए एक महत्िपणू्ग स्र््ल ह।ै 
यह िह िर्ह ह ैिहाँ उपयतुि सामाक्िक व्यिहार कदे  क््लए म्ूलभतू कौश्ल सरीखदे िातदे हैं। 

ियस्कों कदे  सार् मधरु और सकारात्मक संिंध िच्चों को अपनदे आसपास की दकु्नया में क्िश्ास की 
भािना को क्िकक्सत करनदे में मदद करतदे हैं। ्छोटदे िच्चदे क्िज्ास ुहोतदे हैं, सरीखनदे कदे  क््लए उत्सकु होतदे हैं 
तर्ा नई चरीज़ों में रुक्चपिू्गक प्रक्तक्रिया करतदे हैं। िदे एक स्र्ान पर अक्धक समय तक नहीं िैठ सकतदे। 
सार् हरी कु्छ सामाक्िक कौश्ल भरी हैं िो िकु्नयादरी स्तर  और उसकदे  िाद कदे  स्फ्ल पारर्मन कदे  क््लए 
िहुत महत्िपणू्ग होतदे हैं।

इस स्तर पर िच्चदे खदे्ल और र्क्तक्िक्धयों कदे  माध्यम सदे सिसदे अच््छा सरीखतदे हैं। उनकी ध्यान षिमता 
(Attention Span) कम होतरी ह ैयानरी उनमें ्ंलिदे समय तक क्कसरी र्क्तक्िक्ध पर ध्यान कें क्रित करनदे 
या उसमें भार् ्लदेनदे की षिमता कम होतरी ह।ै उनकदे  क््लए ्ंलिदे समय तक िैठना, 7 सदे 15 क्मनट तक एक 
र्क्तक्िक्ध पर ध्यान कें क्रित करना कक्ठन होता ह।ै िदे अभरी तक िड़री सामकू्हक र्क्त क्िक्धयों कदे  क््लए 
तैयार नहीं हैं और इसक््लए िदे ्छोटरी सामकू्हक र्क्तक्िक्धयों सदे अक्धक आनंद और ्लाभ ्लदेतदे हैं। िदे 
दोहराि का आनंद ्लदेतदे हैं, क्िशदेष रूप सदे कहाक्नयों, र्ानों और कक्िताओ ंका। िदे सहि रूप सदे संर्रीत, 
तकुिंदरी और ता्ल का ििाि ददेतदे हैं। उन्हें खदे्लना, कूदना, रेंर्ना, दौड़ना और संत्ुलन िनाना पसंद ह ै
क्योंक्क उन्हें यदे सभरी र्क्त क्िक्धयाँ सखुद ्लर्तरी हैं। 

िच्चदे पिू्ग प्रार्क्मक कषिाओ ंमें मौक्खक षिमता प्रदक्श्गत करतदे हैं, पढ़ना शरुू करतदे हैं, क््लखतदे हैं और 
तक्ग  ददेतदे हैं। उनमें समस्या समाधान का कौश्ल क्िकक्सत होता ह।ै उनका मांसपदेक्शयों पर अच््छा 
क्नयंत्रण होता ह ैऔर िदे र्क्तक्िक्धयों में आत्मक्नभ्गर और अपनरी िरूरतों को परूा करनदे में सषिम होतदे 
हैं। िदे दोस्तों कदे  सार् का आनंद ्लदेतदे हैं, क्नयमों कदे  सार् समहू खदे्ल आसानरी सदे और प्रक्त स्पधा्ग सदे प्रदेररत 
होकर खदे्ल सकतदे हैं। 

िदे शक्तिशा्लरी, सक्रिय, ऊिा्गिान और िहुत अक्धक क्रियाशरी्ल व्यिहार को प्रदक्श्गत करतदे हैं, िदे ऐसदे 
िाक्यों को समझ सकतदे हैं िो र्ोड़दे िक्ट्ल हैं और एक समय में दो या तरीन क्नददेशों का अनसुरण कर 
सकतदे हैं। िदे खदु को अक्धक प्रभािरी ढंर् सदे अक्भव्यति करनदे में सषिम होतदे हैं। िच्चदे कु्छ हद तक 
संरक्चत र्क्तक्िक्धयों को अपना सकतदे हैं, ििक्क उनका सरीखना का्फी हद तक उनकदे  तात्काक््लक 
पररिदेश कदे  अनभुिों पर आधाररत होता ह।ै हा्लांक्क व्यक्तिर्त क्भन्नताए ँक्िकास की दर, क्िशदेषताओ ं
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और षिमता दोनों में मौिदू होतरी हैं। पिू्ग प्रार्क्मक क्शषिा का ्लक्षय िच्चों का सिाांर्रीण क्िकास ह।ै 
व्यक्ति कदे  सामाक्िक क्िकास और कल्याण कदे  क््लए भािात्मक क्िकास महत्िपणू्ग ह।ै अच््छदे स्िास्थ्य 
का अर््ग अच््छा शाररीररक और मानक्सक स्िास्थ्य तर्ा खशुरी ि संतकु्ष्ट की भािना ह।ै िच्चों की 
भािात्मक सरुषिा, सकारात्मक आत्म संप्रत्यय और सम्मान कदे  क्िकास कदे  क््लए उनका ियस्कों कदे  सार् 
िोशपणू्ग, सहायक संिंध महत्िपणू्ग ह।ै 

गश्तशर्शध 2 : आरु् शर्शिष्र् शर्कषार् - स्र्रं् प्र्षार् करें2.2

क्कसरी भरी िच्चदे कदे  क्चत्र एकक्त्रत करें और उनकी क्िकासात्मक िकृ्द्ध और क्िक्भन्न र्क्तक्िक्धयों िो िदे 
कर सकतदे हैं उनका एक एल्िम तैयार करें। आप ददेखकर चक्कत हो िाएरं्दे क्क िदे उस उम्र में क्या-क्या 
कर सकतदे हैं?

बच््ेच के रूप िें ज्षान कषा शनिषा्वण2.3

सभरी िच्चदे अपनदे पूि्ग अनुभि कदे  आधार पर हरी ज्ान का क्नमा्गण करतदे हैं और अपनरी तत्काक््लक 
दुक्नया कदे  िारदे  में नई समझ क्िकक्सत करतदे हैं। िच्चदे अपनदे दैक्नक अभ्यास और अनुभि कदे  
माध्यम सदे सरीखतदे हैं और ज्ान का क्नमा्गण करतदे हैं िैसदे क्क िदे खदे्लतदे समय क्नररीषिण करतदे हैं और 
अपनदे आस पास का अि्लोकन करतदे हैं, क्ख्लौनों सदे खदे्लतदे हैं, िदे दूसरों सदे िात करतदे हैं, ्छोटदे 
समूह में खदे्लतदे हैं, मुक्त प्रश्नों का उत्तर ददेतदे हैं तो िदे अपनदे ज्ान को प्रक्तक्िंक्ित करतदे हैं। आइए 
हम इसदे उदाहरण विारा समझतदे हैं - 

 ඞ िि िच्चदे र्क्णत कदे  षिदेत्र में खदे्लतदे हैं और ब््लॉक या पज़्ल कदे  सार् खदे्लतदे हैं – िदे संपणू्ग 
अिधारणाओ ंको सरीखना, एक दसूरदे कदे  सार् व्यिहार करना और सकू्षम मांसपदेक्शयों पर क्नयंत्रण 
को मज़ितू करना सरीख रहदे होतदे हैं।

 ඞ िि िदे ्लदेखन षिदेत्र में ्लदेखन और ड्ाइरं् ूटल्स की खोि कर रहदे होतदे हैं तो िदे क्िक्भन्न रंर्ों, 
आकृक्तयों कदे  िारदे में सरीख रहदे होतदे हैं, िदे कार्ज़ पर िकु्नयादरी साषिरता सदे िडु़तदे हुए अपनदे क्िचार 
व्यक्त करना सरीख रहदे होतदे हैं। यह सि िच्चों को क्पं्रट सदे िोड़नदे में मदद करता ह।ै िि िच्चदे सरीख 
रहदे होतदे हैं या अपनदे ज्ान का क्नमा्गण कर रहदे होतदे हैं तो क्शषिकों और ियस्कों कदे  क््लए उनकी प्रर्क्त 
का क्नररीषिण करना अर्िा  आक्लन करना िहुत सर्ल हो िाता ह।ै 

िच्चदे िास्तक्िक अनभुिों सदे ्लाभाक्न्ित होतदे हैं और िदे इक्न्रियों कदे  उपयोर् िैसदे महससू करना, खशुि,ू 
स्िाद और खदे्ल सामग्री कदे  उपयोर् सदे अिधारणा का क्नमा्गण करतदे हैं। खदे्ल िच्चों कदे  क््लए स्िाभाक्िक 
ह ैऔर िच्चदे क्िक्भन्न प्रकार कदे  खदे्लों में सं्लग्न रहतदे हैं, िैसदे - शाररीररक खदे्ल, भाक्षक खदे्ल, खदे्ल 
सामग्री, नाटकीय खदे्ल, रचनात्मक खदे्ल और क्नयम कदे  सार् खदे्ल आक्द। 
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‘एन ई परी 2020’ कदे  अनसुार ईसरीसरीई का समग् उद्देश्य क्िक्भन्न षिदेत्रों (Domains) में इष्टतम 
पररणाम प्राप्त करना ह,ै शाररीररक और र्त्यात्मक क्िकास, संज्ानात्मक क्िकास, सामाक्िक-
भािात्मक, नै क्तक क्िकास सांस्कृक्तक/क्लात्मक क्िकास, तर्ा ्लचरी्लरी, िहुआयामरी, िहुस्तररीय, 
खदे्ल-आधाररत और प्ूछता्छ आधाररत अक्धर्म विारा संचार और प्रारंक्भक भाषा साषिारता 
और संख्यात्मकता का क्िकास। इसमें सामाक्िक षिमताओ ंका क्िकास, संिदेदनशरी्लता, अच््छा 
व्यिहार, क्शष्टाचार नैक्तकता, व्यक्तिर्त और साििक्नक स्िच््छता, टरीम िक्ग  और सहयोर् पर भरी 
ध्यान कें क्रित क्कया र्या ह।ै
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िॉ�ूल 3
खेोल-आधषारर्त गश्तशर्शधर्षँा और 

अनुभर्षात्िक अशधगि
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िॉ�ूल 3 : खेोल-आधषारर्त गश्तशर्शधर्षँा और 
अनुभर्षात्िक अशधगि

खेोल-आधषारर्त गश्तशर्शधर्ों कषा उपर्ोग3.1
 

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यआूर कोड स्कैन करें। 

अर्िा 

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31368966343938048011871?contentType=Resource

प्श्तशलशप

क्प्रय क्शषिाक्र््गयों,

प्रारंक्भक िा्ल ददेखभा्ल और क्शषिा में क्शषिकों विारा आयोक्ित खदे्ल या खदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयां, 
िच्चों को खदे्लतदे समय सरीखनदे कदे  क््लए प्रदेररत करतरी हैं। प्ररी-स्कू्ल में िच्चों को उनकी रुक्च कदे  आधार 
पर र्क्तक्िक्धयों और सामक्ग्यों को चनुनदे की स्ितंत्रता दरी िातरी ह ैिो उनकी कल्पना शक्ति को िढ़ाता 
ह,ै उनकदे  आत्म-सम्मान की भािना और आसपास की दकु्नया की िानकाररी को भरी िढ़ाता ह ैसार् 
हरी सार् उनकी िोररयत सदे भरी मकु्ति करता ह।ै इस संिंध में क्ख्लौनदे और खदे्ल एक माध्यम कदे  रूप में 
काय्ग करतदे हैं और खदे्लनदे, सरीखनदे और िढ़नदे कदे  पया्गप्त अिसर प्रदान करतदे हैं। क्ख्लौनदे क्स्फ्ग  मनोरंिन 
कदे  क््लए नहीं हैं; िदे संज्ानात्मक क्िकास, भाषा क्िकास, रचनात्मकता आक्द कदे  क््लए भरी अिसर प्रदान 
करतदे हैं और िच्चों कदे  समग् क्िकास में महत्िपणू्ग भकू्मका क्नभातदे हैं। क्ख्लौनदे अन्िदेषण, प्रयोर् और 
समस्या समाधान कदे  अिसर भरी प्रदान करतदे हैं िो ज्ान कदे  क्नमा्गण में मदद करतदे हैं। क्ख्लौना आधाररत 
क्शषिण खदे्ल पर भरी आधाररत होता ह,ै र्क्तक्िक्ध-आधाररत और अनभुियतुि भरी होतदे हैं। िि िच्चदे 
क्ख्लौनों सदे खदे्लतदे हैं तो िदे नए क्िचारों की खोि करतदे हैं और भाषा का क्िकास करतदे हैं। िि िदे िोड़-
तोड़ िा्लदे क्ख्लौनों सदे खदे्लतदे हैं तो उनकी आखंों और हार्ों का समन्ियन क्िकक्सत होता ह;ै सार् हरी 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31368966343938048011871?contentType=Resource
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सकू्षम मांस-पदेशरीय क्िकास और संज्ानात्मक क्िकास भरी होता ह।ै अर्र हम ददेशरी क्ख्लौनों का इस्तदेमा्ल 
करतदे हैं तो िच्चदे अपनरी संस्कृक्त और समाि सदे आसानरी सदे िडु़ िातदे हैं। िि िच्चदे र्कु्ड़या, क्िक्ल्डंर् 
ब््लॉक्स, क्कचन सदेट या डॉक्टर सदेट कदे  सार् खदे्लतदे हैं तो उनकी कल्पना शक्ति, रचनात्मकता और 
आ्लोचनात्मक सोच का भरी क्िकास होता ह।ै उन्हें अपनरी भािनाओ ंको व्यति करनदे का मौका क्म्लता 
ह।ै सार् हरी सार् िि िच्चदे साक्र्यों और ियस्कों कदे  सार् खदे्लतदे हैं तो उनकदे  सहयोर् सदे िरीिन िरीनदे 
कदे  िदे अनदेकों कौश्ल सरीखतदे हैं। क्ख्लौनदे, सामग्री या स्ियं करकदे  सरीखनदे िा्लरी र्क्तक्िक्धयाँ क्शषिक 
कदे  िहुत उपयोर्री उपकरण हैं। क्िशदेष रूप सदे भाषा और संज्ानात्मक क्िकास कदे  क््लए क्शषिक-क्नक्म्गत 
सामग्री िैसदे कठपतु्लरी, पहदे्लरी, चाट्ग और क्चत्र आक्द। इसकदे  अ्लािा कषिा कदे  िाहर और भरीतर खदे्लदे 
िानदे िा्लदे खदे्ल उपकरण िैसदे झ्ूलदे, रदेत का ढदेर, ्लकड़री या प््लाक्स्टक कदे  ब््लॉक, र्कु्ड़या आक्द सरीखनदे 
की िकृ्द्ध में िहुत उपयोर्री साधन हैं। िि िच्चदे खदे्ल र्क्तक्िक्धयों में सं्लग्न होतदे हैं ति उनमें सामाक्िक 
कौश्ल क्िकक्सत होता ह।ै िच्चदे िातचरीत करना, दसूरों कदे  अक्धकारों का सम्मान करना, सहयोर् करना 
आक्द सरीखतदे हैं। हमें स्िददेशरी, कम ्लार्त या क्िना ्लार्त िा्लदे क्ख्लौनों और खदे्लों का उपयोर् करकदे  
खदे्ल और खदे्ल र्क्तक्िक्धयों कदे  माध्यम सदे िच्चों कदे  िरीिन कौश्ल को पररष्कृत करना एिं िाररी रखना 
चाक्हए।

खेोल और शिक्ण र्षािग्री3.2

पिू्ग प्रार्क्मक क्शषिा में खदे्ल सामग्री, उपकरण और ्फनथीचर िच्चों की आय,ु िरूरतें, क्िकास का स्तर, 
षिमताए ंऔर रुक्चयों कदे  अनसुार होनरी चाक्हए। स्िददेशरी और पारंपररक भारतरीय क्ख्लौनों को प्रारंक्भक 
िषयों कदे  सरीखनदे का क्हस्सा होना चाक्हए उदाहरण कदे  क््लए – पि्ल इनसदेट िोड्ग, ्लकड़री कदे  ब््लॉक्स, 
स्ैटक्कंर् डॉ्ल, (चदेन्नपटना, कना्गटक में ्लोकक्प्रय क्ख्लौनदे) शदेप सॉटस्ग, पदेपर मदेशरी (िम्म ूऔर कश्मरीर) 
र्कु्ड़ या और इसरी तरह कदे  अन्य क्ख्लौनदे। िच्चदे इन्हीं स्िददेशरी क्ख्लौनों कदे  माध्यम सदे स्र्ानरीय िानिरों, 
ित्गनों, रंर् और आकार कदे  िारदे में सरीखतदे हैं। खदे्ल सामग्री और क्ख्लौनदे सरुक्षित होनदे चाक्हए और उन्हें 
अिधारणाओ ंको आसानरी सदे सरीखनदे में सहायक होनदे चाक्हए। सार् हरी इनका सरीखनदे कदे  प्रक्त्फ्ल कदे  
सार् मदे्ल क्कया िाना चाक्हए। 

कि लषाग्त और शबनषा लषाग्त र्षाली र्षािग्री3.3

क्िकास कदे  क्िक्भन्न षिदेत्रों कदे  क््लए अक्धमानत: स्िददेशरी कम ्लार्त और क्िना ्लार्त िा्लरी सामग्री 
होनरी चाक्हए। िैसदे क्क सामाक्िक-भािात्मक क्िकास कदे  क््लए र्कु्ड़या, नाम काड्ग, संर्रीत िाद्ययंत्र 
परुानदे टदे्लरी्फोन, परुानदे कैमरदे, हाउसकीक्पंर् सामग्री, िटन, फ्दे म मोतरी क्परोनदे कदे  क््लए धार्ा, हमैररंर् 
टॉयस, ्लदेर्ो ब््लॉक्स, क्रियात्मक/र्त्यात्मक क्िकास कदे  क््लए संिदेर्री सामग्री, क्कतािें, िोड़-तोड़ िा्लरी 
सामग्री, पदेर् िोड्ग डोक्मनो काड्ग, नदेक्स्ंटर् क्ख्लौनदे, अिदेकस, क्म्लान, ्ंछटाई कदे  क््लए सामग्री संज्ानात्मक 
क्िकास कदे  क््लए संप्रत्ययों पर आधाररत क्कतािें, कहानरी की क्कतािें, अषिरों कदे  कट आउ्टस, क्िक्भन्न 
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क्िषयों पर क्चत्र पढ़नदे िा्लदे पोस्टर, िनािट िा्लदे अषिर और संख्याए ँकहानरी कदे  पात्र – भाषा और 
साषिरता क्िकास कदे  क््लए क््फरकी, क्पनव्हरील्स, काड्ग िोड्ग या कपड़दे सदे िनरी क्कतािें क्िसमें उठानदे कदे  
क््लए फ््ैलप और झांकनदे कदे  क््लए ्छदेद हो आक्द ऐसरी सामग्री भरी भरपरू मात्रा में होनरी चाक्हए। 

िच्चों को सार््गक खदे्ल अनभुि प्रदान करनदे कदे  क््लए, िो उनकदे  स्िभाि और षिमताओ ंसदे मदे्ल खातदे हों, 
उसमें भार् ्लदेनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हत करनदे कदे  क््लए ढदेर साररी सामग्री होनरी चाक्हए। खदे्ल उपकरण िहुमखुरी 
(Versatile) होनदे चाक्हए ताक्क िच्चदे इसदे अ्लर्-अ्लर् तररीकदे  सदे प्रयोर् कर सकदे । ्लैंक्र्क रूक्ढ़ िाक्दता 
को अस्िरीकार करतदे हुए क्ख्लौनदे सभरी िच्चों कदे  क््लए होनदे चाक्हए। ्छोटदे िच्चों कदे  क्ख्लौनों का चयन 
उनकी रुक्चयों और सामाक्िक संदभयों कदे  अनरुूप होना चाक्हए। ताक्क िदे उनकदे  सार् पहचान कर उन्हें 
अपनदे दकै्नक िरीिन की क्स्र्क्तयों सदे िोड़ सकदे । यदे क्ख्लौनदे अच््छरी र्णुित्ा िा्लदे होनदे चाक्हए ताक्क 
िच्चों कदे  उपयोर् कदे  क््लए सरुक्षित और मज़ितू हों। सभरी िच्चों कदे  उपयोर् कदे  क््लए अच््छरी तरह सदे 
िनाए र्ए, सरुक्षित और मिितू होनदे चाक्हए।

गश्तशर्शध पुस््तकें /कशर््तषाओ ंऔर कहषाशनर्ों कषा र्गं्रह3.4

िच्चों को क्िक्भन्न प्रकार की स्टदेशनररी सामग्री िैसदे कार्ज़, रंर्, ्लदेखन उपकरण और क्कताि िनानदे कदे  
क््लए र्ोंद, टदेप, स्टदेप्लर आक्द और ड्ाइरं् कदे  क््लए रंर्, पदेपर ्फोक्ल्डंर् आक्द उप्लब्ध कराना चाक्हए। 
प्रत्यदेक िच्चा अपनरी र्क्त और श्ैलरी सदे सरीखता ह ैअत: सभरी िच्चों कदे  क््लए आय ुऔर क्िकासात्मक 
रूप सदे उपयकु्त र्क्तक्िक्धयाँ और काय्गपत्रक होनदे चाक्हए। यदे र्क्तक्िक्धयाँ और काय्गपत्रक कदे ि्ल अषिरों 
या संख्याओ ंको क्िना अर््ग क््लखनदे या नक्ल करनदे की ििाय अिधारणाओ ंऔर कौश्ल की समझ 
क्िकक्सत करनदे पर आधाररत होनदे चाक्हए। यदे काय्गपत्रक िच्चों को स्ितंत्र रूप सदे सरीखनदे कदे  अिसर 
प्रदान करतदे हैं। इन्हें पोट्ग्फोक््लयो कदे  रूप में िनाए रखना चाक्हए क्िससदे क्शषिक और माता-क्पता िच्चदे 
में हो रहदे सरीखनदे कदे  क्िकास का क्िश््लदेषण कर सकें । स्कू्ल में तकुिंदरी िा्लदे खदे्ल, ्लोकर्रीत, कहानरी 
की क्कतािें या क्चत्र पसु्तकें  िड़री क्कतािें, ्छोटरी क्कतािें, श्देणरीिद्ध कहानरी की क्कतािें, ई-कहाक्नयाँ 
और पंचतंत्र की कहाक्नयाँ आक्द र्क्तक्िक्धयों का संग्ह होना चाक्हए। 

गश्तशर्शध 3 : कक्षा िें शखोलौनों कषा उपर्ोग - अपने शर््चषार र्षाझषा करें 3.5

क्शषिार्थी की िकृ्द्ध और क्िकास सहायता कदे  क््लए कषिा में क्ख्लौनों का उपयोर् कैसदे क्कया िा सकता ह?ै 
्चरण 1 : गश्तशर्शध पषृ्ठ ्तक पहुं्चनषा

र्क्तक्िक्ध पषृ्ठ तक पहुँचनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc3a3 टाइप करें। 

https://tinyurl.com/ecceHc3a3
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विकल््प 2 : इस परीडरीए्फ को दरीषिा सदे डाउन्लोड करें और इस यआूरए्ल को कॉपरी करें। 
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/12/03-3.html

विकल््प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप ‘ईपषाठिषालषा स्ककै नर’ इसं्टॉ्ल करें। ऐप का इस्तदेमा्ल करकदे  
नरीचदे क्दए र्ए क्रू्आर कोि को स्कैन करें।

 

्चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी भी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी 
र्षाइर् पर ले जषाएगषा जकैर्षा शक नी्ेच श्दखोषार्षा गर्षा हकै। 

https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/12/03-3.html
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्चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें।

 ᨻ दरी र्ई र्क्तक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ अपनरी प्रक्तक्रिया कमेंट िॉक्स में क््लखें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।
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 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे िरीमदे्ल खातदे सदे ्लॉर् इन हैं तो क्टप्पणरी प्रकाक्शत हो िाएर्री। यक्द 
आप ्लॉर् इन नहीं हैं, तो आपको िरीमदे्ल ्लॉक्र्न पदेि पर िानदे कदे  क््लए क्नददेक्शत क्कया िाएर्ा।

 ᨻ ्लॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ डा्लें और क््फर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो िाएर्री।
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शखोलौने आधषारर्त शिक्ण पद्धश्त और िू इर् र्ोररे्ल्फ (DIY) शखोलौने3.6

प्रारंक्भक िा्ल ददेखभा्ल और क्शषिा में क्ख्लौना आधाररत क्शषिण पद्धक्त िह प्रणा्लरी ह ैिहाँ िच्चदे 
क्ख्लौनों और खदे्लों कदे  माध्यम सदे सरीखतदे हैं, िच्चदे खदे्ल कदे  माध्यम सदे और खदे्ल सामग्री सदे सिसदे 
अच््छा सरीखतदे हैं क्योंक्क उनकदे  क््लए खदे्लना हरी सरीखना ह।ै 

कषिा को क्िक्शष्ट र्क्तक्िक्ध षिदेत्रों कदे  सार् स्र्ाक्पत क्कया िाना चाक्हए और उसदे आय ुअनरुूप क्ख्लौनों, 
क्शषिण सामग्री िसैदे र्कु्ड़ या षिदेत्र, कठपतु्लरी, सामाक्िक-भािानात्मक और कल्पनाशरी्ल खदे्ल षिदेत्र 
आक्द सदे ससुक््जित क्कया िा सकता ह,ै िसैदे - ब््लॉक षिदेत्र – क्नमा्गण और िोड़ तोड़ सामग्री कदे  सार् : 
पढ़नदे का षिदेत्र – आय ुअनरुूप क्कतािों कदे  सार्, क्िज्ान षिदेत्र का सर्ल प्रयोर्, अि्लोकन कदे  क््लए 
सामग्री, रचनात्मक क्ला षिदेत्र आक्द। क्शषिक विारा कम ्लार्त और क्िना ्लार्त सामग्री का क्नमा्गण 
या इकट्ा क्कया िाना चाक्हए। कषिा में खदे्ल सामग्री को और क्ख्लौनदे रखनदे का पया्गप्त प्रािधान होना 
चाक्हए क्िससदे िच्चदे खदे्ल सामग्री और क्ख्लौनदे ्लदे और खदे्लनदे कदे  िाद खदे्ल सामग्री और क्ख्लौनों को 
व्यिक्स्र्त रूप सदे िाक्पस रख दें। यक्द िर्ह की कमरी हो तो रोटदेशन में हर 15 क्दन कदे  क््लए र्क्तक्िक्ध षिदेत्रों 
को अस्र्ायरी रूप सदे स्र्ाक्पत क्कया िा सकता ह।ै िच्चों को डरी. आई. िाई. (DIY) क्ख्लौनदे िनानदे कदे  
क््लए ख्ुलरी सामग्री दरी िा सकतरी ह ैक्िससदे िच्चों में सहयोर् कौश्ल क्िकक्सत करनदे में मदद क्म्लदेर्री।

डरी. आई. िाई. (DIY) सामग्री या क्ख्लौनदे िैसदे र्कु्ड़या, डॉक्टर सदेट, परुानदे कपड़दे, क्ख्लौनदे/रसोई कदे  
ित्गन, दप्गण, परुानदे चश्मदे का फ्दे म, पस्ग, परुानदे ितूदे आक्द कल्पनाशरी्लता, सिृनात्मकता, सामाक्िक-
भािनात्मक क्िकास कदे  क््लए उपयोर्री होतदे हैं। िाता्ग्लाप चाट्ग, क्चत्र, फ््ैलश काड्ग, क्चत्र डोक्मनोि, क्चत्र 
पसु्तकें , तकुिंदरी, संग्ह, और कहाक्नयाँ भाषा कदे  क्िकास को िढ़ािा ददेतरी हैं। ध्िक्न – िॉक्स (Sound 
box), दृश्य –क्िभदेदरीकरण काड्ग, टच काड्ग, क््फ्लरी िैर्, महक िा्लदे िॉक्स, अ्लर्-अ्लर् स्िाद कदे  
खाद्य पदार््ग आक्द संज्ानात्मक क्िकास को िढ़ािा ददेतदे हैं। क्ला और क्शल्प सामग्री िैसदे कैं चरी, ग््लदेज़ 
पदेपर, कार्ज़, क्टश ूपदेपर, परुानरी पक्त्रकाए,ं परुानदे अखिार, कपड़ा, र्ोंद, ्फदे क्िको्ल, धार्ा रिदे यॉन, पेंट/
रंर् पेंट ब्श, कार्ज़, रंर्रीन चॉक आक्द रचनात्मकता को क्िकक्सत करनदे में मदद करतदे हैं। कोई उपयोर्री 
सामग्री : उदाहरण कदे  क््लए क्डब्िा, िोत्ल, िोत्ल कदे  ढक्कन, र्मा्गको्ल, कपड़दे कदे  ुटकड़दे, स्रैिप, 
समाचार पत्र और पक्त्रकाए ंआक्द का इस्तदेमा्ल क्कया िा सकता ह।ै हारमोक्नयम, ढ्फ्लरी, ढो्लक, 
िांसरुरी, ढो्ल, मिंरीरा, घुघंरू आक्द का प्रयोर् संर्रीत और ्लयात्मक र्क्तक्िक्धयों कदे  क््लए उपयोर् क्कया 
िा सकता ह।ै र्क्तक्िक्धयों को करनदे कदे  क््लए सामग्री का चयन और क्नमा्गण करनदे सदे पह्लदे यह सकु्नक्चित 
कर ्लदेना चाक्हए क्क सामग्री सरुक्षित हो और िच्चों को प्रत्यषि रूप सदे सरीखनदे कदे  अिसर प्रदान करदे िो 
कदे ि्ल एक अक्धर्म सामग्री न हो िक्ल्क सरीखनदे कदे  अनदेक अिसर प्रदान करदे। खदे्ल और र्क्त क्िक्ध-
आधाररत अक्धर्म में िच्चा सक्रिय भार्रीदार िन िाता ह ैन क्क एक क्नक्ष्रिय प्राप्तकता्ग। एक क्शषिक 
कदे  रूप में आपकदे  पास क्िक्भन्न प्रकार कदे  खदे्लों, र्क्तक्िक्धयों, खदे्ल सामग्री, कहाक्नयों, र्रीतों का संग्ह 
होना चाक्हए आप अपनदे सभरी िच्चों कदे  क््लए योिना िना सकतदे हैं और उन्हें सरीखनदे तर्ा आर्दे िढ़नदे 
में मदद कर सकतदे हैं। 
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िॉ�ूल 4
शर्कषार्षात्िक लक्षर्ों को प्षाप््त 

करने के शलए गश्तशर्शधर्षँा
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िॉ�ूल 4 शर्कषार्षात्िक लक्षर्ों को प्षाप््त करने के 
शलए गश्तशर्शधर्षँा

शर्कषार्षात्िक लक्षर्ों को प्षाप््त करने के शलए गश्तशर्शधर्षँा4.1

िच्चदे अतलु्य षिमता और सरीखनदे की इच््छा कदे  सार् पैदा होतदे हैं। िच्चों को आय ुऔर क्िकासात्मक 
उपयकु्त खदे्ल और र्क्तक्िक्धयों कदे  माध्यम सदे समदृ्ध अनभुि प्रदान क्कयदे िानदे चाक्हए िो िच्चों में 
स्ियं कदे  िारदे में समझ, समरीषिात्मक सोच और समस्या समाधान क्िकक्सत करतदे ह।ै इसक््लए सरीखनदे-
क्सखानदे की प्रक्रिया में र्क्तक्िक्धयों और अनभुिों को शाक्म्ल करना चाक्हए। िा्ल क्िकास कदे  सभरी 
क्िकासात्मक पह्ल ूतरीन प्रमखु क्िकासात्मक ्लक्षयों की ओर ्लदे िातदे हैं। 

 ඞ शर्कषार् लक्षर् 1 : िच्चों कदे  अच््छदे स्िास्थ्य और खशुहा्लरी को िनाए रखना 

 ඞ शर्कषार् लक्षर् 2 : प्रभािशा्लरी संप्रदेषक िनाना 

 ඞ शर्कषार् लक्षर् 3 : िच्चों का  सरीखनदे कदे  प्रक्त उत्साह प्रदक्श्गत करना और अपनदे आस-पास कदे  
पररिदेश सदे िडु़ना 

इन क्िकास कदे  ्लक्षयों को प्राप्त करनदे कदे  क््लए क्शषिण प्रणा्लरी िहुत महत्िपणू्ग भकू्मका क्नभातरी ह।ै 
आरंक्भक िाल्यका्ल और क्शषिा में क्शषिण प्रणा्लरी की प्रक्रियाओ ंकदे  मखु्य तरीन घटक हैं- खदे्ल, 
परस्पर संिाद और पररिदेश, क्िसदे पाठ्यचया्ग संचा्लन कदे  दौरान क्ख्लौनों, खदे्लों कहाक्नयों, तकुिंदरी 
आक्द कदे  माध्यम सदे संिोक्धत क्कया िाना चाक्हए। क्शषिकों विारा र्क्तक्िक्धयों को एकीकृत तररीकदे  सदे 
क्डिाइन क्कया िाना चाक्हए ताक्क एक र्क्तक्िक्ध कदे  माध्यम सदे कई दषिताओ ंको प्राप्त क्कया िा सकदे । 
र्क्तक्िक्धयाँ आय ुऔर क्िकासात्मक उपयकु्त होनरी चाक्हए। 

लक्षर् 1 : बच््चों के अच््ेछ स्र्षास्थ्र् और खुोिहषाली को बनषाए रखोनषा4.2

अच््छदे स्िास्थ्य में अच््छा शाररीररक स्िास्थ्य, मानक्सक स्िास्थ्य, खशुरी, संतकु्ष्ट और स्फ्लता की 
भािना शाक्म्ल ह।ै यह इस ओर प्रितृ् करता ह ैक्क िच्चदे अपनदे पररिदेश में क्कस प्रकार परस्पर क्रिया 
करतदे हैं। स्िास्थ्य और खशुहा्लरी की भािना िच्चों को आत्मक्िश्िासरी और आशािादरी िनातरी ह ै
क्िससदे उनकी अक्धकतम सरीखनदे की षिमता में िकृ्द्ध होतरी ह।ै प्ररी-स्कू्ल/आरं्निाड़री में िच्चों को 
पया्गप्त क्नयक्मत रूप सदे क्द्लचस्प और आय ुउपयकु्त िाह्य और आतंररक खदे्ल र्क्तक्िक्धयों कदे  (क्िसमें 
सकु्षम और स्र््ूल मांसपदेक्शयों का क्िकास शाक्म्ल हो, में सं्लग्न होनदे कदे ) अिसर प्रदान क्कए िानदे 
चाक्हए। िच्चों कदे  पोषण, स्िास्थ्य, स्िच््छता और सरुषिा आक्द का ध्यान उनकदे  समग् क्िकास कदे  क््लए 
रखा िाना चाक्हए। 
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शररीर की िड़री मांसपदेक्शयों िैसदे - िांघें, पैर, हार् आक्द को क्िकक्सत करनदे में स्र््ूल क्रियात्मक कौश्ल 
िहुत मदद करतदे हैं। इन स्र््ूल क्रियात्मक कौश्लों में शाक्म्ल हैं - खदे्ल, नाच, क्िमनाक्स्टक, नाटक 
आक्द िो िच्चों कदे  शररीर, मन और आत्मा कदे  क्िकास कदे  क््लए सहायक हैं। 

 ඞ आइए स्र््ूल क्रियात्मक क्िकास की र्क्तक्िक्धयों कदे  िारदे में िानतदे हैं - 

 » च्लना, संत्ुलन िनाना 

 » दौड़ना, कूदना 

 » रेंर्ना, ्लढु़कना, झ्ूलना, कूदना 

 » चढ़ाई (आरोहरी और अिरोहरी रिम में) 

 » ्लयिद्ध र्क्त 

 » र्ेंद सदे खदे्लना, ्फें कना, पकड़ना और ्लात मारना आक्द। 

इसरी प्रकार सकू्षम पदेशरीय समन्िय की र्क्तक्िक्धयाँ आखँ, हार् और उंर्क््लयों कदे   समन्िय कदे  सार्-सार् 
आखँ और हार् की र्क्त कदे  समन्िय सदे संिंक्धत हैं। स्ि-सहायता कौश्ल िैसदे - स्ियं भोिन करना, 
स्ियं तैयार होना, स्ियं पढ़ना आक्द इनमें शाक्म्ल हैं। 

सकू्षम क्रियात्मक क्िकास कदे  क््लए क्िक्शष्ट र्क्तक्िक्धयाँ ह।ै िैसदे - 

 » थ्देक्डंर्

 » ्फाड़ना, काटना, क्चपकाना

 » ड्ाइरं्, क्लररंर्, पेंक्ंटर्,क्पं्रक्ंटर् 

 » पदेपर ्फोक्ल्डंर्

 » क््लदे िक्ग  

 » ्छाँटना

 » पैटन्ग िनाना 

 » िोड़-तोड़ िा्लरी सामग्री का उपयोर् करना आक्द। 

 ඞ स्र्षास्थ्र् स्र्च््छ्तषा और पोषण - एक और िहुत महत्िपणू्ग घटक ह।ै िहुत सरी र्क्तक्िक्धयाँ िैसदे 
- भोिन का समय, शौच कदे  क््लए ब्देक, हार् धोना, पौक्ष्टक खाना खाना, धरीरदे-धरीरदे खाना, साफ़ 
पानरी परीना, स्िस्र् आदतों कदे  क्नमा्गण का अिसर ददेतरी हैं। 

 ඞ र्षािषाशजक भषार्नषात्िक शर्कषार् सदुृढ़ होता ह ैिि आप स्ितंत्र खदे्ल र्क्तक्िक्धयों को चनुाि 
करनदे, क्नण्गय ्लदेनदे, दसूरों कदे  अक्धकारों और दक्ष्टकोणों को समझनदे कदे  अिसर प्रदान करतदे हैं। इसकदे  
अ्लािा सामाक्िक भािनात्मक क्िकासात्मक र्क्तक्िक्धयां िच्चों में अच््छदे सामाक्िक व्यिहार 
कदे  क्िकास में सहायता करतरी हैं। िैसदे - 
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 » अपनरी िाररी का इतंिार करना 

 » साझा करना, दसूरदे की मदद करना 

 » अपनरी और दसूरदे की भािना को पहचानना, करूणा और तदनभुकू्त का अनभुि करना। 

इसकदे  अ्लािा अपनरी रूक्च और पसंद का अनकुरण करना िच्चों में स्ि-क्नयमन, काम पर दृढ़ता और 
काम की अच््छरी आदतें आक्द कौश्ल क्िकक्सत करनदे में सषिम िनाता ह।ै 

अच््ेछ स्र्षास्थ्र् और कल्र्षाण के शलए गश्तशर्शधर्षँा4.3

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यआूर कोड स्कैन करें। 

अर्िा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3136896667703705601784?contentType=Resource

प्श्तशलशप

क्प्रय क्शषिाक्र््गयों, िरीिन कदे  शरुुआतरी िष्ग मानि-क्िकास कदे  क््लए िहुत महत्िपणू्ग होतदे हैं। यदे िदे िष्ग हैं 
िि िच्चों को खदे्ल-आधाररत र्क्तक्िक्धयों कदे  माध्यम सदे शाररीररक एिं र्त्यात्मक क्िकास, सामाक्िक 
एिं भािनात्मक क्िकास, स्िास्थ्य, स्िच््छता, पोषण और सरुषिा आक्द कदे  अनभुि प्रदान क्कए िानदे 
चाक्हए। प्ररी-स्कू्ल में क्ख्लौनदे, सामग्री, झ्ूलदे आक्द होतदे हैं, िो इन कौश्लों को क्िकक्सत करनदे कदे  क््लए 
पया्गप्त अिसर प्रदान करतदे हैं। आइए, िरीक्डयो में ददेखें क्क कैसदे खदे्ल और र्क्तक्िक्ध आधाररत पाठ्यरिम 
कदे  माध्यम सदे प्ररी-स्कू्ल में शाररीररक एिं र्त्यात्मक क्िकास, सामाक्िक एिं भािनात्मक क्िकास कदे  
सार्-सार् िच्चों कदे  अच््छदे स्िास्थ्य और कल्याण को क्िकक्सत क्कया िा रहा ह।ै

शिक्क : ्फायर इन दा माउंटदेन (Fire in the mountain)

बच््ेच : रन! रन! रन! (Run! Run! Run!) 

शिशक्कषा : ्फायर इन दा माउंटदेन (Fire in the mountain)

बच््ेच : रन! रन! रन! (Run! Run! Run!) 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3136896667703705601784?contentType=Resource
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शिशक्कषा : ्फायर इन दा माउंटदेन (Fire in the mountain)

बच््ेच : रन! रन! रन! (Run! Run! Run!) 

शिशक्कषा : स्टॉप एडं क््ैलप (Stop and Clap) 

इस िरीक्डयो में आपनदे िच्चों को झ्ूलों पर झ्ूलतदे हुए, मदैान में दौड़तदे, भार्तदे, कूदतदे, च्लतदे-क््फरतदे, 
खदे्लतदे हुए ददेखा होर्ा। यदे सभरी र्क्तक्िक्धयाँ शाररीररक और र्त्यात्मक क्िकास को िढ़ािा ददेतरी हैं। यदे 
र्क्तक्िक्धयां क्िनमें िच्चदे रदेत में खदे्ल रहदे र्दे, ड्ॉइरं्, रंर् भरना, को्लाि िनाना आक्द कर रहदे र्दे। सकू्षम 
माशपदेक्शयों, आखँ-हार् कदे  समन्िय को िढ़ािा ददेतदे हैं और रचनात्मकता भरी क्िकक्सत करतदे हैं। यदे 
दषिताए ँिच्चों को पढ़नदे और क््लखनदे में भरी मदद करतरी हैं। सार् में खाना खाना, हार् धोना, रूमा्ल 
का उपयोर् करना, मास्क पहनना आक्द र्क्तक्िक्धयाँ स्िास्थ्य, स्िच््छता और पोषण कदे  क्िकास कदे  
क््लए उपयोर्री हैं। िरीक्डयो में क्दखाई र्ई सभरी र्क्तक्िक्धयां शाररीररक एिं र्त्यात्मक क्िकास कदे  सार् 
इकं्रियों कदे  क्िकास, आखंों और हार् कदे  समन्िय को मिितू करनदे आक्द कदे  अिसर प्रदान करतरी हैं। 
िच्चों कदे  समािरीकरण, भाषा और संज्ानात्मक कौश्ल क्िकक्सत करनदे कदे  अिसर भरी प्रदान करतरी हैं। 
िच्चों में स्िस्र् आदतें और सकारात्मक आत्म-अिधारणा क्िकक्सत होतरी हैं, िो िच्चों कदे  स्िास्थ्य 
एिं कल्याण कदे  क््लए िहुत महत्िपणू्ग ह।ै क्शषिकों को इस तरह की र्क्तक्िक्धयों को प्ररी-स्कू्ल में रोज़ाना 
आयोक्ित करनदे की ज़रूरत ह ैऔर िहां भरी आिश्यकता हो िहां माता-क्पता का सहयोर् भरी ्लदेना 
चाक्हए। 

लक्षर् 2 : बच््ेच प्भषार्ी र्पें्षक बनें4.4
 

िच्चों को पिू्ग प्रार्क्मक क्िद्या्लय/आरं्निाड़री या स्कू्ल की भाषा में आसानरी सदे और दषिता कदे  सार् 
िातचरीत करनदे में सषिम िनानदे कदे  क््लए िच्चों को क््लक्खत पाठ्यसामग्री सदे िोड़ना, िच्चों कदे  पढ़दे हुए 
और क््लखदे हुए को उनकदे  क्निरी अनभुिों सदे िोड़तदे हुए उनमें अर््गपणू्ग संिंध स्र्ाक्पत करना, क्कतािों में 
रुक्च पैदा करना और सरीखनदे कदे  क््लए पढ़नदे को महत्ा ददेना िहुत ज़रूररी ह।ै

इसकदे  अ्लािा, िच्चों को आसानरी सदे पाठ को समझनदे, ध्िन्यात्मक िार्रूकता (Phonological 
Awareness) और दृश्यों कदे  सार् िडु़ाि (Visual Association) पैदा करनदे में उनकी मदद करना, 
िच्चों को कहानरी सनुाना, उनमें िकु्नयादरी साषिरता एिं संख्या ज्ान को क्िकक्सत करनदे हदेत ुआिश्यक 
ह।ै क्कसरी पररयोिना या क्िषय पर िातचरीत करना, िच्चों की सर्ल क्नददेशों का पा्लन करनदे में मदद 
करना, कहानरी को याद कराना, सर्ल पहदेक््लयाँ िझूना, समहू आधाररत खदे्ल क्ख्लाना, संकदे त ददेकर 
क्िचार परूा करनदे कदे  क््लए कहना, क्िषय को अ्लर् करना (W.R.T. Sound), र्क्तक्िक्ध आधाररत 
कक्िताए ं(Action Rhymes), नाटकीय रूपांतरण, र्कु्ड़यों का खदे्ल, अक्भनय, क्चत्र पठन, कठपतु्लरी 
का खदे्ल, मौक्खक अक्भव्यक्ति, प्रकृक्त की सैर, िाक्य क्नमा्गण, घर, शररीर, ्फ्ल-सक्ब्ियों सदे संिंक्धत 
शब्दाि्लरी आक्द र्क्तक्िक्धयाँ िच्चों में सनुनदे और िो्लनदे कदे  कौश्ल क्िकक्सत करनदे कदे  क््लए आिश्यक 
ह।ै यह र्क्तक्िक्धयाँ 3-6 िष्ग कदे  िच्चों कदे  सार् और 6-8 िषयों कदे  िच्चों कदे  सार् भरी की िा सकतरी हैं। 
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िड़दे िच्चों कदे  क््लए कहानरी, संिाद, क्नददेश आक्द की िक्ट्लता िढ़ाई िा सकतरी ह।ै िहाँ तक संभि हो, 
िाता्ग्लाप िच्चों कदे  क्िद्या्लय आनदे या प्रार््गनासभा कदे  िाद की प्रर्म र्क्तक्िक्ध होनरी चाक्हए। िच्चदे 
िि क्िद्या्लय आतदे हैं तो उनकदे  पास िहुत कु्छ कहनदे कदे  क््लए होता ह।ै िच्चों को परूा और सहरी िाक्य 
िो्लनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हत करना चाक्हए। यक्द िच्चदे र््लत िाक्य िो्लतदे हैं तो उन्हें रोककर सहरी नहीं 
करना चाक्हए िक्ल्क इसकी िर्ह ियस्क या क्शषिक सहरी िाक्य को दोहरा सकतदे हैं। कहानरी सनुाना 
एक दकै्नक काय्गरिम होना चाक्हए। सनुाई िानदे िा्लरी कहाक्नयाँ ्छोटरी, आय ुउपयकु्त, क्द्लचस्प और 
सर्ल भाषा में, चदेहरदे कदे  हािभाि और आिाज़ कदे  उतार-चढ़ाि कदे  सार् सनुाई िानरी चाक्हए। िच्चदे 
क्शषिक कदे  पास समहू या आधा र्ो्ल घदेरा िनाकर िैठाए िानदे चाक्हए। पररिदेश में क्िक्भन्न ध्िक्नयों को 
पहचानना, शरुुआत की ध्िक्न की पहचान, शब्द तकुिंदरी, अतंाषिररी, क्म्लान, क्भन्न को अ्लर् करना, 
अतंर का पता ्लर्ाना, िर्थीकरण करना, दरी र्ई ध्िक्न सदे शरुू होनदे िा्लरी िस्तओु/ंिस्तओु ंकदे  क्चत्रों 
का िर्थीकरण करना, क्चत्रों का क्म्लान मौक्खक शब्दों सदे करना आक्द र्क्तक्िक्धयाँ िच्चों को पढ़नदे कदे  
क््लए तैयार करनदे में सहायक होतरी हैं।

कु्छ र्झुषाई गई गश्तशर्शधर्षँा

 ඞ िच्चों को पास कदे  पाक्ग /खदे्ल कदे  मदैान में प्रकृक्त की सैर करानदे ्लदे िाए ंऔर उन्हें अपनदे तात्का्लरीन 
पररिदेश सदे एक िस्त ुचनुनदे कदे  क््लए कहें और इसकदे  िारदे में िात करें। उदाहरण कदे  क््लए पंख, पत्री 
आक्द। 

 ඞ र्क्तक्िक्ध षिदेत्र में स्ितंत्र आतंररक खदे्ल िैसदे र्कु्ड़ या खदे्लनदे, डॉक्टर सदेट कदे  सार् नाटकीय खदे्ल 
आक्द खदे्लनदे कदे  अिसर दें। 

 ඞ घदेरा समय चचा्ग, िहाँ िच्चों को अपनदे अनभुि व्यक्त करनदे कदे  अिसर क्म्लतदे हैं, आयोक्ित करें। 

 ඞ िच्चों को क्चत्रों का क्म्लान करनदे दें, िो क्भन्न हैं उसदे पहचाननदे दें, ्फोटो क्चत्र में एक क्िक्शष्ट 
आकार ढँूढनदे दें। 

 ඞ ध्िक्न क्िभदेदरी र्क्तक्िक्धयाँ – अपनदे आस-पास कदे  पया्गिरण में ध्िक्नयों को सनुना, शब्दों की 
पह्लरी और अतं की ध्िक्न की पहचान करना, उस ध्िक्न सदे शरुू होनदे िा्लरी िस्तओु ंकदे  िारदे में 
सोचें, उसरी ध्िक्न सदे या क्कसरी अन्य ध्िक्न सदे शरुू होनदे िा्लदे क्चत्र और काय्ग पक्त्रकाए ँिनाए ँऔर 
िच्चों सदे समान ध्िक्न िा्लदे क्चत्रों में रंर् भरनदे को कहें। िच्चों कदे  सार् शरुू और अतं ध्िक्न कदे  
अनसुार अतंाषिररी खदे्लें। 

 ඞ कु्छ िानदे पहचानदे क्चत्र दें, क्चत्रों कदे  नाम का उच्चारण करें या कोई अषिर ध्िक्न का उदाहरण दें 
िैसदे ‘ि’ और िच्चों को ‘ि’ ध्िक्न सदे शरुू होनदे िा्लदे क्चत्र ढंूढनदे को कहें।

 ඞ डॉटदेड ्लाइसं पर रदेखा खींचतदे हुए क्चत्र और अषिर को परूा करना। 

 ඞ कॉपरी करना और आकार िनाना।
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 ඞ कहानरी कहना और कहानरी िनाना।

 ඞ कक्िताए,ँ र्ाना और संर्रीत ि ्लयात्मक र्क्तक्िक्धयों का आनंद ्लदेना, कक्िताए ंसनुना, र्ानों का 
आनंद ्लदेना और िच्चों का ध्यान क््लखरी हुई चरीज़ों पर कदे क्न्रित करना।

 ඞ आय ुउपयकु्त पसु्तकों सदे ससुक््जित पठन षिदेत्र की स्र्ापना करें और िच्चों में क्कतािों कदे  प्रक्त 
्लर्ाि पैदा करें। 

भषाषषा और र्षाक्र्तषा शर्कशर््त के करने हे्ुत गश्तशर्शधर्षँा4.5

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यआूर कोड स्कैन करें। 

अर्िा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31368967311862169611873?contentType=Resource

प्श्तशलशप

क्प्रय क्शषिाक्र््गयों, यह ज़रूररी ह ैक्क प्ररी-स्कू्ल में क्शषिक, िच्चदे कदे  सार् उनकी भाषा में संिाद करें और 
भाषा कदे  क्िकास कदे  क््लए पया्गप्त अिसर प्रदान करें। एक िार िि िच्चा सहि हो िाता ह ैऔर खदु 
को व्यति करना सरीख िाता ह ैतो क्शषिक रा्जय में इस्तदेमा्ल की िानदे िा्लरी भाषा या स्कू्लरी भाषा को 
क्शषिा कदे  माध्यम कदे  रूप में उपयोर् कर सकतदे हैं। इससदे प्ररी-स्कू्ल स्तर पर भाषा और साषिरता की नींि 
मिितू होर्री और िच्चदे िदेहतर सरीख सकें र्दे। प्ररी-स्कू्ल स्तर पर भाषा और साषिरता र्क्तक्िक्धयों को 
कैसदे संचाक््लत क्कया िाना चाक्हए ताक्क िच्चदे िदेहतर संिाद करना सरीखें और ्लदेखन कौश्ल क्िकक्सत 
करें। आइए इस िरीक्डयो कदे  माध्यम सदे समझनदे की कोक्शश करतदे हैं।

शिशक्कषा र्शह्त र्भी बच््चें : 
िंदर मामा पहन पिामा दाित खानदे आए,

िंदर मामा पहन पिामा दाित खानदे आए,

िंदर मामा पहन पिामा दाित खानदे आए,

https://diksha.gov.in/play/content/do_31368967311862169611873?contentType=Resource
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ढरी्ला कुता्ग टोपरी ितूा,

ढरी्ला कुता्ग टोपरी ितूा,

पहन िहुत इतराए,

पहन िहुत इतराए,

रसर्लु््लदे पर िरी ्ल्लचाया, मुहं में रखा र्प्प सदे, 

रसर्लु््लदे पर िरी ्ल्लचाया, मुहं में रखा र्प्प सदे,

नरम-नरम र्ा, र्रम-र्रम र्ा िरीभ ि्ल र्ई ्लप सदे,

नरम-नरम र्ा, र्रम-र्रम र्ा िरीभ ि्ल र्ई ्लप सदे,

िंदर मामा रोतदे-रोतदे…..

शिशक्कषा : ददेखो िच्चो आि ए्लरीज़ा कु्छ क्डफ़रेंट ्लर् रहरी ह,ै सहि क्या आप िताएरं्दे, ए्लरीज़ा नदे 
यदे क्या पहना ह?ै

र्हज : ए्लरीज़ा नदे टै्क््फक ्लाइ्टस पहन रखरी ह।ै

शिशक्कषा : क्चल्ड्देन दरीज़ आर आिर टै्क््फक क्सग्नल्स। रदेड, यदे्लो एडं ग्रीन ्लाइ्टस। श्द्धा क्या आपनदे 
ऐसरी ्लाइ्टस कहीं ददेखरी हैं? 

श्रद्धषा : यस ममै, रोड पर (सभरी िच्चें एक-एक करकदे  िो्लतदे हैं मनैदे भरी ददेखरी ह)ै

शिशक्कषा : ददेिांश, कौन-कौन सरी क्लस्ग की ्लाइट हैं?

्ेदर्षंाि : रदेड, यदे्लो, ग्रीन

शिशक्कषा : रदेड, यदे्लो एडं ग्रीन, क्या आपको पता ह ैरदेड ्लाइट क्या कहतरी ह ैहमें?

र्भी बच््ेच एक र्षाथ : स्टॉप! स्टॉप! स्टॉप!

शिशक्कषा : चक््लए तन्मय सदे प्ूछतदे हैं, तन्मय रदेड्लाइट  सदेज़……

्तन्िर् : रदेड्लाइट सदेय्स स्टॉप! स्टॉप! स्टॉप!

शिशक्कषा : स्टॉप! स्टॉप! स्टॉप! िदेररी र्डु! अनन्या िॉट डज़ यदे्लो ्लाइट  सदेज़

अनन्र्षा : यदे्लो ्लाइट सदेज़ िदेट! िदेट! िदेट!

शिशक्कषा : िदेट! िदेट! िदेट एडं पािनरी ग्रीन ्लाइट  सदेज़

पषार्नी : ग्रीन ्लाइट सदेज़ र्ो! र्ो! र्ो! 

शिशक्कषा : र्ो! र्ो! र्ो! क्या कहतरी ह ैग्रीन ्लाइट?

शिशक्कषा र्शह्त र्भी बच््ेच : र्ो! र्ो! र्ो! 

आपनदे क्िक्डयो में कषिा संर्ठन, िच्चों की भार्रीदाररी, क्शषिक की व्यस्तता, कहानरी सनुतदे समय भाि-
भकं्र्मा में िद्लाि आक्द का अि्लोकन क्कया होर्ा, िो भाषा साषिरता क्िकास र्क्तक्िक्धयों कदे  
क््लए िहुत महत्िपणू्ग ह।ै कहाक्नयां, तकुिंदरी, मतुि िातचरीत, क्नददेक्शत िातचरीत, शब्दाि्लरी क्िकास, 
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क्कतािों कदे  सार् संिंध, क्पं्रट समदृ्ध िातािरण, पसु्तक षिदेत्र आक्द िच्चों को पढ़नदे में रुक्च क्िकक्सत 
करनदे में मदद करतदे हैं और धरीरदे-धरीरदे िच्चदे स्ितंत्र पाठक िन िातदे हैं। ड्ॉइरं्, रंर् भरनदे, क्चपकानदे 
आक्द कदे  अिसर, सकू्षम मांसपदेक्शयों का ठरीक क्िकास, िच्चों को क््लखनदे कदे  क््लए तैयार करनदे कदे  क््लए 
महत्िपणू्ग ह।ै क्शषिकों को ऐसरी र्क्तक्िक्धयां आयोक्ित करनदे की आिश्यकता ह,ै िो िकु्नयादरी स्तर पर 
पढ़नदे और क््लखनदे की दषिता को िढ़ािा दें। राष्ट्रीय क्शषिा नरीक्त कदे  अनसुार कषिा तरीन तक आतदे-आतदे 
सभरी िच्चदे पढ़नदे और क््लखनदे में सषिम होनदे चाक्हए।

गश्तशर्शध 4: शर्कषार् के लक्षर् और ्दक््तषाए ँ- अपनी र्िझ की जषंा्च करें4.6

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यआूर कोड स्कैन करकदे  र्क्तक्िक्ध करें 

अर्िा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3136896812204933121787?contentType=Resource

शर्कषार् लक्षर् 3 : बच््ेच र्शक्रर् शिक्षाथथी बनें और अपने ्तत्कषाल परररे्ि रे् जुड़ें
िच्चदे अपनदे प्रत्यषि अनभुिों कदे  माध्यम सदे अपनदे आस पास की दकु्नया सदे संिंक्धत अिधारणाओ ंका 
क्नमा्गण करतदे हैं और भौक्तक, सामाक्िक और प्राकृक्तक पया्गिरण कदे  सार् अतं: क्रिया करतदे हैं। िदे 
दकै्नक िरीिन की क्स्र्क्तयों कदे  अनभुि कदे  आधार पर र्क्णतरीय अिधारना िनातदे हैं। उदाहरण कदे  क््लए 
िच्चदे संख्याओ ंसदे पररक्चत हैं क्योंक्क उन्होंनदे टदे्लरी्फोन, पतदे (address) स्परीडोमरीटर, पदेि नंिर और 
कै्लेंडर आक्द पर उनका अनभुि क्कया ह ै्लदेक्कन उनकदे  पास र्क्णतरीय काय्गक्िक्ध/संचा्लन का कोई 
अनभुि नहीं ह ैइसरीक््लए उन्हें पिू्ग-संख्या अिधारणा का पररचय दें। िैसदे िड़ा-्छोटा (आकार) ्ंलिा-
्छोटा (्ंलिाई), भाररी-हल्का (िज़न) ्ंलिा, ्छोटा (चौड़ाई), अक्धक-कम कदे  रूप में (रिव्यमान/मात्रा की 
अिधारणा), दरू-क्नकट (दरूरी), यह क्कसरी संख्या कदे  मलू्य कदे  िारदे में सहरी आक्लन िनानदे में िच्चदे की 
मदद करता ह।ै इससदे पह्लदे क्क िह र्क्णतरीय क्सद्धांतों को अक्धक िक्ट्ल समझदे उनकदे  सामनदे रिम सदे 
्लर्ाना आक्द मलू्य कदे  संदभ्ग में संख्याओ ंकी अिधारणा क्िकक्सत करें। िच्चों को ्छोटदे (समहू) सदेट 
कदे  संदभ्ग में सरीखनदे और समझनदे की ज़रूरत ह।ै एक हरी समय में एक आयाम कदे  सार् सर्ल त्ुलना, 
िर्थीकरण करना और आकार और समरूपता की पहचान करना, इस स्तर पर हाक्स्ल करनदे कदे  क््लए 
उपयकु्त कौश्ल ह।ै 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3136896812204933121787?contentType=Resource
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िच्चदे अपनदे परर िदेश सदे हरी सरीखतदे हैं अर्ा्गत प्राकृक्तक िातािरण (िानिर, पषिरी, कीड़दे, सक्ब्ियाँ और 
्फ्ल, पौधदे); भौक्तक पया्गिरण (ि्ल, िाय,ु आकाश, पृथ्िरी, मौसम/ऋत)ु सदे सामाक्िक पया्गिरण 
(स्ियं, पररिार, पररिाहन, सामदुाक्यक सहायक, त्योहार) सदे और इन पया्गिरणरीय अिधारणाओ ंको 
पररयोिना कदे  रूप में क््लया िा सकता ह ैऔर यह सभरी कदे  क््लए एक र्रीम का क्हस्सा िन सकता ह।ै 
िच्चों कदे  सार् ताक्क्ग क रूप सदे संचाक््लत र्क्तक्िक्धयाँ- रंर्, संख्याए,ँ आकार, समय, तापमान आक्द सदे 
िच्चों को पया्गिरण अिधारणाओ ंसदे भरी पररक्चत कराया िा सकता ह।ै 

इस क्िकास ्लक्षय कदे  क््लए कु्छ सझुाई र्ई र्क्तक्िक्धयाँ नरीचदे सूचरीिद्ध हैं : 

 ඞ क्चत्र पहदे्लरी और भ्ूलभ्ैूलया को परूा करना और ह्ल करना।

 ඞ संिंध काड्ग कदे  क्म्लान िैसदे- ता्ला/कंुिरी या चािरी, धार्ा/सईु आक्द। समस्या समाधान िा्लदे प्रश्नों 
का उत्र ददेना - उदाहरण कदे  क््लए, यक्द आप अपनदे िा्ल साफ़ नहीं रखोर्ें तो क्या होर्ा? 

 ඞ प्रत्यदेक रंर् कदे  रंर्ों को हल्कदे  सदे र्हरदे कदे  रिम में रखना (3 सदे 5 स्तर)।

 ඞ चरीिों को व्यिक्स्र्त करना। 

 ඞ स्र्ाक्नक भािना (Spatial Sense) कदे  क्िकास कदे  क््लए र्क्तक्िक्धयाँ और खदे्ल (अदंर-िाहर, 
ऊपर-नरीचदे) आक्द। 

 ඞ नंिर र्देम खदे्लना। 

 ඞ पैटन्ग िनाना और पैटन्ग परूा करना।

 ඞ आनरुिक्मक सोच र्क्तक्िक्धयाँ (उदाहरण कदे  क््लए सिसदे र्हरदे सदे सिसदे हल्कदे  रंर्, सिसदे िड़दे सदे 
सिसदे ्छोटदे आकार। 

 ඞ आकृक्तयों कदे  सार् र्क्तक्िक्धयाँ - क्भन्न को अ्लर् करें।

 ඞ स्ितंत्र और संरक्चत िातचरीत कदे  विारा अपनदे पररिदेश में उपक्स्र्त आकृक्तयों कदे  िारदे में  
िार्रूक करें। 

 ඞ क्िक्भन्न अिधारणाओ ंसदे संिंक्धत तकुिंदरी और र्रीत (संख्या तकुिंदरी, आकार आक्द)। 

 ඞ भ्रमण और प्रकृक्त की सैर कदे  दौरान अि्लोकन और अन्िदेषण करना। 

 ඞ त्योहार उत्सि और संिंक्धत हस्तक्ला (सांस्कृक्तक िड़ता) की तैयाररी। 

 ඞ हिा/पानरी पौधदे कदे  अकुंरण कदे  सार् प्रयोर् करना।

 ඞ रदेत और पानरी का खदे्ल। 

 ඞ यदे र्क्तक्िक्धयाँ कदे ि्ल सझुाि हैं, आप अपनरी र्क्तक्िक्धयाँ िना सकतदे हैं और िच्चों को उन 
र्क्तक्िक्धयों में भार् ्लदेतदे ददेख आनंद ्लदे सकतदे हैं। 
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र्षंाशख्र्की गशण्त एर् ंपर्षा्वर्रणीर् जषागरूक्तषा हे्ुत गश्तशर्शधर्षंा 4.7

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यआूर कोड स्कैन करें। 

अर्िा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3136896774746439681786?contentType=Resource

प्श्तशलशप

क्प्रय क्शषिाक्र््गयों, िच्चें अपनदे पररिदेश में पैटन्ग आकार और अन्य र्क्णतरीय आयामों को ददेखतदे हैं और 
उनकदे  िारदे में िाननदे ्लर्तदे हैं। िदे अपनरी इकं्रियों का उपयोर् करकदे  अपनदे आस-पास की दकु्नया को 
समझनदे ्लर्तदे हैं। संज्ानात्मक कौश्ल क्िकक्सत करनदे हदेत ुिच्चों में पांचों इकं्रियों कदे  क्िकास कदे  अिसर, 
अन्िदेषण और प्रयोर् कदे  अिसर िढ़ानदे की आिश्यकता ह।ै पिू्ग-प्रार्क्मक क्शषिा का ्लक्षय ह ैिच्चों को 
उनकी धारणा-यतुि सोच सदे िैचाररक समझ की ओर ्लदे िाना ह।ै भौक्तक, सामाक्िक और प्राकृक्तक 
िातािरण कदे  सार्-सार् प्रत्यषि अनभुिों और िातचरीत कदे  माध्यम सदे िच्चों को उनकदे  आसपास की 
दकु्नया सदे पररक्चत होनदे का मौका ददेना ह।ै आइए, िरीक्डयों ददेखें और समझें क्क कैसदे िच्चें अिधारणा 
क्िकक्सत करतदे हैं और अपनदे तात्काक््लक िातािरण सदे िडु़तदे हैं।

र्भी बच््चें र्षाथ िें : ्ला्ल ित्री, ्ला्ल ित्री, तमु क्या कहतरी हो? 

बच््चषा : मैं कहता हू ँरूक िाओ। क्िश्ाम! क्िश्ाम! 

र्भी बच््चें र्षाथ िें : परी्लरी ित्तरी परी्लरी ित्तरी क्या कहतरी हो? 

बच््चषा : मैं कहता हू ँरूको! रूकना! रूकना!

र्भी बच््चें र्षाथ िें : हररी ितरी हररी ित्तरी, तमु क्या कहतदे हो?

बच््चषा : मैं कहता हू ँिाओ! िाओ! िाओ!

इस िरीक्डयो में आपनदे िच्चों को पानरी कदे  सार् प्रयोर् करतदे, सामान को तैरतदे और डूितदे हुए ददेखतदे, 
पहदेक््लयां स्ुलझातदे हुए, ्फ्लों और सक्ब्ियों का अि्लोकन करतदे हुए, पररिहन, हमारदे सामदुाक्यक 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3136896774746439681786?contentType=Resource
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सहायकों कदे  िारदे में िानतदे हुए आक्द को ददेखा होर्ा। क्म्लान करना, िर्थीकरण करना, पैटन्ग िनानदे, 
अनरुिक्मक सोच, समस्या समाधान आक्द कदे  सभरी अिसर िच्चों में संज्ानात्मक सोच क्िकक्सत करनदे 
में मदद करतदे हैं। िच्चें इन कौश्लों विारा रंर्, आकार, संख्या आक्द सदे संिंक्धत अिधारणाए ंिनातदे हैं। 
अि्लोकन, प्रयोर्, अन्िदेषण आक्द दषिताए ंिैज्ाक्नक सोच क्िकक्सत करतरी हैं। यदे कौश्ल िच्चों को 
क्शषिार्थी िननदे में भरी मदद करतदे हैं और िदे अपनदे तात्काक््लक िातािरण सदे भरी आसानरी सदे िडु़तदे हैं। 

गश्तशर्शध 5 : शखोलौनों के र्षाथ खेोलनषा - अपनी र्िझ की जषंा्च करें4.7

क्िकास कदे  ्लक्षयों में सदे क्कसरी एक को प्राप्त करनदे कदे  क््लए एक क्ख्लौना िनाए/ंचनुें और एक र्क्तक्िक्ध 
तैयार करें र्क्तक्िक्ध का आयोिन करें और अपनदे प्रदेषिणों को सूचरीिद्ध करें।
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िॉ�ूल 5
र्ीखोने के शलए आकलन
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िॉ�ूल 5 : र्ीखोने के शलए आकलन

बच््चों की प्गश्त कषा अर्लोकन एर्ं आकलन 5.1

िच्चों की प्रर्क्त का अि्लोकन और मलू्यांकन क्क िदे क्या कर सकतदे हैं और उन्हें क्या करना चाक्हए। 
क्नयक्मत रूप सदे िच्चों की षिमता पर ध्यान कें क्रित करनदे में मदद करता ह ैमलू्यांकन क्शषिाशास्त्र का 
एक अक्भन्न अरं् ह।ै मलू्यांकन िच्चों की र्क्तक्िक्धयों, उनकी क्स्र्क्त, स्िास्थ्य, पोषण, शाररीररक 
और सामाक्िक कल्याण कदे  र्णुात्मक क्नण्गय पर आधाररत होना चाक्हए। िच्चों की प्रर्क्त की िाँच 
सािधानरीपिू्गक, क्नरंतर और ्लर्ातार अि्लोकन कदे  माध्यम सदे की िानरी चाक्हए। इस स्तर पर कोई 
मात्रात्मक मलू्यांकन या मानकीकृत पररीषिणों कदे  उपयोर् की क्सफ़ाररश नहीं की िातरी ह।ै

शरुुआतरी िषयों में िच्चदे का पररीषिण या मौक्खक साषिात्कार अन्य कषिा में स्र्ानांतररत करनदे कदे  क््लए नहीं 
क्कया िाना चाक्हए। क्शषिकों को कषिा में िच्चों की भार्रीदाररी का ररकॉड्ग रखना चाक्हए। र्क्तक्िक्धयों 
और दसूरों कदे  सार् घ्ुलनदे-क्म्लनदे कदे  उनकदे  कौश्ल कदे  आधार पर क्शषिकों को िच्चों कदे  मलू्यांकन की 
योिना िनानरी चाक्हए। आक्लन में िच्चदे की षिमता (Strengths) पर ध्यान कें क्रित करना चाक्हए 
न क्क कमरी पर। आक्लन सदे िच्चों की रुक्चयों, उप्लक्ब्धयों, संभािनाओ ं और उनकदे  सरीखनदे में 
कक्ठनाइयों कदे  िारदे में िानकाररी क्म्लतरी ह।ै क्िकास कदे  प्रमखु षिदेत्रों में िच्चदे की प्रर्क्त पर नज़र रखनदे कदे  
क््लए व्यिहार और कौश्ल कदे  अि्लोकन कदे  क््लए एक चदेकक््लस्ट िनाई िा सकतरी ह।ै मलू्यांकन विारा 
नए कौश्ल सरीखनदे कदे  क््लए एक नई क्दशा प्रदान करनरी चाक्हए।

उ्दषाहरण - 
 ඞ क्या िच्चा एक क्नक्चित क्दशा में र्ेंद ्फें क सकता ह?ै

 ඞ क्या िच्चा अपनदे दोनों हार्ों सदे र्ेंद को पकड़ सकता ह?ै 

 ඞ क्या िच्चा च्लतदे समय अपनदे शररीर का संत्ुलन िना सकता/सकतरी ह?ै

 ඞ क्या िच्चा क्कसरी क्दए र्ए नमनूदे (Pattern) की नक्ल कर सकता ह ैया उसदे िढ़ा सकता ह?ै

 ඞ क्या िच्चा कहानरी सनुतदे समय चौकस रहता ह?ै 

 ඞ क्या िच्चा क्नददेशों को समझता ह ैऔर उनका पा्लन करता ह?ै

 ඞ क्या िच्चा क्चत्र में क्िक्भन्न िस्तओु ंका िण्गन कर सकता ह?ै 

 ඞ क्या िच्चा कोई घटना या कहानरी सनुा सकता ह?ै

 ඞ क्या िच्चा शब्दों की शरुुआतरी ध्िक्नयाँ  िता सकता ह?ै 

 ඞ क्या िच्चा िकु्नयादरी रंर्ों को पहचानता ह?ै 

 ඞ क्या िच्चा िस्तओु ंको रंर् कदे  अनसुार हल्कदे  सदे र्हरदे रंर् में व्यिक्स्र्त कर सकता ह?ै 
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 ඞ क्या िच्चा िड़री िस्त ुऔर ्छोटरी िस्त ुकदे  िरीच अतंर करनदे में सषिम हैं? और क्या इनका उपयोर् 
उक्चत रूप सदे कर सकता ह?ै

 ඞ क्या िच्चा सामकू्हक र्क्तक्िक्धयों में अन्य िच्चों कदे  सार् शाक्म्ल होना पसंद करता ह?ै

 ඞ क्या िच्चा आसानरी सदे अपनरी चरीज़ों को दसूरों कदे  सार् साझा करता ह?ै

 ඞ क्या िच्चा अपनरी िाररी की प्रतरीषिा करता ह?ै

माता क्पता को िच्चदे की प्रर्क्त, क्िकासात्मक पह्लओु,ं स्कू्ल की तैयाररी और स्कू्ल में स्फ्लता कदे  
आक्लन कदे  महत्ि कदे  िारदे में अिर्त कराया िाना चाक्हए। प्ररी-स्कू्ल चरण में मलू्यांकन का प्रमखु 
काय्ग क्िशदेष आिश्यकता िा्लदे िच्चों की पहचान करना ह।ै आक्लन िच्चों कदे  सरीखनदे की िाधाओ ं
को दरू करनदे की मखु्य क्िधा ह।ै इसकदे  क््लए क्नर्रानरी और सकु्नयोक्ित र्क्तक्िक्धयों की आिश्यकता 
हो सकतरी ह ैताक्क िच्चों को क्नरंतर प्रर्क्त करनदे में और आिश्यक कौश्ल में कुश्लता हाक्स्ल करनदे 
की क्दशा में सषिम िनाया िा सकदे । मलू्यांकन का उद्देश्य ्फीडिैक प्रदान करना भरी ह।ै अपनदे उद्देश्यों को 
परूा करनदे में काय्गरिम क्कस हद तक प्रभािरी रहा यह मलू्यांकन विारा मा्लमू होता ह।ै प्रत्यदेक िच्चदे की 
प्रर्क्त को ररपोट्ग करनदे कदे  क््लए एक समग् प्रर्क्त काड्ग (HPC) तैयार क्कया िा सकता ह।ै 

र्िग्र प्गश्त कषाि्व 5.2

समग् प्रर्क्त काड्ग (HPC) एक समग्, 360-क्डग्री िहुआयामरी ररपोट्ग ह ै िो प्रर्क्त कदे  सार् सार् 
संज्ानात्मक, भािनात्मक और क्रियात्मक आयामों को िारदे में िहुत क्िस्तार सदे दशा्गतरी ह।ै यह सभरी 
िच्चों में िा्ल क्िकास कदे  क्िक्भन्न पह्लओु ं सदे संिंक्धत िानकाररी प्रदान करता ह।ै एच. परी. सरी. 
क्हतधारकों को िच्चदे की षिमता, रुक्च कदे  षिदेत्रों कदे  सार्-सार् सधुार कदे  क्िक्भन्न षिदेत्रों में अिर्त कराता 
ह।ै 

गश्तशर्शध 6 : र्िग्र शर्कषार् - अपनी र्िझ की जषंा्च करें5.2

क्यआूर कोड स्कैन करकदे  र्क्तक्िक्ध करें। 

अर्िा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31369251278254899213606?contentType=Resource

https://diksha.gov.in/play/content/do_31369251278254899213606?contentType=Resource


NISHTHA (ECCE)
141

र्
षार

षाि



NISHTHA (ECCE)A142142

पोर््वफोशलर्ो गश्तशर्शध 

अर्षाइनिेंर् 

क्िक्भन्न आय ुसमहूों (3-4/ 4-5/ 5-6 िष्ग) कदे  िच्चों की सक्रिय भार्रीदाररी कदे  क््लए र्क्तक्िक्धयों को 
क्िकक्सत करनदे का प्रयास करें। उनकदे  क््लए इन र्क्तक्िक्धयों का आयोिन करें र्क्तक्िक्ध सदे िो िदे सरीख 
रहदे हैं का अि्लोकन करें और इसकदे  पररणामों को भरी नोट करें। 

 ඞ र्क्तक्िक्ध का नाम  :

 ඞ ्लक्षय   : 

 ඞ प्रमखु कौश्ल/दषिताए ं : 

 ඞ आिश्यक सामग्री   : 

 ඞ प्रक्रिया    : 

 ඞ पररणाम   : 
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अश्तररक््त र्रं्षाधन

र््ंदभ्व 

 ඞ राष्ट्रीय क्शषिा नरीक्त 2020, भारत सरकार नई क्दल््लरी

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_
English_0.pdf

 ඞ मक्ह्ला एिं िा्ल क्िकास मतं्रा्लय. प्रारंक्भक िाल्यािस्र्ा ददेखभा्ल और क्शषिा नरीक्त, भारत 
सरकार, 2013

https://wcd.nic.in/sites/default/files/National%20Early%20Childhood%20
Care%20and%20Education-Resolution.pdf

रे्ब शलंक

 ඞ ख्ुला आकाश (क्हदंरी िरीक्डयो) –

https://www.youtube.com/watch?v=1XjDHOrcJyw

 ඞ प्ररी-स्कू्ल एिकुदे शन -

https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=872s

 ඞ प्ररी-स्कू्ल एिकुदे शन - एन सरी ई आर टरी की पह्लें-

https://www.youtube.com/watch?v=TUXRDzLxHlU&t=203s

 ඞ प्रारंक्भक िाल्यािस्र्ा ददेखभा्ल और क्शषिा (क्हदंरी िरीक्डयो) -

https://www.youtube.com/watch?v=tQ14uLumU4c&t=6s

 ඞ म्ूलभतू साषिरता और संख्यात्मकता -

https://www.youtube.com/watch?v=HY7OtDASt-o

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf
https://wcd.nic.in/sites/default/files/National%20Early%20Childhood%20Care%20and%20Education-Resolution.pdf
https://wcd.nic.in/sites/default/files/National%20Early%20Childhood%20Care%20and%20Education-Resolution.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1XjDHOrcJyw
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=872s
https://www.youtube.com/watch?v=TUXRDzLxHlU&t=203s
https://www.youtube.com/watch?v=tQ14uLumU4c&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=HY7OtDASt-o


कोर््स 04

निष्ठा (ईसीसीई)
शिक्षा के पूर््स-प्षाथशिक और प्षाथशिक स््तर पर शिक्कों और 

स्कूल प्िुखोों के शलए एक एकीकृ्त प्शिक्ण कषार््सक्रि

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद ्
श्री अरक्िंदो मार््ग, नई क्दल््लरी - 110016

अशििषार्कों एरं् र्िुदषार्ों 
के र्षाथ िषागीदषारी



कोर््स की जषानकषारी

कोस्ग का क्ििरण 

मखु्य शब्द 

उद्देश्य 

कोस्ग की रूपरदेखा

1. अशििषार्कों एरं् र्िुदषार्ों के र्षाथ िषागीदषारी कषा िहत्र् 
1.1 प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री क्शषिा में अक्ििािकों एिं समदुायों की सहिाक्र्ता की आिश्यकता तथा 

महत्ि 
1.2 र्क्तक्िक्ध 1 : स्ियं प्रयास करें 

2. अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार्ों की र्हिषाशग्तषा 
2.1 अक्ििािकों एिं समदुायों की सहिाक्र्ता का महत्ि
2.2 अक्ििािकों एिं समदुाय की कम प्रक्तिाक्र्ता कदे  कारण 
2.3 र्क्तक्िक्ध 2 : अक्ििािकों एिं समदुाय की सं्लग्नता कैसदे िढ़ाए ं- क्िचार करें

3. अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार् के र्षाथ र्षाथ्सक िषागीदषारी
3.1 आइए, साथ्गक िार्रीदाररी की आिश्यकताओ ंको जानें 
3.2 साझदेदाररी को साथ्गक कैसदे िनाया जाए

4. पररर्षारों, र्िुदषार्ों और प्ी-स्कूलों/आंगनर्षाश़ि र्ों के बीच र्बंंध कषा शर्कषार् 
4.1 पररिारों और प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निाक्ड़ यों कदे  िरीच क्िश्िास का िंधन कैसदे स्थाक्पत क्कया जाए?
4.2 छोटदे िच्चों कदे  जरीिन में उनकदे  माता-क्पता, दादा-दादरी एिं नाना-नानरी की िकूक्मका
4.3 प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निाक्ड़ यों और अक्ििािकों कदे  िरीच िदेहतर संिंध क्िकक्सत करनदे हदेत ुकुछ 

पद्धक्तयाँ
4.4 र्क्तक्िक्ध 3 : स्ियं करें

5. बच्चों को खुोिहषाल और स्र्स्थ बनषाने के शलए र्िुदषार्ों को र्लंग्न करनषा
5.1 समदुायों सदे सहायता प्राप्त करना 
5.2 र्क्तक्िक्ध 4 : स्ककू ्ल जरीिन - क्िचार करें
5.3 अक्ििािकों, पररिारों एिं समदुायों की सहिाक्र्ता कदे  प्रकार

6. अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार्ों को िषाशिल करने के शलए र्पें्षण रणनीश्तर्षँा
6.1 अक्ििािकों, पररिारों एिं समदुाय को प्रिािरी संप्रदेषण द्ारा सं्लग्न रखना 
6.2 छोटदे िच्चों की सरीखनदे में कैसदे सहायता करें - इसदे जाननदे में अक्ििािकों की सहायता करना

अनुक्रिशणकषा 



6.3 र्क्तक्िक्ध 5 : अपनरी समझ की जाँच करें
6.4 अक्तररक्त र्क्तक्िक्ध : अक्ििािक-क्शषिक मरीक्टंर् (PTM) - संप्रदेषण कदे  सशक्त तररीकदे  कदे  रूप में

7. घर पर र्ीखोने की गश्तशर्शधर्षंा 
7.1 अक्ििािकों और पररिारों द्ारा घर पर सरीखनदे में सहायता करनदे िा्लरी र्क्तक्िक्धयाँ
7.2 र्क्तक्िक्ध 6 : अपनरी समझ की जाँच करें

र्षारषंाि

पोर््सफोशलर्ो गश्तशर्शध 
 » असाइनमेंट 

अश्तररक्त र्रं्षाधन 
 » संदि्ग 

 » िदेि क््ंलक



यह कोस्ग प्ररी-स्ककू ्ल स्तर पर र्ुणित्ापकूण्ग प्रारंक्िक िाल्यािस्था ददेखिा्ल एिं क्शषिा प्रदान करनदे 
हदेतु समुदाय की सहिाक्र्ता कदे  महत्ि की समझ प्रदान करता है। साथ हरी यह िताता है क्क क्कस 
प्रकार अक्ििािकों, पररिारों एिं समुदाय की स्ककू ्लों कदे  साथ िार्रीदाररी िच्चों की सरीखनदे में 
सहायता कर सकतरी है। यह इन िार्रीदाररयों कदे  सृजन और पोषण हदेतु सुझाि िरी ददेता है।

NISHTHAECCE, COMMUNITY ENGAGEMENT PARENTS, FAMILIES, 
PARTNERSHIPS, ECCE

कोर््स की जषानकषारी 

कोर््स कषा शर्र्रण

िुख्र् िब्द

इस कोस्स को पूर््स करने के पश्चात् शिक्चार्थी सक्म होोंगे -

 ᨻ र्णुित्ापकूण्ग प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिा कदे  क््लए अक्ििािकों एिं समदुाय की िार्रीदाररी की आिश्यकता 
की सराहना। 
 ᨻ अक्ििािकों एिं समदुाय कदे  साथ अथ्गपकूण्ग सहिाक्र्ता की अिधारणा को समझना। 
 ᨻ अक्ििािकों एिं समदुाय कदे  साथ सं्लग्न होनदे कदे  तररीकों को खोजना और क्िकक्सत करना। 
 ᨻ साषिरता और संख्याज्ान संिंधरी र्क्त क्िक्धयों को पहचानना क्जनमें घर पर अक्ििािकों/
ियस्कों की सहायता क्म्ल सकतरी ह।ै 
 ᨻ घर में एक उत्प्रदेरक अक्धर्म िातािरण क्नमा्गण करनदे हदेत ुअक्ििािकों का मार््गदश्गन करनदे में 
क्शषिक की िकूक्मका को समझना।

उदे्श्र्



 ᨻ अक्ििािकों एिं समदुाय तथा प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिकों/आरं्निाड़री काय्गकक्रियों कदे  िरीच 
िार्रीदाररी का महत्ि। 
 ᨻ पररिारों तथा प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निाक्ड़ यों कदे  मध्य मज़िकूत िंधन का क्िकास।
 ᨻ  िच्चों को खशुहा्ल और स्िस्थ िनानदे में अक्ििािकों, पररिारों एिं समदुाय की सं्लग्नता।
 ᨻ घर पर सरीखनदे में सहायता करनदे कदे  क््लए सझुािात्मक र्क्तक्िक्धयाँ।
 ᨻ अक्ििािकों एिं समदुाय को सं्लग्न करनदे की यकु्क्तयाँ।
 ᨻ अक्धक मज़िकूत िार्रीदाररी कदे  क््लए प्रिािरी संप्रदेषण पद्धक्तयाँ।
 ᨻ सच्चरी िार्रीदाररी क्िकक्सत करनदे में अक्ििािकों और प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिकों/आरं्निाड़री 
काय्गकक्रियों की आपसरी क्झझक को दकूर करना।

कोर््स की रूपरेखोषा



िॉ�ूल 1
अशििषार्कों एरं् र्िुदषार्ों के र्षाथ 

िषागीदषारी कषा िहत्र्
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िॉ�ूल 1 : अशििषार्कों एर्ं र्िुदषार्ों के र्षाथ 
िषागीदषारी कषा िहत्र्

प्ी-स्कूल/आंगनर्षा़िी शिक्षा िें अशििषार्कों एर्ं र्िुदषार्ों की 
र्हिषाशग्तषा की आर्श्र्क्तषा ्तथषा िहत्र्1.1

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्ियो ददेखनदे हदेत ुक्यकूआर कोि स्कैन करें। 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31363995487663718411514

प्श्तशलशप

क्प्रय प्रक्तिाक्र्यों,
आपका स्िार्त ह।ै हम अपनदे छोटदे िच्चों को र्णुित्ापकूण्ग पकूि्गस्ककू ्लरी क्शषिा प्रदान करनदे कदे  क््लए 
माता-क्पता, पररिारों और समदुाय को शाक्म्ल करनदे की आिश्यकता कदे  िारदे में जाननदे जा रहदे हैं। इसकदे  
साथ हम िात करेंर्दे प्ररी-स्ककू ्ल कदे  क्िक्िन्न िषषों कदे  क््लए पररिाक्षत मकू्लिकूत साषिरता और संख्यात्मकता 
(FLN) कदे  सरीखनदे कदे  प्रक्तफ्लों को प्राप्त करनदे कदे  िारदे में। राष्ट्रीय क्शषिा नरीक्त 2020 नदे िा्लिाड़री, 
आरं्निाड़री, पकूि्गस्ककू ्लरी कें द्रों जैसदे क्िक्िन्न संस्थानों कदे  माध्यम सदे तरीन सदे छः िष्ग की आय ुकदे  सिरी 
िच्चों को पकूि्ग–प्राथक्मक क्शषिा प्रदान करनदे की आिश्यकता कदे  िारदे में िहुत ज़ोर क्दया ह।ै आप इस 
िात सदे सहमत होंर्दे क्क जि िच्चदे छोटदे होतदे हैं तो िदे अपनदे घरों और आस-पड़ोस में अक्धक समय 
व्यतरीत करतदे हैं। िदे समझनदे और सरीखनदे में तदेज़ होतदे हैं, इसरीक््लए यह िहुत अच्छा होर्ा यक्द उनकदे  
माता-क्पता, पररिार और समदुाय को उनकदे  सरीखनदे की प्रक्रिया में सक्रिय िार्रीदार िनाया जाए। 
माता-क्पता और पररिार, उनकी शषैिक्णक योग्यता कुछ िरी हो, िहुत अच्छरी तरह सदे यह क्नर्रानरी कर 
सकतदे हैं क्क छोटा िच्चा क्या कर रहा ह?ै िदे तरंुत उत्देजना और प्रदेरणा प्रदान कर सकतदे हैं और यह 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31363995487663718411514
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िच्चों को उत्साक्हत क्शषिाक्थ्गयों कदे  रूप में क्िकक्सत करनदे कदे  क््लए िहुत अच्छा होर्ा। इसरी प्रकार कदे  
क्रियाक्लापों सदे िच्चदे प्रयोर्, अन्िदेषण और हदेरफदे र द्ारा सरीखनदे कदे  क््लए तत्पर होतदे हैं। माता-क्पता 
और पररिारों को शाक्म्ल करनदे की रणनरीक्तयों और तररीकों पर, हमारदे ईसरीसरीई काय्गकक्रियों और अन्य 
स्टटॉफ को तैयार करना महत्िपकूण्ग ह ैचाहदे िदे प्ररी-स्ककू ्ल में तैनात हों या क्फर िा्लिाड़री या आरं्निाड़री में। 
माता-क्पता, पररिारों और ईसरीसरीई कें द्रों कदे  िरीच साझदेदाररी िच्चों कदे  क््लए समग्र रूप सदे सरीखनदे और 
क्िकक्सत होनदे क््लए एक आसान रास्ता िनातरी ह।ै
एक साझदेदाररी तररीकदे  सदे, पकूि्गस्ककू ्लरी क्शषिक और आरं्निाड़री काय्गकरिरी पररिार जैसा स्ककू ्ल िनातदे हैं 
क्जसका अथ्ग ह ैक्क स्ककू ्ल या कें द्र प्रत्यदेक िच्चदे की क्िक्शष्टता को पहचानता ह ैऔर िच्चदे को सहज 
और अपनापन महसकूस कराता ह।ै ऐसदे स्ककू ्ल और कें द्र सिरी पररिारों का स्िार्त करतदे हैं क्जनमें िदे 
्लोर् िरी शाक्म्ल हैं क्जन तक पहुचँना अपदेषिाकृत मकु्श्क्ल होता ह।ै इसरी तरह, एक स्ककू ्ल जैसदे पररिार 
को ्लर्ता ह ैक्क िच्चदे सरीखनदे कदे  क््लए तैयार हो रहदे हैं। िदे कें द्र और उसकी र्क्तक्िक्धयों कदे  महत्ि को 
समझतदे हैं और इन कें द्रों में िच्चदे जो सरीखतदे हैं उसका समथ्गन करतदे हैं। िदे उन र्क्तक्िक्धयों की व्यिस्था 
िरी कर सकतदे हैं जो छोटदे िच्चदे की रचनात्मकता और क्जज्ासा को क्िकक्सत और पोक्षत करतरी ह।ै 
माता-क्पता कदे  समकूह और समदुाय क्िक्ि न्न प्रकार कदे  अिसर और काय्गरिमों का आयोजन कर सकतदे हैं।
समदुाय कदे  नदेता और िड़दे ्लोर् िरी छोटदे िच्चों कदे  क्िकास और क्शषिा कदे  माम्लदे में पररिारों को आिश्यक 
सहायता प्रदान कर सकतदे हैं। सरकाररी स्ककू ्लों, आरं्निाड़री कें द्रों और समदुायों को माता-क्पता और 
पररिारों की जरूरतों और िास्तक्िकताओ ंपर क्िचार करना चाक्हए और उन्हें उन र्क्तक्िक्धयों में 
शाक्म्ल होनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हत करना चाक्हए जो उनकदे  क््लए संिि ह।ै उदाहरण कदे  क््लए, यक्द क्कसरी 
समदुाय में कुछ माता-क्पता कठपतु्लरी शो आयोक्जत करना जानतदे हैं, तो उन्हें इसदे एक सामदुाक्यक 
काय्गरिम कदे  रूप में करनदे कदे  क््लए प्रदेररत क्कया जा सकता ह ैऔर उस समदुाय कदे  सिरी िच्चों को शो 
ददेखनदे और इसकदे  िारदे में िात करनदे कदे  क््लए कहा जा सकता ह।ै इसरी प्रकार यक्द कुछ माता-क्पता या 
स्थानरीय समदुाय कदे  सदस्य स्थानरीय सामग्ररी सदे क्मट्री कदे  ित्गन िनाना या क्ख्लौना िनाना जानतदे हैं तो 
उन्हें सामदुाक्यक काय्गरिम में आमकं्रित क्कया जा सकता ह।ै स्ककू ्लों, ईसरीसरीई कें द्रों कदे  क्शषिकों और 
कम्गचाररयों को इन आयोजनों में सम्मानपकूि्गक शाक्म्ल होना चाक्हए ताक्क िदे इन अनिुिों को अपनरी 
कषिा की चचा्ग में जोड़ सकें । स्ककू ्ल, माता-क्पता और समदुाय कदे  िरीच आपसरी सम्मान और प्रक्तिद्धता 
की िािना का होना महत्िपकूण्ग ह ैऔर तिरी यह एक अच्छरी सच्चरी साझदेदाररी होर्री जो अदु्त पररणाम 
क्दखाएर्री।

गश्तशर्शध 1 : शिक्कों एर्ं अशििषार्कों के बीच र्बंंध - स्र्रं् प्र्षार् 
करें1.2

क्नम्नक््लक्खत ताक््लका को ददेखें और अपनरी समझ कदे  अुनसार उपयकु्त िटॉक्स में सहरी (√) का क्नशान 
्लर्ाकर आरं्निाड़री काय्गकक्रियों एिं अक्ििािकों कदे  िरीच संिंध कदे  िारदे में अपना मत प्रकट करें :
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क्र. र्.ं अशििषार्कों, एर्एिर्ी के र्षाथ र्पें्षण 
एर्एिर्ी प्षार्ः 1 किी-किी 2 किी नहीं/

िुशश्कल रे् 3

1
िच्चदे कदे  स्िास्थ्य एिं पोषण कदे  िारदे में 
अक्िक्िन्यास

2
माक्सक परीटरीएम की व्यिस्था और प्रत्यदेक 
िच्चदे कदे  संपकूण्ग क्िकास पर चचा्ग।

3
अपनदे िच्चों की सहायता करनदे कदे  क््लए 
अक्ििािकों को सामग्ररी ददेकर सहायता प्रदान 
करना।

4
िंक्चत िर््ग कदे  िच्चों और सरीिब्ल्यकूएसएन 
कदे  अक्ििािकों की ज़रूरतें सनुना और 
आिश्यकता आधाररत सहायता प्रदान करना।

5
सिरी अक्ििािकों कदे  क््लए उनकी सकु्िधा 
अनसुार संप्रदेषण मार्षों को ख्ुला रखना।

6
कषिा और अक्ििािकों सदे संिंक्धत क्िक्शष्ट 
मदु्ों पर अन्य साक्थयों तथा सरीिरीपरीओ कदे  
साथ चचा्ग।

7
िच्चों कदे  काम कदे  िारदे में क्शकायत या र््लतरी 
क्नका्लनदे कदे  व्यिहार कदे  स्थान पर सकारात्मक 
ढंर् सदे चचा्ग करना।

8
आरं्निाड़री/प्ररी-स्ककू ्ल र्क्तक्िक्धयों में 
अक्ििािकों को शाक्म्ल करना।

9
आरं्निाड़री/प्ररी-स्ककू ्ल कदे  काय्ग संचा्लन में 
अक्ििािकों कदे  सझुािों को शाक्म्ल करना।

10
आरं्निाड़री/प्ररी-स्ककू ्लों कदे  िदेहतर संचा्लन कदे  
क््लए समदुाय की सहायता ्लदेना।

सिरी उत्र िरनदे कदे  पश्चात अपनदे अकंों की र्णना करें। कटॉ्लम कदे  अनसुार सिरी क्टक माक्ग स को जोड़ें, 
क्फर पह्लदे कटॉ्लम कदे  क्टक माक्ग स की संख्या को 3 सदे, कटॉ्लम दो कदे  (√) क्चह्नों की संख्या को 2 सदे 
और कटॉ्लम 3 कदे  (√) क्चह्नों की संख्या को 1 सदे र्णुा करें। अपनदे औसत अकं क्नका्लें और क्िचार 
करें क्क आप इसमें सधुार कैसदे ्ला सकतदे हैं।



िॉ�ूल 2
अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं 
र्िुदषार्ों की र्हिषाशग्तषा
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िॉ�ूल 2 : अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार्ों की 
र्हिषाशग्तषा

अशििषार्कों एरं् र्िुदषार्ों की र्हिषाशग्तषा कषा िहत्र्2.1

अक्ििािक प्रायः िकु्नयादरी स्तर पर अपनदे िच्चों कदे  सरीखनदे में सहायता करनदे कदे  क््लए क्िशदेष रूप सदे 
उत्सकु होतदे हैं, क्कंत ुया तो िदे यह नहीं जानतदे क्क िच्चों की सहायता कैसदे की जाए या िदे यह नहीं 
समझतदे क्क एक िार जि उनका िच्चा आरं्निाड़री या एक औपचाररक स्ककू ्ल में जानदे ्लर्ता ह ै
तो उनकी सहिाक्र्ता आिश्यक और महत्िपकूण्ग होतरी ह।ै यहाँ, कें द्रों या स्ककू ्लों तथा क्शषिकों और 
आरं्निाड़री काय्गकक्रियों कदे  क््लए यह अत्यंत महत्िपकूण्ग हो जाता ह ैक्क िदे स्िदेच्छा सदे अक्ििािकों, 
पररिारों और उनकदे  आस-पास कदे  समदुाय को छोटदे िच्चों कदे  सरीखनदे और क्िकास की प्रक्रिया में 
शाक्म्ल करें।
िच्चों की क्शषिा और कल्याण में प्रत्यदेक ियस्क एक क्हतधारक होता ह।ै ियस्कों कदे  क््लए आिश्यक 
ह ैक्क िदे आरं्निाक्ड़यों और स्ककू ्लों कदे  साथ अच्छदे संिंध स्थाक्पत करें और क्म्लकर काय्ग करें ताक्क 
िच्चदे स्ियं को सरुक्षित महसकूस करें और सरीखनदे कदे  क््लए प्रदेररत हों। िच्चदे क्दन का काफ़ी समय घर और 
पड़ोस में व्यतरीत करतदे हैं। यक्द अक्ििािक और समदुाय कदे  अन्य सदस्य स्ककू ्लों कदे  साथ हाथ क्म्ला ्लें 
और स्ककू ्ल में चचा्ग की र्ई अिधारणाओ ंऔर क्िचारों को ग्रहण करनदे में घर पर सहायता प्रदान करें 
तो पररणाम िदेहतररीन हो सकतदे हैं। अपनदे िच्चों की क्शषिा में अक्ििािकों की सहिाक्र्ता कदे  महत्ि 
को नकारा नहीं जा सकता। क्शषिकों/आरं्निाड़री काय्गकक्रियों को यह िात हमदेशा याद रखनरी चाक्हए 
क्क माता-क्पता हरी िच्चदे कदे  प्रथम क्शषिक होतदे हैं और घर तथा स्ककू ्ल में िार्रीदाररी सदे िच्चों, पररिारों, 
स्ककू ्लों, आरं्निाक्ड़यों सिरी को ्लाि होता ह।ै पररिार और क्शषिक जि क्म्लकर काम करतदे हैं तो 
उनकदे  िच्चदे सरुक्षित महसकूस करतदे हैं। इसमें िच्चों सदे संिंक्धत महत्िपकूण्ग जानकाररी को िदेहतर ढंर् सदे 
समझनदे कदे  क््लए क्शषिकों को िरी कई अिसर क्म्लतदे हैं। यदे िार्रीदाररयाँ अक्ििािकों कदे  क््लए िहुत हरी 
उपयोर्री होतरी हैं जो उन्हें क्नयक्मत रूप सदे यह जाननदे में सहायता करतरी हैं क्क उनका िच्चा स्ककू ्ल या 
आरं्निाड़री में क्कस प्रकार का प्रदश्गन कर रहा ह ैऔर अक्ििािकों तथा क्शषिकों कदे  िरीच एक अच्छा 
िैयक्क्तक संिाद स्थाक्पत हो जाता ह।ै अक्ििािकों को यह िरी मा्लकूम होता रहता ह ैक्क क्शषिक क्कस 
प्रकार िच्चों की िकृ्द्ध और सरीखनदे का मार््ग क्दखातदे हैं। यदे सिरी ्लाि संयकु्त रूप सदे एक अिक्ध में 
िच्चों की षिमता को उनकी उप्लक्ब्धयों में पररिक्त्गत कर ददेतदे हैं। राष्ट्रीय क्शषिा नरीक्त 2020 नदे िच्चों 
की क्शषिा में अक्ििािकों एिं समदुाय की सहिाक्र्ता पर ि्ल क्दया ह।ै

अशििषार्कों एरं् र्िुदषार् की कि प्श्तिषाशग्तषा के कषारण2.2

जिक्क अक्ििािकों, पररिारों, समदुाय और स्ककू ्लों कदे  िरीच िार्रीदाररी िहुत महत्िपकूण्ग ह ैऔर समदुाय 
सहिाक्र्ता ईसरीसरीई कदे  साि्गिौमरीकरण तक पहुचँनदे की प्रमखु रणनरीक्त ह,ै तथाक्प हम अिरी तक कोई 
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महत्िपकूण्ग कदम नहीं उठा पाए हैं। समदुाय और इसकदे  सदस्यों की कम प्रक्तक्रिया कदे  कारणों की खोज 
कदे  क््लए अनदेक कदम उठाए र्ए हैं। इस क्स्थक्त कदे  क््लए क्चक्ह्नत कुछ मखु्य कारण इस प्रकार हो सकतदे 
हैं :

 काम कदे  घटंों का अक्तव्यापन (Overlapping)
 समय की कमरी
 अक्ििािकों की षिमताओ ंकदे  िारदे में आरं्निाड़री काय्गकक्रियों की र््लत धारणा
 आरं्निाड़री काय्गकक्रियों द्ारा िदेजरी र्ई जानकाररी कदे  िारदे में अक्ििािकों की अपया्गप्त समझ
 क्कसरी र्क्तक्िक्ध कदे  प्रदश्गन कदे  क््लए अक्ििािकों की ओर सदे क्िश्िास की कमरी
 साषिरता और अनािरण (exposure) की आिश्यकता
 समदुाय स्तर पर योग्य नदेततृ्ि की कमरी 
 अक्धक ्लोर्ों को शाक्म्ल करनदे कदे  क््लए आरं्निाक्ड़यों कदे  पास संसाधनों की कमरी
 स्ककू ्ल या समदुाय द्ारा हस्तषिदेप का िय
 दोनों ओर सदे उक्चत संप्रदेषण कौश्ल और तररीकों का अिाि 
 स्ककू ्लों और समदुाय की अक्नच्छा और उदासरीनता

प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निाक्ड़यों की क्स्थक्त और संदि्ग कदे  आधार पर अन्य कारण िरी हो सकतदे हैं। 

हा्लांक्क, यह महत्िपकूण्ग ह ैक्क िड़दे पैमानदे पर छोटदे िच्चों और समदुायों कदे  क्हत में आपसरी सहयोर् सदे 

कक्ठनाइयों को दकूर क्कया जाए।

शर्चषार करें
क्र्षा अशििषार्क और र्िुदषार् स्कूल की गश्तशर्शधर्ों िें िषाग लेने िें ििषा्स्ेत हैं?
आपनदे ददेखा होर्ा क्क क्कस प्रकार अक्ििािक और समदुाय कदे  ्लोर् स्ककू ्ल/आरं्निाड़री आतदे हैं 
और र्क्तक्िक्धयों में िार् ्लदेतदे हैं। उनकी िार्रीदाररी की र्णुित्ा और सरीमा पर आपका अि्लोकन 
क्या ह?ै क्या आप महसकूस करतदे हैं क्क िदे स्ियं को अक्िव्यक्त करनदे और िार् ्लदेनदे सदे शमा्गतदे हैं या 
आपका इससदे कोई क्िन्न मत ह?ै अपनदे अि्लोकन दकूसरों कदे  साथ साझा करें।

गश्तशर्शध 2 : अशििषार्कों एर्ं र्िुदषार् की र्लंग्न्तषा कैरे् बढ़षाए ं- 
शर्चषार करें2.3

अक्ििािकों कदे  साथ क्नयक्मत और अनिरत िातचरीत तथा इसदे िनाए रखनदे कदे  क््लए प्रदेररत करना, 
अक्ििािकों और पररिारों की सहिाक्र्ता कदे  क््लए काफ़ी महत्िकूपण्ग ह।ै अपनरी जानकाररी कदे  अनसुार 
अक्ििािकों की प्ररी-स्ककू ्लों में कम िार्रीदाररी कदे  कारणों पर क्िचार करें। उन मौजकूदा रणनरीक्तयों में सधुार 
्लानदे पर िरी क्िचार करें जो उन्हें सं्लग्न करानदे में ्लािकाररी हो सकतरी हैं।
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चरण 1 : गश्तशर्शध पषृ्ठ ्तक पहुंचनषा

र्क्तक्िक्ध पषृ्ठ तक पहुचँनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :
शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc4a2 टाइप करें।

शिकल्प 2 : इस परीिरीएफ को दरीषिा सदे िाउन्लोि करें और इस यकूआरए्ल को कटॉपरी करें।  
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/11/4-2.html

शिकल्प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप 'ईपषाठिषालषा स्कैनर' इसं्टटॉ्ल करें। ऐप का इस्तदेमा्ल करकदे   
नरीचदे क्दए र्ए क्रू्आर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/ecceHc4a2
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/11/4-2.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी िी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी 
र्षाइर् पर ले जषाएगषा जैर्षा शक नीचे शदखोषार्षा गर्षा है

चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें

 ᨻ दरी र्ई र्क्तक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ अपनरी प्रक्तक्रिया कमेंट िटॉक्स में क््लखें। 
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 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जरीमदे्ल खातदे सदे ्लटॉर् इन हैं तो क्टप्पणरी प्रकाक्शत हो जाएर्री। यक्द 
आप ्लटॉर् इन नहीं हैं, तो आपको जरीमदे्ल ्लटॉक्र्न पदेज पर जानदे कदे  क््लए क्नददेक्शत क्कया जाएर्ा। 

 ᨻ ्लटॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ िा्लें और क्फर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।
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 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो जाएर्री।



िॉ�ूल 3
अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार् 

के र्षाथ र्षाथ्सक िषागीदषारी
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िॉ�ूल 3 : अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार् के 
र्षाथ र्षाथ्सक िषागीदषारी

आइए, र्षाथ्सक िषागीदषारी की आर्श्र्क्तषाओ ंको जषानें3.1

आप अक्सर क्शषिकों या आरं्निाड़री काय्गकक्रियों को यह कहतदे हुए पाएरँ्दे - “यक्द पररिार अपना काम 
करें, तो हम िरी अपना काम कर पाएरं्दे”, "दकूसररी ओर ऐसदे पररिार हैं जो कहतदे हैं", ''हमनदे िच्चदे को 
िड़ा कर क्दया, िच्चदे कदे  स्िास्थ्य और क्शषिा का ध्यान रखना अि आपका काम ह'ै'। यदे शब्द क्शषिकों 
और अक्ििािकों कदे  िरीच क्ज़म्मदेदाररी को ्लदेकर अ्लर्-अ्लर् दृक्ष्टकोण का प्रक्तक्नक्धत्ि करतदे हैं। इसरी 
प्रकार कुछ क्शषिक हैं जो कहतदे हैं क्क “हम अपनदे िच्चों कदे  पररिारों की सहायता और समदुाय की 
सहायता कदे  क्िना अपना काम नहीं कर सकतदे हैं।” कुछ अक्ििािक यह िरी कह सकतदे हैं क्क “मझुदे 
िास्ति में यह जाननदे की आिश्यकता ह ैक्क कें द्र में क्या हो रहा ह ैऔर मैं अपनदे िच्चदे की सहायता कैसदे 
कर सकता/सकतरी हू।ँ" यदे क्िचार यह ितातदे हैं क्क अक्ििािकों, पररिारों, क्शषिकों या स्ककू ्ल प्रशासन 
कदे  क्िक्िन्न मत हैं। एक िात समझनरी िहुत आिश्यक ह ैक्क जि हम आरं्निाड़री की या उसमें आनदे 
िा्लदे िच्चों की िात करतदे हैं, तो हम अक्ििािकों कदे  साथ-साथ िच्चों ददेखिा्लकता्गओ ंकी िकूक्मका 
की उपदेषिा नहीं कर सकतदे। यदे ददेखिा्लकता्ग उनकदे  दादा-दादरी, िाई-िहन, पड़ोसरी या घक्नष्ठ संिंधरी या 
िच्चदे कदे  आसपास रहनदे िा्ला कोई ऐसा व्यक्क्त क्जसका उस पर प्रिाि हो सकता ह।ै इसक््लए जि हम 
अक्ििािकों और पररिारों कदे  साथ िार्रीदाररी की िात करतदे हैं तो हम इन सिरी ददेखिा्लकता्गओ ंको 
शाक्म्ल करतदे हैं।
िार्रीदाररी कदे  तररीकदे  सदे क्शषिक और आरं्निाड़री काय्गकरिरी, पररिार - जैसदे स्ककू ्लों का सजृन करतदे हैं। 
पररिार - जैसा स्ककू ्ल प्रत्यदेक िच्चदे कदे  अनकूठदेपन को पहचानता ह ैऔर िच्चदे को आरामदायक क्स्थक्त 
का तथा शाक्म्ल होनदे का अहसास कराता ह।ै ऐसदे स्ककू ्ल और कें द्र सिरी पररिारों का स्िार्त करतदे हैं, 
यहां तक क्क उनका िरी क्जन तक पहुचँना कक्ठन होता ह।ै इसरी प्रकार अक्ििािकों कदे  क््लए िार्रीदाररी में 
िदे स्ककू ्ल - जैसदे पररिारों का और अक्धक सजृन करतदे हैं। एक स्ककू ्ल - जैसा पररिार यह अनिुि करता ह ै
क्क प्रत्यदेक िच्चा एक क्शषिाथथी िरी ह।ै िदे कें द्र और उसमें होनदे िा्लरी र्क्तक्िक्धयों कदे  महत्ि को समझतदे 
हैं और जो कुछ िच्चदे कें द्र में सरीखतदे हैं, उसमें उनकी सहायता करतदे हैं। िदे उन र्क्तक्िक्धयों की व्यिस्था 
करतदे हैं जो छोटदे िच्चों कदे  आय ुउपयकु्त कौश्लों का क्िकास ि पोषण करतदे हैं। समदुाय क्जनमें एक 
साथ काम करनदे िा्लदे अक्ििािकों कदे  समकूह शाक्म्ल होतदे हैं, स्ककू ्ल - जैसदे अिसरों, काय्गरिमों, उत्सिों 
का सजृन करतदे हैं। समदुाय आिश्यकतानसुार ज़रूररी सहायता िरी पररिारों को प्रदान करतदे हैं क्जससदे िदे 
िदेहतर तररीकदे  सदे अपनदे िच्चों को सहायता ददेनदे में सषिम हो सकें । 
प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री कें द्र, स्ककू ्ल और समदुाय उन काय्गरिमों और सदेिाओ ंका समथ्गन करतदे हैं जो 
अक्ििािकों और पररिारों की जरूरतों और िास्तक्िकताओ ंको ध्यान में रखतदे हैं और संचाक््लत करनदे 
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योग्य र्क्तक्िक्धयों में योर्दान करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हत करतदे हैं। उदाहरण कदे  क््लए, यक्द क्कसरी समदुाय 
में कुछ अक्ििािकों को कठपतु्लरी का तमाशा करना आता ह ैतो उन्हें इसदे एक समदुाय काय्गरिम कदे  
रूप में करनदे कदे  क््लए कहा जा सकता ह।ै समदुाय कदे  सिरी िच्चों को इसदे ददेखनदे और इसकदे  िारदे में िात 
करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हत क्कया जाना चाक्हए। इसरी प्रकार यक्द कुछ अक्ििािकों को क्मट्री कदे  ित्गन 
िनाना या स्थानरीय सामग्ररी सदे क्ख्लौनदे िनाना आता ह ैतो उन्हें समदुाय काय्गरिम में आम ंक्रित क्कया 
जाना चाक्हए। आपसरी सम्मान और क्ज़ म्मदेदाररी की िािना होना िहुत आिश्यक ह,ै तिरी यह सच्चरी 
िार्रीदाररी कहरी जाएर्री।

र्षाझेदषारी को र्षाथ्सक कैरे् बनषार्षा जषाए3.2

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्ियो ददेखनदे हदेत ुक्यकूआर कोि स्कैन करें। 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31363996011390566412577

प्श्तशलशप

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : क्शषिकों, क्िद्ा्लयों, माता-क्पता और समदुायों कदे  िरीच िार्रीदाररी िहुत उपयोर्री 
होतरी ह ैक्योंक्क यह िच्चों और समदुायों कदे  िदेहतर क्िकास में मदद करतरी ह।ै ऐसदे कई तररीकदे  ह ैक्जनसदे 
इन िार्रीदाररयों को सक्रिय करनदे की योजना िनाई जा सकतरी ह।ै यकीनन आप सिरी नदे अपनदे स्ककू ्ल 
की सदेक्टंर् में यह सि ददेखा होर्ा। मैं अपनरी सहयोर्री िटॉ. रोक्म्ला सदे पकूछतरी हू ँक्क क्या माता-क्पता और 
समदुाय को क्िद्ा्लय कदे  साथ शाक्म्ल करनदे सदे क्कसरी को ्लाि होता ह।ै 
प्ो. रोशिलषा र्ोनी : जरी क्िल्कु्ल। िकु्नयादरी स्तर पर प्रारंक्िक साषिरता तथा र्क्णतरीय कौश्लों एिं 
अिधारणाओ ंकदे  क्िकास में माता-क्पता को शाक्म्ल करना िहुत हरी आिश्यक ह।ै इससदे यदे होता ह ैक्क 
िच्चदे और क्शषिक दोनों कदे  प्रयासों को समथ्गन क्म्लता ह।ै एक िात में यहां कहना चाहूरं्री क्क स्ककू ्ल 
क्शषिक, स्ककू ्ल प्रिंधन सक्मक्तयां हर एक की एक िकूक्मका होतरी ह ैऔर जि यदे तरीनो क्म्लज्ुल कर काम 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31363996011390566412577
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करतदे हैं, आपस में सहयोर् करतदे हैं तो अच्छदे पररणाम ्लानदे िा्लरी एक साथ्गक साझदेदाररी क्नक्ल कर 
आतरी ह।ै 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : आपनदे िहुत अच्छदे तररीकदे  सदे िताया रोक्म्ला, ्लदेक्कन अिरी आपनदे एक िाक्यांश 
का इस्तदेमा्ल क्कया। 
प्ो. रोशिलषा र्ोनी : जरी 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : जो था साथ्गक साझदेदाररी। 
प्ो रोशिलषा र्ोनी : जरी 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : क्या आप िताएरं्री क्क साथ्गक साझदेदाररी सदे आपका क्या अक्िप्राय ह?ै 
प्ो रोशिलषा र्ोनी : जरी, अर्र मैं यदे िो्लकूं क्क साथ्गक साझदेदाररी का तात्पय्ग या मैं और सर्ल शब्दों 
में िो्लकूं क्क साथ्गक साझदेदाररी का मत्लि, अच्छदे पररणाम ्लानदे िा्लरी साझदेदाररी। अर्र मैं उदाहरण दकू ँ
क्क प्रत्यदेक समकूह की अपनरी एक क्िक्शष्ट क्ज़म्मदेिाररी होतरी ह।ै क्जस कदे  क््लए िो अपनरी िकूक्मका कदे  क््लए 
प्रक्तिद्ध होता ह ैयानरी क्क प्रत्यदेक समकूह को अपनरी-अपनरी िकूक्मका को समझना चाक्हए और अपनरी 
िकूक्मका कदे  क््लए प्रक्तिद्ध होकर काय्ग करना चाक्हए। अर्र हम कहें क्क अर्र प्रत्यदेक समकूह अपनरी 
क्ज़म्मदेिाररी कदे  क््लए प्रक्तिद्ध ह ैतो िच्चें एफए्लएन कदे  कौश्लों और अिधारणाओ ंकदे  क्िकास में प्रर्क्त 
करेंर्दे और उनमें तदेजरी सदे अपनदे-अपनदे ्लक्षय को प्राप्त कर सकें र्दे। दकूसररी िात यदे क्क जि अक्ििािक या 
माता-क्पता घर में पढ़तदे हैं, एक पढ़ाई का माहौ्ल िनातदे हैं तो िच्चदे िरी पढ़ाई की तरफ रुझान क्दखातदे 
हैं और हम अपनदे िाषाई और र्क्णतरीय कौश्लों को सर्लता सदे प्राप्त कर सकतदे हैं। 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : हाँ रोक्म्ला, आपनदे सहरी कहा छोटदे िच्चों कदे  आस पास रहनदे िा्लदे सिरी ्लोर् 
उनकदे  क्हतधारक हैं और इस क्स्थक्त में यक्द हम ददेखदे तो िच्चों कदे  क्हतधारक मखु्य रूप सदे उनकदे  
पररिार, समदुाय तथा क्िद्ा्लय हैं। और िच्चों की जो र्णुित्ापकूण्ग ह ैरोक्म्ला, उसकदे  कदे  क््लए इन सिरी 
क्हतधारकों को अपनरी-अपनरी िकूक्मका को अच्छदे सदे क्निाना चाक्हए। इसकी एक िहुत िड़री क्ज़म्मदेदाररी 
उनकदे  ऊपर ह,ै आपका क्या क्िचार ह ैइस िारदे में? 
प्ो. रोशिलषा र्ोनी : जरी संध्या, आप हरी की तरह मैं िरी िहुत हरी आशाक्न्ित हू ँक्क साझदेदाररी और 
सहयोर् की मदद सदे हमें िहुत अच्छदे पररणाम क्म्लनदे िा्लदे हैं और हम यदे िार-िार कह रहदे हैं क्क अर्र 
हम क्म्लज्ुल कर काय्ग करें और प्रत्यदेक व्यक्क्त और प्रत्यदेक समकूह अपनरी िकूक्मका कदे  क््लए प्रक्तिद्ध 
रहदे तो हमारदे िच्चदे िहुत हरी अच्छा करेंर्दे। उदाहरण कदे  क््लए अर्र हम अक्ििािक का एक उदाहरण 
्लें, अर्र माता-क्पता जैसा क्क मैंनदे पह्लदे िरी यदे िातचरीत उठाई क्क घर पर अर्र िो एक पढ़ाई का 
माहौ्ल िनातदे हैं, िच्चदे को रोज़ कहाक्नयाँ पढ़कर सनुातदे ह,ै िच्चदे कदे  साथ खदे्ल खदे्लतदे हैं, छोटरी-छोटरी 
समस्याओ ंका स्ुलझाि करनदे में, िच्चदे को अपनदे खदे्ल में इन्िोल्ि करतदे हैं या उनको िरी सक्म्मक््लत 
करतदे हैं, तो हम पाएरं्दे क्क िच्चदे खदुिखदु और खदे्ल-खदे्ल में और मजदे-मजदे में प्रारंक्िक साषिरता और 
र्क्णतरीय कौश्लों और अिधारणाओ ंको िहुत हरी सर्लता सदे सरीख ्लदेतदे हैं, ्लदेक्कन यदे हमदे क्ि्लकु्ल 
मानना होर्ा क्क हमदे अपनरी-अपनरी िकूक्मका कदे  क््लए सजर् और प्रक्तिद्ध रहना हरी पड़देर्ा। 



NISHTHA (ECCE)
164

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : आप क्या सोचतरी हैं क्क क्या इन साझदेदाररयों को सक्रिय करनदे कदे  क््लए हमें कुछ 
रणनरीक्तयाँ िनानरी चाक्हए?
प्ो. रोशिलषा र्ोनी : जरी क्िल्कु्ल। रणनरीक्तयों कदे  क्िना तो हम शायद अपनदे ्लक्षय तक पहुचं िरी न 
पाए,ं तो रणनरीक्तयाँ िनाना तो क्िल्कु्ल आिश्यक ह।ै 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : मैं आपसदे चाहूरँ्री क्क आप कुछ रणनरीक्तयों कदे  िारदे में िताए।ँ 
प्ो. रोशिलषा र्ोनी : संध्या िैसदे तो िहुत सारदे तररीकदे  हैं और िहुत साररी रणनरीक्तयाँ हैं और ऐसा नहीं 
ह ैक्क स्ककू ्ल और क्िद्ा्लय इन तररीकों को नहीं अपना रहदे। िहुत सारदे स्ककू ्ल इनमें सदे िहुत सारदे तररीकदे  
िरी अपना रहदे हैं ्लदेक्कन अर्र हम एफए्लएन कदे  मद्देनज़र इस िात को ददेखें क्क हमें क्कन मदु्ों पर और 
क्कन रणनरीक्तयों पर अक्धक ध्यान ददेना ह ैतो सिसदे पह्लदे िात आतरी ह ैपरीटरीएम की। क्जसको हम कहतदे 
हैं अक्ििािकों की िैठक तो सिसदे पह्लदे क्शषिक और स्ककू ्ल, अक्ििािकों और माता-क्पता और 
उनकदे  पररिारजनों को परीटरीएम में एक क्नयक्मत रूप सदे उनका इरं्देजमेंट ददेखें, उनका सक्म्मक््लत होना 
ददेखें और परीटरीएम को या अक्ििािकों की िैठक को अटेंि करना मत्लि यदे नहीं हुआ क्क आपनदे 
खा्लरी हाक्ज़ररी ्लर्ायरी। मत्लि आपनदे अपनदे िच्चों की प्रोग्रदेस यानरी क्क िच्चदे कैसदे अग्रसर हो रहदे हैं िो 
क्शषिक कदे  साथ साझा करें और अर्र िच्चदे कहीं कुछ िकू्ल कर रहदे हैं या कहीं कक्ठनाइयों का सामना 
कर रहदे हैं, उसको िरी क्शषिक कदे  साथ साझा करें और क्शषिक सदे र्क्तक्िक्धयों को सरीखें तो पह्लरी तो 
यदे रणनरीक्त हुई। दकूसररी हुई क्शषिक का सिरी अक्ििािकों को कषिा की र्क्तक्िक्धयों में सक्म्मक््लत करना 
जैसदे क्क अक्ििािक सदे कहानरी सनुना, अक्ििािक सदे किरी-किरी मकु्त िाता्ग्लाप करिाना कषिा में, 
इससदे एक फायदा होर्ा संध्या अक्ििािकों को र्क्तक्िक्धयां आ िरी जाएरं्री और िो मज़दे-मज़दे में सरीख 
िरी ्लेंर्दे, और िच्चों को िरी ्लर्देर्ा क्क हमारदे माता-क्पता कषिा की र्क्तक्िक्धयों को सरीख रहदे हैं और 
क्शषिक पर िरी क्कसरी प्रकार का दिाि नहीं पड़देर्ा। तरीसरा उदाहरण मैं यदे ददेना चाहूरं्री क्क क्शषिक, जो 
हम क्रियाक्लाप करातदे हैं, जो र्क्तक्िक्धयां करातदे हैं उसको करानदे कदे  क््लए मज़देदार काय्गशा्लाओ ंका 
आयोजन करें। तो अर्र यदे छोटरी-छोटरी काय्गशा्लाए ंअक्ििािकों कदे  क््लए कराई जाए ंजैसदे आपनदे किरी 
क्सफ्ग  कहानरी कहनदे की क्ला पर हरी िक्ग शटॉप या काय्गशा्ला करा दरी तो अक्ििािक मज़दे-मज़दे में इसको 
सरीखेंर्दे िरी और इन्हरी र्क्तक्िक्धयों को घर पर अपनदे िच्चो कदे  साथ सर्लता सदे कर पाएरं्दे। मदेरदे ख्या्ल सदे 
मैंनदे दो तरीन रणनरीक्तयां अच्छरी िता दीं, अि मैं चाहूरँ्री कुछ क्िंद ुआप िरी िताए।ं 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : आपनदे िहुत अच्छरी र्क्तक्िक्धयां िताई रोक्म्ला, ्लदेक्कन यहाँ मैं कुछ क्िंद ुजोड़ना 
चाहूरं्री ताक्क इन र्क्तक्िक्धयों कदे  हमें अच्छदे पररणाम प्राप्त हो सकें , जैसदे क्क क्िद्ा्लयों को और 
क्शषिकों को अक्ििािकों कदे  प्रक्त और पररिारों कदे  प्रक्त एक नम्र व्यिहार रखना चाक्हए, सहायक पकूण्ग 
रिैया िनाना चाक्हए, ताक्क अक्ििािक सम्माक्नत महसकूस करें। दकूसररी िात उनकदे  साथ में एक क्नरन्तर 
संचार रखना चाक्हए। कई िार ऐसदे होता ह ैक्क अक्ििािक कहतदे हैं क्क हम करना तो चाहतदे हैं, ्लदेक्कन 
क्िद्ा्लय सदे हमें पता हरी नहीं ्लर्ता क्क कषिा में क्या हो रहा ह ैतो ऐसदे में यदे जरूररी ह ैक्क हम उनकदे  
साथ में िातचरीत कदे  माध्यम सदे या नोट िर्ैरह कदे  थ्कू यदे ितातदे रहें क्क कषिा में क्या हो रहा ह,ै क्िद्ा्लय 
में क्या हो रहा ह?ै इसकदे  साथ-साथ कुछ ऐसरी एक्क्टक्िटरीज़ क्जसकदे  क्नण्गय ्लदेनदे में हम पदेरेंट्स को यक्द 
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शाक्म्ल कर सकें । मैं यदे तो नहीं कहूरँ्री क्क क्िद्ा्लय कदे  सिरी क्नण्गयो में पदेरेंट्स को ्लदेना चाक्हए ्लदेक्कन 
जो िच्चों सदे सम्िंक्धत हैं या जहाँ पर कोई पैरेंट अपना योर्दान ददे सकता ह ैऐसदे में हमदे उनको शाक्म्ल 
करना चाक्हए। ऐसा करनदे सदे उनका उत्साहिध्गन होर्ा और िो क्िद्ा्लय में इटं्स्ट ्लेंर्दे, रूक्च ्लदेनरी 
शरुू करेंर्दे। मझुदे ्लर्ता ह ैयदे सि प्रयासों कदे  साथ में यदे जो सांझदेदाररी होर्री यदे एक क्िल्कु्ल एक साथ्गक 
साझदेदाररी होर्री। हमें धरीरदे-धरीरदे प्रयास करना चाक्हए और धरीरदे-धरीरदे प्रयास करतदे हुए आर्दे िढ़ना चाक्हए, 
तिरी हमाररी यदे साझदेदाररी साथ्गक होर्री।



िॉ�ूल 4
पररर्षारों, र्िुदषार्ों और प्ी-स्कूलों/
आंगनर्षाश़ि र्ों के बीच र्बंंध कषा 

शर्कषार् 
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िॉ�ूल 4 : अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार् के 
र्षाथ र्षाथ्सक िषागीदषारी

पररर्षारों और प्ी-स्कूलों/आंगनर्षाश़ि र्ों के बीच शर्श्र्षार् कषा बंधन कैरे् 
स्थषाशप्त शकर्षा जषाए?4.1

पररिारों और प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निाक्ड़ यों कदे  िरीच क्िश्िास का िंधन क्िकक्सत करनदे कदे  कई तररीकदे  हैं। 
सि्गप्रथम, क्शषिकों को अक्ििािकों या पररिार कदे  सदस्यों की िात स्िरीकाय्ग रूप में सनुनरी चाक्हए और 
अपनरी प्रक्तक्रिया ऐसरी िाषा और श्ैलरी में ददेनरी चाक्हए क्क अक्ििािकों को क्िश्िास हो। अक्ििािकों 
को प्रोत्साक्हत करना चाक्हए क्क िदे पकूि्ग सकूचना ददेकर प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री आए ँताक्क दकै्नकचया्ग में 
हस्तषिदेप न हो। अक्ििािकों द्ारा क्दए र्ए सझुािों का सहरी ढंर् सदे सम्मान होना चाक्हए। उन्हें क्िक्िन्न 
र्क्तक्िक्धयों कदे  क््लए स्िदेच्छा सदे आर्दे आनदे कदे  क््लए प्रदेररत क्कया जाना चाक्हए जैसदे क्ख्लौनदे और अन्य 
टरीए्लएम िनाना, पास कदे  पाक्ग  में िच्चों को प्रकृक्त भ्रमण कदे  क््लए ्लदे जाना, अतं: प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री 
खदे्ल काय्गरिमों की व्यिस्था करना, परीनदे कदे  पानरी की व्यिस्था करना, प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री को 
आरामदायक िनानदे कदे  क््लए प्रकाश/क्िज्लरी और पंखों की व्यिस्था करना, कें द्र को आकष्गक िनानदे 
कदे  क््लए मरम्मत और पेंट करनदे की क्ज़ म्मदेदाररी ्लदेना तथा इसरी प्रकार की अन्य र्क्तक्िक्धयाँ। पोषण 
समय कदे  दौरान सहायता और िच्चों कदे  क््लए अक्तररक्त िोजन सामग्ररी में योर्दान करना िरी सहायता 
करनदे का एक तररीका ह।ै छुरट्यों या अिकाश कदे  दौरान आस पड़ोस में िच्चों की जानकाररी रखनदे तथा 
सहायता करनदे कदे  क््लए िरी अक्ििािकों को शाक्म्ल क्कया जा सकता ह।ै

अिभभावकों/प�रवारों द्वारा सहायता के तरीकें  :

छोटे-छोटे �रपेयर/मरम् मत के काम 
क� िज़ म् मेदारी लेना। 

िबजली और पंखों क� व् यवस् था 
करना। 

भ्रमण क� व् यवस् था करना। 

क�ा क� गितिविधयों में 
सहायता करना।

स् वास् थ् य िनरी�ण के दौरान 
सहायता करना। 

बा� भ्रमण क� व् यवस् था करना। 

िश�ण अिधगम सामग्री
बनाना। 



NISHTHA (ECCE)
168

छोरे् बच्चों के जीर्न िें उनके िषा्तषा-शप्तषा, दषादषा-दषादी एर्ं नषानषा-नषानी 
की िूशिकषा4.2

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्ियो ददेखनदे हदेत ुक्यकूआर कोि स्कैन करें। 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31364005464593203212655

प्श्तशलशप

प्ो. िंजु जैन : यह हम सिरी जानतदे हैं क्क िच्चों कदे  माता-क्पता, पररिार, दादा-दादरी और नाना-नानरी 
कदे  िरीच कदे  संिंध िहुत महत्िपकूण्ग होतदे हैं और प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक यहां एक महत्िपकूण्ग िकूक्मका क्निातदे हैं। 
िदे माता-क्पता को कुछ तकुिंदरी, कहाक्नयों, खदे्लपकूण्ग र्क्तक्िक्धयों और खदे्लों कदे  िारदे में सरीखनदे में िहुत 
मदद कर सकतदे हैं क्योंक्क इसमें छोटदे िच्चों को प्ररी-स्ककू ्ल कें द्र या आरं्निाक्ड़यों हो, में अच्छा प्रदश्गन 
करनदे में िदेहतर समायोजन करनदे में िहुत मदद क्म्लतरी ह।ै आप क्द्लचस्प काय्गशा्लाओ ंकी योजना िरी 
िना सकतदे हैं तथा माता-क्पता कदे  साथ उनकदे  दादा-दादरी, नाना-नानरी को िरी िहां ि्ुलाया जा सकता ह ै
और व्यािहाररक रूप में मकूल्य आधाररत कहाक्नयाँ, अिधारणा आधाररत िाषा और संख्यात्मक खदे्ल 
आक्द िरी उन्हें क्सखा सकतदे हैं। आज हमारदे साथ िटॉ. क्जतेंद्र पाटरीदार हैं, जो एक क्पता कदे  रूप में अपनदे 
अनिुि साझा करेंर्दे। हमारदे साथ श्रीमतरी ज्योक्तकांत प्रसाद िरी हैं क्जन्हें आईआईटरी नस्गररी स्ककू ्ल कदे  
प्रधान अध्याक्पका कदे  रूप में ्ंलिा अनिुि ह।ै यदे स्ियं एक नानरी िरी हैं और उनकदे  पास र्रीतों, कहाक्नयों 
का एक खजाना ह।ै तो ज्योक्त जो िात में अिरी कर रहरी थरी, इस पर आपकी क्या राय ह?ै 
श्ीि्ती ज्र्ोश्तकषंा्त : मिैम मैं उन सि क्िंदओु ंसदे सहमत हू ँ क्जसकदे  िारदे में अिरी आपनदे िताया। 
्लदेक्कन मैं यहां पर यह िरी िो्लना चाहूरं्री क्क हमें हर माता-क्पता और पररिार को यह समझाना चाक्हए 
क्क हमारदे घर में कुछ ऐसरी सामग्ररी उप्लब्ध होतरी ह ैक्जनकी िहुत कम ्लार्त होतरी ह ैया ्लार्त होतरी हरी 
नहीं ह।ै ऐसदे सामान सदे हम िहुत सारदे क्ख्लौनदे िना सकतदे हैं और उन क्ख्लौनों सदे िच्चों को खदे्लनदे का 
अिसर ददे सकतदे हैं। जि िच्चें ऐसदे क्ख्लौनों सदे खदे्लतदे हैं तो उनका मनोरंजन होता ह ैऔर साथ हरी साथ 
िो क्िक्िन्न प्रकार का ज्ान िरी अक्ज्गत कर सकतदे हैं। इस तररीकदे  कदे  मैं कुछ उदाहरण आपको समझातरी हू।ँ

https://diksha.gov.in/play/content/do_31364005464593203212655
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कुछ क्दनों पह्लदे मदेररी ग्रैंि िटॉटर का घर में िथ्गिदे था। तो घर में कदे क आया था, तो यदे कदे क कदे  नरीचदे की 
िचरी हुई प््लदेट ह।ै इसको मनैदे घड़री का रूप क्दया ह।ै इस घड़री कदे  माध्यम सदे िच्चों को हम अकंों का 
ज्ान आसानरी सदे ददे सकतदे हैं ंजैसदे िच्चों सदे हम पकूछ सकतदे हैं िच्चदे िताओ इसमें अकं दो कहां पर ह,ै 
तो िच्चा िताएर्ा अकं दो यहां पर ह।ै क्फर हम क्िक्िन्न िस्तओु ंकदे  िच्चों को काि्ग ददेतदे हैं। िच्चों सदे 
िो्लतदे हैं क्क जो हमनदे अकं आपसदे पकूछा था, उसरी अकं िा्लरी िस्त ुका काि्ग आपको उठाना ह।ै तो 
िच्चा दो िस्त ुिा्ला काि्ग उठाएर्ा और हम िच्चों सदे कहेंर्दे क्क यदे दो िस्त ुिा्लदे काि्ग को आप अकं 
कदे  ऊपर रख दरीक्जए। तो िच्चा दो अकं कदे  ऊपर दो िस्त ुरखदेर्ा। इसरी प्रकार सदे तरीन िस्त ुको तरीन अकं 
कदे  ऊपर रखदेर्ा। एक िस्त ुको एक अकं कदे  ऊपर रखदेर्ा और चार िस्त ुको चार अकं कदे  ऊपर रखदेर्ा। 
इससदे क्या हुआ क्क िच्चदे को पता हरी नहीं च्ला क्क हम उसको अकंों का ज्ान का ददे रहदे हैं। उसको ्लर्ा 
क्क मिैम कोई एक खदे्ल मझुदे क्ख्ला रहरी हैं और खदे्ल-खदे्ल में हरी उन्होंनदे अकंो का ज्ान िरी प्राप्त कर 
क््लया। इसरी तरह मदेरदे घर में चपातरी फटॉय्ल (foil) आता ह,ै यदे उसकदे  अदंर की रटॉि ह।ै इसको मनैदे यदे्लो 
क्लर कदे  चाट्ग पदेपर सदे क्चपका कर पेंक्स्ल का मनैदे स्टैंि िना क्दया ह।ै इसमें िच्चें पेंक्स्ल और पदेन रखतदे 
हैं। िच्चों सदे हम िो्ल िरी सकतदे हैं क्क इसमें दो पेंक्स्ल रक्खए, इसमें दो पदेन रक्खए आर्दे मनैदे क्िल््लरी का 
चदेहरा ्लर्ाकर इसको क्िल््लरी एक्नम्ल का रूप ददे क्दया ह।ै यदे मनैदे िच्चों कदे  सामनदे हरी िनिाया ह।ै िच्चों 
कदे  सामनदे जि िनातदे हैं, तो िच्चें िहुत रुक्च िरी ्लदेतदे हैं। उनकी छोटरी मांसपदेक्शयों का क्िकास तो होता 
हरी ह,ै साथ हरी साथ हम िच्चों को क्िल््लरी सदे संिंक्धत क्जतनरी िरी जानकाररी ददेना चाहदे हम ददे ददेतदे हैं क्क 
यदे पा्लत ुजानिर ह,ै यदे दकूध परीतरी ह,ै म्लाई खातरी ह,ै चकूहदे खाना पसंद करतरी ह।ै इसकी साउंि कदे  िारदे में 
हम िता सकतदे हैं और साथ हरी साथ हम कोई छोटा सा र्रीत िरी र्िा सकतदे हैं जैसदे -
मदेररी क्िल््लरी प्याररी क्िल््लरी,
दो ्लोटदे पानरी सदे हो र्ई र्री्लरी,
र्री्लरी होकर ्लर्री कांपनदे,
आछंरी-आछंरी ्लर्री छींकनदे,
मैंनदे िो्ला कुछ तो सरीख,
क्िना रुमा्ल कदे  किरी न छींक।
इससदे क्या हुआ? क्िल््लरी की जानकाररी िरी िच्चों को क्म्ल र्ई। उसकी छोटरी मांसपदेक्शयों का क्िकास 
िरी हो र्या और िच्चदे को पता िरी नहीं च्ला क्क हमनदे िच्चदे को कुछ क्सखाया ह।ै
प्ो. िंजु जैन : िहुत अच्छा। िहुत हरी अच्छदे उदाहरण आपनदे क्दए। अि िटॉ. पाटरीदार आप िच्चों को 
रात में सोतदे टाइम कहाक्नयां सनुातदे हैं या र्रीतों को िरी उनकदे  साथ में र्ातदे हैं? 
िॉ. शज्तेंद्र कुिषार पषार्ीदषार : हाँ, क्िल्कु्ल मिैम। हम िच्चों को सोतदे समय उन्हें नई-नई कहाक्नयां 
सनुातदे हैं। उन कहाक्नयों कदे  माध्यम सदे हम उन्हें प्रदेरणादायरी प्रसंर् िरी सनुातदे हैं और हमारदे जो परंपरार्त 
मकूल्य हैं, जो संस्कार हैं उनसदे िरी अिर्त करातदे हैं। इसकदे  अ्लािा िच्चदे मिैम, जि उनको हम इन 
कहाक्नयों को क्सखातदे हैं तो उनकदे  साथ-साथ िदे शब्द िरी सरीखतदे हैं, िाक्यों की रचना िरी सरीखतदे हैं और 
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साथ हरी नई-नई अिधारणाओ ंकदे  िारदे में िरी समझतदे हैं। इसक््लए िच्चों को हम सोतदे समय कहाक्नयां 
सनुातदे हैं और कहाक्नयों में िड़री रुक्च ्लदेतदे हैं और इस रुक्च में उनसदे हम इस तरह कदे  प्रदेरक प्रश्न करतदे हैं 
ताक्क िदे उत्साह ्लदेकर उसमें िार् ्लें और अपनदे प्रश्नों कदे  उत्र िरी दें। तो इस तरह सदे सहजता कदे  साथ 
िच्चदे सरीखतदे हैं।
प्ो. िंजु जैन : िहुत अच्छा। िच्चों कदे  जरीिन कदे  प्रारंक्िक िषषों में क्पता की िकूक्मका िहुत हरी महत्िकूपण्ग 
होतरी ह ैऔर माता-क्पता का यह समझनदे में मदद करनदे कदे  क््लए ज्योक्त को िहुत-िहुत धन्यिाद।
श्ीि्ती ज्र्ोश्तकषंा्त : मझुदे िहुत प्रसन्नता हुई क्क िटॉ. क्जतेंद्र नदे कहानरी सनुानदे कदे  महत्ि को समझा 
और हर माता-क्पता को यह समझना चाक्हए क्क कहानरी, र्रीत और क्ख्लौनों कदे  माध्यम सदे िच्चदे व्यस्त 
तो रहतदे हरी हैं ्लदेक्कन साथ हरी साथ िड़री तरीव्र र्क्त सदे अपनदे ज्ान को अक्ज्गत करतदे हैं और इनकदे  माध्यम 
सदे िच्चा प्ररी-प्राइमररी स्ककू ्ल में हरी नहीं िक्ल्क प्राइमररी स्ककू ्ल में िरी िहुत तरीव्र र्क्त सदे सरीखता ह।ै िटॉ. 
क्जतेंद्र क्या आप अपनदे िच्चों को कहानरी सनुातदे हैं और िच्चदे कहानरी सनुानदे कदे  िाद दिुारा आपको 
कहानरी सनुातदे हैं?
िॉ. शज्तेंद्र कुिषार पषार्ीदषार : हाँ क्िल्कु्ल ममै, हम िच्चों को जि कहानरी सनुातदे हैं तो उस कहानरी में 
हम मकूल्यों को और संस्कारों को शाक्म्ल करतदे हैं। जि उन्हें हम क्मरिता की कहानरी सनुातदे हैं, स्िच्छता 
की कहानरी सनुातदे हैं, ईमानदाररी की कहानरी सनुातदे हैं तो िच्चदे रुक्चपकूि्गक िार् ्लदेतदे हैं और जि हम 
कहानरी सनुातदे-सनुातदे कहीं पर हम रुक जातदे हैं। हम िच्चों को कहतदे हैं इसकदे  आर्दे आप कहानरी 
िताओ। तो िच्चदे उस कहानरी को आर्दे िढ़ातदे हैं तो इस तरह सदे िो कहानरी कहनदे में रुक्च ्लदेतदे हैं, सरीखतदे 
हैं, समझतदे हैं और जो सरीखनदे-क्सखानदे की प्रक्रिया ह ैउसमें कहानरी हमारदे क््लए एक महत्िपकूण्ग िकूक्मका 
क्निातरी ह ैऔर साथ हरी साथ िच्चों को सहजता कदे  साथ मकूल्य िरी क्सखा सकतदे हैं उन्हें, संस्कार िरी 
क्सखा सकतदे हैं और उन्हें इन छोटरी-छोटरी कहाक्नयों सदे जरीिन में अपनानदे कदे  क््लए िरी प्रदेररत कर सकतदे हैं।
श्ीि्ती ज्र्ोश्तकषंा्त : क्िल्कु्ल
प्ो. िंजु जैन : िहुत अच्छा उदाहरण। ज्योक्त अि मैं आपसदे कहानरी सनुानदे का एक साधारण तररीका 
साझा करनदे कदे  क््लए अनरुोध करंूर्री। 
श्ीि्ती ज्र्ोश्तकषंा्त : मैं यहां पर यदे साझा करना चाहूरं्री क्क जि िरी मैं स्ककू ्ल में िच्चों को कहानरी 
सनुातरी हू ंया घर में अपनरी ग्रैंि िटॉटर को कहानरी सनुातरी हू ंतो मैं कठपतुक््लयों का सहारा ्लदेतरी हू ंऔर 
मदेरा यह प्रयत्न रहता ह ैक्क कठपतुक््लयां िनातदे समय मैं िच्चों को िरी शाक्म्ल करंु। इसका मैं एक 
उदाहरण आपको ददेतरी हू।ँ यदे ददेक्खयदे यदे दादा जरी की ह,ै कठपतु्लरी ह,ै यदे हमनदे खदु हरी िनाई हुई ह,ै िच्चों 
को साथ में िैठाया था िनातदे समय। यदे हमारदे पापा जरी हैं, यदे क्मनरी ह ैऔर यदे चटोररी म्याऊ क्िल््लरी।
प्ो. िंजु जैन : यदे िच्चों नदे िनाए हैं या आपनदे िनाए हैं?
श्ीि्ती ज्र्ोश्तकषंा्त : िच्चदे इतना नहीं कर सकतदे। क्जतना हम उनसदे हदेल्प ्लदे सकतदे हैं, उनसदे ्लदे ्लदेतदे 
हैं हदेल्प। यदे क्फंर्र पपदेट िरी होतदे हैं। यदे ग््लि पपदेट थदे। यदे क्फंर्र पपदेट ह।ै इसकदे  माध्यम सदे मैं आपको एक 
कहानरी सनुानदे का प्रयत्न करतरी हू।ं यदे क्मनरी ह,ै यदे क्मनरी की मम्मरी ह।ै 
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शिनी की िम्िी : क्मनरी िदेटा जल्दरी सदे तैयार हो जाओ, स्ककू ्ल जानदे का समय हो रहा ह,ै अपनदे दांत 
साफ कर ्लो। 
शिनी : अच्छा मम्मरी मैं अिरी दांत साफ करकदे  आतरी हू।ं 
शिनी : ्ल्ल्ला…्ल्ल्ला…्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ला… ्ल्ल्ला…्ल्ल्ला…्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ला… 
शिनी की िम्िी : क्मनरी यदे आपकदे  हाथ में क्या ह?ै 
शिनी : मम्मा, यदे तो दांत साफ करनदे िा्ला ब्श ह।ै 
शिनी की िम्िी : नहीं क्मनरी, यदे दांत साफ करनदे िा्ला ब्श नहीं ह,ै इससदे तो हम ड्ाइरं् करतदे हैं, क्चरिों 
में रंर् िरतदे हैं। जाओ आप दांत साफ करनदे िा्ला ब्श ्लदेकर आओ। 
शिनी : ्ल्ल्ला…्ल्ल्ला…्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ला… 
शिनी की िम्िी : क्मनरी यदे आप क्या ्लदेकर आई हो, आपकदे  हाथ में क्या ह?ै 
शिनी : मम्मा यदे तो दांत साफ करनदे िा्ला ब्श ह।ै 
शिनी की िम्िी : नहीं क्मनरी, यदे दांत साफ करनदे िा्ला ब्श नहीं ह,ै यदे तो जकूतों पर पटॉक््लश करनदे िा्ला 
ब्श ह।ै जाओ और दांत साफ करनदे िा्ला ब्श ्लदेकर आओ। 
शिनी : ्ला्ल्ल्ला…्ल्ल…्ला्ल्ल्ला… 
शिनी : ददेखो मम्मरी यदे मैं ब्श ्लाई हू,ं क्या यहरी दांत साफ करनदे िा्ला ब्श होता ह?ै 
शिनी की िम्िी : हाँ िदेटा, यहरी दांत साफ करनदे िा्ला ब्श होता ह ैऔर इसरी सदे हम दांत साफ करतदे 
हैं। च्लो जल्दरी सदे दांत साफ कर ्लो। 
शिनी की िम्िी : मजंन कर ्लो, मजंन कर ्लो, मजंन कर ्लो रदे… जल्दरी सदे तमु क्मनरी िदेटा मजंन कर 
्लो रदे….मजंन कर ्लो, मजंन कर ्लो, मजंन कर ्लो रदे… जल्दरी सदे तमु क्मनरी िदेटा मजंन कर ्लो रदे….
जल्दरी सदे तमु क्मनरी िदेटा मजंन कर ्लो रदे…
इस तरह हम पपदेट कदे  माध्यम सदे िच्चों को जो िरी संददेश ददेना चाहतदे हैं और िच्चों को पता िरी नहीं 
च्लता क्क हमें कुछ क्सखाया र्या ह ैऔर िच्चदे अप्रत्यषि रूप सदे सरीख ्लदेतदे हैं। 
प्ो. िंजु जैन : िहुत िक्ढ़या, ज्योक्त आपनदे िहुत अच्छदे तररीकदे  सदे कहानरी का उदाहरण यहां पर क्दया। 
िच्चों कदे  साथ खदे्लनदे, र्ाना र्ानदे और कहानरी सनुानदे की र्क्तक्िक्धयां करनदे में िच्चों को मज़ा आता हरी 
ह।ै माता-क्पता और पररिार आपस में एक क्िाक््लटरी टाइम िरी व्यतरीत करतदे हैं। िटॉ. क्जतेंद्र मझुदे यकीन 
ह ैक्क आप अपनदे िच्चों कदे  साथ घर पर कुछ इिंोर और आउटिोर र्देम िरी खदे्लतदे होंर्दे। क्या आप 
उनकदे  कुछ उदाहरण देंर्दे? 
िॉ. शज्तेंद्र कुिषार पषार्ीदषार : जरूर मिैम, हम िच्चों कदे  साथ क़्िाक््लटरी टाइम व्यतरीत करतदे हैं 
क्जसमें िच्चों कदे  साथ इिंोर र्देम खदे्लतदे हैं, आउटिोर र्देम िरी खदे्लतदे हैं। इिंोर र्देम में हम िच्चों कदे  
साथ सांप-सरीढ़री, ्लकूिो, शतरंज, क्पटू् इस तरह कदे  र्देम खदे्लतदे हैं। क्जसमें िच्चों को हम खदे्लतदे-खदे्लतदे 
संख्या का ज्ान करातदे हैं उन्हें, अषिरों का ज्ान करातदे हैं उन्हें और िच्चदे उन खदे्लों कदे  साथ जडु़ कर कदे  
इन छोटदे-छोटदे र्क्णत कदे  अकं क्सखा सकतदे हैं, समझा सकतदे हैं और िच्चदे रुक्च िरी ्लदेतदे हैं और इसकदे  
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साथ-साथ हम हमारदे जो परंपरार्त खदे्ल हैं उन खदे्लों को िरी आर्दे िढ़ा सकतदे हैं। क्यों? क्योंक्क राष्ट्रीय 
क्शषिा नरीक्त में अि हमनदे परंपरार्त खदे्लों को िरी छोटदे िच्चों की क्शषिा सदे जोड़ा ह ैऔर अि हम हमारदे 
ट्देक्िशन्ल जो र्देम्स हैं उन र्देम्स कदे  माध्यम सदे हम िच्चों को क्शषिा िरी प्रदान करना चाहतदे हैं, तो उनमें 
यदे जो इनिोर, आउटिोर र्देम हैं िो िहुत महत्िपकूण्ग िकूक्मका क्निातदे हैं, क्जससदे िच्चों की मसल्स का 
िरी िदेि्लपमेंट होता ह ैऔर संख्या ज्ान और अषिरों का ज्ान िरी होता ह।ै 
प्ो. िंजु जैन : िहुत अच्छा, िहुत अच्छा उदाहरण आपनदे क्दया। यह सि क्कतना क्द्लचस्प ह।ै 
माता-क्पता और प्रधान अध्याक्पका कदे  रूप में मैं अपनदे अनिुि साझा करनदे कदे  क््लए िटॉ. क्जतेंद्र कुमार 
और श्रीमतरी ज्योक्त प्रसाद का धन्यिाद करतरी हू।ं मझुदे आशा ह ैक्क आपको इस िारदे में कई सझुाि 
क्म्ल र्ए होंर्दे क्क आप माता-क्पता और पररिार का मार््गदश्गन मनोरंजक र्क्तक्िक्धयों कदे  क््लए कैसदे 
कर सकतदे हैं? जो िदे अपनदे िच्चों कदे  साथ घर पर आसानरी सदे कर सकतदे हैं। इन र्क्तक्िक्धयों को जि 
माता-क्पता ि पररिार घर पर क्म्ल िैठ कर करतदे हैं तो िच्चदे स्ककू ्ल में िदेहतर सरीख पातदे हैं और सरीखनदे 
कदे  इन शरुुआतरी िषषों को एजंटॉय करतदे हैं।

प्ी-स्कूलों/आंगनर्षाश़ि र्ों और अशििषार्कों के बीच बेह्तर र्बंंध 
शर्कशर््त करने हे्ुत कुछ पद्धश्तर्षँा4.3

 सगुम्यता बढ़ाने के लिए मैत्रीपूर््ण सवंाद
अक्ििािकों को उनका महत्ि अनिुि कराना चाक्हए और ऐसा औपचाररक और अनौपचाररक 
मार्षों सदे आपसरी संिाद को जाररी रखकर हरी करना संिि ह।ै उन्हें िहुत हरी आसान तररीकदे  सदे 
उनकदे  िच्चों कदे  संपकूण्ग क्िकास (शाररीररक, संज्ानात्मक, सामाक्जक और िािात्मकता सक्हत) 
कदे  क््लए कें द्र में हो रहरी र्क्तक्िक्धयों की जानकाररी दें। उन्हें यह सकु्नक्चित करें क्क कें द्रों कदे  साथ 
उनकी िार्रीदाररी सदे छोटदे िच्चों की प्रक्तिा और षिमता िास्ति में ख्ुलकर सामनदे आ सकतरी 
ह।ै उनसदे यह िरी पकूछें क्क क्या समय-समय पर कें द्र द्ारा प्रदान की र्ई जानकाररी उनकदे  क््लए 
उपयोर्री ह?ै अथिा क्या िदे कें द्र में होनदे िा्लरी र्क्तक्िक्धयों और काय्गरिमों कदे  िारदे में और 
अक्धक जानना चाहतदे हैं।

 बच््ेच को स्कूि में छोड़ते और िे जाते समय होने वािरी अनौप्चाररक मुिाकात 
आमतौर सदे िच्चों को स्ककू ्ल में छोड़नदे और स्ककू ्ल सदे ्लदे जानदे कदे  समय अक्ििािक जल्दरी 
में होतदे हैं। यह एक अनौपचाररक और संक्षिप्त संपक्ग  करनदे का अच्छा समय ह।ै िच्चों का 
उनकदे  मनपसंद तररीकदे  सदे स्िार्त करना और उन्हें 'र्िुिाय कहना', 'क्ल क्फर क्म्लेंर्दे' आक्द 
छोटरी-छोटरी कुछ ऐसरी क्रियाए ंहैं जो कें द्रों, अक्ििािकों और िच्चों कदे  िरीच संिंधों में घक्नष्ठता 
्ला सकतरी हैं।

 लबना देर लकए बच््चों के लवशेष प्रदश्णनों को साझा करना
कई िार िच्चदे हमें आश्चय्ग में िा्ल ददेतदे हैं। क्कसरी क्दन यक्द एक िच्चा कोई खास काम करता 
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ह ैजैसदे सरु-ता्ल में कोई कक्िता र्ाना या कोई नया क्ख्लौना क्मट्री सदे िनाना या अपनदे क्कसरी 
साथरी की अच्छरी मदद करना तो अच्छा होर्ा क्क आप क्िना ददेर क्कए इन घटनाओ ं को 
अक्ििािकों कदे  साथ साझा करें। इससदे िच्चों कदे  साथ-साथ अक्ििािक िरी प्रदेररत होंर्दे। इसरी 
तरह यक्द क्कसरी िच्चदे को िहुत परदेशान या िरीमार ददेखतदे हैं तो इसदे िरी तरंुत अक्ििािकों कदे  
साथ साझा करें ताक्क िदे तत्का्ल कदम उठा सकें ।

 अलििावकों को कें द्र की गलतलवलियों में िाग िेने के लिए लनयलमत रूप से आमंलत्त 
करना
यक्द अक्ििािक कषिा या कें द्र की र्क्तक्िक्धयों में िार् ्लदेतदे हैं तो कई िार क्शषिकों को ्लर्ता 
ह ैक्क िदे हस्तषिदेप कर रहदे हैं। क्कंत ुउनमें यक्द अच्छरी समझ ह ैतो अक्ििािकों, पररिारों एिं 
समदुाय कदे  सदस्यों की िार्रीदाररी सिरी कदे  क््लए िहुत सहायक हो सकतरी ह।ै क्शषिकों को यह 
स्ितंरिता होनरी चाक्हए क्क िदे यह क्नक्चित करें क्क पररिारों या अक्ििािकों को कि काय्गरिमों 
में िार् ्लदेनदे कदे  क््लए ि्ुलाना ह।ै कुछ अक्ििािक शांत रहकर अि्लोकन करतदे हैं। िदे क्शषिकों/
आरं्निाड़री काय्गकक्रियों को िच्चों को िदेहतर ढंर् सदे सँिा्लनदे कदे  अच्छदे सझुाि ददे सकतदे हैं।

 अलििावकों के लिए लवशेष काय्णक्रम लनयोलजत करना
कषिा की क्िक्शष्ट र्क्तक्िक्धयों में जहाँ अक्ििािकों को शाक्म्ल करना आिश्यक ह,ै िहीं 
अक्ििािकों को एक-दकूसरदे कदे  सामनदे आनदे कदे  अिसर ददेना िरी जरूररी ह।ै कुछ ऐसदे क्िक्शष्ट 
अिसर हैं जो आमतौर सदे सिरी प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निा क्ड़यों में मनाए जातदे हैं जैसदे ईसरीसरीई क्दिस 
या मक्ह्ला मिं्ल की मरीक्टंर्। यद्क्प यदे अ्लर्-अ्लर् राज्यों में क्िन्न तररीकों सदे होतदे हैं और 
स्थानरीय पह्ल पर क्कए जातदे हैं क्कंत ु अक्ििािकों को इन अिसरों में िार् ्लदेनदे कदे  क््लए 
प्रोत्साक्हत करना आिश्यक ह।ै इससदे प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निा क्ड़यों और अक्ििािकों, पररिारों 
एिं समदुायों कदे  िरीच अनिरत िार्रीदाररी में सहायता क्म्लदेर्री। समदुाय कदे  िड़दे-िकूढ़दे और स्थानरीय 
नदेता िरी इन अिसरों में शाक्म्ल हो सकतदे हैं।

 प्ररी-स्कूि लशक्षकों/आंगनवाड़री काय्णकलत्यों द्ारा घर का भ्रमर्
प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकक्रियों आमतौर सदे उसरी समदुाय कदे  होतदे हैं क्जसमें िह 
प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री क्स्थत होतरी ह।ै िदे पररिार कदे  सदस्यों को अक्धक अनौपचाररक और 
घरदे्लकू रूप सदे जानतदे हैं। अच्छा होर्ा क्क घरों कदे  भ्रमण कदे  दौरान िदे िच्चों कदे  स्िास्थ्य और संपकूण्ग 
क्िकास कदे  क््लए घरों कदे  सकारात्मक पररिदेश कदे  िारदे में िात करें। क्कसरी िरी प्रकार की शाररीररक 
क्हसंा या अिद्र िाषा का प्रयोर् नहीं होना चाक्हए, िच्चों पर घर कदे  ऐसदे पररिदेश का क्िपररीत 
प्रिाि पड़ता ह।ै िक्ल्क अक्ििािकों और अन्य सदस्यों को सम्मानपकूि्गक सौहाद्गपकूण्ग ढंर् सदे 
रहना चाक्हए और िच्चों को प्यार ददेना चाक्हए। इस प्रकार कदे  व्यिहार का िच्चों कदे  व्यक्क्तत्ि 
पर दकूरर्ामरी प्रिाि पड़ता ह।ै प्ररी-स्ककू ्ल क्शषिकों/आरं्निाड़री काय्गकक्रियों को इस प्रकार सदे 
पररिारों तक पहुचँ िनानरी चाक्हए क्क िदे उनकी स्लाह का मकूल्य समझें।
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गश्तशर्शध 3 : स्र्रं् करें4.4

प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में नामांकन अक्ियान कदे  क््लए एक पोस्टर िनाए।ँ पोस्टर कदे  क््लए उद्देश्य हो सकतदे 
हैं : अक्ििािकों, एसएमसरी कदे  सदस्य एिं समदुाय तक यह संददेश पहुचँाना - 'प्रारंक्िक िषषों में स्िास्थ्य 
स्िच्छता और क्शषिा का महत्ि'। पोस्टर इस िात की जानकाररी प्रदान करनदे कदे  क््लए तैयार क्कया जाए 
क्क िच्चदे का प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में नामांकन कैसदे कराया जाए, िच्चों को प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में 
िदेजनदे कदे  क्या ्लाि हैं? आप अपनदे समदुाय कदे  सिरी िच्चों कदे  क््लए ईसरीसरीई को सरु्म िनानदे कदे  क््लए 
और क्या सोच सकतदे हैं।



िॉ�ूल 5
बच्चों को खुोिहषाल और स्र्स्थ 

बनषाने के शलए र्िुदषार्ों को र्लंग्न 
करनषा
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िॉ�ूल 5 : अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार् के 
र्षाथ र्षाथ्सक िषागीदषारी

र्िुदषार् रे् र्हषार््तषा प्षाप््त करनषा5.1

प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री समदुाय का हरी क्हस्सा होता ह ैऔर यक्द यह िािना समदुाय कदे  सिरी सदस्यों कदे  
िरीच साझा हो जाए तो िहुत हरी अच्छा प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री प्रिाररी और काय्गकक्रियों को समदुायों कदे  
िररष्ठ जनों और अक्धकाररयों जैसदे सरपंच तक पहुचँनदे की अनमुक्त हदेानरी चाक्हए ताक्क िदे िच्चों और 
कें द्र की िदेहतररी कदे  क््लए सहायता माँर् सकें । उदाहरण कदे  क््लए क्कसरी प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री कदे  पास 
िाह्य षिदेरि नहीं ह ैऔर िच्चदे स्थकू्ल मांसपदेशरीय क्िकास की र्क्तक्िक्धयाँ या िाह्य खदे्ल नहीं कर पातदे 
हैं तो प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री प्रिाररी और संिंक्धत सरीिरीपरीओ (चाइल्ि िदेि्लपमेंट प्रोजदेक्ट ऑक्फसर) 
स्थानरीय नदेता या सरपंच सदे क्म्ल सकतदे हैं और उन्हें िच्चों कदे  क्िकास कदे  क््लए इन र्क्तक्िक्धयों कदे  
संचा्लन कदे  महत्ि कदे  िारदे में िता सकतदे हैं। क्िश्िास हो जानदे पर नदेता समदुाय कदे  स्िाक्मत्ि िा्लदे पाक्ग  
या अन्य षिदेरिों को कें द्र को प्रदान करनदे कदे  क््लए सहमत हो सकता ह।ै
एक और उदाहरण हो सकता ह ैक्क एक क््लस्टर में कई प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाक्ड़याँ हैं और यह महसकूस 
क्कया जाता ह ैसिरी िच्चों को एक-दकूसरदे कदे  सामनदे आनदे और एक साथ क््लस्टर र्क्तक्िक्धयों की 
व्यिस्था करकदे  सामाक्जक रूप सदे क्म्लनदे-ज्ुलनदे कदे  अिसर क्दए जानदे चाक्हए जैसदे सांस्कृक्तक काय्गरिम, 
मदे्लदे या खदे्ल आयोजन। ज़रुरत होतरी ह ैपैसदे, जनि्ल और स्थान की। यहाँ अक्ििािकों की सहायता 
सदे कें द्र समदुाय कदे  िररष्ठ जनों सदे समस्या पर चचा्ग कर सकतदे हैं और उनसदे सझुाि माँर् सकतदे हैं। संिि 
ह ैक्क पैसा तो पररिारों द्ारा थोड़ा-थोड़ा योर्दान ददेनदे सदे जमा हो जाए, अक्ििािक स्िदेच्छा सदे अपनरी 
सदेिाए ँदें और आम समदुाय षिदेरि संिंक्धत स्थानरीय नदेता द्ारा प्रदान कर क्दए जाए।ँ कुछ अन्य उदाहरण 
हैं अपनदे कें द्र कदे  चारों ओर हरा-िरा षिदेरि िनाना, एक क्कचन र्ािदेन क्िकक्सत करना और इसमें उर्ाई 
सक्ब्ज़यों को पोषण कदे  क््लए प्रयोर् करना, टरीकाकरण और क्नयक्मत स्िास्थ्य क्नररीषिण की व्यिस्था 
करना आक्द। इस प्रकार समदुाय स्ियं में एक िड़ा संसाधन ह ैऔर यक्द इसकदे  सदस्यों और नदेताओ ंकदे  
साथ क्नयक्मत संिाद िना रहता ह ैतो और िरी कई तररीकों सदे सहायता प्राप्त की जा सकतरी ह।ै

गश्तशर्शध 4 : स्कूल जीर्न - शर्चषार करें5.2

एक षिण रुकें  और आपकदे  द्ारा भ्रमण क्कए र्ए प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निाक्ड़यों में आमतौर सदे ददेखरी र्ई 
कक्ठनाइयों कदे  िारदे में सोचें। यह जाननदे का प्रयास करें क्क क्कन कक्ठनाइयों का ह्ल अक्ििािकों एिं 
समदुाय कदे  सदस्यों की सहायता सदे क्नका्ला जा सकता ह।ै पनु: इस िात पर क्िचार करनदे का प्रयास करें 
क्क इन व्यक्क्तयों तक कैसदे पहुचँा जा सकता ह ैऔर क्स्थक्त को िदेहतर िनानदे कदे  क््लए कहा जा सकता 
ह।ै अपनदे क्िचार साझा करें।
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चरण 1 : गश्तशर्शध पषृ्ठ ्तक पहुंचनषा
र्क्तक्िक्ध पषृ्ठ तक पहुचँनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :
शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc4a4 टाइप करें।

शिकल्प 2 : इस परीिरीएफ को दरीषिा सदे िाउन्लोि करें और इस यकूआरए्ल को कटॉपरी करें।  
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/01-4.html

शिकल्प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप 'ईपषाठिषालषा स्कैनर' इसं्टटॉ्ल करें। ऐप का इस्तदेमा्ल करकदे   
नरीचदे क्दए र्ए क्रू्आर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/ecceHc4a4
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2022/08/01-4.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी िी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी 
र्षाइर् पर ले जषाएगषा जैर्षा शक नीचे शदखोषार्षा गर्षा है

चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें

 ᨻ दरी र्ई र्क्तक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ अपनरी प्रक्तक्रिया कमेंट िटॉक्स में क््लखें।
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 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जरीमदे्ल खातदे सदे ्लटॉर् इन हैं तो क्टप्पणरी प्रकाक्शत हो जाएर्री। यक्द 
आप ्लटॉर् इन नहीं हैं, तो आपको जरीमदे्ल ्लटॉक्र्न पदेज पर जानदे कदे  क््लए क्नददेक्शत क्कया जाएर्ा। 

 ᨻ ्लटॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ िा्लें और क्फर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।
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 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो जाएर्री।

अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार् की र्हिषाशग्तषा के प्कषार5.3

अशििषार्क एक प्षाथशिक र्रं्षाधन ्तथषा स्र्रं्रे्र्क के रूप िें
एक प्राथक्मक संसाधन कदे  रूप में अक्ििािकों की िढ़तरी िकूक्मका सामान्यतः इस िात पर ध्यान कें क्द्रत 
करतरी ह ैक्क अक्ििािक क्कस प्रकार घर पर सरीखनदे की र्क्तक्िक्धयों कदे  माध्यम सदे अपनदे िच्चों की 
सहायता कर सकतदे हैं और उन तररीकों पर िरी ध्यान कें क्द्रत करतरी ह ैक्जनसदे इन र्क्तक्िक्धयों कदे  माध्यम 
सदे सरीखनदे को उत्तम िनाया जा सकता ह।ै घर पर सरीखनदे की र्क्तक्िक्धयों कदे  कई रूप हो सकतदे 
हैं क्जसमें कषिा अक्धर्म में घर की सहायता, फुरसत में पठन, पररिार-चचा्ग, शषैिक्णक खदे्ल, और 
अक्धर्म क्िस्तार की र्क्तक्िक्धयाँ शाक्म्ल हैं।

र्िुदषार् के र्दस्र् बच्चों की शिक्षा के र्िथ्सकों के रूप िें
स्थानरीय सदस्यों, क्िशदेष रूप सदे िड़ों और सदेिाक्नितृ् व्यक्क्तयों तक प्ररी-स्ककू ्लों/आरं्निाक्ड़यों और 
िच्चों कदे  क्िकास कदे  क््लए क्िक्िन्न प्रकार सदे सहायता करनदे कदे  क््लए पहुचँा जा सकता ह।ै िदे सिरी िच्चों 
को प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री में ्लानदे; उन्हें स्थानरीय नायकों और नदेताओ ंकी प्रदेरक कहाक्नयाँ सनुाकर 
रोचक र्क्तक्िक्धयों में सं्लग्न करनदे; स्िच्छता और पोषण की आिश्यकता कदे  िारदे में िात करनदे; 
समदुाय कदे  िड़दे िजुरु्षों तथा अन्य िच्चों कदे  साथ अच्छदे संिंध िनाए रखनदे कदे  िारदे में िात करनदे में 
सहायता कर सकतदे हैं। यदे ्लोर् क्कसरी िरी समदुाय कदे  क््लए खजाना होतदे हैं और सामाक्जक क्िकास कदे  
क््लए आर्दे आतदे हैं। उनकदे  सझुाि और हस्तषिदेप काफ़ी मददर्ार हो सकतदे हैं और िदे अक्ििािकों तथा 
पररिारों में घर पर सरीखनदे का एक अच्छा पररिदेश िनानदे में रुक्च ्लदेनदे कदे  क््लए कुछ सरीमा तक प्रिाि 
िा्ल सकतदे हैं। आरं्निाड़री काय्गकक्रियों और क््लस्टर प्रिाररी/समन्ियक की अक्ििािक और समदुाय 
कदे  सहिाक्र्ता काय्गरिमों कदे  क्िकास और काया्गन्ियन कदे  क््लए िड़री क्जम्मदेदाररी होतरी ह।ै
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अक्ििािकों एिं समदुाय कदे  सदस्यों सदे पकूछा जा सकता ह ै क्क क्कन र्क्तक्िक्धयों को िदे स्िदेच्छा सदे 
चनुेंर्दे (नरीचदे क्दया फ़टॉम्ग ददेखें) और एक िाटा िैंक तैयार क्कया जा सकता ह।ै यदे ्लोर् हमारदे प्ररी-स्ककू ्लों/
आरं्निाक्ड़यों कदे  क््लए अच्छदे संसाधन िन सकतदे हैं।

्तषाशलकषा 1 : अशििषार्कों/र्िुदषार् र्दस्र्ों द्षारषा स्रै्शच्छक गश्तशर्शधर्ों के शलए फ़ॉि्स

श्तशथ
अशििषार्क/र्िुदषार् र्दस्र् 

कषा नषाि
स्रै्शच्छक गश्तशर्शध

कोई कहानरी/कक्िता सनुाना या ईसरीई कें द्र कदे  
िच्चों कदे  सामनदे अपनरी रुक्च की अन्य क्कसरी 
र्क्तक्िक्ध का प्रदश्गन करना।

क्ला और संर्रीत की र्क्तक्िक्धयों में सहायता 
करना।

क्पकक्नक, टै्क्फ़ क पाक्ग  भ्रमण, प्राकृक्तक भ्रमण 
आक्द क्ट्प्स कदे  दौरान साथ च्लना,
क्शषिक कदे  मार््गदश्गन में फ़ील्ि क्ट्प्स कदे  क््लए 
ड्ाइि करना। 

क्िज्लरी की क्फ़क्टंर्, छत कदे  पंखों की व्यिस्था 
करना (यक्द आरं्निाड़री में आिश्यकता ह)ै।

कहानरी की पसु्तकों, काय्ग पसु्तक को ्लैक्मनदेट 
करना या मरम्मत करना।

कें द्र कदे  र्क्तक्िक्ध षिदेरिों कदे  क््लए सामग्ररी एकक्रित 
करना जैसदे क्ख्लौनदे क्िक्ल्िंर् ब््लटॉक्स, पज़ल्स, 
परुानदे कपड़दे, पस्ग, क्चरि पसु्तकें  आक्द।

पानरी कदे  खदे्ल, रदेत कदे  खदे्ल या क्िज्ान र्क्तक्िक्ध 
में िच्चों कदे  छोटदे समकूह की सहायता करना 
(क्शषिक मार््गदश्गन में)।



िॉ�ूल 6
अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं 

र्िुदषार्ों को िषाशिल करने के शलए 
र्पें्षण रणनीश्तर्षँा
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िॉ�ूल 6 : अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार्ों को 
िषाशिल करने के शलए र्पें्षण रणनीश्तर्षँा

अशििषार्कों, पररर्षारों एर्ं र्िुदषार् को प्िषार्ी र्पें्षण द्षारषा र्लंग्न 
रखोनषा6.1

जैसा क्क अक्ििािक, समदुाय और पररिार तथा एसएमसरी सदस्य स्ककू ्लों कदे  दषिता स्तर को िढ़ानदे 
और िच्चों कदे  सरीखनदे में योर्दान ददे सकतदे हैं, यह िरी जानना आिश्यक ह ै क्क क्कस प्रकार इस 
सहकाय्गता को जाररी रखा और प्रिािरी िनाया जा सकता ह।ै स्ककू ्ल क्नम्नक््लक्खत रणनरीक्तयाँ अपनाकर 
एक पररिार-अनकुकू ्ल पररिदेश का सजृन कर सकतदे हैं :

 स्ककू ्ल कदे  अदंर एक पररिार या अक्ििािक कें द्र क्िकक्सत करें।
 पररिारों/अक्ििािकों कदे  साथ जल्दरी-जल्दरी, उक्चत और उनकदे  अनकुकू ्ल संिाद रखें। 
 स्ककू ्ल कदे  िाद कुछ अच्छदे काय्गरिम क्नयोक्जत करें क्जनमें अक्ििािक और समदुाय संर्ठन 
शाक्म्ल हों।

 क्शषिकों और पररिारों कदे  क््लए सामाक्जक र्क्तक्िक्धयों का आयोजन करें।
 अक्ििािक क्शषिा और पररिार साषिरता काय्गरिमों की व्यिस्था करें।

प्रारंक्िक अिस्था में िच्चदे अपनदे क्दन का अक्धकांश समय अपनदे अक्ििािक या पररिार कदे  ियस्कों 
की ददेखिा्ल में व्यतरीत करतदे हैं। सिरी अक्ििािकों को तकनरीकी आधाररत (जहाँ तक संिि हो) 
और जरीिंत मटॉि्ल का प्रयोर् करनदे कदे  क््लए प्रक्शक्षित क्कया जाना चाक्हए। आसानरी सदे क्कए जानदे 
िा्लदे 'स्ियं प्रयास करें' आधाररत र्क्तक्िक्धयाँ संचाक््लत करनदे में उनकी सहायता की जा सकतरी ह।ै 
कुछ अिसरों (ईिेंट्स) की व्यिस्था करनदे कदे  क््लए सरपंच या क्कसरी स्थानरीय नदेता की सहायता ्लरी जा 
सकतरी ह;ै जैसदे क्क क्ख्लौनदे िनाना, पतंर् िनाना आक्द क्जनमें अक्ििािकों और िच्चों को आमकं्रित 
क्कया जाना चाक्हए। िच्चों को स्थानरीय क्ला, हस्तक्ला सरीखनदे कदे  अिसर क्दए जानदे चाक्हए ताक्क 
उनकी उनमें रुक्च क्िकक्सत हो। इसरी प्रकार राष्ट्रीय त्योहारों स्ितंरिता क्दिस, र्णतंरि क्दिस पर समदुाय 
कदे  स्तर पर समारोह की व्यिस्था की जा सकतरी ह ैऔर प्ररी-स्ककू ्ल, आरं्निाड़री कम्गचाररी, िच्चों और 
उनकदे  अक्ििािकों को इन अिसरों पर प्रदश्गन करनदे का अिसर क्दया जाना चाक्हए। अक्ििािकों 
कदे  अनकुकू ्ल संिाद कदे  तररीकों का प्रयोर् करतदे हुए प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री कम्गचाररयों द्ारा क्कया र्या 
संिाद प्रदेरक होना चाक्हए।

अशििषार्कों के र्षाथ र्पें्षण के औपचषाररक और अनौपचषाररक ्तरीके
अक्ििािकों और आरं्निाक्ड़ यों कदे  िरीच संप्रदेषण कदे  िहुत सदे तररीकदे  हैं - औपचाररक और अनौपचाररक। 
यक्द संप्रदेषण क्नयोक्जत ह ैतो यह औपचाररक ह।ै उदाहरण कदे  क््लए, अक्ििािकों का अक्िक्िन्यास 
काय्गरिम, अक्ििािक-क्शषिक मरीक्टंर् (परीटरीएम) या क्शषिक या अक्ििािक द्ारा तय की र्ई कोई 
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मरीक्टंर् या अन्य इसरी प्रकार कदे  अिसर। अनौपचाररक संप्रदेषण ति होता ह ैजि एक क्शषिक और 
अक्ििािक या समदुाय का सदस्य क्िना कोई योजना िनाए क्म्लतदे हैं। संप्रदेषण कदे  कुछ जानदे-मानदे 
औपचाररक और अनौपचाररक तररीकदे  क्नम्न प्रकार सदे हो सकतदे हैं :

र्पें्षण के अनौपचषाररक ्तरीके

सपें्रषण के
अनौपचा�रक तरीके

बच्च ेक� डायरी में नोट िलखना

दिैनक अतं:िक्रयाएँ

अिभभावकों हते ुबलेुिटन बोडर् पर सचूनाएँ

त्व�रत संदशेक/इसं्टेंट मसेेंजर

फ़ोन पर बातचीत

अक्ििािक िच्चों को जि स्ककू ्ल छोड़नदे आतदे हैं या स्ककू ्ल सदे घर ्लदे जानदे आतदे हैं, ति िदे अनौपचाररक 
तररीकदे  सदे ्लर्िर् प्रक्तक्दन स्ककू ्ल स्टाफ़ सदे आपसरी िातचरीत कर सकतदे हैं। कई िार क्शक्षिका/क्शषिक 
यक्द स्ककू ्ल कदे  पास हरी रहतरी/रहता ह ैतो सामान्य जर्हों जैसदे िाज़ार या क््लरीक्नक आक्द में अक्ििािक 
या समदुाय सदस्य सदे क्म्लना हो जाता ह,ै ति िदे संषिदेप में स्ककू ्ल या िच्चदे कदे  िारदे में िात कर सकतदे 
हैं। ऐसरी आपसरी िातचरीत अनौपचाररक होतरी ह।ै िार-िार क्म्लनदे सदे स्ककू ्ल, घर, समदुाय कदे  िरीच एक 
संिाद स्थाक्पत हो जाता ह।ै आपनदे स्ियं िरी अपनदे जरीिन में ऐसा अनिुि क्कया होर्ा।

र्पें्षण के औपचषाररक ्तरीके

सपें्रषण के
औपचा�रक तरीके

आगंनवाड़ी और बच् चों के बारे
में मा िसक पत्र 

समाचार पत्र/पित्रकाए ँ 

ई-मले/प�रपत्र/पत्र

मीिटंग/कायर्शाला



NISHTHA (ECCE)
185

अशििषार्कों रे् बषा्त कर्ेत र्िर् 

 आखँों का संपक्ग  िनाए।ँ
 अक्ििािकों को धयै्गपकूि्गक ध्यान सदे सनुें।
 उनकी िािनाओ ंको समझें।
 एक मरैिरीपकूण्ग माहौ्ल िना कर रखें। 
 अक्ििािकों को िो्लनदे का एक अिसर दें। 
 ख्ुलदे प्रश्न पकूछें और उनकदे  प्रश्नों कदे  उत्र दें।
 सकूचनाए/ँजानकाररयाँ साझा करें। 
 अक्ििािकों कदे  दृक्ष्टकोण को समझें। 
 ईसरीई काय्गरिमों में स्िदेच्छा सदे काय्ग करनदे कदे  क््लए अक्ििािकों को प्रोत्साक्हत करें (तररीकें  सझुाए)ँ। 
 यकीन क्द्लाए ँक्क उनकदे  िच्चों की ददेखिा्ल होर्री। 

छोरे् बच्चों की र्ीखोने िें कैरे् र्हषार््तषा करें - इरे् जषानने िें 
अशििषार्कों की र्हषार््तषा करनषा6.2

र्ीशिर्ो देशखोरे्

िरीक्ियो ददेखनदे हदेत ुक्यकूआर कोि स्कैन करें। 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_313644917076590592143

प्श्तशलशप

प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : क्या आप चाहतदे हैं क्क आपकदे  िच्चदे िकु्नयादरी साषिरता तथा संख्या ज्ान में उत्कृष्ट 
प्रदश्गन करें? िास्ति में कौन नहीं चाहता तो चक््लए आज इस िात को जाननदे का प्रयास करें क्क 
माता-क्पता को िच्चों की क्शषिा में शाक्म्ल करनदे कदे  क्या फायददे होतदे हैं। माता-क्पता, दादा-दादरी और 
अन्य िड़दे ्लोर्ों को र्क्तक्िक्धयों में क्कस प्रकार शाक्म्ल कर सकतदे हैं? चक््लए यक्द आप िास्ति में 
उत्साक्हत हैं तो आप तरंुत पकूछेंर्दे क्शषिक, माता-क्पता को िच्चों को घर पर साषिरता और संख्या संिंधरी 
र्क्तक्िक्धयों में सं्लग्न रखनदे कदे  क््लए कैसदे प्रोत्साक्हत कर सकतदे हैं? आप उन्हें यह िरी सझुाि दें क्क िदे 

https://diksha.gov.in/play/content/do_313644917076590592143
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क्कस प्रकार एफए्लएन र्क्तक्िक्धयों को एक खदे्ल तररीकदे  सदे िच्चों को व्यस्त रखनदे और सरीखनदे कदे  क््लए 
प्रदेररत कर सकतदे हैं। आइए ददेखतदे हैं यह िरीक्ियो - 
(https://www.youtube.com/watch?v=A7ht7judow4&t=1s) 
श्ीिषान अक््त श्ीर्षास््तर् : हदे्लो िच्चों! मदेरा नाम अषित श्रीिास्ति ह।ै मैं नस्गररी रोज का परीएसरी 
मेंिर हू ंऔर काश्री श्रीिास्ति का फादर हू।ं आज मैं आपको एक स्टोररी सनुाता हू।ं हमाररी स्टोररी में एक 
ए्लरीफें ट ह ैऔर एक टदे्लर ह।ै क्या होता ह ैक्क ए्लरीफें ट जंर््ल सदे पानरी परीनदे कदे  क््लए एक पटॉण्ि (Pond) 
कदे  पास आता ह।ै 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : जैसा क्क आप ददेख चकुदे  हैं इस िरीक्ियो में एक क्पता को क्दखाया र्या ह ैजो 
क्िद्ा्लय की कमदेटरी कदे  सदस्य हैं तथा अक्ििािक िरी हैं िह क्िद्ा्लय में आकर सिरी िच्चों को 
कहानरी सनुा रहदे हैं। आपनदे यह िरी ददेखा होर्ा क्क माता-क्पता घर पर रहतदे हुए िच्चदे कदे  साथ कैसदे 
िातचरीत कर सकतदे हैं? आपको उन्हें यह क्िश्ास क्द्लाकर प्रोत्साक्हत करना चाक्हए क्क िह इसदे 
अपनरी क्दनचया्ग में िहुत आसानरी सदे कैसदे शाक्म्ल कर सकतदे हैं? आइए अि ददेखें क्क माता-क्पता घर 
पर आसानरी सदे उप्लब्ध घरदे्लकू िस्तओु ंका उपयोर् करकदे  िच्चों कदे  संख्यात्मक कौश्ल को िढ़ानदे में 
कैसदे सहायता कर सकतदे हैं?
इस चचा्ग में िार् ्लदेनदे कदे  क््लए और अपनदे अनिुिों को साझा करनदे कदे  क््लए आज हमारदे यहां पर दो 
अक्ििािक हैं, श्रीमतरी ममता यादि और श्रीमतरी क्िम्ला पिार। ममता यादि एक माता कदे  रूप में 
यहां पर ह ैऔर श्रीमतरी क्िम्ला पिार एक दादरी कदे  रूप में यहां पर हैं। आप ददेक्खए क्क क्कस प्रकार सदे 
घर कदे  सिरी ्लोर् चाहदे िदे माता-क्पता हों या दादा-दादरी हों क्कस प्रकार सदे िच्चों कदे  साथ में ्लर् कर 
उनका कौश्ल क्िकक्सत कर सकतदे हैं। एक र्क्तक्िक्ध मैं आपको सझुातरी हू।ं हम सिकदे  घर में फ्ल 
और सक्ब्जयां होतदे हरी हैं। उनको हम एक टोकरदे में रख सकतदे हैं जैसदे क्क हमनदे इसमें रखा। इसमें कुछ 
फ्ल हैं और कुछ सक्ब्जयां हैं जैसदे कदे ्ला, जैसदे प्याज़, जैसदे टमाटर, जैसदे आ्लकू, यह सि चरीजें क्या हैं जो 
हम सिकदे  घर में उप्लब्ध होतरी हैं। आपनदे क्म्ला ज्ुलाकर इसको एक टोकररी में रख क्दया। अि आपनदे 
िच्चों सदे कहा क्क इसमें सदे ज़रा फ्ल और सक्ब्जयां अ्लर् कररए पह्लरी िात। क्फर आपनदे यह कहा 
अच्छा िताओ क्कतनदे कदे ्लदे हैं, तो इस प्रकार सदे यह एक िड़री छोटरी सरी एक्क्टक्िटरी ह।ै इससदे क्या होर्ा 
क्क िच्चों को िर्थीकरण का अदंाजा होर्ा क्क िह फ्ल को अ्लर् कर सकें र्दे, सक्ब्जयों को अ्लर् कर 
सकें र्दे। क्कस िदेक्सस पर क्क यह फ्ल ह ैऔर यह सब्जरी ह।ै यह एक िर्थीकरण कौश्ल ह ैऔर इससदे 
पह्लदे क्क हम औपचाररक रूप सदे र्क्णत को समझें यह िा्ला कटॉन्सदेप्ट िच्चों को समझना जरूररी ह ै
और यह उनकदे  क््लए महत्िपकूण्ग होर्ा। क्यों ममता?
श्ीि्ती िि्तषा : क्िल्कु्ल ठरीक कहा ममै आपनदे। इसरी प्रकार की र्क्तक्िक्धयां मैं िरी अपनरी क्िक्टया 
कदे  साथ करतरी हू।ं िह कषिा पह्लरी में ह।ै इस प्रकार की र्क्तक्िक्धयों का साझा करतदे समय हम टटॉफी 
क्िक्स्कट्स की क्र्नतरी जैसरी र्क्तक्िक्धयां कर ्लदेतदे हैं। ्लदेक्कन आपनदे ठरीक हरी समझाया क्क इस प्रकार 
की र्क्तक्िक्धयों को करतदे समय सक्रिय रूप सदे सरीखनदे और एफए्लएन कौश्ल िकृ्द्ध को उपयोर् में 
क्कया जा सकता ह।ै 

https://www.youtube.com/watch?v=A7ht7judow4&t=1s
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प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : आप क्या सोचतरी हैं क्िम्ला।
श्ीि्ती शर्िलषा : हाँ! ठरीक ह ैममै। 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : आप इस िात सदे सहमत हैं?
श्ीि्ती शर्िलषा : क्िल्कु्ल
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : अि हम दकूसररी चरीज़ यह ददेखेंर्दे क्क क्या हम संख्यात्मक ज्ान और साषिरता को 
जोड़कर च्ल सकतदे हैं?
श्ीि्ती शर्िलषा : क्िल्कु्ल
श्ीि्ती िि्तषा : जरी हां क्िल्कु्ल
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िच्चो को संख्या ज्ान ददेतदे समय हम साथ-साथ साषिरता को िरी िढ़ािा ददे सकतदे 
हैं। हम कुछ ऐसरी एक्क्टक्िटरीज कर सकतदे हैं क्जसमें संख्यात्मक कौश्ल और साषिरता कौश्ल को जोड़ा 
जा सकदे । यहां पर एक िात मैं आप सि सदे कहना चाहूरं्री िह यह ह ैक्क आप इस िात को ज़रूर ध्यान 
रखें क्क छोटदे िच्चों का अतंरा्ल समय का अतंरा्ल जो उनकदे  सोचनदे का होता ह ैक्जसको हम अटेंशन 
स्पैन कहतदे हैं िह िहुत छोटा होता ह।ै उनको िहुत ्ंलिदे समय तक हम क्कसरी एक काम में ्लर्ाकर नहीं 
रख सकतदे हैं। तो इसक््लए यह ज़रूररी ह ैक्क हम र्क्तक्िक्धयों में कुछ िदेररयदेशन दें, कुछ िद्लाि करतदे रहदे 
या क्फर हम िरीच-िरीच में उनको ब्देक ददेतदे रहें, िरीच-िरीच में हम उनको र्क्तक्िक्ध सदे िोर ना होनदे दें, हम 
क्कसरी िरी समय ऐसा ना करें क्क िच्चों को उन र्क्तक्िक्धयों को करनदे में दिाि का महसकूस हो, आप 
िताए ंक्िम्ला आप क्या कहेंर्री। 
श्ीि्ती शर्िलषा : क्योंक्क मदेरदे घर में मदेरा पोता ह।ै िो क्कचन में मदेरदे परीछदे आ जाता ह ैऔर िह अक्सर 
मदेरदे साथ टोकररी सदे सक्ब्जयां और फ्ल िर्ैरह, िह मझुदे ्लाकर ददेता ह ैऔर सि्ग करनदे कदे  ित्गन जो ह ैिह 
िरी मझुदे उठा कर ददेता ह,ै मदेररी मदद करता ह ै्लदेक्कन मैं उसको िो चरीज़ संख्या में कुछ ्लानदे को िो्लतरी 
हू ँजैसदे 5 क्र््लास ्लदे आओ, 3 प्याज ्लदे आओ और 4 टमाटर ्लदे आओ। तो िह मदेररी मदद करता ह ै
और िह मझुदे अच्छा ्लर्ता ह,ै हम एजंटॉय करतदे हैं दोनों िहुत।
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िहुत अच्छा ्लर्ा सनुकर यह सि। ऐसरी कई र्क्तक्िक्धयां ह ैक्जनको सरीखनदे में 
िच्चों को आनंद आता ह ैऔर इस प्रकार सदे सरीखनदे में आनंद आनदे सदे िच्चों का जो ज्ान कौश्ल 
होता ह ैिो और अच्छदे सदे क्िकक्सत होता ह।ै क्शषिक माता-क्पता को सझुा सकतदे हैं। जैसदे क्क िो िच्चों 
सदे कहें क्क खानदे कदे  समय पररिार कदे  प्रत्यदेक सदस्य कदे  क््लए एक सदेि रख ददे। सदेि कदे  स्थान पर कोई िरी 
फ्ल हो सकता ह ैऔर इसरी प्रकार सदे िह उनसदे यह िरी कह सकतदे हैं क्क हम घर कदे  क्जतनदे िरी सदस्य हैं, 
उन सि कदे  क््लए एक-एक प््लदेट एक-एक चम्मच कुछ इस तरह सदे ्लाए।ं तो इस तरह की र्क्तक्िक्धयां 
िच्चों की संख्या की अिधारणा और क्र्नतरी क्िकक्सत करनदे में मदद करेंर्री। इस तरह की िहुत साररी 
चरीज़दे हो सकतरी ह ैउदाहरण कदे  क््लए प्रत्यदेक सदस्य कदे  क््लए कोई िरी चरीज़ मान ्लरीक्जए हमनदे कहा एक 
रसर्लु््ला ्लदे आइए या हमनदे उनसदे कहा क्क प्रत्यदेक सदस्य को सामनदे आक्खर में एक िाउ्ल (Bowl) 
रख दरीक्जए क्जसमें क्क िह अपनदे हाथ धो सकें , तो यदे सि िच्चों को ्लर्ाए रखनदे कदे  क््लए छोटरी-छोटरी 
चरीज़दे होतरी हैं क्जनसदे क्क िच्चों का एक तो संख्या ज्ान िढ़ता ह,ै एक साषिरता िरी उनकी साथ-साथ 
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में िढ़तरी ह।ै अच्छा ममता और क्िम्ला क्या आप इस िात सदे सहमत हैं क्क हमें र्क्तक्िक्धयां कुछ इस 
प्रकार सदे करनरी चाक्हए क्क िच्चों का जो संख्यात्मक कौश्ल ह ैमत्लि जो र्क्णत सदे संिंक्धत ह ैजैसदे 
क्क आपनदे क्र्नतरी की िात की और जो साषिरता कौश्ल ह ैक्जसमें क्क हम पढ़ना, क््लखना, िो्लना, नए 
शब्द सरीखना इन िातों को करतदे हैं क्क हम इन सि को ज्िाइन कर सकदे । क्या हमें एक ऐसरी एक्क्टक्िटरी 
करनरी चाक्हए?
श्ीि्ती िि्तषा : जरी हाँ! क्िल्कु्ल। 
श्ीि्ती शर्िलषा : जरी
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : अि हमें धरीरदे-धरीरदे समझ आ रहा ह ैक्क िच्चों की सरीखनदे में रुक्च क्कस प्रकार पैदा 
की जा सकतरी ह?ै हम िस्तओु ंकी मदद सदे उन्हें कुछ कक्ठन अिधारणाए ंजैसदे अक्धक संख्या, जोड़ 
और घटाि समझानदे की कोक्शश िरी कर सकतदे हैं। मदेरदे क्प्रय क्शषिकों यहाँ मैं कहूरँ्री क्क माता-क्पता 
को क्कसरी िरी र्क्तक्िक्ध कदे  िारदे में सोचनदे तथा साझा करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हत क्कया जाना चाक्हए। 
आपको उनकदे  साथ ढदेर सारदे व्यािहाररक क्िचार साझा करनदे चाक्हए। आइए अि छोटदे िच्चदे की क्शषिा 
कदे  क््लए माता-क्पता और पररिार कदे  अन्य सदस्यों को शाक्म्ल करनदे कदे  संिाक्ित ्लािों पर क्िचार करें। 
चक््लए आप इस िात सदे तो सहमत होंर्दे ना क्क िच्चों कदे  साथ सहज रूप सदे िात करनदे सदे उनकदे  शब्द 
ज्ान और शब्दाि्लरी में िकृ्द्ध होर्री। िदे नए शब्द और उनका उपयोर् सरीखेंर्दे और यह ज्ान उनकदे  संचार 
कौश्ल को िरी मज़िकूत करदेर्ा और खदु को व्यक्त करनदे कदे  क््लए उनकदे  आत्मक्िश्ास को िरी िढ़ाएर्ा। 
क्यों क्िम्ला?
श्ीि्ती शर्िलषा : जरी ममै। हाँ! क्ि्लकु्ल। जैसदे िच्चा घर में हम िातचरीत की िाषा करतदे ह ैतो िो सि 
ज़्यादा सरीखता ह ैऔर जि हम उन्हें नए शब्द क्सखातदे ह ैतो जल्दरी सदे सरीख ्लदेता ह ैऔर क्फर स्ककू ्ल में 
िो नई शब्दाि्लरी ्लदेकर कदे  प्रिदेश पाता ह।ै 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िैररी र्िु
श्ीि्ती िि्तषा : मिैम मदेररी क्िक्टया को क्चरिकथा की क्कतािें पसंद ह ैतो क्या आप मझुदे कहानरी पढ़नदे 
का सहरी तररीका िता सकतदे हैं। 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : आपनदे िहुत अच्छरी िात पकूछरी ममता। हमारदे पास कहानरी की क्कतािें तो िहुत होतरी 
हैं ्लदेक्कन क्फर िरी हम छोटदे िच्चों को अच्छा होर्ा क्क यदे ितायें क्क कहानरी की क्कताि क्कस प्रकार 
सदे पढ़नरी चाक्हए। मैं आपको एक उदाहरण ददेतरी हू।ँ ददेखो मदेरदे पास िरी एक कहानरी की क्कताि ह ैजो क्क 
छोटदे िच्चों कदे  मत्लि की हरी ह।ै ठरीक ह,ै तो जि आप उनको यदे क्कताि क्दखातदे हैं या कहानरी सनुातदे 
हैं तो सिसदे पह्लदे आप उसको यदे किर पदेज क्दखाइए ताक्क िच्चा ध्यान सदे ददेखदे क्क उस क्कताि में क्या 
हो सकता ह।ै उसकदे  िाद आप उसको खो्लतदे हैं क्फर आप उसको ऐसदे िो्लतदे हैं ‘म’ ‘द’ ‘न’ मदन तो 
आप जि पढ़ रहदे होतदे हैं तो जो क्पं्रट होता ह ैउसकदे  नरीचदे आप अपनरी तरजनरी को रखतदे ह।ै क्जससदे िच्चदे 
को यह पता ्लर्ता ह ैक्क जि िह पढ़देर्ा तो उसको ्लदेफ्ट टकू राइट जाना ह ैऔर जि िो इसकदे  साथ-साथ 
च्लदेर्ा तो उसको शब्द ज्ान िरी होर्ा। तो यह एक कहानरी की क्कताि पढ़नदे का एक उक्चत तररीका ह।ै 
श्ीि्ती शर्िलषा : अच्छा मिैम जि हम िच्चदे कदे  क््लए कोई कहानरी की क्कताि खररीदतदे हैं तो क्कन 
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िातों का ध्यान रखना चाक्हए? 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : ठरीक ह ैक्िम्ला। यहाँ आप क्शषिकों कों अक्ििािकों को यह िताना होर्ा क्क उनकदे  
द्ारा चनुरी र्ई कहानरी की क्कताि उम्र कदे  अनकुकू ्ल होनरी चाक्हए। उसमें क्चरि, िोल्ि क्पं्रट, िड़ा फोंट 
होना चाक्हए और एक पदेज़ पर दो या तरीन पंक्क्तयों सदे अक्धक नहीं होनरी चाक्हए। माता-क्पता को िच्चों 
कदे  साथ अपनरी दकै्नक िातचरीत में नए शब्दो का उपयोर् करनदे कदे  क््लए िरी क्शषिकों को उन्हें क्नददेक्शत 
करना चाक्हए। 
श्ीि्ती िि्तषा : मिैम साषिरता सदे संिंक्धत र्क्तक्िक्धयां आपनदे िहुत अच्छदे सदे समझाई ्लदेक्कन क्या 
आप र्क्णत सदे संिंक्धत कुछ र्क्तक्िक्धयां हमें िता सकतरी हैं। 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : अच्छा ह ैक्क आप ्लोर्ों नदे कुछ क्द्लचस्परी ्लदेनरी शरुू की ह।ै जो आपनदे पकूछा 
िह िरी िहुत आसान ह।ै आप िच्चों को रसोई कदे  ित्गनों की क्र्नतरी करनदे कदे  क््लए या उन्हें क्कसरी िरी 
आकार, रंर् आक्द कदे  आधार पर िर्थीकृत करनदे कदे  क््लए प्रदेररत कर सकतदे हैं जैसदे जि िच्चदे रसोई में 
आतदे हैं तो आप उनको कुछ जैसदे जैसदे यदे क्टक्फ़न क्दखा सकतदे ह।ै क्जसमें आप उनको यदे िता सकतदे ह ै
क्क क्िम्ला आप िताओ क्क र्ो्ल क्या होता ह?ै यदे र्ो्ल होता ह।ै चौकोर क्या होता ह?ै तो इस तरह 
जो आपकदे  पास रसोई में क्टक्फ़न रखदे हुए हैं उनकदे  आधार पर आपनदे िच्चों को आकार कदे  िारदे में एक 
जानकाररी दरी। तो आप िच्चों का ध्यान शदेप्स की तरफ आकक्ष्गत कर सकतदे हैं और इसरी तरह संख्या 
कदे  िहुत सदे खदे्ल आप कर सकतदे हो। िच्चों कदे  साथ आप कुछ नंिर सदे रर्लदेटदेि र्ानदे िरी र्ा सकतदे हो, 
जैसदे आजक्ल िहुत तररीकदे  कदे  र्ानदे च्लदे हुए हैं। क्िम्ला आप कोई कक्िता सनुाना चाहेंर्री? 
श्ीि्ती शर्िलषा : हाँ क्िल्कु्ल सनुा सकतरी हू ंममै। 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िताइयदे 
श्ीि्ती शर्िलषा : जैसदे िच्चदे को, मैं अपनदे पोतदे को करातरी रहतरी हू ँ
एक एक एक ह ैनाक हमाररी एक 
दो दो दो ह ैकान हमारदे दो, ह ैआखँ हमाररी दो 
तरीन तरीन तरीन ररक्शदे कदे  पक्हयदे तरीन
तरीन तरीन तरीन ररक्शदे कदे  पक्हयदे तरीन 
चार चार चार घोड़दे की टाँर्दे चार 
चार चार चार घोड़दे की टाँर्दे चार 
पाँच पाँच पाँच हाथ में ऊँर््लरी पाँच 
पाँच पाँच पाँच हाथ में ऊँर््लरी पाँच
िो अक्सर मदेरदे साथ खदे्लता ह ैऔर मैं उसको करातरी रहतरी हू ँयदे सि। 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : िहुत अच्छा। मझुदे उम्मरीद ह ैआपका पोता खकूि मज़दे ्लदेता होर्ा। प्यारदे क्शषिकों 
आपनदे ददेखा क्क क्कस प्रकार सदे घर में हम िच्चों को मज़दे-मज़दे में क्सखा सकतदे हैं। यहाँ मैं एक िात और 
कहना चाहूरँ्री क्क क्यों ना हम ऐसदे ्लोर्ों को अपनरी कषिा कषि तक ्लायें, जहाँ पर उनकदे  इस कौश्ल 
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का ्लाि न कदे ि्ल उनकदे  पोतदे को िक्ल्क आपकी कषिा में िैठदे  हुए अन्य िच्चों को िरी क्म्लदे। यह एक 
िहुत हरी अच्छरी साझदेदाररी होर्री। 
श्ीि्ती िि्तषा : ्लदेक्कन मिैम क्या यह संिि ह ैक्क छोटदे-छोटदे अतंरा्ल पर हमें क्शषिकों का मार््गदश्गन 
क्म्लता रहदे? मझुदे ्लर्ता ह ैयदे िहुत हरी उपयोर्री होर्ा। 
प्ो. र्धं्र्षा र्गंई : आप सहरी कह रहरी हैं। यहाँ मैं सझुाि ददेना चाहूरँ्री क्क क्शषिकों को साप्ताक्हक और 
माक्सक र्क्तक्िक्धयों कदे  क््लए घर पर संचार परि िदेजनदे की योजना िनानरी चाक्हए। ऐसरी र्क्तक्िक्धयां जो 
माता-क्पता द्ारा घर पर क्िना क्कसरी कक्ठनाई कदे  की जा सकतरी हैं। याद रखें क्क र्क्तक्िक्धयों को उम्र 
उपयकु्त अिधारणाओ ंसदे जोड़ा जाना चाक्हए। मझुदे ्लर्ता ह ैक्क अि आप इस िात सदे सहमत होंर्दे 
क्क पढ़ना और संख्याओ ंकी खोजपकूण्ग जानकाररी कदे  क््लए रूक्च घर सदे हरी शरुू होतरी ह ैऔर इसदे सर्ल 
आकक्ष्गत कायषों को करकदे  और िढ़ाया जा सकता ह ैजैसा क्क हमनदे अिरी ददेखा ह,ै कृपया कोक्शश करें 
और क्िना क्कसरी क्हचक्कचाहट कदे  अपनरी रचनात्मकता को र्क्तक्िक्धयों सदे जोड़दे।

गश्तशर्शध 5 : अपनी र्िझ की जषँाच करें6.3

र्क्तक्िक्ध पकूण्ग करनदे हदेत ुक्यकूआर कोि स्कैन करें।

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31364067145316761613014

अश्तररक््त गश्तशर्शध : अशििषार्क-शिक्क िीशरं्ग (PTM) - र्पें्षण 
के र्िक्त ्तरीके के रूप िें6.4

इन क्िंदओु ं पर संरचनात्मक तररीकदे  सदे क्िचार करें : प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री कि-कि परीटरीएम का 
आयोजन करतरी हैं? अक्सर अक्ििािकों कदे  साथ क्कस प्रकार की चचा्ग की जातरी ह?ै क्या आरं्निाड़री 
काय्गकक्रियों/क्शषिकों को प्रोत्साक्हत क्कया जाता ह ैक्क िदे खोजें क्क क्कस तरह िदे अक्ििािकों और 
स्ककू ्लों को प्रिािरी ढंर् सदे काय्ग करनदे में सिसदे अच्छदे तररीकदे  सदे सहायता कर सकतदे हैं। आपकदे  क्िचार में 
क्या उन्होंनदे अक्ििािकों की सामान्य क्चतंाओ ंकदे  िारदे में सोचनदे का प्रयास क्कया ह ैऔर उनकी या कें द्र 
की ओर सदे क्या समाधान हो सकतदे हैं? इन प्रश्नों पर सजृनात्मक ढंर् सदे समस्या-समाधान दृक्ष्टकोण सदे 
क्िचार करें और अपनदे क्िचारों को साझा करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31364067145316761613014


िॉ�ूल 7
घर पर र्ीखोने की गश्तशर्शधर्षंा 
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िॉ�ूल 7 : घर पर र्ीखोने की गश्तशर्शधर्षंा 

अशििषार्कों और पररर्षारों द्षारषा घर पर र्ीखोने िें र्हषार््तषा करने र्षाली 
गश्तशर्शधर्षँा7.1

जैसा क्क िच्चदे अपनदे समय का अक्धकांश िार् अपनदे अक्ििािकों, िाई-िहनों, दादा-दादरी या अन्य 
ियस्कों कदे  साथ क्ितातदे हैं, क्हतधारकों की यह श्देणरी छोटदे िच्चों को घर आधाररत उपयकु्त सहायता 
प्रदान करकदे  महत्िपकूण्ग योर्दान कर सकतरी ह।ै नरीचदे कुछ र्क्तक्िक्धयाँ दरी र्ई हैं क्जनसदे पररिार और 
पड़ोस की सहिाक्र्ता का पकूरा दृश्य हरी िद्ल सकतरी हैं।

िूलिू ्त र्षाक्र्तषा (FL) रे् र्बंंशध्त गश्तशर्शधर्षँा

 घर के पररवेश को मुद्रर् समृद्ध बनाना 
एक मदु्रण समदृ्ध पररिदेश छोटदे िच्चों कदे  क््लए मदु्रण सदे अतं:क्रिया करनदे कदे  अनदेक अिसर प्रदान 
करता ह।ै घर कदे  क्िक्िन्न िार्ों को ्लदेि्ल करनदे जैसदे कमरदे, शौचा्लय, रसोईघर और दरिाज़दे 
आक्द, अक्ििािक इस प्रकार कदे  पररिदेश का सजृन कर सकतदे हैं। पररिार कदे  सदस्यों कदे  नाम क्चरि 
सक्हत एक एल्िम या पदेपरिोि्ग पर ्लर्ाए जा सकतदे हैं। रसोई घर कदे  क्िब्िों, ककू ड़देदान, िटॉशिदेक्सन 
घर की कुछ ऐसरी चरीज़ें हैं जो घर को मदु्रण समदृ्ध िनानदे में सहायता कर सकतरी हैं। िाषा और 
साषिरता क्िकास कदे  क््लए जैसदे िरी संिि हो घर में ‘पढ़नदे का कोना’ िनाया जाना चाक्हए।

 गरीत और कलवताओ ंको उच््च स्वर से पढ़ना 
उच्च स्िर सदे पठन एक सर्ल र्क्तक्िक्ध ह ैक्जसमें अक्ििािक या ियस्क क्कसरी पसु्तक सदे एक 
रोचक कहानरी चनु सकतदे हैं और उसदे िच्चों को पढ़कर सनुा सकतदे हैं। आिाज़ का उतार-चढ़ाि 
और सरु में क्िक्िन्नता िच्चों का ध्यान आकक्ष्गत करतरी ह ैऔर रुक्च पैदा करतरी ह।ै कहानरी पढ़नदे 
कदे  दौरान िच्चों को प्रश्न पकूछनदे और क्टप्पणरी करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हत क्कया जाना चाक्हए। सस्िर 
पढ़नदे सदे िच्चों में धरीरदे-धरीरदे श्िण और िोधन कौश्लों का क्िकास होता ह।ै िच्चों को कहानरी 
कदे  िारदे में क्कसरी िरी तरह िात करनदे कदे  क््लए प्रोत्साक्हत क्कया जाना चाक्हए - कहानरी को आर्दे 
िढ़ाए,ँ कहानरी कदे  पारिों में िद्लाि, नया पारि जोड़ना या स्ियं अपनरी कहानरी िनाना। कहाक्नयों 
कदे  साथ-साथ िच्चों को कक्िताए ँऔर र्रीत सनुनदे और र्ानदे में आनंद आता ह।ै

 मुक्त बात्चरीत
िच्चों को सामान्यतया िातें करना और अनायास िो्ल पड़ना िहुत पसंद होता ह।ै िच्चों की इस 
आदत का उनकदे  शब्द ििंार कदे  क्िकास तथा शब्दों कदे  सहरी उच्चारण और प्रयोर् को जाँचनदे कदे  
अिसर कदे  रूप में प्रयोर् क्कया जाना चाक्हए। उन्हें व्यस्त करतदे समय उनकी आय ुऔर क्िकास 
का ध्यान रखें। िच्चों को अपनदे प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़री कदे  अनिुिों को मज़देदार ढंर् सदे साझा करनदे 
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कदे  क््लए प्रोत्साक्हत क्कया जाना चाक्हए। इससदे उनकी मौक्खक िाषा क्िकक्सत होतरी ह ैऔर साथ 
हरी अक्ििािकों को उनकदे  प्ररी-स्ककू ्ल अनिुिों कदे  िारदे में पता च्लता ह।ै

 गलर्तरीय सो्च को उत्पे्रररत करने के अवसर 
छोटदे िच्चों को उनकदे  आसपास कदे  पररिदेश में ऐसदे अक्धक-सदे-अक्धक अिसर क्दए जानदे चाक्हए 
क्जनमें र्क्णतरीय सोच ्लार्कू होतरी हो। ऐसरी क्कतनरी हरी क्स्थक्तयाँ अनौपचाररक रूप सदे सकृ्जत की 
जा सकतरी ह ैजो स्ककू ्ल में िच्चों कदे  सरीखनदे में सहायक हो सकतरी हैं, उदाहरण कदे  क््लए क्र्नतरी 
क्र्ननदे, जोड़नदे, घटानदे आक्द सदे संिंक्धत र्क्तक्िक्धयाँ। अक्ििािक को ऐसरी कुछ र्क्तक्िक्धयों को 
घर पर िनानदे कदे  क््लए प्रोत्साहन क्दया जाना चाक्हए। क्शषिक/आरं्निाड़री काय्गकरिरी िरी उनका 
मार््गदश्गन कर सकता ह।ै

 हस्तकौशिरीय (हेर-फे़र) सामग्री और स््थानरीय लििौनों का प्रयोग
अनिुिात्मक अक्धर्म और ठोस सामग्ररी कदे  माध्यम सदे सरीखना इसरी अिस्था में सिसदे अक्धक 
कारर्र रणनरीक्त ह।ै िच्चों को अपनदे खोजरी तररीकदे  सदे र्क्णत सरीखनदे कदे  क््लए प्रदेररत करनदे को 
अक्ििािक स्थानरीय रूप सदे उप्लब्ध सामग्ररी और क्ख्लौनदे ढकूँढ़ सकतदे हैं जो हाक्नकारक न हों। 
स्थानरीय मदे्लों में िहुत सदे ऐसदे क्ख्लौनदे क्िकतदे हैं। कई िार अक्ििािक िरी कार्ज़ और क्मट्री कदे  
क्ख्लौनदे िनातदे हैं। यक्द िदे िच्चों को िरी इस काम में शाक्म्ल करें और उन्हें अपनदे क्ख्लौनदे और 
चरीज़ें िनानदे दें तो इससदे न कदे ि्ल िच्चों कदे  सजृनात्मक कौश्लों का क्िकास होर्ा िक्ल्क उन्हें 
अनपुात, स्थाक्नक और आकृक्त/आकार अिधारणाओ ंकी समझ होर्री। इससदे सकूक्षम तररीकदे  सदे 
उनकी र्क्णतरीय अिधारणाओ ंकदे  क्िकास में सहायता होर्री।

इरे् स्र्रं् करें
घरों में उप्लब्ध िस्तओु ंऔर क्ख्लौनों जैसदे िोत्ल कदे  ढक्कन, आकृक्त कदे  कट आउट्स, िटन, 
क्िक्िन्न क्िज़ाइन कदे  कपड़दे कदे  टुकड़दे, क्लेंिस्ग, ब््लटॉक्स आक्द का प्रयोर् करतदे हुए आप अपनदे 
िच्चों कदे  क््लए कौन-सरी क्िशदेष र्क्तक्िक्धयाँ िना सकतदे हैं? इन र्क्तक्िक्धयों में आप अक्ििािकों/
पररिारों को कैसदे शाक्म्ल करेंर्दे? सोचें और अपनदे कुछ क्िचार अक्ििािकों कदे  मार््गदश्गन कदे  क््लए 
साझा करें।
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गश्तशर्शध 5 : अपनी र्िझ की जषँाच करें7.2

र्क्तक्िक्ध पकूण्ग करनदे हदेत ुक्यकूआर कोि स्कैन करें।

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31364068530792038413034

https://diksha.gov.in/play/content/do_31364068530792038413034 
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पोर््सफोशलर्ो गश्तशर्शध
अर्षाइनिेंर्

अक्ििािकों कदे  अक्िन्यास काय्गरिम कदे  क््लए एक अनसुकूचरी क्िकक्सत करें जो स्ककू ्ल और िच्चों 
कदे  सिाांर्रीण क्िकास की र्क्तक्िक्धयों में उनकी रूक्च की खोज पर फोकस करतरी हो। उनकदे  क््लए 
िरीआईिाई र्क्तक्िक्धयों और उन क्िचारों को जो आप सझुाक्ित करें क्चक्ह्नत करें। 
अतंरा्ल कदे  दौरान नरीरसता को तोड़नदे कदे  क््लए कुछ अभ्यास सोचें और क्फर नरीचदे क्दए र्ए ब्योरदे को िरें :

 अिधारणा/क्िषय :
 उपक्िषय, यक्द ह ैतो :
 ग्रदेि : िा्लिाक्टका/कषिा I-III :
 उद्देश्य :
 पकूिा्गपदेक्षित ज्ान/कौश्ल : 
 अक्धर्म सामग्ररी और तैयाररयाँ : 
 मखु्य क्िचार/क्िषयिस्त ुकिरदेज : 
 पकूि्ग ज्ान : 
 प्रारंक्िक सरीखनदे कदे  प्रक्तफ्ल : 
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अश्तररक््त र्रं्षाधन
र्दंि्स 

 नदेशन्ल काउंक्स्ल ऑफ एजकूकदे शन्ल ररसच्ग एिं ट्देक्नंर्, क्िद्ा प्रिदेश-थ्री मथं प््लदे िदेस्ि स्ककू ्ल 
प्ररीपरदेशन माि्यकू्ल फटॉर ग्रदेि 1, न्यकू क्दल््लरी, 2022 

 नदेश्लन काउंक्स्ल ऑफ एजकूकदे शन्ल ररसच्ग एिं ट्देक्नंर्, र्ाइि ्लाइसं फटॉर प्ररी-स्ककू ्ल एजकूकदे शन, 
नई क्दल््लरी, 2019 

 एनसरीईआरटरी, द प्ररी-स्ककू ्ल कररकु्लम, नई क्दल््लरी, 2019 
 एनसरीईआरटरी, (2017) एव्ररी चाइल्ि मटैस्ग, ए हैंििकु फटॉर ई सरी ई प्रदेक्टरीशनस्ग 
 एनसरीईआरटरी, यंर् क्चल्ड्देन इन मोशन, नई क्दल््लरी, 2016 
 एनसरीईआरटरी, स्मकूथ एिं सक्सदेसफु्ल ट्ांजरीशन्स, नई क्दल््लरी (2017)
 ईप्सटरीन जायस िरी, सेंिस्ग माक्िस जरी, साइमन िदेथ एस, सक््लना कदे रदेन क््लाक्ग , जनसान्ग नटा्लदे 
राक्ड्ग्ज, िकूररज फ्ांसदेस ए्ल िान (2002) स्ककू ्ल, फैक्म्लरी एिं कम्यकूक्नटरी पाट्गनरक्शप्स - यटॉर हैंििकु 
फटॉर एक्शन, काक्ि्गन प्रदेस, आई एन सरी थाउसेंि ओक्स, कदे क््लफोक्न्गया, एसदेज पक्ब््लकदे शन्स कंपनरी

रे्ब शलंक

 हाऊ टकू एरं्देज प्ररी-स्ककू ्ल क्चल्ड्देन एट होम? 
https://www.youtube.com/watch?v=EN12s4_8Tjw

 क्पक्चर ररीक्िंर् एिं मदेचि्स ऑफ स्टोररीटदेक््ंलर् -
https://www.youtube.com/watch?v=fS1Br0QjhPw

 अ्लथी चाइल्िहुि कदे यर एिं एजकूकदे शन (क्हन्दरी िरीक्ियो) -
https://www.youtube.com/watch?v=tQ14uLumU4c&t=6s

 प्ररी-स्ककू ्ल एजकूकदे शन (क्हदंरी िरीक्ियो) -
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=61s

 हाऊ क्चल्ड्देन ्लन्ग/पकूि्ग प्राथक्मक स्तर पर िच्चदे कैसदे सरीखतदे हैं (क्हन्दरी िरीक्ियो) -
https://www.youtube.com/watch?v=DELWLVysuTk&t=1310s

 होम िदेस्ि क्फ जरीक्ल एक्टरीक्िटरीज फटॉर क्चल्ड्देन (क्हदंरी िरीक्ियो) -
https://www.youtube.com/watch?v=U_o17QaVrO8&t=264s

 नरचररंर् इमदेजरीनदेशन इन प्ररी-स्ककू ्ल क्चल्ड्देन क््लास - प्ररी प्राइमररी (क्हदंरी िरीक्ियो) -
https://www.youtube.com/watch?v=7ex4fvYF8m8

https://www.youtube.com/watch?v=EN12s4_8Tjw
https://www.youtube.com/watch?v=fS1Br0QjhPw
https://www.youtube.com/watch?v=tQ14uLumU4c&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=DELWLVysuTk&t=1310s
https://www.youtube.com/watch?v=U_o17QaVrO8&t=264s
https://www.youtube.com/watch?v=7ex4fvYF8m8
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 साइज एिं सरीररएशन फटॉर फाउंिदेशन्ल न्यकूमदेरदेसरी -
https://www.youtube.com/watch?v=mORwL-ZPJ6g

 िन टकू िन कटॉरदेस्पटॉन्िेंस क््लास : प्ररी प्राइमररी -
https://www.youtube.com/watch?v=A-ZvzhKczRQ

 हाऊ कैन पदेरेंट्स सपोट्ग ददेयर यंर् क्चल्ड्देन्स अ्लथी ्लक्नांर् एट होम -
https://ncert.nic.in/dee/pdf/booklet_for_Parents.pdf

 क््लासरीक्फकदे शन एक्टरीक्िटरी फटॉर प्ररी-स्ककू ्ल एिं क््लास -
https://www.youtube.com/watch?v=48dnjqXTZHY&t=20s

 प्ररीनंिर कांसदेप्ट (साइज एिं सरीररएशन) फटॉर प्ररी-स्ककू ्ल एजकूकदे शन एिं क््लास : प्राइमररी -
https://www.youtube.com/watch?v=mORwL-ZPJ6g

 र्ाइिदेि कन्िसदेशन : मरी एिं माय सदेल्फ फटॉर प्ररी-स्ककू ्ल क्चल्ड्देन -
https://www.youtube.com/watch?v=fWs-e7p3XWU

https://www.youtube.com/watch?v=mORwL-ZPJ6g
https://www.youtube.com/watch?v=A-ZvzhKczRQ
https://ncert.nic.in/dee/pdf/booklet_for_Parents.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=48dnjqXTZHY&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=mORwL-ZPJ6g
https://www.youtube.com/watch?v=fWs-e7p3XWU
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स्कूल के शलए ्ैतर्षारी
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यह कोस्ग स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी की अिधारणा पर प्रकाश डा्लता ह,ै इसकदे  महत्ि का िण्गन करता ह ै
और िक्िष्य कदे  सिरी क्िकास और सरीखनदे कदे  क््लए एक महत्िपकूण्ग अिक्ध कदे  रूप में प्रारंक्िक िषषों कदे  
महत्ि पर प्रकाश डा्लता ह।ै यह स्ककू ्लों, पररिारों और समदुायों को स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार करनदे की 
आिश्यकता और महत्ि का िण्गन िरी करता ह।ै

NISHTHAECCE, SCHOOL READINESS, VIDYA PRAVESH, 
READY SCHOOLS, READY FAMILIES, COMMUNITIES, HOLISTIC 
DEVELOPMENT, ECCE

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्शिक्चार्थी सक्म होोंगे -

 ᨻ स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी को पररिाक्षत करना।

 ᨻ स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  महत्ि का िण्गन करना।

 ᨻ महत्िपकूण्ग अिक्धयों कदे  रूप में प्रारंक्िक िषषों कदे  महत्ि की समझ को प्रदक्श्गत करना।

 ᨻ िारतरीय संदि्ग में ई.सरी.सरी.ई और स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी का िण्गन करना।

 ᨻ िच्चों, स्ककू ्ल, पररिार और समदुाय को स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार करनदे की आिश्यकता एिं महत्ि 
का िण्गन करना। 

कोर््व की जषानकषारी 

कोर््व कषा शर्र्रण

िुख्र् िब््द

उदे्श्र्



 ᨻ स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी की अिधारणा।

 ᨻ स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी की आिश्यकता।

 ᨻ जरीिन कदे  प्रारंक्िक िषषों और महत्िपकूण्ग अिक्धयों का महत्ि।

 ᨻ स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी का महत्ि।

 ᨻ स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  आयाम।

कोर््व की रूपरेखोषा



िॉ�ूल 1

स्कूल के शलए ्ैतर्षारी कषा पररचर्
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िॉ�ूल 1 : स्कूल के शलए ्ैतर्षारी कषा पररचर्

स्कूल के शलए ्ैतर्षारी की आर्श्र्क्तषा1.1

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यकूआर कोड स्कैन करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_3137122989046824961296

प्श्तशलशप

नमस्कार!,

क्प्रय साक्थयों स्िार्त ह।ै प्रत्यदेक िच्चा जन्म सदे हरी खदु को नयदे िातािरण कदे  अनकुकू ्ल ढा्लनदे और सरीखनदे 
कदे  क््लए तैयार होता ह।ै िच्चदे स्ककू ्ल में प्रिदेश करनदे सदे पह्लदे हरी च्लना-क्िरना, िो्लना, सनुना, दकूसरों 
कदे  साथ िातचरीत करना, िस्तओु ंमें जोड़-तोड़ करना, खदे्लना और त्लाशना, अपनरी पसंद को व्यक्त 
करना आक्द सरीख चकुदे  होतदे हैं। जरीिन की शरुुआत सदे हरी मनषु्य न्यकूरोजैक्िक यानरी न्यकूरोिायो्लॉक्जक्ल 
रूप सदे सरीखनदे की तैयाररी सदे जड़ुा हुआ ह।ै जरीिन कदे  शरुुआतरी िषषों में क्म्लनदे िा्लदे अनिुि और अिसर 
इस िात की नींि रखेंर्दे क्क िच्चदे अकादक्मक और स्ककू ्लरी जरीिन सक्हत अपनदे जरीिन कदे  अर््लदे चरण में 
कैसदे और क्या सरीखतदे हैं। स्ककू ्लरी पररक्स्थक्तयों में िच्चों को सि्लतापकूि्गक सरीखनदे कदे  क््लयदे तैयार करनदे 
में यदे प्रारंक्िक िषषों की महत्िपकूण्ग िकूक्मका ह।ै अध्ययनों सदे पता च्लता ह ैक्क क्जन िच्चों की स्ककू ्ल की 
तैयाररी ठरीक नहीं होतरी उनकी अकादक्मक उप्लक्ब्ध कम होनदे की संिािना अक्धक होतरी ह।ै स्ककू ्ल कदे  
क््लए तैयाररी न कदे ि्ल िच्चों कदे  क््लए िक्ल्क नरीक्त क्नमा्गताओ,ं क्शषिकों, माता-क्पता और समदुाय कदे  
क््लए िरी एक महत्िपकूण्ग मदु्ा ह।ै परंपरार्त रूप सदे यह माना जाता था क्क िच्चदे ति स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार 
होतदे हैं जि उनमें पररपक्िता आतरी ह ैया िह एक आय ुक्िशदेष में पहुचंतदे हैं। िच्चदे को स्ककू ्ल कदे  क््लए 
ति तैयार माना जाता था, जि उसनदे क्िकासात्मक उप्लक्ब्धयों कदे  कुछ स्तर प्रदक्श्गत क्कयदे हों। परन्त ु
यह दृक्टिकोण तैयाररी का एक सरीक्मत दृक्टिकोण दशा्गता ह ैक्जसकदे  अनसुार िच्चदे की आिश्यकताओ ंको 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3137122989046824961296
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पकूरा करनदे कदे  क््लए तैयार होनदे में माता-क्पता, स्ककू ्ल और समदुाय की कोई िकूक्मका नहीं होतरी ह।ै स्ककू ्ल कदे  
क््लए तैयाररी कदे  अतंर््गत न कदे ि्ल शकै्षिक रूप सदे संचाक््लत कौश्ल आतदे हैं अक्पत ुक्िकासात्मक कौश्ल 
िरी एक क्िस्ततृत िकूक्मका क्निातदे हैं। स्ककू ्ल की तैयाररी कदे  तरीन प्रमखु घटक हैं - िच्चों की तैयाररी, पररिार 
की तैयाररी और स्ककू ्ल की तैयाररी। प्रारंक्िक क्िकास कदे  दौरान िच्चों कदे  अनिुि उन्हें िक्िष्य में सरीखनदे 
कदे  क््लए तैयार करतदे हैं। जि िच्चों को शरुुआतरी अनिुि प्रदान क्कयदे जातदे हैं, ति िच्चदे िदेहतर या 
प्रिािरी रूप सदे सरीखतदे हैं और जरीिन में कक्ठनाइयों सदे उिरनदे की षिमता का क्िकास िरी कर पातदे हैं और 
इस प्रकार िदे अनिुि ि कौश्ल िच्चों कदे  क््लए ससुंर्त, क्िकासात्मक रूप सदे मजिकूत और िािनात्मक 
रूप सदे सहायक होतदे हैं। जि िच्चदे क्िक्िन्न सन्दिषों और पतृष्ठिकूक्म सदे स्ककू ्ल में प्रिदेश करतदे हैं तो उन्हें 
अपनरी र्क्त सदे सरीखनदे कदे  अिसर प्रदान करनदे की आिश्यकता होतरी ह।ै इसक््लए स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी 
माता-क्पता, क्शषिकों और नरीक्त-क्नमा्गताओ ंकदे  क््लए एक महत्िपकूण्ग मदु्ा ह।ै उन्हें यह जाननदे की ज़रूरत 
ह ैक्क िच्चा स्ककू ्ल में प्रिदेश कदे  क््लए कि तैयार होर्ा और िच्चदे स्ककू ्ल कदे  क््लए कैसदे तैयार हो सकतदे 
हैं। इस कोस्ग का उद्देश्य स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी की अिधारणा, जरीिन कदे  प्रारंक्िक िषषों कदे  महत्ि तथा 
महत्िपकूण्ग अिक्धयों कदे  साथ-साथ प्रारंक्िक िाल्यािस्था ददेखिा्ल और क्शषिा कदे  महत्ि की व्याख्या 
करना ह।ै यह िच्चों में स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  क्िक्िन्न आयामों और माता-क्पता और स्ककू ्लों द्ारा 
क्कए जानदे िा्लदे कायषों कदे  िारदे में िरी चचा्ग करता ह।ै यह कोस्ग इस िात पर िरी प्रकाश डा्लदेर्ा क्क कैसदे 
िच्चदे, माता-क्पता , पररिार और समदुाय क्म्ल कर काम कर सकतदे हैं ताक्क िच्चों कदे  समग्र क्िकास 
और आजरीिन सरीखनदे कदे  क््लए अनिुि प्रदान कराए जा सकें ।

जीर्न के प्षारंशिक र्र्षषों और िहत्र्पूण्व अर्शिर्ों कषा िहत्र्1.2

प्रारंक्िक िाल्यािस्था, जन्म सदे आठ िष्ग तक की आय ुितृक्धि, क्िकास तथा सरीखनदे कदे  क््लए िहुत 
महत्िपकूण्ग अिक्ध होतरी ह।ै स्नाय ुक्िज्ान (न्यकूरो साइसं) कदे  अनसुार िच्चदे कदे  मक्स्तष्क का 90% सदे 
अक्धक संचयरी क्िकास 6 िष्ग की आय ुसदे पह्लदे हरी हो जाता ह।ै यह इस िात को दशा्गता ह ैक्क क्नरंतर 
और स्िस्थ मक्स्तष्क कदे  क्िकास एिं ितृक्धि को िढ़ािा ददेनदे कदे  क््लए, िच्चों कदे  शरुुआतरी िषषों में मक्स्तष्क 
की क्िकासात्मक रूप सदे उक्चत ददेखिा्ल और उद्रीपन (क्स्टम्ुलदेशन) िहुत महत्िपकूण्ग ह।ै (हास्टदेन जोन 
एडं जॉनसन, (2016), शैंकॉि (2009), डोहटटी, 1997) संिंधों में प्रक्तक्रियात्मक समझ और िाषा 
समतृधि अनिुि िच्चों को िक्िष्य की सि्लताओ ंकदे  क््लए सहायता प्रदान करतदे हैं (नदेशन्ल साइकं्टक्िक 
काउंक्स्ल ऑन द डदेि्लक्पंर् चाइल्ड, 2020)।

इसक््लए जरीिन कदे  पह्लदे 6 िषषों को िच्चदे कदे  क्िकास कदे  क््लए ‘महत्िपकूण्ग अिक्ध’ माना जाता ह।ै इस 
आय ुमें िच्चा उक्चत उद्रीपन पर प्रक्तक्रिया ददेनदे कदे  क््लए ‘जैक्िक (िायो्लॉक्जक्ल) रूप सदे सषिम’ होता 
ह ैजो क्क अक्धक उन्नत तंक्रिका कोक्शका (न्यकूरो) संरचनाओ ंतथा कौश्लों कदे  क्िकास का आधार 
िनता ह।ै जैसदे-जैसदे मक्स्तष्क पररपक्ि होता ह,ै उच्च स्तररीय न्यकूर्ल सक्क्ग ट क्नच्लदे स्तर कदे  सक्क्ग ट का 
आधार िनातदे हैं (शॉनकॉफ़ एडं ररक्टर, 2013)। इस प्रकार इस तथ्य की पकु्टि होतरी ह ै क्क सरीखनदे 
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की प्रक्रिया प्रकतृ क्त में संचयरी और क्नरंतर ह।ै यदे महत्िपकूण्ग अिक्धयाँ कुछ क्िक्शटि दषिताओ ंजैसदे क्क 
िाषा प्रिाह और क्मरिों कदे  साथ सामाक्जक व्यिहार, प्रतरीकात्मक प्रासंक्र्कता और कुछ संज्ानात्मक 
दषिताओ ंको क्िकक्सत करनदे कदे  क््लए अनदेक अिसर प्रदान करतरी हैं, जो न कदे ि्ल स्ककू ्लरी क्शषिा कदे  क््लए 
िक्ल्क आजरीिन सरीखनदे और क्िकास कदे  क््लए िरी मकू्लिकूत हैं (डोहटटी, 1997)। 

गश्तशर्शि 1 : स्र्रं् करें1.2

एक िच्चदे कदे  क््लए प्रारंक्िक िषषों कदे  महत्ि पर माता-क्पता सदे उनकी धारणा कदे  िारदे में िात करें। 
प्रक्तक्रियाओ ंका क्िश्देषण करें और माता-क्पता की तैयाररी क्िकक्सत करनदे की आिश्यकता पर एक 
्लदेख तैयार करें।



िॉ�ूल 2

स्कूल के शलए ्ैतर्षारी कषा िहत्र् 
और इर्के आर्षाि
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िॉ�ूल 2 : स्कूल के शलए ्ैतर्षारी कषा िहत्र् और 
इर्के आर्षाि

र्ीखोने कषा र्कंर् और स्कूल के शलए ्ैतर्षारी2.1

राष्ट्रीय क्शषिा नरीक्त (एन.ई.परी. 2020) 21िीं शताब्दरी की पह्लरी क्शषिा नरीक्त ह,ै क्जसका ्लक्षय ददेश 
कदे  क्िकास हदेत ुसिरी आिश्यक प्रयास करना ह।ै इस नरीक्त कदे  अनसुार सरीखनदे कदे  प्रक्ति्लों की ित्गमान 
क्स्थक्त और जो अपदेक्षित ह,ै कदे  मध्य एक िहुत िड़री खाई ह।ै इस खाई को प्रारंक्िक िाल्यािस्था 
ददेखिा्ल क्शषिा (ई.सरी.सरी.ई) तथा क्शषिा में अक्निाय्ग र्णुित्ा िढ़ानदे िा्लदे सधुारों सदे, पाटा जा सकता 
ह।ै राष्ट्रीय क्शषिा नरीक्त नदे इस िात पर िरी ध्यान कदे क्न्रित क्कया ह ैक्क क्िक्िन्न सरकाररी, तथा र्ैर-सरकाररी 
सिवेषिणों सदे संकदे त क्म्लता ह ै क्क हम ित्गमान में सरीखनदे कदे  संकट सदे ग्रस्त हैं, ित्गमान में प्राथक्मक 
क्िद्ा्लय में छारिों का एक िड़ा क्हस्सा (5 करोड़ सदे अक्धक) मकू्लिकूत क्शषिा प्राप्त नहीं कर पाया ह।ै 
क्जसका अथ्ग ह ैकी िच्चों में िकु्नयादरी साषिरता और संख्या ज्ान यानरी मकू्ल पाठ को पढ़नदे और समझनदे 
की षिमता और िारतरीय अकंों कदे  साथ िकु्नयादरी जोड़ और घटाि करनदे की षिमता का अिाि ह।ै 
ित्गमान समय में, क्िशदेष रूप सदे सामाक्जक आक्थ्गक रूप सदे िंक्चत पतृष्ठिकूक्म कदे  करोड़ों िच्चों कदे  क््लए, 
र्णुित्ापकूण्ग प्रारंक्िक िाल्यािस्था ददेखिा्ल और क्शषिा (ई.सरी.सरी.ई) उप्लब्ध नहीं ह।ै ई.सरी.सरी.ई में 
मजिकूत क्निदेश सिरी छोटदे िच्चों को ऐसरी पहुचं की षिमता ददेता ह,ै क्जससदे िदे अपनदे पकूरदे जरीिन में शकै्षिक 
प्रणा्लरी में िार् ्लदेनदे और उनमें समतृधि हो पानदे में सषिम होतदे हैं। ित्गमान में, ई.सरी.सरी.ई की साि्गिौक्मक 
पहुचं कदे  अिाि कदे  कारण, िच्चों का एक िड़ा क्हस्सा कषिा 1 कदे  आरंक्िक कुछ हफ्तों कदे  िरीतर हरी 
क्पछड़नदे ्लर्ता ह ैइसक््लए एनसरीईआरटरी और एससरीईआरटरी द्ारा कषिा पह्लरी कदे  क्िद्ाक्थ्गयों कदे  क््लए 
अल्पका्लरीन तरीन महरीनों का प््लदे (खदे्ल) आधाररत ’स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी का मॉड्यकू्ल’ (क्िद्ा प्रिदेश) 
क्जसमें ह।ै अनदेक प्रकार की र्क्तक्िक्धयाँ एिं िक्ग िकु होंर्री क्जनमें अषिर, ध्िक्नयाँ, शब्द, रंर्, आकार, 
संख्या आक्द सक्म्मक््लत होंर्दे। इस मॉड्यकू्ल कदे  द्ारा यदे सकु्नक्चित क्कया जाएर्ा क्क प्रत्यदेक िच्चा स्ककू ्ल 
कदे  क््लए तैयार हो सकदे । 

िच्चों कदे  सरीखनदे कदे  स्तर में कमरी को सधुारनदे कदे  क््लए, क्िक्िन्न ददेशों की सरकारें क्शषिकों की तैयाररी, 
मकूल्यांकन या क्नर्रानरी तंरि को अक्धक प्रिािरी िनानदे, पाठ्यपसु्तकों कदे  संशोधन, िदेहतर िौक्तक 
िकु्नयादरी ढांचदे आक्द में क्निदेश करतरी हैं, ्लदेक्कन पढ़ानदे कदे  तररीकदे  और कषिा में अभ्यास कदे  तररीकदे  
पकूि्गित रहतदे हैं। 
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गश्तशर्शि 2 : शर्चषार करें2.2

हमाररी क्शषिा व्यिस्था में ऐसरी क्या कमरी ह ैक्क िड़री संख्या में िच्चों को पढ़ाई कदे  संकट का सामना 
करना पड़ रहा ह?ै इसमें सधुार कदे  क््लए क्या कदम उठाए जा सकतदे हैं? अपनदे क्िचारों को साझा करें।
चरण 1 : गश्तशर्शि पषृ्ठ ्तक पहुंचनषा

र्क्तक्िक्ध पतृष्ठ तक पहुचँनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceHc5a2 टाइप करें। 

विकल््प 2 : इस परीडरीएि को दरीषिा सदे डाउन्लोड करें और इस यकूआरए्ल को कॉपरी करें। 

https://nishtha-ecce.blogspot.com/2023/01/05-2_01487296634.html

विकल््प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप 'ईपाठशा्ला स्कैनर' इसं्टॉ्ल करें। ऐप का इस्तदेमा्ल करकदे  नरीचदे 
क्दए र्ए क्यकूआर कोड को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/ecceHc5a2
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2023/01/05-2_01487296634.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी िी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी र्षाइर् 
पर ले जषाएगषा जैर्षा शक नीचे श्दखोषार्षा गर्षा है - 

चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें
 ᨻ दरी र्ई र्क्तक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।
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 ᨻ अपनरी प्रक्तक्रिया कमेंट िॉक्स में क््लखें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें

 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जरीमदे्ल खातदे सदे ्लॉर् इन हैं तो क्टप्पणरी प्रकाक्शत हो जाएर्री। यक्द 
आप ्लॉर् इन नहीं हैं, तो आपको जरीमदे्ल ्लॉक्र्न पदेज पर जानदे कदे  क््लए क्नदवेक्शत क्कया जाएर्ा।
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 ᨻ ्लॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ डा्लें और क्िर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो जाएर्री।
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स्कूल के शलए ्ैतर्षारी क्र्षा शनिषा्वरर्त कर्ती है?2.3

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यकूआर कोड स्कैन करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_31371237620910489612228

प्श्तशलशप

स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी क्या क्नधा्गररत करतरी ह?ै िच्चदे कदे  क््लए स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी एक तरह सदे िद्लाि 
का समय ह।ै यह एक ऐसा समय ह ैजि िच्चदे घर कदे  िातािरण सदे प््लदे स्ककू ्ल, प्ररीस्ककू ्ल, आरं्निाड़री, 
िा्लिाड़री और क्कंडरर्ाड्गन जैसरी क्कसरी िरी अिस्था में आतदे हैं। िच्चदे कदे  क््लए यह एक ऐसा समय ह ै
जि िह प्रारंक्िक ददेखिा्ल और सरीखनदे कदे  उस माहौ्ल सदे िाहर क्नक्लता ह ैजो क्क ्लघ ुस्तररीय और 
अत्यक्धक व्यक्क्तर्त होता ह ैऔर एक नए उच्च स्तररीय तथा कम व्यक्क्तर्त िातािरण की ओर प्रिदेश 
करता ह।ै यह सरीखनदे, क्सखानदे और ददेखिा्ल की प्रक्रिया में एक िद्लाि ह।ै स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी की 
अिधारणा को अक्सर र््लत समझा जाता ह ैक्योंक्क माता-क्पता तथा स्ककू ्ल दोनों हरी कदे ि्ल अषिर और 
संख्याओ ंको सरीखनदे का दिाि िनातदे हैं और िच्चों पर उन्हें क््लखनदे और पढ़नदे पर ज़ोर डा्लतदे हैं। उनको 
यह ्लर्ता ह ैक्क उन्हें िच्चों को अषिर और संख्या क््लखनदे कदे  क््लए प्रदेररत करना चाक्हए क्जससदे िच्चदे 
िक्िष्य में सरीखनदे कदे  क््लए तैयार हो पाएरं्दे। परंत ुनदेक इराददे सदे उठाए र्ए यदे कदम िच्चदे की सरीखनदे की 
प्रक्रिया में हाक्नकारक हो सकतदे हैं। िच्चदे को स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार होनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत अक्निाय्ग 
तत्िों की आिश्यकता ह।ै िच्चों कदे  उक्चत पोषण कदे  क््लए मकू्लिकूत आिश्यकताए ँजैसदे - उक्चत पोषण, 
पया्गप्त कपड़दे और आश्य, आक्थ्गक सरुषिा, प्राथक्मक सरुषिा, शाररीररक और मानक्सक स्िस्थ्य संिंधरी 
पकूि्ग सतक्ग ता सदेिाए।ँ िच्चों को अपनदे सहकमटी समकूहों अपनदे पररिार और समदुाय कदे  साथ मजिकूत 
संिंधों की आिश्यकता होतरी ह।ै िच्चों को अपनरी प्रक्तिा और कौश्ल क्िकक्सत करनदे और अपनदे 
समदुाय में योर्दान ददेनदे कदे  क््लए अिसरों की आिश्यकता होतरी ह।ै कक्ठनाइयों या क्िक्लांर्ता कदे  
संकदे त प्रदक्श्गत करनदे िा्लदे िच्चों में िाद में उत्पन्न होनदे िा्लरी अक्धक र्ंिरीर समस्याओ ंसदे िचानदे कदे  

https://diksha.gov.in/play/content/do_31371237620910489612228
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क््लए प्रारंक्िक मकूल्यांकन और हस्तषिदेप की आिश्यकता होतरी ह।ै िच्चों को एक सरुक्षित िातािरण 
कदे  साथ इस िात की िरी आिश्यकता होतरी ह ैक्क उन्हें क्कसरी िरी प्रकार की षिक्त, दवु्य्गिहार, उपदेषिा 
और िदेदिाि कदे  खतरदे सदे िरी सरुषिा क्म्लदे। िच्चों को क्कसरी िरी नकुसान सदे उिरनदे कदे  क््लए िािनात्मक 
समथ्गन की िहुत आिश्यकता होतरी ह।ै उनकी मानक्सक और शाररीररक स्िास्थ्य एिं ददेखिा्ल पर ध्यान 
ददेनदे की ज़रूरत ह ैजो िच्चों में संकट सदे उिर पानदे की षिमता को पैदा करतरी ह।ै

स्कूल के शलए ्ैतर्षारी की पररिषार्षषा2.4

यकूनाइटदेड नदेशसं िल्ड्ग क्िट िॉर क्चल्ड्रन (UN WFFC) क्मशन स्टदेटमेंट 2002 स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी 
को ‘जरीिन में एक अच्छरी शरुुआत, पोषण और सरुक्षित िातािरण’ कदे  रूप में पररिाक्षत करता ह,ै 
जो िच्चों को जरीक्ित रहनदे और शाररीररक रूप सदे स्िस्थ, मानक्सक रूप सदे सतक्ग , िािनात्मक रूप सदे 
सरुक्षित, सामाक्जक रूप सदे सषिम और सरीखनदे कदे  क््लए सषिम िनाता ह।ै

यकूक्नसदेि (2012) स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी, की दो क्िक्शटि क्िशदेषताओ,ं अथा्गत 'पररित्गनका्ल' (एक स्तर 
सदे दकूसरदे स्तर में पहुचँना) और 'दषिता प्राप्त करना', को तरीन आयामों में पररिाक्षत करता ह ै:-

 z तैयचार बच््च े: िच्चों कदे  सरीखनदे और क्िकास पर ध्यान कें क्रित करना, 

 z तैयचार स्कूल : स्ककू ्ल कदे  माहौ्ल पर ध्यान कें क्रित करनदे कदे  साथ-साथ ऐसदे आचरण जो प्राथक्मक 
स्ककू ्ल में िच्चों कदे  क््लए एक सचुारु पररित्गनका्ल को िढ़ािा ददेतदे हैं और सिरी िच्चों की क्शषिा 
को िढ़ािा ददेतदे हैं, और 

 z तैयचार पररवचार : माता-क्पता और ददेखिा्ल करनदे िा्लों कदे  व्यिहार पर ध्यान ददेना, साथ हरी अपनदे 
िच्चों की प्रारंक्िक क्शषिा, क्िकास और स्ककू ्ल में एक स्तर सदे दकूसरदे स्तर में जानदे कदे  क््लए माता-
क्पता की िार्रीदाररी पर ध्यान कें क्रित करना।

स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी का मत्लि ह ैक्क िच्चों नदे स्ककू ्ल शरुू करनदे सदे पह्लदे िह सामाक्जक, मानक्सक 
और शाररीररक कौश्ल क्िकक्सत कर क््लए हैं जो उन्हें कषिा में सरीखनदे कदे  क््लए सहायता प्रदान करतदे हैं। 
स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी न कदे ि्ल प्रत्यदेक िच्चदे की व्यक्क्तर्त तैयाररी ह ैअक्पत,ु स्ककू ्ल की िच्चों कदे  क््लए 
तैयाररी और प्रिािरी प्रारंक्िक िा्ल क्िकास कदे  क््लए पररिार और समदुाय की षिमता का क्िकास िरी ह।ै 
िच्चदे स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार हैं या नहीं, यह उनकदे  पररिारों और अन्य ्लोर्ों कदे  साथ िच्चों की िातचरीत 
और स्ककू ्ल आनदे सदे पह्लदे उनकदे  तत्का्ल िातािरण पर कािी क्नि्गर करता ह।ै 

्तषाशलकषा 1 : स्कूल के शलए ्ैतर्षारी क्र्षा है और क्र्षा नहीं है?

स्कूल के शलए ्ैतर्षारी क्र्षा है? र्ह क्र्षा नहीं है?

िच्चदे अपनरी पसंद, नापसंद, मनोिाि और िािनाओ ं
कदे  िारदे में िात करतदे हैं, और उनका चनुाि करतदे हैं।

आज्ाकाररी होना
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हर क्दन सक्रिय रहना - दौड़ना, ककू दना, नतृत्य करना, 
उछ्लना और ककू दना, िाहररी िस्तओु ंऔर प्रकतृ क्त की 
खोज करना।

शांत िैठनदे में सषिम होना

क्नदवेशों का पा्लन करनदे में सषिम होना और सरीखनदे कदे  
क््लए रूक्च एिं क्जज्ासा प्रदक्श्गत करना। 

'्लाइन अप' करनदे में सषिम होना

पसु्तकों, कहाक्नयों और र्रीतों कदे  प्रक्त प्रदेम क्िकक्सत 
करतदे हुए क्चरिों और कहाक्नयों का उपयोर् करना।

पढ़नदे में सषिम होना

रचनात्मक खदे्ल जैसदे पेंक्टंर्, क्चरिकाररी, रिदे यॉन, आटदे सदे 
खदे्लना और सतृजन करना। 

क््लखनदे में सषिम होना

समस्याओ ंको ह्ल करना, प्रश्न पकूछना, पकूछताछ करना, 
अन्िदेषण और प्रयोर् करना।

20 तक क्र्ननदे में सषिम होना

शौचा्लय का उपयोर् करनदे में सषिम होना, संप्रदेषणरीय 
होना, खानदे में और कपड़दे पहननदे में स्िाि्ंलिरी होना। 

जकूतों कदे  िीतदे िांधनदे में सषिम होना

घर पर मदद करना, िार्रीदाररी और साझदेदाररी करनदे में 
सषिम होना। 

र्तृहकाय्ग करनदे में सषिम होना

गश्तशर्शि 3 : स्कूल के शलए ्ैतर्षारी - स्र्रं् करें2.5

हर िच्चदे कदे  क््लए स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी क्यों जरूररी ह?ै माता-क्पता को इसदे समझानदे कदे  क््लए एक पोस्टर/
प्रस्तकु्त तैयार करें।

र््ंदि्व के शलए शबं्ुद :
1. यह घर और स्ककू ्ल कदे  िरीच और पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय सदे कषिा 1 और 2 कदे  िरीच सचुारू 

िद्लाि सकु्नक्चित करता ह।ै 

2. यह िच्चों कदे  जरीिन में एक अच्छरी शरुुआत प्रदान करता ह,ै उनकदे  समग्र क्िकास और सरीखनदे 
की षिमता में मदद करता ह।ै

3. िच्चदे अपनदे आधारिकूत कौश्ल का क्नमा्गण करतदे हैं क्जनकदे  आधार पर उच्च स्तर कदे  कौश्ल का 
क्िकास होता ह।ै

4. पह्लदे छह िषषों में नब्िदे प्रक्तशत मक्स्तष्क का क्िकास होता ह।ै 
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स्कूल के शलए ्ैतर्षारी क्र्ों िहत्र्पूण्व है?2.6

स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी िड़दे पैमानदे पर िच्चों, उनकदे  पररिार और समाज कदे  क््लए महत्िपकूण्ग ह।ै शोध 
दशा्गता ह ैक्क जो िच्चदे स्ककू ्लरी क्शषिा शरुू करनदे पर सरीखनदे कदे  क््लए तैयार होतदे हैं, िदे अक्धक तदेज़री 
सदे सरीखतदे हैं, और उनकदे  सरीखनदे में व्यस्त होनदे, स्ककू ्ल में रहनदे और स्नातक होनदे और काय्गस्थ्ल और 
जरीिन में सि्ल होनदे की संिािना अक्धक होतरी ह।ै शरुुआतरी िषषों में सि्ल होनदे िा्लदे िच्चों में अक्धक 
आत्मक्िश्ास और आत्म-सम्मान होता ह।ै

अिरी तक हमनदे यह समझा ह ै क्क िच्चदे क्िक्िध पतृष्ठिकूक्म सदे स्ककू ्लों में प्रिदेश करतदे हैं। यह अतंर 
संज्ानात्मक, र्ैर-संज्ानात्मक और सामाक्जक कौश्ल कदे  रूप में ददेखदे जा सकतदे हैं। स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी 
ऐसदे िर्षों तक पहुचंनदे की प्रक्रिया ह ैजो की क्िशदेष रूप सदे िंक्चत िर््ग कदे  िच्चदे हैं, क्जन्हें घर पर शरुुआतरी 
क्शषिा कदे  क््लए समथ्गन प्राप्त होनदे की संिािना कम ह।ै यह एक ऐसा ढांचा ह ैजो क्शषिा को न्यायसंर्त 
एिं सरीखनदे कदे  पररणामो में सहायक िनाता ह।ै शोध दशा्गता ह ैक्क स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी सरीखनदे, िक्िष्य 
में नए कौश्ल क्िकास, स्ककू ्ल में सि्लता, स्ककू ्ल में िनदे रहनदे और स्ककू ्ल की पकूण्गता सदे जड़ुदे हुए ह।ै

गश्तशर्शि 4 : अपनी र्िझ की जषँाच करें2.7

क्यकूआर कोड स्कैन करकदे  र्क्तक्िक्ध करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31370730124433817611062

https://diksha.gov.in/play/content/do_31370730124433817611062
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िॉ�ूल 3
स्कूल के शलए ्ैतर्षारी के आर्षाि



NISHTHA (ECCE)
219

िॉ�ूल 3 : स्कूल के शलए ्ैतर्षारी के आर्षाि

स्कूल के शलए ्ैतर्षारी के ्तीन आर्षाि3.1

स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  तरीन आयाम हैं :- तैयार पररिार, तैयार िच्चदे और तैयार स्ककू ्ल

स्ोत: ‘ स्कूल रेशिनेस एिं ट्चंाशििन : ए कम्पेशनयन टू द ्चचाइल्ि फ्ररें िली स्कूल मनैअुल,  
यशूनसेफ 2011; पषृ्ठ-5’ से उद्तृ
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आर्षाि 1 : स्कूल के शलए बच्चों की ्ैतर्षारी3.2

स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी का अथ्ग ह ै क्क सिरी िच्चदे क्जनमें क्िशदेष रूप सदे कमजोर और िंक्चत िर््ग, 
्लड़क्कयाँ, क्िशदेष रूप सदे सषिम (क्न:शक्त जन) िच्चदे, जातरीय अल्पसंख्यक और ग्रामरीण षिदेरिों में 
रहनदे िा्लदे ्लोर् आक्द को िरी एक संरक्चत सरीखनदे कदे  िातािरण में सि्ल होनदे कदे  क््लए तैयार क्कया 
जा सकता ह।ै प्रारंक्िक स्तर सदे प्राथक्मक स्तर तक पहुचँनदे कदे  क््लए िच्चों में कुछ अपदेक्षित दषिताए ँ
होनरी चाक्हए, इन दषिताओ ंको प्राप्त करनदे कदे  क््लए िच्चदे, पररिार तथा व्यिस्था में परस्पर संिंध होना 
आिश्यक ह।ै यदे अक्निाय्ग ह ैक्क तरीनों आयाम क्म्लकर काम करें। 

एक िच्चदे को क्नम्नक््लक्खत षिदेरिों में िकु्नयादरी कौश्ल और ज्ान की आिश्यकता होतरी ह ैजो स्ककू ्ल में 
सि्ल होनदे में मदद करतदे हैं :-

 z िषारीररक ्ंत्ुदरुस््ती, अच््छी स्र्षास््थ्र् शस्थश्त और र्रें््दी गत्र्षात्िक शर्कषार् - इस आयाम 
में िच्चदे की इकं्रियों का क्िकास, जन्म कदे  समय िजन, स्िास्थ्य और पोषण की क्स्थक्त, स्थकू्ल 
और सकूक्षम र्त्यात्मक कौश्ल और अषिमताए ंशाक्म्ल हैं। अध्ययनों सदे संकदे त क्म्लता ह ैक्क जन्म 
कदे  समय कम िजन, खराि पोषण और स्िास्थ्य संिंधरी असमानताए ंस्ककू ्ल की खराि तैयाररी सदे 
जड़ुरी हैं (हदेयर एट अ्ल, 2006; जानकूस एडं ड्यकूक, 2007)। सिरी सरकाररी नरीक्तयों का पकूरा ध्यान 
माताओ ंऔर िच्चों कदे  क््लए संतकु््लत पोषण, पया्गप्त स्िास्थ्य ददेखिा्ल और िच्चों कदे  स्थकू्ल और 
सकूक्षम र्त्यात्मक क्िकास कदे  क््लए पया्गप्त िरीतररी और िाहररी र्त्यात्मक अनिुि प्रदान करानदे पर 
होना चाक्हए।

 z र्षािषाशजक और िषार्नषात्िक शर्कषार् - इसकदे  अतंर््गत आत्म-क्नयमन, ध्यान, आिदेर् क्नयंरिण, 
आरिामक और क्िघटनकाररी व्यिहारों को सरीक्मत करनदे की षिमता, टन्ग-टदेक्कंर्, सहयोर्, 
सहानिुकूक्त और अपनरी िािनाओ ंको संप्रदेक्षत करनदे की षिमता, िािनाओ ंकी पहचान और 
िािनाओ ंकदे  सटरीक संचार की सकु्िधा आक्द आतदे हैं। प्ररीस्ककू ्ल/आरं्निाड़री क्शषिकों की कषिा 
प्रिंधन श्ैलरी, क्शषिक कदे  साथ िच्चों का सरुक्षित जड़ुाि और उत्रदायरी संिंध आक्द िरी िच्चों 
की स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी सदे संिंक्धत पाए र्ए हैं।

 z र्ीखोने के ्तरीके - यह उन कौश्लों और व्यिहारों पर ध्यान कें क्रित करता ह ैक्जनका उपयोर् 
िच्चदे सरीखनदे में सं्लग्न होनदे कदे  क््लए करतदे हैं। सरीखनदे का तररीका िच्चों कदे  स्ििाि, सरीखनदे का 
नज़ररया, उत्साह, झकुाि और शकै््लयों को दशा्गता ह।ै क्जज्ासा, रचनात्मकता, दृढ़ता, पह्ल, 
काय्ग क्नपणुता, सहकाररता, समस्या-समाधान, कल्पना और आक्िष्कार इस षिदेरि कदे  प्रमखु घटक 
हैं। उच्च र्णुित्ा िा्लदे प्ररीस्ककू ्ल/आरं्निाड़री िातािरण और क्िकासात्मक रूप सदे उपयकु्त खदे्ल 
आधाररत सरीखनदे कदे  अनिुिों में, िच्चों कदे  सरीखनदे कदे  दृक्टिकोण को िढ़ानदे की षिमता ह।ै िच्चों 
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का समथ्गन करनदे सदे उन्हें ज्ान प्राप्त करनदे, नए कौश्ल सरीखनदे, ्लक्षय क्नधा्गररत करनदे तथा उन्हें पकूरा 
करनदे में मदद क्म्लतरी ह।ै

िषार्षषा शर्कषार् - िच्चों को दकूसरों कदे  साथ संिाद करनदे, अपनदे क्िचार और अनिुि साझा करनदे और 
अपनरी िािनाओ ंको व्यक्त करनदे कदे  क््लए िाषा पर अच्छरी पकड़ की आिश्यकता होतरी ह।ै अच्छरी 
मौक्खक िाषा पढ़नदे और क््लखनदे कदे  कौश्ल कदे  क्िकास की नींि ह।ै िाषा सरीखनदे कदे  कुछ प्रमखु 
कौश्ल हैं ध्िन्यात्मक जार्रूकता, िण्गमा्ला ज्ान, क्पं्रट कदे  िारदे में अिधारणा, मौक्खक िाषा कौश्ल, 
शब्दाि्लरी और आकक्स्मक ्लदेखन कौश्ल। शोध दशा्गता ह ैक्क माता-क्पता कदे  शकै्षिक स्तर और आय, 
माता-क्पता ि िच्चदे की िातचरीत, घर में साषिरता का माहौ्ल और साझा पढ़नदे की र्क्तक्िक्धयाँ िच्चों 
कदे  प्रारंक्िक िाषा क्िकास सदे जड़ुरी हैं।

प्षारंशिक र्षाक्र्तषा और गशण्त कौिल र्शह्त र्षािषान्र् ज्षान और अनुिूश्त - इस डोमदेन (ज्ान 
षिदेरि) में िच्चों की समस्या को स्ुलझानदे कदे  कौश्ल, ध्यान, स्मतृक्त, प्रक्तक्नक्धत्ि संिंधरी क्िचार, र्क्णतरीय 
सोच और िच्चदे का सामान्य और शाररीररक ज्ान, सामाक्जक-पारंपररक ज्ान और ताक्क्ग क-र्क्णतरीय 
षिमताओ ंकदे  साथ-साथ िाषा की षिमताए ंिरी शाक्म्ल हैं। शोध दशा्गता ह ैक्क िच्चों का संज्ानात्मक 
तथा सामान्य ज्ान िच्चों में स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी, प्राथक्मक र्क्णत, पढ़नदे और सामान्य शैषिक्णक 
उप्लक्ब्ध (डंकन एट अ्ल, 2007; रोमाना एट अ्ल, 2010) कदे  सकूचक हैं। िच्चों कदे  संज्ानात्मक 
तथा सामान्य ज्ान कदे  क्िकास कदे  क््लए खदे्ल आधाररत अनिुि, समतृधि और उच्च र्णुित्ा िा्ला घर 
और स्ककू ्ल का िातािरण और माता-क्पता कदे  साथ ्लर्ातार िातचरीत आक्द की अक्धक आिश्यकता 
होतरी ह।ै

गश्तशर्शि 5 : अपनी र्िझ की जषँाच करें3.3

क्यकूआर कोड स्कैन करकदे  र्क्तक्िक्ध करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_3137100668813148161695

https://diksha.gov.in/play/content/do_3137100668813148161695
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बच्चों िें ्तत्पर्तषा शर्कशर््त करने के शलए गश्तशर्शिर्षंा3.4

र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यकूआर कोड स्कैन करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_31371230159006105612050

प्श्तशलशप

एकंर : िच्चों को अन्िदेषण, प्रयोर्, अि्लोकन, समस्या समाधान, िातचरीत, रचनात्मक सोच, 
आतंररक और िाहररी खदे्ल कदे  िहुत सारदे अिसर प्रदान करनदे की आिश्यकता ह।ै ताक्क िच्चदे का 
प्रिािरी क्िकास हो सकदे । यहाँ उदाहरण कदे  तौर पर कुछ र्क्तक्िक्धयां दरी र्ई हैं जो माता क्पता द्ारा घर 
पर और क्शषिकों द्ारा स्ककू ्ल में कराई जा सकतरी हैं । 

गश्तशर्शि 1 
अध्र्षाशपकषा : हदे्लो िच्चों आज हम एक र्देम खदे्लेंर्दे, क्जसका नाम ह,ै व्हाट इस र्ॉन। 

बच्चषा : व्हाट इस र्ॉन?

अध्र्षाशपकषा : अि िताओ इस कपड़दे कदे  परीछदे क्या होर्ा। 

बच्चे : टॉयज 

अध्र्षाशपकषा : च्लो हटा कदे  ददेखतदे हैं इस कपड़दे कदे  परीछदे क्या ह।ै अि आप ्लोर् अच्छदे सदे ददेखो इसकदे  
परीछदे क्या ह।ै अच्छदे सदे ददेख ्लो इसकदे  परीछदे क्या ह।ै अच्छदे सदे ददेख ्लो, ददेख क््लया। क्िर इसमें िापस रख 
दो। च्लो अि सि ्लोर् अपनरी आखँें िंद करो. कर ्लरी? च्लो अि आखँदे खो्लो। अि िताओ इसमें 
क्या क्मक्संर् ह?ै िॉट इज़ र्ॉन?

बच्चे : िनाना, िनाना 

अध्र्षाशपकषा : यदेस, िैररी र्डु! िनाना इस द करदेक्ट आसंर, च्लो एक िार क्िर सदे करतदे हैं। अि आप 
्लोर् अपनरी आईज िंद कर ्लो। च्लो 1,2,3 आईज खो्लो। अि िताओ इसमें क्या क्मक्संर् ह?ै 

बच्चे : ग्रदेप्स! ग्रदेप्स!

https://diksha.gov.in/play/content/do_31371230159006105612050
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अध्र्षाशपकषा : यस। हमारदे ग्रदेप्स क्मक्संर् हैं। 

इस र्देम सदे हम िच्चों की मदेमोररी को एनहान्स कर सकतदे हैं, अर्र िच्चदे िकू्ल जाए ँतो हम उन्हें क््लकूज़ 
ददे सकतदे हैं जैसदे ऑब्जदेक्ट्स यकूज़्ड इन द क्कचन या ऑब्जदेक्ट्स यकूज़्ड िॉर सदेल्ि क््लरीक्नंर् एक्सदेक्ट्ा। 

गश्तशर्शि 2 
अध्र्षाशपकषा : आज हम एक खदे्ल खदे्लेंर्दे जो क्क राइम्स और नोन राइम्स शब्दों कदे  ऊपर होर्ा। हाँ 
क्मट्ठू, हम एक खदे्ल खदे्लतदे हैं, कुछ राइम िड््गस मैं िो्लकूंर्ा कुछ नॉन राइम िो्लकूंर्ा क्जसमें आपको राइम 
िड््गस पदे ता्लरी िजानरी ह ैऔर नॉन राइम िड्ग पर आपको र्द्गन क्ह्लाकर ना कहना ह।ै ठरीक ह?ै तो च्लो 
शरुू करें। 

अध्र्षाशपकषा : कैट - मटै 

बच्चषा : (ता्लरी) 

अध्र्षाशपकषा : राजा -िाजा 

बच्चषा : (ता्लरी) 

अध्र्षाशपकषा : एप्प्ल-मैंर्ो 

बच्चषा : (र्द्गन क्ह्लाता ह)ै 

अध्र्षाशपकषा : अरदे िाह! क्मठकू  आपको तो आ र्या ह ैखदे्लना। क्िश -क्डश 

बच्चषा : (ता्लरी) 

अध्र्षाशपकषा : ता्ला - मा्ला 

बच्चषा : (ता्लरी) 

अध्र्षाशपकषा : ऑरेंज - िनाना 

बच्चषा : (र्द्गन क्ह्लाता ह ै)

अध्र्षाशपकषा : कदे क -िदेक

बच्चषा : (ता्लरी) 

अध्र्षाशपकषा : मक्खरी-हाथरी 

बच्चषा : (र्द्गन क्ह्लाता ह ै)

अध्र्षाशपकषा : िाह! िहुत िक्ढ़या। अि हम नया खदे्ल खदे्लतदे हैं क्जसको अतंाषिररी कहतदे हैं। क्या 
आपको अतंाषिररी खदे्लनरी आतरी ह?ै

बच्चषा : हाँ 

अध्र्षाशपकषा : ठरीक ह।ै मैं आपको एक शब्द िो्लता हठू।ँ ता्ला। अि ्ल सदे नया शब्द िताइयदे। 

बच्चषा : ्लकड़री 

अध्र्षाशपकषा : इ सदे इम्लरी। अि ्ल सदे िोक््लयदे। 
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बच्चषा : ्लड़की 

अध्र्षाशपकषा : क सदे किकूतर, अि र सदे िताइयदे। 

बच्चषा : राजा। 

 अध्र्षाशपकषा : जर् , र् सदे िोक््लयदे कुछ। 

बच्चषा : र् सदे र्ाजर। 

अध्र्षाशपकषा : र्ाजर, िहुत िक्ढ़या। र सदे रस्सरी। 

बच्चषा : सामान 

अध्र्षाशपकषा : सामान , िहुत अच्छदे। न सदे नदरी। 

बच्चषा : दरिाजा 

अध्र्षाशपकषा : िहुत िहुत िक्ढ़या। ज सदे जोकर 

बच्चषा : रस्सरी 

अध्र्षाशपकषा : स , स सदे सड़क , क सदे िताओ 

बच्चषा : किकूतर 

अध्र्षाशपकषा : किकूतर, ठरीक ह।ै र सदे रानरी 

बच्चषा : ना्ला 

अध्र्षाशपकषा : ना्ला, िहुत िहुत अच्छदे। 

गश्तशर्शि 3 
अध्र्षाशपकषा : िच्चों आज हम अषिर ध्िक्न कदे  साथ क्चरिों का क्म्लान करेंर्दे। ठरीक ह?ै यदे हमारदे सामनदे 
क्या रखा ह ैअिरी? 

बच्चे : िोड्ग 

अध्र्षाशपकषा : िोड्ग, ठरीक ह,ै इस पर कुछ अषिर क््लखदे हैं, हमें उन्हें पहचानना ह।ै 

बच्चे : हाँ

अध्र्षाशपकषा : मझुदे आप िताएरं्दे इस पर क्या क््लखा ह।ै 

बच्चे : “क” , “म”, “्ल” , “न”, “ प”

अध्र्षाशपकषा : “क” , “म”, “्ल” , “न”, “ प ठरीक ह ैतो हम इनको अि क्चरिों कदे  साथ क्म्लाएरं्दे क्क 
'क' सदे शरुू होनदे िा्लदे अषिर क्कतनदे हैं और इसरी कदे  साथ और िरी जो अषिर क्दए हुए हैं उनका क्म्लान 
करेंर्दे क्चरिों कदे  साथ। ठरीक ह,ै तो मैं आपको क्चरि ददेतरी हठू,ँ तो आप मझुदे िताना क्क 'क' सदे शरुू होनदे िा्लदे 
अषिर इनमें सदे क्या हैं? 

बच्चे : क सदे कदे ्ला 
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अध्र्षाशपकषा : हाँ, क सदे कदे ्ला 

बच्चे : क सदे कान 

अध्र्षाशपकषा : हाँ क सदे कान, और क सदे

बच्चे : कौआ 

अध्र्षाशपकषा : कौआ, अि म सदे शरुू करेंर्दे , म सदे मोर , म सदे माक्चस 

बच्चे : म सदे एक और चरीज़ ह ैम सदे मछ्लरी 

अध्र्षाशपकषा : म सदे मछ्लरी , िैररी र्डु, और अि हम शरुू करेंर्दे ्ल सदे, ्ल सदे शरुु होनदे िा्लदे अषिर 

बच्चे : ्ल सदे ्लोमड़री 

अध्र्षाशपकषा : ्ल सदे ्लोमड़री, और ्ल सदे 

बच्चे : ्ल सदे ्लकड़री 

अध्र्षाशपकषा : ्ल सदे ्लकड़री, और ्ल सदे क्या शरुू होता ह ैिताओ? 

बच्चे : ्ल सदे ्लड़का 

अध्र्षाशपकषा : ओकदे , ्ल सदे ्लड़का। न सदे क्या शरुू होता 

बच्चे : न सदे नाक 

अध्र्षाशपकषा : न सदे नाक 

बच्चे : न सदे नदरी 

अध्र्षाशपकषा : न सदे नदरी और आपकदे  पास ह ैन 

बच्चे : न सदे न्ल 

अध्र्षाशपकषा : न्ल िैररी र्डु, अि प सदे शरुू होनदे िा्लदे 

बच्चे : प सदे पपरीता 

अध्र्षाशपकषा : पपरीता 

बच्चे : प सदे पतंर् 

अध्र्षाशपकषा : प सदे पतंर् और 

बच्चे : प सदे प्लंर् 

अध्र्षाशपकषा : प सदे प्लंर् िैररी र्डु 

अध्र्षाशपकषा : जैसा कदे  आप सिरी नदे ददेखा हमनदे िच्चों को अषिर कदे  माध्यम सदे िच्चों को ध्िक्न की 
पहचान कराना क्सखाया। और इसरी प्रकार क्चरिों का क्म्लान करना िरी क्सखाया। हम इसरी कदे  माध्यम 
सदे कई अन्य र्क्तक्िक्धयां िरी कर सकतदे हैं जैसदे क्क हम इसमें ऑड-ईिन का प्रयोर् िरी कर सकतदे हैं। 
िच्चों को एक हरी शब्द सदे शरुू होनदे िा्लदे शब्द कदे  साथ एक अन्य शब्द ्लर्ाकर हम िच्चों को क्सखा 
सकतदे हैं क्क इसकदे  क्िपररीत क्या शब्द ह।ै 
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गश्तशर्शि 4 
अध्र्षाशपकषा : आज जो ह ैन हम सि, ्लदेटर हकं्टंर् का र्देम खदे्लेंर्दे और उस र्देम को खदे्लनदे कदे  क््लए हमें 
पह्लदे एक कहानरी पढ़नरी पड़देर्री। तो आप सि िो कहानरी सनुना चाहेंर्दे? 

बच्चे : यस 

अध्र्षाशपकषा : उस कहानरी का जो नाम ह ैिो ह ै‘द िदेिरी िड्ग एडं ओल्ड िरी’। इस कहानरी में एक िदेिरी 
िड्ग ह ैक्जसनदे अिरी-अिरी उड़ना सरीखा ह ैऔर िो पदेड़ सदे क्या ददेख रहरी ह ैक्क यहाँ पर एक हनरी िरी िैठ 
कदे  िकू ्लों का रस परी रहरी ह।ै और क्िर िो जो ह ैउड़ कदे  िदेिरी िड्ग क्कस कदे  पास र्यरी? 

बच्चे : हनरी िरी कदे  पास र्ई।

अध्र्षाशपकषा : हनरी िरी कदे  पास र्ई। और िहाँ जा कर उसनदे िो्ला क्क यदे जो िकू ्लों का रस ह,ै िो म ैिरी 
परीना चाहतरी हठू।ँ ्लदेक्कन क्िर िदेिरी िरी नदे क्या िो्ला? क्क आप जाओ और जाकदे  अपना खाना खाओ। 
जैसदे क्क नट्स, फ्कू ट्स। िदेिरी िड्ग नदे यहरी क्कया और िो जा कर पदेड़ पर उसनदे फ्कू ट्स तोड़ कर खाए। ्लदेक्कन 
िदेिरी िड््गस नदे िो फ्कू ट्स तो खायदे िो इतनदे टदेस्टरी नहीं थदे और न हरी िकू ्लों कदे  रस क्जतनदे मरीठदे  थदे। और िहाँ 
सदे िदेिरी िड्ग क्या ददेख रहरी ह ैक्क जो िदेिरी िरी ह ैिो िहुत एन्जॉय कर रहरी ह ैिकू ्लों कदे  रस को। और यदे 
ददेख कर िदेिरी िड्ग को थोड़री सदे जदे्लदेसरी हुई और िो जा कर िकू ्लों पर िैठ जातरी ह ैऔर िकू ्लों पदे िैठ कदे  
उसनदे क्या क्कया? उसनदे िकू ्लों का रस परीना चाहा। और जैसदे उसनदे अपनरी चोंच उसकदे  अदंर माररी िकू ्लों 
कदे  अदंर तो िकू ्ल पकूरा का पकूरा टकूट र्या। पता ह ैक्यों टकूट र्या? क्योक्क उसकी चोंच िहुत नकुी्लरी थरी 
और यदे सि जो ह ैएक ओल्ड िरी अपनदे िहुत सारदे िरी कदे  साथ यदे सि ददेख रहरी थरी क्क िकू ्ल टकूट र्या ह।ै 
्लदेक्कन िदेिरी िड्ग को यदे सि ददेख कर की उसका िकू ्ल टकूट र्या ह,ै उसको िहुत िरुा ्लर् रहा था और यदे 
सि की सि िरीज़ जो थरी िो िहुत र्सु्सा थरी और उन्होंनदे िदेिरी िड्ग पदे अटैक कर क्दया। और िदेिरी िड्ग 
जल्दरी सदे िहां सदे िार्री और उड़ कर िापस अपनरी मम्मरी कदे  पास र्यरी और उसनदे मम्मरी को जा कर सि 
िताया क्क आज मदेरदे साथ क्या-क्या हुआ। क्िर मम्मरी नदे उसको िताया क्क च्लो ठरीक ह ैअि हो र्या, 
्लदेक्कन दोिारा सदे ऐसरी र््लतरी मत करना। क्िर िदेिरी िड्ग नदे प्रॉक्मस क्कया क्क ठरीक ह ैमम्मा, मैं अि
हमदेशा िड़ों की िात मानकूँर्री । हम्म। 

इर् कहषानी िें आपने ्ेदखोषा होगषा शक एक ही लेर्र बषार बषार आ रहषा है र्ो कौन र्षा लेर्र है? 

बच्चषा : िरी 

अध्र्षाशपकषा : िैररी र्डु। कौन सा ्लदेटर ह ैिो 

बच्चषा : िरी

अध्र्षाशपकषा : अि हम क्या करेंर्दे, इसकदे  अदंर ददेखेंर्दे क्क क्कतनरी िार यदे जो िरी ह ैऐसा क्दखनदे िा्ला 
्लदेटर आता ह।ै ढकूंढें इसमें? 

बच्चषा : हाँ 

अध्र्षाशपकषा : क्या इस ्लाइन में ऐसा कोई िरी क्दख रहा ह?ै?

बच्चषा : नहीं। 
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अध्र्षाशपकषा :क्या इस ्लाइन में ह ैऐसा कोई िरी?

बच्चषा : हाँ

अध्र्षाशपकषा : यस, यदे हो र्या?

बच्चषा : 1 

अध्र्षाशपकषा : क्या इस ्लाइन में ह ैऐसा कोई िरी ?

बच्चषा : हाँ 

अध्र्षाशपकषा : क्कतनदे हो र्ए ?

बच्चषा : 2 

अध्र्षाशपकषा : च्लो आर्दे ददेखें। क्या इस ्लाइन मदे ह?ै

बच्चषा : नहीं 

अध्र्षाशपकषा : क्या इस ्लाइन में ह ैऐसा कोई िरी ?

बच्चषा : नहीं 

अध्र्षाशपकषा : क्या इधर ह?ै

बच्चषा : 3 

अध्र्षाशपकषा : यस। द िस्ट्ग िन इज़ िरी। क्व्हच ्लदेटर ? 

बच्चषा : िरी 

अध्र्षाशपकषा : च्लो आर्दे ददेखें। क्या इस िड्ग में ह ैकोई ऐसा िरी? 

बच्चषा : यस 

अध्र्षाशपकषा : क्कतनदे हो र्ए ?

बच्चषा : 4 

अध्र्षाशपकषा : क्या इधर ह?ै 

बच्चषा : िरी 

अध्र्षाशपकषा : क्कतनदे हो र्ए?

बच्चषा : 5 

अध्र्षाशपकषा : क्या इधर ह ैऐसा कोई िरी?

बच्चषा : िरी 

अध्र्षाशपकषा : क्कतनदे हो र्ए? 

बच्चषा : 6 

अध्र्षाशपकषा : िैररी र्डु !

तो आप सिनदे ददेखा की यदे जो र्क्तक्िक्ध थरी ्लदेटर हकं्टंर् िच्चों नदे कहानरी कदे  माध्यम सदे क्कतनदे मजदेदार 
तररीकदे  सदे इसको पकूरा क्कया। 
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एकंर : तो आपनदे ददेखा की क्कस तरह हमारदे दकै्नक जरीिन में िच्चों कदे  साथ की र्यरी छोटरी-छोटरी सर्ल 
र्क्तक्िक्धयों और िच्चों कदे  साथ क्िताए र्ए समय कदे  ि्लस्िरूप िच्चदे स्ककू ्ल की तैयाररी हदेत ुआिश्यक 
कौश्ल अक्ज्गत करतदे हैं? 

आर्षाि 2 : पररर्षार की ्ैतर्षारी3.5

स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  संदि्ग में एक पररिार में िदे सिरी सदस्य शाक्म्ल होतदे हैं जो छोटदे िच्चों कदे  
साथ रहतदे हैं, क्जनमें जैक्िक और र्ैर-जैक्िक ददेखिा्लकता्ग, िाई-िहन और क्िस्ततृत पररिार कदे  सदस्य 
शाक्म्ल हैं। घर पह्ला पररिदेश और माता-क्पता पह्लदे क्शषिक होतदे हैं क्जनका िच्चदे कदे  क्िकास पर असर 
पड़ता ह।ै अध्ययनों सदे पता च्ला ह ैक्क घरदे्लकू आय और माता-क्पता, क्िशदेष रूप सदे मां का शकै्षिक 
स्तर, िच्चों की स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी सदे जड़ुदे हैं। क्शषिा कदे  क्नम्न स्तर िा्लदे, क्नम्न आय िा्लदे पररिारों 
कदे  िच्चों में मध्यम और क्नम्न िर््ग कदे  पररिारों की त्ुलना में स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी का स्तर कम होता 
ह।ै माता-क्पता का शकै्षिक स्तर िरी क्नम्न आय स्तर सदे जड़ुा हुआ ह।ै कम आय िा्लदे पररिारों में िच्चों 
कदे  क््लए जन्म कदे  पह्लदे का माततृ पोषण और प्रसि कदे  िाद पोषण प्रदान करनदे की कमरी होतरी ह।ै खराि 
माततृ पोषण और तनाि का िच्चदे कदे  मक्स्तष्क कदे  क्िकास पर िरुा प्रिाि पड़ता ह।ै िंक्चत पररिारों में, 
िच्चों कदे  क््लए असमानताए ंजन्मपकूि्ग अिक्ध में शरुू होतरी ह ैऔर ति सदे िदे िढ़तदे रूप सदे पया्गप्त पोषण, 
स्िास्थ्य, सरीखनदे कदे  अिसरों सदे िंक्चत रह जातदे हैं, क्जसकदे  पररणामस्िरूप स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी का 
स्तर खराि होता ह।ै

पररिारों को अपनदे िच्चों को स्ककू ्लरी क्शषिा की मांर्ों कदे  क््लए "तैयार" होना चाक्हए। िच्चदे ति 
ि्लतदे-िकू ्लतदे हैं जि उन्हें महत्ि क्दया जाता ह ैऔर उनका सम्मान क्कया जाता ह ैऔर उन्हें िड़ों कदे  
साथ िातचरीत करनदे का अिसर क्म्लता ह।ै पररक्स्थक्त की परिाह क्कए क्िना जो पररिार र्म्गजोशरी, 
िािनात्मक समथ्गन और परस्पर संिंधों को पोक्षत करतदे हैं और िच्चों की शाररीररक और मानक्सक 
स्िास्थ्य ददेखिा्ल की जरूरतों को पकूरा करतदे हैं िदे िच्चों को ि्लनदे िकू ्लनदे में सहायता करतदे हैं। पररिारों 
और समदुायों को िच्चों को सरुक्षित, स्िस्थ, सौम्य और प्रोत्साहिधि्गक िातािरण और संचार कदे  
अिसर प्रदान करनदे की आिश्यकता ह ैजहां िच्चदे समन्िदेषण कर सकें , प्रश्न पकूछ सकें  और समस्याओ ं
का समाधान कर सकें ।

प्ी स्कूल कषार््वक्रि िें शिक्क/आंगनर्षाड़ी कषार््वक्तषा्व, िषा्तषा-शप्तषा और पररर्षारों को कैरे् 
िषाशिल कर र्क्ेत हैं?

 z बच्चों को स्कूल रे् लेने और ्छोड़ने के अर्र्रों कषा अशिक्ति लषाि उठषाए ं- जि माता-
क्पता अपनदे िच्चों को छोड़नदे या ्लदेनदे आतदे हैं, तो उत्साह कदे  साथ उनका स्िार्त करें। माता-क्पता 
सदे िात करतदे समय, उनकदे  िच्चदे की प्रर्क्त, सामथ्य्ग, पसंद/नापसंद और कषिा की र्क्तक्िक्धयों में 
उनकदे  िच्चों की िार्रीदाररी कदे  िारदे में कुछ क्िशदेष जानकाररी जोड़ें।
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 z शनरं्तर र्रं्षा्द करें - समय-समय पर माता-क्पता, क्शषिक िैठकों कदे  माध्यम सदे, क्पं्रटदेड सामग्ररी जैसदे 
परिक, िा्ल क्िकास कदे  क्िक्िन्न पह्लओु ंपर क्ििरक्णका (ब्ोशर) या व्हाट्सप्प (WhatsApp), 
टदे्लरीग्राम आक्द जैसदे तत्का्ल संचार माध्यमों या जरी-मदे्ल (Gmail), याहठू (Yahoo) आक्द जैसदे 
ईमदे्ल कदे  माध्यम सदे माता-क्पता कदे  साथ ्लर्ातार संपक्ग  िनाए रखा जाना चाक्हए ताक्क साझा की 
र्ई जानकाररी कदे  आधार पर उनकी राय ्लरी जा सकदे ।

 z िषा्तषा-शप्तषा कषा उन्िुखोीकरण - प्रत्यदेक िच्चदे को सि्ल होनदे में मदद करनदे कदे  क््लए माता-क्पता 
को पाठ्यरिम, सरीखनदे कदे  ्लक्षयों, क्शषिाशास्त्र और रणनरीक्तयों कदे  िारदे में सकूक्चत करें। माता-क्पता 
को काय्गरिम में उनकी िार्रीदाररी की िकूक्मका कदे  िारदे में सकूक्चत करें।

 z िषा्तषा-शप्तषा को कक्षा िें आिंशरि्त करें - माता-क्पता को स्ककू ्ल/आरं्निाड़री आनदे और कषिा 
में समय क्ितानदे कदे  क््लए क्नयक्मत रूप सदे क्नमरंिण दें। चाहदे माता-क्पता को र्क्तक्िक्धयों में मदद 
करनदे कदे  क््लए आमकं्रित क्कया जाए या मकूक पय्गिदेषिक िननदे कदे  क््लए, यदे म्ुलाकातें सिसदे अक्धक 
सहायक और सखुद हो सकतरी हैं।

 z शर्िेर्ष कषार््वक्रि आर्ोशज्त करें - क्पकक्नक, िील्ड क्ट्प, क््लास क्ट्प की योजना िनाए,ं माता-
क्पता को स्ियंसदेिकों कदे  रूप में शाक्म्ल करें। शकै्षिक पसु्तकों और क्ख्लौनों िा्लदे िा्ल मदे्लों का 
आयोजन क्कया जा सकता ह।ै माता-क्पता सदे इस प्रकार कदे  आयोजनों की योजना िनानदे कदे  क््लए 
क्िचार प्रदान करनदे कदे  क््लए कहा जा सकता ह।ै माता-क्पता की सकु्िधा कदे  अनसुार र्क्तक्िक्धयों 
की योजना िनाए ं- क्दन कदे  दौरान या शाम को।

 z पोर््वफोशलर्ो और कषाि के रै्म्पल बनषाए रखोें - माता-क्पता कदे  क््लए कषिा में िच्चों कदे  
अनिुिों कदे  पोट्गिोक््लयो, स्रैिपिकु िनाए ंया इकट्ा करें ताक्क िदे जि िरी कषिा में आए,ं उन्हें 
ददेख सकें ।

 z िषा्तषा-शप्तषा के बीच र्हकिमी नेर्र्शकिं ग बनषाए ं- माता-क्पता की एक संपक्ग  सकूचरी या व्हाट्सएप 
समकूह, टदे्लरीग्राम समकूह आक्द जैसदे एक तत्का्ल संददेशिाहक समकूह िनाए ंक्जसमें माता-क्पता को 
आनदे िा्लदे काय्गरिमों कदे  िारदे में सकूक्चत क्कया जा सकदे , स्ियं सदेिा कदे  क््लए आमकं्रित क्कया जा 
सकदे , माता-क्पता आरं्निाड़री में सधुार ्लानदे, मध्याह्न का िोजन आक्द कदे  िारदे में सझुाि ददे सकें । 

 z िषा्तषा-शप्तषा को उपर्ोगी र्रं्षािनों की पहचषान करषानषा और उरे् उपलब्ि करषानषा - माता-
क्पता को अक्सर मार््गदश्गन और आश्ासन की आिश्यकता होतरी ह।ै यदे मार््गदश्गन व्यिहार प्रिंधन, 
क्िकासात्मक उप्लक्ब्धयों कदे  स्तर, सरीखनदे की अषिमताओ ंकदे  संिाक्ित कारण या िच्चों में 
क्िशदेष प्रक्तिा क्िकक्सत करनदे कदे  िारदे में हो सकता ह।ै आरं्निाड़री काय्गकता्ग/क्शषिक ई.सरी.सरी.ई 
(ECCE) क्दिस पर माता-क्पता की सहायता कदे  क््लए क्िशदेषज्ों को आमकं्रित कर सकतदे हैं या 
स्थानरीय पसु्तका्लय सदे संसाधन उप्लब्ध करा सकतदे हैं।
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स्कूल के शलए ्ैतर्षारी के शलए िषा्तषा-शप्तषा द्षारषा की जषा र्कने र्षाली गश्तशर्शिर्षँा :
माता-क्पता अपनरी शषैिक्णक योग्यता या व्यिसाय की परिाह क्कए क्िना क्िक्िन्न प्रकार कदे  अनिुि 
प्रदान कर सकतदे हैं : माता-क्पता कौन हैं क्क त्ुलना में यह अक्धक महत्तिपकूण्ग ह,ै िह अपनदे िच्चों कदे  
साथ क्या करतदे हैं। (क्सल्िा एट अ्ल, 2004)

 � माता-क्पता को अपनदे िच्चदे को सरीखनदे में सहायता और सहयोर् प्रदान करनदे कदे  क््लए प्रक्तक्दन 
कुछ समय क्नका्लनदे की आिश्यकता ह,ै 

 � स्ककू ्ल में सि्लता कदे  क््लए, िच्चों कदे  क््लए आिश्यक सामाक्जक और िािनात्मक क्िकास 
पररिार कदे  िरीतर सहायक और उत्रदायरी संिंधों कदे  माध्यम सदे प्रदान क्कया जाता ह,ै 

 � िच्चों को उनकी उम्र कदे  क्हसाि सदे ढदेर साररी क्कतािें उप्लब्ध कराना और तस्िरीरों/क्चरिों की 
ओर उनका ध्यान आकक्ष्गत करकदे  और उन्हें क्चरि पढ़नदे में मदद करकदे  क्कतािों सदे जड़ुनदे कदे  
अिसर प्रदान करना, 

 � समन्िदेषण (खोजनदे कदे ), प्रश्न पकूछनदे और जानकाररी प्राप्त करनदे कदे  क््लए ढदेर सारदे अिसर प्रदान 
करना, 

 � िच्चों को पढ़कर सनुाना और उनकदे  साथ पढ़ना,

 � उन्हें र्ानदे और तकुिंदरी कदे  र्रीत क्सखाना, 

 � अषिरों और संख्याओ ंकदे  साथ खदे्लना, 

 � िच्चों को िाहररी षिदेरिों, पाकषों, िर्रीचों और मदे्लों में छुरटियों पर घमुानदे ्लदे जाना, 

 � उनकदे  क््लए घर पर अपनदे दोस्तों कदे  साथ खदे्लनदे कदे  क््लए क्नयक्मत अिसर िनाना, 

 � क्र्नतरी कदे  खदे्ल, िाषा कदे  खदे्ल, पहदेक््लयों को स्ुलझाना, स्मतृक्त कदे  खदे्ल आक्द खदे्लना।

िषा्तषा-शप्तषा की ्ैतर्षारी के शलए र्झुषार्3.6

 र्ीशिर्ो ्ेदशखोरे्

क्यकूआर कोड स्कैन करें

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_3137123043658792961350

https://diksha.gov.in/play/content/do_3137123043658792961350
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प्श्तशलशप

नमस्कार, अक्सर माँ िाप अपनदे िच्चो को पढ़ातदे हैं, और अपदेषिाए ंकरतदे हैं क्क िच्चदे पढ़ाई में िहुत 
आर्दे आए ंऔर कई िार िच्चदे इन अपदेषिाओ ंमें उन्हें ्लर्ता ह,ै माँ-िाप को ्लर्ता ह ैक्क िह खरदे 
नहीं उतर रहदे हैं। आज इसरी क्िषय पर चचा्ग करनदे कदे  क््लए मदेरदे साथ हैं, एक प्ररीस्ककू ्ल टरीचर क्मस मररयम 
अयकूि, एक िच्चा रोहन जो क्क एक प्ररीस्ककू ्ल में जाता ह,ै उसकी मम्मरी श्देता और उसकी मौसरी मरीनाषिरी।

शिक्क : रोहन की मम्मरी और उनकी मौसरी हम सदे इस िारदे में चचा्ग करना चाहतदे हैं क्क उनको पढ़ानदे 
में रोहन को िहुत कठनाइयां आतरी हैं। तो उनकी मम्मरी सदे पकूछतदे हैं क्क उनको क्या कठनाइयां आतरी हैं । 

रोहन की िषँा : रोहन का क्िल्कु्ल पढ़ाई में मन नहीं ्लर्ता। अर्र िो ऐसदे हरी करता रहा तो पता नहीं 
आर्दे जाकर क्या करदेर्ा। 

शर्िेर्षज् : कौन पढ़ाता ह ैरोहन को?

रोहन की िषँा : रोहन की मौसरी उसको पढ़ातरी ह ैमझुदे तो टाइम हरी नहीं क्म्ल पाता पढ़ानदे कदे  क््लए। 

शर्िेर्षज् : क्या क्दक््क़तें आपको आ रहरी हैं ?

रोहन की आंर्ी : जि मैं रोहन को पढ़ातरी हठू ँतो उसका ध्यान आधा-पोना घटंा सदे ज़्यादा पढ़ाई पदे नहीं 
रहता ह ैऔर अषिर जि पढ़ातरी हठू ँक्िशदेषकर, तो अषिरों में िो 10-12 अषिर तक तो कर ्लदेर्ा उसकदे  
िाद िो नहीं िैठ पाता, न िो समझ पाता ह।ै तो मैं समझ नहीं पा रहरी हठू ँक्क उसकी समस्या का समाधान 
कैसदे कराया जाए। 

शर्िेर्षज् : तो मैं आप दोनों सदे जानना चाहतरी हठू ं क्क क्या रोहन, आप उसकदे  साथ किरी खदे्लतदे हैं? 
उससदे िातचरीत करतदे हैं? उसकदे  प्रश्नों कदे  उत्र ददेतदे हैं? क्या आप इस तरह की र्क्तक्िक्धयां किरी करतदे 
ह ैरोहन कदे  साथ? 

रोहन की िषँा : मझुदे तो क्िल्कु्ल हरी टाइम नहीं क्म्ल पाता, सारा िार तो मौसरी पर हरी ह।ै तो िहरी 
िातएरं्री। 

रोहन की आंर्ी : मैं काम पदे जातरी हठू ँऔर इसक््लए थोड़ा कम समय ददे पातरी हठू ँरोहन को। परन्त ुक्जतना 
समय ददे पातरी हठू,ँ उस समय में मैं उसकदे  साथ उसकी जो िरी पढ़ाई में क्दक्कतें हैं; उनको सॉल्ि करनदे की 
कोक्शश करतरी हठू।ँ मर्र जैसा आपनदे कहा क्क यदे सि कहानरी सनुाना यह सि मैं नहीं कर पातरी उसकदे  
साथ। 

शर्िेर्षज् : ददेक्खयदे िच्चदे जो हैं िो ति सरीखतदे हैं जि उनको सरीखनदे में मज़ा आए और उनको जो उनकी 
सरीखनदे की प्रक्रिया ह ैउसको खदे्ल कदे  द्ारा और र्क्तक्िक्धयों कदे  द्ारा िहुत मज़देदार िनाया जा सकता ह।ै 

रोहन की िषँा : और आप और िता सकतरी हैं क्क और हम क्या-क्या कर सकतदे हैं? कैसदे कर सकतदे हैं?

शर्िेर्षज् : आप न जो क्दन िर की र्क्तक्िक्धयां हैं जैसदे क्क हम ददेखतदे हैं स्ककू ्ल में िरी क्क िहुत तरह की 
आप िच्चों कदे  साथ एक्क्टक्िटरीज़ कर सकतदे हैं जैसदे क्क आपकदे  घर में कोई खानदे का फ़कू ड कदे  प्रोडक्ट्स 
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आतदे हैं पैकदे ज आतदे हैं, आप ददेखेंर्दे क्क उसमदे िहुत साररी चरीज़दे िनरी होतरी हैं, उसमें ्लोर्ो क््लखदे रहतदे 
हैं, उसमें कई इन्िॉमवेशन रहतरी हैं। तो आप िच्चों को िो क्दखा सकतदे हैं। जि आप टै्क्िक में जातदे हैं 
तो आपको िहुत सारदे साईनदेज क्दखतदे हैं क्क यदे ज़देिरा रिाक्संर् ह ैया टै्क्िक ्लाइट ह ैआप उसकी तरि 
िच्चों का ध्यान कें क्रित कर सकतदे हैं। आप इस तरह सदे आपनदे साथ जि िच्चों को ्लदेकदे  जाए ंतो जो िरी 
आप खररीद रहदे हैं, उसमें क्कस तरह सदे पैसदे ्लदे रहदे हैं, क्कस तरह सदे आप क्र्नतरी क्र्न रहदे हैं, चरीज़ें िढ़ा रहदे 
हैं, पैसदे ददे रहदे हैं, क्कतनदे पैसदे िापस ्लदे रहदे हैं, यदे सि में अर्र आप िच्चदे को शाक्म्ल करें तो आप ददेखेंर्दे 
क्क िच्चदे को िहुत मज़ा आएर्ा और िो इसरी कदे  साथ-साथ िहुत साररी चरीज़ें सरीख जायदेर्ा। 

रोहन की आंर्ी : यदे तो िहुत हरी आसान ह ैऔर क्कया िरी जा सकता ह।ै आप थोड़ा सा और क्िस्तार 
सदे िताएरं्री की इसको और मैं कैसदे करिा सकतरी हठू ँइसकदे  उसकदे  साथ। 

शर्िेर्षज् : ददेक्खए आपको एक तो िच्चदे शरुू सदे हरी क्जज्ास ुहोतदे हैं, िो िहुत तरह कदे  प्रश्न पकूछतदे हैं। 

शिक्क : सिसदे अच्छा तररी्क़ा िच्चों सदे िातचरीत करनदे का ह ैक्क जो िरी आप काम कर रहदे हैं आप 
उनको उसमें इन्िॉल्ि करें, उनसदे िातचरीत करें िातचरीत सदे िच्चदे साररी चरीज़दे सरीखतें हैं। 

िॉ. र्नुीश्त र्नर्षाल : क्ि्लकु्ल िच्चदे िातचरीत सदे िहुत साररी चरीज़ें सरीखतदे हैं और िच्चदे जि िात 
कर रहदे होतदे हैं तो उनको िह इनिामवेशन िरी िहुत साररी क्म्लतरी ह ैिहुत सारदे नए शब्द सरीखतदे हैं। तो 
िातचरीत जो ह ैक्क िहुत सशक्त माध्यम ह ैऔर जि अर्र िच्चदे सदे िातचरीत ज़्यादा होर्री तो उसका 
ररीक्डंर् और राइक्टंर् में िरी ध्यान ज़्यादा अच्छरी तरह सदे जाएर्ा और एक दकूसरा िहुत इम्पोटवेन्ट जो 
माध्यम ह ैिो ह ैपढ़ना कहाक्नयां पढ़ कर सनुाना, जि आप िच्चों कदे  साथ कहाक्नयां पढ़ कर सनुातदे 
हैं, तो िच्चा एक तो क्कताि कदे  िारदे में जानता ह ैक्कताि को कैसदे पकड़ना ह,ै कैसदे हम ऊपर सदे नरीचदे 
और दाए ंसदे िाए ंकी तरि हम पढ़तदे हैं। िच्चा यदे जानता ह ैक्क जो क्चरि िनदे होतदे हैं िो िरी हमको िहुत 
साररी िातें ितातदे हैं। िच्चदे नए-नए शब्द सरीखता ह।ै िच्चदे की कल्पना शक्क्त मज़िकूत होतरी ह ैजि िो 
कहाक्नयां पढ़तदे हैं। तो आप ज़रूर एक टाइम क्नका्ल कदे  िच्चों को कहानरी पढ़ना और कहानरी सनुाना 
शरुू करें। क्कताि ्लदेकर उसकदे  िारदे में िातचरीत करें उसकदे  िाद उसकदे  जो िरी प्रश्न हैं आप िो प्रश्न पकूछें। 

शिक्क : रोहन को क्लररंर् मदे ड्राइरं् मदे िहुत मज़ा आता ह ैऔर तकुिंदरी िा्लदे र्रीत िरी िो र्ाना िहुत 
पसंद करता ह ैऔर नाचनदे में िरी िहुत मज़ा आता ह।ै तो ऐसरी र्क्तक्िक्धयां घर पर कराना क्जसमें िच्चदे 
की रुक्च हो यह िहुत महत्िपकूण्ग ह।ै 

रोहन की आंर्ी : हां यदे िात आपनदे सहरी कहरी। उससदे इन चरीज़ो में मज़ा तो िहुत आता ह ैऔर यह 
िहुत आसान ्लर् रहा ह ैयदे कराया िरी जा सकता ह।ै 

शर्िेर्षज् : अक्सर माँ िाप जो हैं िो अषिर क्सखानदे में पकूरा ध्यान ्लर्ातदे हैं, ्लदेक्कन जो क्चरिकाररी जो 
ड्राइरं् ह ैिो क््लखनदे की एक पह्लरी प्रक्रिया ह,ै पह्लरी सरीढ़री ह।ै तो हमको िच्चदे को िहुत सारदे क्चरि 
िनानदे कदे  और उसकदे  िारदे में िातचरीत करनदे कदे  अिसर ददेनदे चाक्हए। 

रोहन की आंर्ी : जरी-जरी क्िल्कु्ल तो मझुदे ्लर्ता ह ैक्क आपसदे िात करकदे  मझुदे यदे कुछ नई चरीज़दे समझ 
में आई ंजो मैं रोहन कदे  साथ कर सकतरी हठू ँऔर यदे जो हम पढ़नदे की प्रक्रिया कर रहदे थदे क ख र् की िो 
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और िरी ज़्यादा अच्छदे तररीकदे  सदे की जा सकतरी हैं। क्जसमें िो र्ा सकता ह,ै नाच सकता ह ैऔर उसदे 
मस्तरी सदे सरीख सकता ह।ै 

शर्िेर्षज् : क्िल्कु्ल और आप क्चतंा न करें जि िच्चों को सरीखनदे और क्सखानदे में मज़ा आनदे ्लर्ता 
ह ैतो िच्चदे स्ककू ्ल में िरी िहुत अच्छा करतदे हैं। 

शर्िेर्षज् : तो आपनदे ददेखा क्क अक्सर माता क्पता िच्चों सदे यह अपदेषिा करतदे हैं क्क िो िहुत हरी जल्दरी 
क््लखना और पढ़ना सरीख ्लें। ्लदेक्कन िच्चदे तिरी अच्छरी तरह सदे सरीखतदे हैं जि र्क्तक्िक्धयों को मज़देदार 
िनाया जाए। िच्चों को िहुत हरी क्चरिकाररी कदे  अिसर ददेनदे चाक्हए, र्ानदे िजानदे कदे  अिसर ददेनदे चाक्हए 
और उनसदे िहुत साररी िातचरीत होनरी चाक्हए क्जससदे िो अपनदे उम्र कदे  अनसुार सरीखनदे को मज़देदार और 
अपनदे ढंर् सदे सरीख सकें ।

आर्षाि 3 : बच्चों के शलए स्कूल की ्ैतर्षारी3.7

तैयार क्िद्ा्लयों की पररिाक्षत क्िशदेषता यह ह ैक्क ऐसदे क्िद्ा्लयों में सहायक, समतृधि और क्िकासात्मक 
रूप सदे उपयकु्त सरीखनदे कदे  िातािरण प्रदान करनदे की षिमता ह ैऔर साथ हरी यह िरी सकु्नक्चित क्कया जाता 
हैं क्क ई.सरी.सरी.ई काय्गरिमों और प्राथक्मक क्िद्ा्लय कदे  िातािरण कदे  िरीच सरीखनदे कदे  अनिुिों और 
क्शषिाशास्त्र में क्नरंतरता ह ै(्लोम्िाडटी, 1992)। िचपन कदे  प्रारंक्िक चरण में ददेखिा्ल और प्राथक्मक 
क्िद्ा्लय प्रणा्लरी कदे  िरीच क्जतना अक्धक अतंर होर्ा, छोटदे िच्चों कदे  क््लए प्रारंक्िक क्शषिा सदे प्राथक्मक 
क्िद्ा्लय कदे  िातािरण में पररित्गन करनदे की चनुौतरी उतनरी हरी अक्धक होर्री।

िारत में क्कए र्ए अध्ययनों सदे पता च्लता ह ैक्क पकूि्ग प्राथक्मक पाठयरिम महज़ “र्रीत और तकुिंदरी” 
एकीकतृ त िा्ल क्िकास सदेिा पाठ्यरिम सदे ्लदेकर प्राथक्मक पाठयरिम का क्नच्लरी कषिाओ ंमें धकदे ्ला 
जाना ह ैजो ज्यादातर क्नजरी पकूि्ग प्रथक्मक क्िद्ा्लयों में ददेखनदे को क्म्लता हैं। इन पाठयरिमों को कड़ाई 
और अनशुाक्सत तररीकदे  सदे िच्चों को पढ़ाया जाता हैं, उस अिस्था में जि िह क्िकासात्मक रूप सदे इस 
तरह कदे  “शकै्षिक दिाि” कदे  क््लए तैयार/पररपक़्ि नहीं हैं। यह दिाि “पाठ्यरिम िार” की शरुुआत ह ै
जो की सरीखनदे की प्रक्रिया में िाधक होतरी हैं और िच्चदे िह समझ नहीं पातदे जो िो पढ़तदे हैं तो िह “ना 
समझ पानदे” कदे  िार सदे िरी जकूझतदे हैं। 

स्ककू ्लों को िरी िच्चदे कदे  क््लए "तैयार" होना चाक्हए, क्जसका अथ्ग ह ैक्क स्ककू ्लों को क्िक्िध पतृष्ठिकूक्म कदे  
िच्चों की सरीखनदे की जरूरतों को पकूरा करनदे कदे  क््लए तैयार रहना चाक्हए, उक्चत क्नदवेशात्मक दृक्टिकोण 
अपनाना चाक्हए, और क्िकासात्मक रूप सदे उपयकु्त शषैिक्णक माँर्ें रखनरी चाक्हए । स्ककू ्लों को प्रक्शक्षित 
कम्गचाररयों की क्नयकु्क्त करनरी चाक्हए जो पारस्पररक और सम्मानजनक संिंधों में पररिारों कदे  साथ 
क्म्लकर इस तरह काम करें क्क प्रत्यदेक िच्चदे की सि्लता को स्ककू ्ल का समथ्गन क्म्लदे।

िच्चों कदे  क््लए ‘स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी’ को क्नम्न द्ारा क्चक्रित क्कया र्या ह ै:

 z घर और स्ककू ्ल कदे  िरीच सहज पररित्गनका्ल सकु्नक्चित करना, क्जसमें सांस्कतृ क्तक संिदेदनशरी्लता 
शाक्म्ल हो;
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 z प्रारंक्िक िा्ल क्िकास की समझ, खदे्ल और प्राकतृ क्तक अनिुिों का महत्ि; और प्रारंक्िक चरण 
में ददेखिा्ल, हस्तषिदेप, और क्शषिा काय्गरिमों और प्राथक्मक क्िद्ा्लय कदे  िरीच क्नरंतरता सकु्नक्चित 
करना;

 z क्िकासात्मक रूप सदे उपयकु्त उच्च र्णुित्ापकूण्ग क्नदवेश प्रदान करना;

 z एक सरुक्षित, िय-मकु्त और सक्म्मक््लत िातािरण कदे  संदि्ग में अक्ििािक और समदुाय कदे  
जड़ुाि कदे  अिसर जो छारि स्िास्थ्य और कल्याण का समथ्गन करतदे हैं और सरीखनदे को िढ़ािा ददेतदे 
हैं और क्पछड़नदे िा्लदे िच्चों कदे  क््लए प्रारंक्िक हस्तषिदेप प्रदान करतदे हैं;

 z िच्चों की व्यक्क्तर्त ज़रूरतों कदे  अनसुार ऐसदे काय्गरिमों का क्नमा्गण करना जो र्ररीिरी, नस््लरीय 
िदेदिाि सक्हत िचपन में होनदे िा्लदे प्रक्तककू ्ल अनिुिों कदे  प्रिाि को ध्यान में रखकर इस प्रकार 
िनायदे र्ए हों क्क िह क्नयक्मत कषिा कदे  िरीतर िच्चों की क्िशदेष आिश्यकताओ ंको पकूरा कर सकदे । 
िच्चों कदे  क््लए व्यक्क्तर्त क्शषिा योजना क्जसमें िच्चों की क्िशदेष आिश्यकताओ ंको ध्यान में 
रखतदे हुए अनकुकू ्लन क्कया जा सकदे  और यक्द योजनाओ ंऔर काय्गरिमों सदे िच्चदे ्लािाक्न्ित नहीं 
होतदे तो उन्हें िद्ल ददेना चाक्हए; 

 z िच्चों को प्रिािरी क्नदवेश प्रदान करनदे कदे  क््लए क्शषिकों को मजिकूत नदेततृत्ि और समथ्गन और 
प्रक्शषिण प्रदान करना; प्रिािरी शषैिक्णक अभ्यास सकु्नक्चित करना और क्शषिकों की षिमता 
क्िकक्सत करना;

 z कषिाओ ंमें सरीखनदे कदे  क््लए पया्गप्त समय ददेना;

 z क्शषिण अक्धर्म सामग्ररी, क्कतािें, क्ख्लौनदे और खदे्ल सामग्ररी की पया्गप्त आपकूक्त्ग;

 z घर और स्ककू ्ल कदे  िरीच सांस्कतृ क्तक क्ििाजन उन िच्चों कदे  क््लए सिसदे िड़ा ह ैक्जनकी पह्लरी 
िाषा, स्ककू ्ल की िाषा कदे  समान नहीं ह।ै क्नदवेश का माध्यम इसक््लए िच्चदे की क्शषिा प्राक्प्त का 
क्नधा्गरण करनदे में िहुत महत्िपकूण्ग हो जाता ह।ै जि स्ककू ्ल की िाषा िच्चदे की पह्लरी िाषा कदे  
समान नहीं होतरी ह,ै तो िच्चों कदे  स्ककू ्ल छोड़नदे की संिािना क्िशदेष रूप सदे कम आय िा्लदे, 
अल्पसंख्यक और कमजोर िच्चों को प्रिाक्ित करतरी ह ै(अिरिॅक 1989; ्ैलड 1996)। स्ककू ्लों 
को िच्चों की पह्लरी िाषा का उपयोर् करनदे सक्हत सांस्कतृ क्तक रूप सदे उत्रदायरी प्रथाओ ंको 
शाक्म्ल करना (क्ि्लदेर्स और ्लकुास 2002)।

बच्चों को गश्तशर्शिर्षंा ्ेद्ेत र्िर् शकन बषा्तों कषा ध्र्षान रखोनषा चषाशहए
िच्चों कदे  सरीखनदे कदे  क््लए घर पर माता-क्पता और कषिा में क्शषिकों द्ारा िच्चों को िहुत सारदे अिसर 
प्रदान क्कए जा सकतदे हैं। िच्चों को र्क्तक्िक्धयां ददेतदे समय क्नम्नक््लक्खत िातों पर क्िचार करना 
महत्िपकूण्ग ह ै:

 � र्क्तक्िक्धयां क्कसरी क्िशदेष समय में िच्चों की क्स्थक्त और रुक्चयों पर आधाररत होनरी चाक्हए।
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 � सकु्नक्चित करें क्क िच्चा र्क्तक्िक्ध करना चाहता ह।ै

 � र्क्तक्िक्ध को िच्चों कदे  क््लए रोचक और मनोरंजक िनाए।ं

 � िच्चों की िार्रीदाररी कदे  क््लए उनकी प्रशसंा करें, उनकी सराहना करें और उन्हें प्रोत्साक्हत करें।

 � स्पटि क्नदवेश दें और सकु्नक्चित करें क्क िच्चा इसदे समझ र्या ह।ै

 � सकु्नक्चित करें क्क र्क्तक्िक्धयों को शरुू करना आसान ह ैऔर यक्द िच्चदे नदे क्पछ्लदे स्तर में 
महारत हाक्स्ल कर ्लरी ह ैतो इसमें और िरी चरण जोड़दे जा सकतदे हैं। जहां आिश्यक हो 
अपदेक्षित संकदे त प्रदान करें।

 � यक्द िच्चा थकान या रूक्च में कमरी कदे  ्लषिण क्दखाता ह ैतो रुक जाए।ं

 � र्क्तक्िक्ध को प्रासंक्र्क ढंर् सदे दोहराए।ं

 � इसदे और अक्धक रोचक िनानदे कदे  क््लए र्क्तक्िक्ध में क्िक्िधताओ ंका उपयोर् करें।

 � यक्द पररित्गन का्ल हो या र्क्तक्िक्ध समाप्त होनदे िा्लरी हो तो िच्चों को पह्लदे सदे तैयार करें।

गश्तशर्शि 6 : अपने शर्चषार र्षाझषा करें3.8

िच्चों, अक्ििािकों और क्शषिकों को स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार करनदे में आ रहरी चनुौक्तयों को साझा करें? 
अपनदे क्िचारों को साझा करें।

चरण 1 : गश्तशर्शि पषृ्ठ ्तक पहुंचनषा
र्क्तक्िक्ध पतृष्ठ तक पहुचँनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceh5a6 टाइप करें। 

विकल््प 2 : इस परीडरीएि को दरीषिा सदे डाउन्लोड करें और इस यकूआरए्ल को कॉपरी करें। 

https://nishtha-ecce.blogspot.com/2023/01/05-6.html

https://tinyurl.com/ecceh5a6
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2023/01/05-6.html
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विकल््प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप 'ईपाठशा्ला स्कैनर' इसं्टॉ्ल करें। ऐप का इस्तदेमा्ल करकदे  नरीचदे 
क्दए र्ए क्यकूआर कोड को स्कैन करें।

चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी िी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी 
र्षाइर् पर ले जषाएगषा जैर्षा शक नीचे श्दखोषार्षा गर्षा है -

चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें 
 ᨻ दरी र्ई र्क्तक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।
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 ᨻ अपनरी प्रक्तक्रिया कमेंट िॉक्स में क््लखें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।
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 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जरीमदे्ल खातदे सदे ्लॉर् इन हैं तो क्टप्पणरी प्रकाक्शत हो जाएर्री। यक्द 
आप ्लॉर् इन नहीं हैं, तो आपको जरीमदे्ल ्लॉक्र्न पदेज पर जानदे कदे  क््लए क्नदवेक्शत क्कया जाएर्ा।

 ᨻ ्लॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ डा्लें और क्िर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो जाएर्री।
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स्कूल के शलए ्ैतर्षारी कषा आकलन3.9

तत्परता का आक्लन न कदे ि्ल िच्चों कदे  स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  स्तर का मकूल्यांकन करनदे कदे  क््लए 
आिश्यक ह,ै िक्ल्क सरीखनदे कदे  माहौ्ल, प्रारंक्िक िचपन कदे  पाठ्यरिम, क्शषिाशास्त्र और क्शषिक 
र्णुित्ा, माता-क्पता की िार्रीदाररी और स्थानरीय क्शषिा नरीक्तयों में सधुार कदे  क््लए िरी आिश्यक ह।ै 
स्ककू ्ल  कदे  क््लए तैयाररी का आक्लन एक चनुौतरी िन जाता ह ैक्योंक्क इसमें कई क्हतधारक शाक्म्ल होतदे 
हैं जैसदे िच्चदे, माता-क्पता, पररिार, क्शषिक, प्रशासक, नरीक्त क्नमा्गता और समदुाय कदे  सदस्य क्जनकी 
स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  मदु्दे पर पह्लदे सदे हरी अपनरी अपदेषिाए,ं क्िश्ास, मकूल्य और दृक्टिकोण हैं। प्ररी स्ककू ्ल 
और आरं्निाड़री कदे  क््लए तैयाररी का आक्लन करनदे कदे  क््लए क्िक्िन्न प्रकार की तकनरीकों का उपयोर् 
कर सकतदे हैं जैसदे अि्लोकन (जांच), चदेकक््लस्ट (जाँच सकूचरी) और पोट्गिोक््लयो या प्रमाण कदे  अनसुार 
क्कया हुआ पररीषिण।

िूल्र्षंाकन के पररणषािों कषा उपर्ोग इर्के शलए शकर्षा जषानषा चषाशहए :

र्ीखोने िें र्िुषार करें
क्शषिक को प्रत्यदेक िच्चदे की सामथ्य्ग और जरूरतों को जानना चाक्हए ताक्क िदे अपनरी क्शषिण पधिक्तयों 
को अनकुकू क््लत कर सकें । अच्छरी तरह सदे तैयार क्शषिक पकूरदे क्दन िच्चों कदे  कौश्ल का आक्लन करतदे हैं, 
उदाहरण कदे  क््लए, िच्चदे की ब््लॉक संरचना की तस्िरीर ्लदेकर या क्दन कदे  अतं में दो िच्चों कदे  सामाक्जक 
संपक्ग  आक्द कदे  िारदे में एक नोट क््लखकर। सधुार कदे  उद्देश्य सदे स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  आक्लन पर 
ध्यान कें क्रित करना अच्छरी क्शषिण प्रथाओ ंका समथ्गन कर सकता ह।ै यदे आक्लन पररिारों को अपनदे 
िच्चों की क्िकासात्मक क्स्थक्त को िदेहतर ढंर् सदे समझनदे में िरी मदद करतदे हैं।

शर्िेर्ष आर्श्र्क्तषा र्षाले बच्चों की पहचषान करें
िो्लनदे और िाषा में ददेररी, क्िकासात्मक ददेररी और ऑक्टज्म स्पदेक्ट्म क्िकार जैसरी अषिमताओ ंिा्लदे 
िच्चों को स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी में कमरी का खतरा होता ह।ै ऐसदे िच्चों को शरीघ्र पहचान और हस्तषिदेप 
की आिश्यकता होतरी ह ैताक्क उनकी ज़रूरतों को समय पर पकूरा क्कया जा सकदे । यह सकु्नक्चित करना िरी 
महत्िपकूण्ग ह ैक्क संिाक्ित पररणामों में सधुार कदे  क््लए पया्गप्त समथ्गन और माता-क्पता कदे  मार््गदश्गन और 
संसाधनों कदे  साथ उक्चत शकै्षिक सदेिाए ंप्रदान की जातरी हैं। क्कसरी िरी क्िकास संिंधरी ददेररी/कक्ठनाई कदे  
क््लए िच्चों की जांच करना, उन िच्चों को र्हन पररीषिण कदे  क््लए िदेजनदे कदे  क््लए महत्िपकूण्ग हो जाता ह।ै 
यह पररीषिण उनकी व्यक्क्तर्त सरीखनदे की जरूरतों और कषिाओ ंमें आिश्यक अनकुकू ्लन को क्नधा्गररत 
करनदे कदे  क््लए ह।ै 

र्रें््दनिील बच्चों के शलए हस््तके्प कषार््वक्रिों की र्ोजनषा बनषानषा
िारत में, अक्धकांश राज्य, आय ुका उपयोर् यह क्नधा्गररत करनदे कदे  क््लए एकमारि मानदडं कदे  रूप में 
करतदे हैं क्क कोई िच्चा कि योग्य ह ैऔर कानकूनरी रूप सदे स्ककू ्ल जानदे का हकदार ह।ै संिदेदनशरी्ल िच्चों 
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कदे  क््लए, राज्यों को हस्तषिदेप काय्गरिम तैयार करनदे की आिश्यकता ह ैजो िच्चों को प्राथक्मक क्िद्ा्लय 
में प्रिदेश करनदे सदे पह्लदे उप्लक्ब्ध कदे  अिाि को कम करनदे कदे  क््लए स्िास्थ्य, क्शषिा और पररिार सदेिाए ँ
प्रदान करतदे हैं। यदे काय्गरिम र्तृह-आधाररत और/या कें रि-आधाररत काय्गरिम हो सकतदे हैं। र्तृह आधाररत 
काय्गरिम आम तौर पर तरीन सा्ल सदे कम उम्र कदे  िच्चों िा्लदे माता-क्पता को ्लक्षित करतदे हैं। माता-
क्पता कदे  घर जाकर िच्चों की ददेखिा्ल, क्िकास और क्शषिा कदे  िारदे में प्रक्शक्षित और सकूक्चत क्कया 
जाता ह।ै कुछ काय्गरिम िच्चों की स्िास्थ्य क्स्थक्त और पकूरक पोषण की जांच कदे  क््लए स्िास्थ्य सदेिाए ँ
िरी प्रदान करतदे हैं। कें रि आधाररत काय्गरिम क्िकासात्मक रूप सदे उपयकु्त पाठ्यरिम, माता-क्पता कदे  
क््लए सहायता सदेिाओ ंऔर एक ठोस समदुाय-स्थानरीय नदेटिक्ग  कदे  माध्यम सदे काया्गक्न्ित क्कए जातदे 
हैं। क्शषिकों, प्रशासकों और माता-क्पता को एक दकूसरदे कदे  साथ साझदेदाररी में िच्चों कदे  क््लए सिरी पांच 
ज्ानषिदेरि में क्िकासात्मक रूप सदे उपयकु्त क्नदवेश प्रदान करनदे कदे  क््लए व्यक्क्तर्त काय्गरिम तैयार करनदे की 
आिश्यकता ह।ै

नीश्त प्षार्िषानों को र्क्ि करनषा
िच्चों को स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार होनदे कदे  क््लए शरुुआतरी िषषों कदे  दौरान घर, स्ककू ्ल और समदुायों में 
सिवोत्म सामाक्जक, िािनात्मक और सरीखनदे कदे  दौरान प्राप्त अनिुि और िातािरण की आिश्यकता 
होतरी ह।ै ऐसा करनदे कदे  क््लए, पररक्स्थक्तयों को िनानदे की जरूरत ह ैताक्क पररिार और समदुाय, िच्चों 
की जरूरतों को पकूरा कर सकें । सिवोत्म क्स्थक्तयों कदे  क््लए सकु्िधाओ ंऔर काय्गरिमों कदे  िरीच सहयोर् 
की आिश्यकता होतरी ह।ै इससदे यह सकु्नक्चित क्कया जा सकता ह ैक्क िच्चों और पररिारों को उनकी 
ज़रूरत की सिरी सहायता प्राप्त हो, और यह क्क िच्चों कदे  सरीखनदे में आनदे िा्लरी संिाक्ित िाधाए ँदकूर 
हो जाए।ँ इसक््लए, नरीक्तयों और काय्गरिमों को सिरी िच्चों को उच्च र्णुित्ा िा्लदे प्रारंक्िक शकै्षिक 
अनिुि प्रदान करनदे कदे  क््लए प्रािधान करनदे की आिश्यकता ह।ै पररिारों और प्रारंक्िक िाल्यािस्था 
सदेिाओ ंकदे  िरीच मजिकूत संिंध की आिश्यकता ह।ै
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पोर््वफोशलर्ो गश्तशर्शि 

अर्षाइनिेंर् 
एक 'स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी' काय्गरिम तैयार करें। इसमें स्ककू ्ल कदे  िातािरण में क्कन िद्लािों की जरूरत 
ह,ै इस पर प्रकाश डा्लें। माता-क्पता को काय्गरिमों में कैसदे शाक्म्ल क्कया जाएर्ा और यह सकु्नक्चित 
करनदे कदे  क््लए क्क िदे स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार हैं पर चचा्ग करदे। िच्चों को क्कस तरह कदे  अनिुि प्रदान क्कए 
जाएरं्दे की सकूचरी िनाए।ँ आप िच्चों की प्रर्क्त और काय्गरिम की सि्लता का आक्लन कैसदे करेंर्दे? 
इसकदे  क््लए क्ििरण क््लखें :

 z उद्देश्य :

 z स्ककू ्लों को तैयार करनदे कदे  क््लए आिश्यक कदम :

 z माता-क्पता को तैयार करनदे कदे  क््लए आिश्यक कदम :

 z िच्चों को उनकदे  समग्र क्िकास और स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयाररी कदे  क््लए अनिुि प्रदान करना : 

 z क्शषिण सामग्ररी और तैयाररी :

 z इस्तदेमा्ल की र्ई मकूल्यांकन तकनरीक :
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रे्ब शलंक
 z पकूि्गस्ककू ्लरी िषषों कदे  दौरान मौक्खक िाषा का क्िकास -

https://www.youtube.com/watch?v=S1tSAafINFg&t=497s

 z मकू्लिकूत अकंज्ान कदे  क््लए समस्या समाधान कौश्ल : प्रारंक्िक िष्ग -

https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U

 z िकु्नयादरी अकं ज्ान कदे  क््लए पैटन्ग िनाना -

https://www.youtube.com/watch?v=L4TMfJqi7Dk

 z मकू्लिकूत अकं ज्ान कदे  क््लए आकार और रिम -

https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g

 z क्चरि पढ़ना और कहानरी कहनदे कदे  तररीकदे  -

https://youtu.be/3gav6BXih4M

 z इस पर चचा्ग : घर पर प्ररीस्ककू ्लरी िच्चों को कैसदे शाक्म्ल करें -

https://www.youtube.com/watch?v=EN12s4_8Tjw

 z िच्चों कदे  क््लए घर पर आधाररत शाररीररक र्क्तक्िक्धयां (क्हदंरी िरीक्डयो) -

https://www.youtube.com/watch?v=U_o17QaVrO8&t=264s

https://www.youtube.com/watch?v=S1tSAafINFg&t=497s
https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U
https://www.youtube.com/watch?v=L4TMfJqi7Dk
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g
https://youtu.be/3gav6BXih4M
https://www.youtube.com/watch?v=EN12s4_8Tjw
https://www.youtube.com/watch?v=U_o17QaVrO8&t=264s


निष्ठा (ईसीसीई)
शिक्षा के पूर््व-प्षाथशिक और प्षाथशिक स््तर पर शिक्कों और 

स्कूल प्िुखोों के शलए एक एकीकृ्त प्शिक्ण कषार््वक्रि

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद ्
श्री अरक्िंदो मार््ग, नई क्दल््लरी - 110016

कोर््व 06
जन्ि रे् ्तीन र्षाल – शर्िेष 
आर्श्र्क्तषाओ ंके शलए 

प्षारंशिक हस््तके्प



कोर््व की जषानकषारी

कोस्ग का क्ििरण 

मखु्य शब्द 

उद्देश्य 

कोस्ग की रूपरदेखा

1. पहले 1000 शिनों के िौरषान प्षारंशिक पहचषान
1.1 सभरी को स्ककू ्ल कदे  क््लए तैयार करना
1.2 र्क्तक्िक्ध 1 : िच््चदे का अि्लोकन करना – स्ियं प्रयास करें

2. पहले 1000 शिनों कषा िहत्र् और ई.र्ी.र्ी.ई. पिषाशिकषाररर्ों की िूशिकषा 
2.1 पह्लदे 1000 क्दनों का महत्ि
2.2 र्क्तक्िक्ध 2 : अपनरी समझ की जां्च करें 
2.3 तरीन डरी - क्िकास (डेवलपमेेंट), क्ि्लम्ि (डडले) और क्दव्यांर्ता (डडसेडिडलटी)
2.4 पह्ला ‘डरी’ : क्िकासात्मक क्दशा सकू्चक
2.5 अक्तररक्त र्क्तक्िक्ध : क्िकास कदे  आयाम - अन्िदेषण
2.6 दकूसरा ‘डरी’ : क्िकास में ददेररी या क्ि्ंलि
2.7 तरीसरा ‘डरी’ : क्दव्यांर्ताएं
2.8 क्िकासात्मक क्दशासकू्चक और क्ि्ंलि की पह्चान
2.9 क्दव्यांर्ताओ ंकी प्रारंक्भक पह्चान कदे  क््लए ्ला्ल झण्डा (सतक्ग ता संददेश)
2.10 र्क्तक्िक्ध 3 : हस्तषिदेप/कार्गिाई/ध्यान की पह्चान करें - अपनरी समझ की जां्च करें

3. पहले 1000 शिनों के िौरषान प्षारंशिक हस््तके्प
3.1 आरंक्भक हस्तषिदेप 
3.2 स्ुलभ टरी.ए्ल.एम. और जार्रूक र्क्तक्िक्धयों की तैयाररी
3.3 र्क्तक्िक्ध 4 : स्ियं प्रयास करें
3.4 माता-क्पता और पररिारों सदे संिाद करना
3.5 र्क्तक्िक्ध 5 : अपनदे क्ि्चार साझा करें 
3.6 ई.सरी.सरी.ई. कें द्र कदे  क््लए यकू.डरी.ए्ल. आधाररत र्क्तक्िक्धयाँ िनाना
3.7 र्क्तक्िक्ध 6 : समािदेशरी ECCE कें द्र - अपनदे क्ि्चार साझा करें 
3.8 पकूि्ग प्राथक्मक क्शषिक की भकूक्मका और दाक्यत्ि

अनुक्रिशणकषा 



र्षारषंाि
 » सारांश

पोर््वफोशलर्ो गश्तशर्शि 
 » असाइनमेंट 

अश्तररक्त र्रं्षािन 
 » संदभ्ग 

 » िदेि क््ंलक



यह कोस्ग एक िच््चदे कदे  जरीिन कदे  पह्लदे 1000 क्दनों और क्िकास कदे  क्दशा सकू्चकों कदे  िारदे में ह।ै 
क्िद्ाक्थ्गयों को प्रारंक्भक हस्तषिदेप कदे  क््लए क््चतंा सकू्चक (्ला्ल झडंा) और प्रासंक्र्क रणनरीक्तयों का 
ज्ान प्राप्त होर्ा, क्जससदे क्दव्यांर्ता कदे  प्रभािों में कमरी आएर्री। पदेशदेिर मदद और माता-क्पता कदे  सहयोर् 
सदे काम करनदे कदे  सझुाि भरी प्रदान क्कए र्ए हैं।

NISHTHAECCE, ANGANWADI, EARLY IDENTIFICATION, EARLY 
INTERVENTION, DEVELOPMENTAL MILESTONES, VISIBLE 
DISABILITIES, INVISIBLE DISABILITIES

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्डिक्चार्थी सक्मे होोंगे -

 ᨻ िच््चदे कदे  क्िकास कदे  क््लए पह्लदे 1000 क्दनों कदे  महत्ि का िण्गन करनदे में। 

 ᨻ 3-डरी : क्िकास, क्ि्लम्ि और क्िक्लांर्ता (क्दव्यांर्ता) में अतंर करनदे में। 

 ᨻ जन्म सदे 3 िषषों कदे  दौरान क्िकास कदे  महत्िपकूण्ग क्दशा संकदे तों का िण्गन कर पानदे में। 

 ᨻ क््चतंा संकदे तों की पह्चान और क्शशओु ंकदे  क्िकास हदेत ुउद्रीपकों की आिश्यकता का िण्गन कर 
कर पानदे में।

 ᨻ क्दव्यांर् िच््चों की पह्चान, हस्तषिदेप और शरुुआतरी उद्रीपकों कदे  िारदे में माता-क्पता और अन्य 
पररिारजनों सदे िात्चरीत कर पानदे में।

 ᨻ यकू.डरी.ए्ल. आधाररत र्क्तक्िक्धयों का क्नमा्गण कर पानदे में।

 ᨻ अक्भभािकों को अक्तररक्त क्िशदेषज् सहायता हदेत ुसझुाि ददेनदे में।

कोर््व की जषानकषारी 

कोर््व कषा शर्र्रण

िुख्र् िब्ि

उदे्श्र्



 ᨻ िच््चदे कदे  जरीिन में पह्लदे 1000 क्दनों का महत्ि।

 ᨻ 3 डरी : क्िकास, क्ि्लम्ि और क्िक्लांर्ता (क्दव्यांर्ता)।

 ᨻ जन्म सदे तरीन सा्ल कदे  दौरान क्िकास कदे  महत्िपकूण्ग क्दशा सकू्चक। 

 ᨻ क्िक्लांर्ताओ ं(क्दव्यांर्ताओ)ं की आरंक्भक पह्चान कदे  क््चतंा सकू्चक ्ला्ल झडंदे।

 ᨻ क्िकास हदेत ुउद्रीपक। 

 ᨻ शरुुआतरी हस्तषिदेप कदे  क््लए पररिारों कदे  साथ सहयोर् करना।

 ᨻ यकू.डरी.ए्ल. आधाररत ई.सरी.सरी.ई. कें द्र क्िकक्सत करना। 

 ᨻ अक्भभािकों को परामश्ग ददेना। 

कोर््व की रूपरेखोषा



िॉ�ूल 1

पहले 1000 शिनों के िौरषान 
प्षारंशिक पहचषान
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िॉ�ूल 1 : पहले 1000 शिनों के िौरषान 
प्षारंशिक पहचषान

र्िी को स्कूल के शलए ्ैतर्षार करनषा1.1

र्ीशिर्ो िेशखोरे्

क्यकूआर कोड स्कैन करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_3137123540627783681371

प्श्तशलशप

क्प्रय क्िद्ाक्थ्गयों, हम सभरी जानतदे हैं क्क आज कदे  िच््चदे क्ल कदे  नार्ररक हैं और िह एक जरीिंत भारत 
िनाएरं्दे। िच््चों को अक्सर कक््लयों कदे  रूप में जाना जाता ह ैजो जल्द हरी फकू ्लों में िद्ल जाएरँ्दे और 
हमारदे राष्ट् को खशुरी कदे  साथ प्रर्क्त करनदे में मदद करेंर्दे। इस क्ि्चार कदे  समथ्गन में िहुत सारदे सिकूत 
हैं। प्रारंक्भक िाल्यािस्था ददेखभा्ल और क्शषिा क्जसदे हम (ई.सरी.सरी.ई) कदे  नाम सदे जानतदे हैं िच््चों कदे  
सिाांर्रीण क्िकास का मार््ग प्रशस्त करतरी ह।ै पह्लरी िार, राष्ट्रीय क्शषिा नरीक्त 2020 में िच््चों कदे  क्िकास 
कदे  िकु्नयादरी मकू्लभकूत िषषों को उक््चत महत्ि क्दया र्या ह ैऔर इसदे औप्चाररक क्शषिा कदे  तहत ्लाया 
र्या ह।ै इससदे सतत राष्ट्रीय क्िकास कदे  क््लए ई.सरी.सरी.ई. कदे  महत्ि को ि्ल क्म्ला ह।ै नरीक्त क्िशदेष रूप 
सदे जन्म सदे 3 सा्ल तक की अिक्ध में मानक्सक क्िकास पर ि्ल ददेतरी ह ैताक्क िच््चदे क्िद्ा्लय कदे  क््लए 
तैयार हो सकें । क्शषिा नरीक्त इस तथ्य पर भरी हमारा ध्यान आकक्ष्गत करतरी ह,ै क्क िच््चदे कदे  मक्स्तष्क 
का 85% क्िकास शरुुआतरी िषषों में हरी हो जाता ह।ै इसक््लए इन िषषो में ददेखभा्ल और उक््चत उद्रीपक 
क्िशदेष रूप सदे पह्लदे 1000 क्दनों कदे  दौरान स्िस्थ मक्स्तष्क कदे  क््लए अक्त आिश्यक ह।ै 

एन ई परी 2020 का एक महत्िपकूण्ग अि्लोकन सभरी िच््चों कदे  क््लए ई.सरी.सरी.ई. की र्णुित्ा कदे  िारदे 
में ह।ै इसमें उल््लदेख क्कया र्या ह ै क्क भारत में करोड़ोों छोटदे िच््चों कदे  क््लए अच्छरी र्णुित्ा िा्लरी 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3137123540627783681371
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ई.सरी.सरी.ई. उप्लब्ध नहीं ह।ै यह क्िशदेष रूप सदे सामाक्जक–आक्थ्गक रूप सदे िंक््चत पषृ्ठभकूक्म क्जन्हें हम 
(एस.ई.डरी.जरी) कदे  नाम सदे जानतदे हैं सदे संिंध रखनदे िा्लदे िच््चों कदे  िारदे में ह।ै क्जसमें क्दव्यांर् िच््चदे भरी 
शाक्म्ल हैं। हमारदे ददेश कदे  भक्िष्य कदे  क््लए िहुत हरी प्रभािरी समाधान का उल््लदेख इस नरीक्त में क्कया 
र्या ह।ै यह समाधान ह ै - समािदेशरी तररीकदे  सदे ई.सरी.सरी.ई. में एक मजिकूत क्निदेश करनदे का। इसका 
क्नहताथ्ग ह ैक्क अच्छरी र्णुित्ा िा्लदे ई.सरी.सरी.ई.काय्गक्रमों में सभरी छोटदे िच््चों में प्रारंक्भक साषिरता 
और संख्यात्मकता क्िकक्सत करनदे की षिमता ह।ै इससदे सभरी को क्िद्ा्लय कदे  क््लए तैयार होनदे और 
मखु्यधारा सदे जड़ुोनदे में मदद क्म्लदेर्री। जि हम कहतदे हैं 'सभरी', तो इसमें िदे सभरी िच््चदे सक्म्मक््लत हैं जो 
अपनरी क्दव्यांर्ता या क्िकासात्मक क्ि्ंलि कदे  कारण ई.सरी.सरी.ई. सदे िाहर रह जातदे हैं। इसमें शाक्म्ल 
हैं दृश्य, श्िण या िौक्धिक क्दव्यांर्ताए ंक्जन पर क्िशदेष रूप सदे अक्धक ध्यान ददेनदे की आिश्यकता ह।ै 
अर्र सहरी समय पर ध्यान क्दया जाए तो शरुुआत भरी सहरी और अच्छरी हरी होर्री। दकु्नया भर कदे  साक्षय 
साक्ित करतदे हैं क्क क्दव्यांर् िच््चों में आर्दे िढ़नदे की षिमता समान रूप सदे हरी होतरी ह,ै यक्द आिश्यकता 
ह ैतो कदे ि्ल जल्द सदे जल्द पह्चान कर उक््चत सहायता ददेनदे की। इस तरह कदे  कदमों सदे जरीिन पय्गन्त 
पारम्पररक क्शषिा व्यिस्था में भार्रीदाररी करनदे और आर्दे िढ़नदे में मदद क्म्लदेर्री। यहरी कारण ह ै क्क 
राष्ट्रीय क्शषिा नरीक्त 2020 नदे िच््चों कदे  क्िकास की ओर ध्यान आकक्ष्गत करतदे हुए उल््लदेख क्कया ह ै
क्क सभरी िच््चों को ई.सरी.सरी.ई. कदे  दायरदे में ्लाया जाए और इस सन्दभ्ग में तरंुत आिश्यक कदम उठानदे 
की जरूरत ह।ै नरीक्त परुजोर िका्लत करतरी ह ैक्क िष्ग 2030 तक ऐसदे आिश्यक कदम उठायदे जाए ँ
क्जससदे सकु्नक्चित क्कया जा सकदे  क्क कषिा एक में प्रिदेश ्लदेनदे िा्लदे सभरी क्िद्ाथथी शा्ला कदे  क््लए तैयार हैं। 

गश्तशर्शि 1 : बच्चे कषा अर्लोकन करनषा – स्र्रं् प्र्षार् करें1.2

 z अपनरी आरं्निाक्ड़ोयों या पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय में 2½ िष्ग की आय ुकदे  10-10 िच््चों की मखु्य 
क्िशदेषताओ ंका अि्लोकन करें।

 z उन र्क्तक्िक्धयों को क््लखें जो िदे करनदे में सषिम हैं और ऐसरी क्कसरी भरी क्िशदेषता पर ध्यान दें, जो 
आपको ्लर्ता ह ैक्क अन्य िच््चों सदे अ्लर् हैं। ऐसदे 2 िच््चों कदे  उदाहरण क्दए र्ए हैं। क्नम्नक््लक्खत 
ताक््लका प्रारूप में सभरी िच््चों का एक संक्षिप्त क्ििरण तैयार करें।

 z ताक््लका भरनदे कदे  िाद क्नम्नक््लक्खत पर क्ि्चार करें :

 » क्या सभरी िच््चदे समान हैं? 

 » यद्क्प िदे सभरी समान आय ुकदे  हैं, अतः क्या िदे सभरी र्क्तक्िक्धयों को समान रूप सदे करनदे में 
सषिम हैं?

 » कुछ ऐसरी आकष्गक क्िशदेषताओ/ंक्िक्भन्न षिमताओ ंकदे  िारदे में सो्चें जो आपनदे इन िच््चों 
में ददेखरी हैं?
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्तषाशलकषा 1 : शर्िेष्तषाए ंऔर गश्तशर्शिर्षँा जो बच्चे कर र्क्ेत हैं।

क्रिषंाक बच्चे कषा 
नषाि

गश्तशर्शिर्षँा जो बच्चषा कर्तषा है उल्लेखोनीर् गुण/शर्शिन्न 
क्ि्तषा

1. राधा  � क्ख्लौनों कदे  साथ खदे्लतरी हैं।

 � 2 या 3 शब्दों सदे छोटदे िाक्यों में 
िात करतरी ह।ै

 � संर्रीत और छोटदे िच््चों कदे  साथ 
का आनंद ्लदेतरी ह।ै

 � दादा-दादरी सदे कहाक्नयां सनुना 
अच्छा ्लर्ता ह।ै

 � दादा-दादरी कदे  साथ िर्री्चदे में 
जाना पसंद ह।ै

आम तौर पर एक क्म्लनसार 
िच््चरी ह।ै

2. सकु्मत  � एक हरी क्ख्लौनदे सदे िार-िार खदु 
हरी खदे्लता ह।ै 

 � मात्र 2 या 3 शब्दों में हरी िो्लता 
हैं जो स्पष्ट भरी नहीं हैं। 

माँ सदे क््चपक जाता ह ैऔर, जि 
पररिार कदे  अन्य ्लोर् उसकदे  
साथ खदे्लनदे की कोक्शश करतदे 
हैं, तो क््चल््लाता ह।ै

3.

4.

5.

6.

7.



िॉ�ूल 2

पहले 1000 शिनों कषा िहत्र् 
और ई.र्ी.र्ी.ई. पिषाशिकषाररर्ों 

की िूशिकषा
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िॉ�ूल 2 : पहले 1000 शिनों कषा िहत्र् और  
ई.र्ी.र्ी.ई. पिषाशिकषाररर्ों की िूशिकषा

पहले 1000 शिनों कषा िहत्र्2.1

िच््चों कदे  क््लए, र्भा्गधान सदे ्लदेकर 2 सा्ल की उम्र तक की अिक्ध िहुत महत्िपकूण्ग ह ैऔर इसदे सिसदे 
प्रभािशा्लरी 1000 क्दनों कदे  रूप में जाना जाता ह।ै एक ओर तो जहाँ यह जिरदस्त षिमता का समय 
ह,ै तो िहीं दकूसररी ओर यदे समय अक्तररक्त सािधाक्नयों का भरी ह।ै र्भा्गिस्था कदे  दौरान, यक्द माँ सभरी 
आिश्यक ददेखभा्ल पर ध्यान ददेतरी ह ैऔर स्िस्थ रहतरी ह,ै तो अच्छरी संभािना ह,ै एक स्िस्थ िच््चदे 
कदे  जन्म की। अन्य ददेशों की तरह भारत में भरी िच््चदे कदे  जन्म का जश्न मनाया जाता ह ैऔर आमतौर पर 
यह पररिार कदे  क््लए िहुत खशुरी ्लाता ह।ै भारत कदे  ्लर्भर् सभरी समदुायों में, र्भ्गितरी मक्ह्लाओ ंकी 
र्ोद भरनरी या र्ोद भराई, िच््चदे का आर्मन, नामकरण समारोह, 'अन्नप्राशन' यानरी ठोस भोजन की 
शरुुआत आक्द को भव्यता कदे  साथ मनाया जाता ह।ै हम, कृष्ण कदे  ि्चपन कदे  कथाओ ंऔर अन्य परुानरी 
कहाक्नयों को सनुकर अपनरी समधृि सांस्कृक्तक क्िरासत को संजोतदे हैं और इसकदे  साथ हरी, िड़ोदे उत्साह 
सदे हम "जन्माष्टमरी" और "राम जन्म" उत्सि मनातदे हैं।

एक सुरक्षित प्रसि और निजात क्शशु की शुरुआतरी सुरक्षित अिक्ध, िच््चों में िाद कदे  क्िकास 
और सरीखनदे हदेतु एक मजिकूत नींि रखतरी है और इसक््लए आंर्निाड़ोरी/पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लयरी 
क्शषिकों की भकूक्मका अत्यक्धक महत्िपकूण्ग है। िच््चों की समग्र िकृ्धि और सिाांर्रीण क्िकास कदे  
क््लए, प्रक्तिधिता, कई राष्ट्रीय पह्लों कदे  माध्यम सदे स्पष्ट है और इनमें सदे सिसदे महत्िपकूण्ग है, 
एकीकृत िा्ल क्िकास योजना (आई.सरी.डरी.एस.)। यह प्रक्तक्ष्ठत राष्ट्रीय योजना 1974 में शुरू की 
र्ई थरी और अर््लदे सा्ल, यह अपनदे 50 सा्ल पकूरदे  करदेर्री। कल्पना कीक्जए क्क क्कतनदे िच््चदे और 
माताएं इस योजना सदे ्लाभाक्न्ित हुए हैं। यह समग्र िहु कें क्द्रत दृक्ष्टकोण िा्लरी सदेिाओ ंका एक 
ठोस पुक््ंलदा है। इसका ्लक्षय है, आरंक्भक महत्िपकूण्ग 6 िषषों कदे  दौरान िच््चों की क्िकासात्मक 
जरूरतों को पकूरा करना, और साथ हरी माताओ ंकी भ्लाई और ददेखभा्ल भरी है। अनुसंधान इंक्र्त 
करता है क्क एक र्भ्गितरी और स्तनपान करानदे िा्लरी मक्ह्ला कदे  स्िास्थ्य का संिंध सरीधदे उसकदे  
क्शशु कदे  क्िकास एिं िकृ्धि सदे है। पह्लदे िष्ग कदे  दौरान माँ और िच््चदे का संतुक््लत भोजन और 
पोषण, न कदे ि्ल िच््चदे कदे  क्िकास एिं िकृ्धि पर सरीधा प्रभाि डा्लता है, िक्ल्क यह िरीमाररी और 
क्दव्यांर्ता कदे  जोक्खम को कम करनदे कदे  क््लए भरी जाना जाता है। 

र्भा्गिस्था कदे  दौरान हाक्नकारक स्ि-दिा, अपौक्ष्टक भोजन या िखुार आक्द भ्कूण कदे  क्िकास को 
प्रभाक्ित कर सकतदे हैं और पररणामस्िरूप संकुक््चत िकृ्धि या क्िकास में क्ि्लम्ि का कारण िन सकतदे 
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हैं। इसरी तरह, प्रसि कदे  दौरान जक्ट्लताए ंजैसदे क्क ्ंलिदे समय तक प्रसि या अन्य जोक्खम कारक भरी 
िच््चदे कदे  क्िकास को नकारात्मक रूप सदे प्रभाक्ित कर सकतदे हैं। 

'रोकर्चामे इलचाज से िेहोतर होै' कदे  आधार पर काम करतदे हुए, आंर्निाड़ोरी/ पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लयरी 
क्शषिकों सक्हत ई.सरी.सरी.ई. कदे  पदाक्धकाररयों को जन्म सदे पह्लदे (प्रसि पकूि्ग), जन्म कदे  दौरान 
(निजात) और जन्म कदे  तुरंत िाद (प्रसिोत्र) जोक्खम कारकों कदे  िारदे  में क्िस्तृत जानकाररी होनरी 
्चाक्हए। यह जानकाररी अच्छदे  स्िास्थ्य कदे  िारदे  में जानकाररी का प्र्चार करनदे और माताओ ंऔर 
उनकदे  िच््चों दोनों कदे  क््लए िरीमाररी या क्दव्यांर्ता कदे  जोक्खम को कम करनदे में सहायक होर्री यह 
उस आंर्निाड़ोरी/पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लयरी क्शषिक की भकूक्मका और अपदेषिाओ ं को पररभाक्षत 
करनदे में भरी मदद करदेर्री, जो सशक्त युिा आिादरी कदे  साथ एक स्िस्थ ददेश कदे  क्नमा्गण की क्दशा 
में काम कर रहदे हैं।

जोशखोि कषारक
िच््चदे की िकृ्धि और क्िकास सदे जड़ुोदे कई जोक्खम कारक हैं। यदे 1000 क्दनों की अिक्ध में क्िक्भन्न ्चरणों 
में उत्पन्न हो सकतदे हैं। 

 z र्षािषान्र् कषारक : िहुत कररीिरी रक्त सम्िन्धों में क्ििाह जैसदे ममदेरदे, ्च्चदेरदे भाई िहनो में क्ििाह, 
कम उम्र में क्ििाह और र्भ्गधारण, खराि मात ृ स्िास्थ्य, कुपोषण, आर.ए्च. असंर्क्त और 
क्दव्यांर्ता का पाररिाररक इक्तहास।

 z प्र्र्-पूर््व (गिषा्वर्स्थषा के िौरषान) की शस्थश्त : क््चक्कत्सा सहायता की कमरी, उच््च िखुार, 
खसरा, र्भा्गिस्था कदे  पह्लदे 3 महरीनों कदे  दौरान कण्ठमा्ला (mumps), कठोर शाररीररक काय्ग, 
दरु््गटनािश क्र्र जाना, क्िक्करण और एक्स-रदे कदे  संपक्ग  में आना, धकूम्रपान, दिा की खपत, स्ि-
दिाए,ं सरीसा क्िषाक्तता आक्द।

 z नर्जषा्त (प्र्र् के िौरषान) की शस्थश्त : समय सदे पह्लदे प्रसि, सरुक्षित प्रसि सकु्िधाओ ंकी 
कमरी, जन्म कदे  तरंुत िाद िच््चदे का न रोना और पनुजथीिन उपायों की अनपुक्स्थक्त, जन्म कदे  समय 
कम िजन।

 z प्र्र्ोत्तर (प्र्र् के बषाि) की शस्थश्त : आपात क्स्थक्त हदेत ु क््चक्कत्सा सकु्िधा का अभाि, 
क्शश ुपरीक््लया, तदेज िखुार, क्र्रनदे या दरु््गटना, तदेज शोर कदे  संपक्ग  में आना, मदेक्नन्जाइक्टस और 
एनसदेफ्लाइक्टस (ताक्नकाशोद और क्दमार्री िख़ुार) जैसदे संक्रमण, कुपोषण, महत्िपकूण्ग अरं्ों की 
कानों, आखँों या क्दमार् को नकुसान पहु्ंचाना।



NISHTHA (ECCE)
257

गश्तशर्शि 2 : अपनी र्िझ की जषंाच करें2.2

क्यकूआर कोड स्कैन करकदे  र्क्तक्िक्ध करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_31371076509461708811005

्तीन िी - शर्कषार् (डेवलपमेेंट), शर्लम्ब (डडले) और शिव्र्षंाग्तषा (डडसेडिडलटी)2.3

एक िच््चदे कदे  जरीिन कदे  पह्लदे 1000 क्दनों का अत्यक्धक महत्ि है और िच््चदे कदे  साषिरी, उसकदे  
आस पास रहनदे िा्लदे सभरी ्लोर्ों को 3-डरी कदे  िारदे  में क्िस्तार सदे जानकाररी होनरी ्चाक्हए। पह्लदे 
1000 क्दनों कदे  दौरान इन 3-डरी पर नजर रखनदे सदे िाद कदे  साथ एिं उत्पादक जरीिन की नींि रखरी 
जा सकदे र्री।

पह्ला 'डरी' है, क्िकास (डदेि्लपमेंट), इसका संिंध है, क्सर पर क्नयंत्रण, पह्ला शब्द, आपका नाम 
पह्चानना, इत्याक्द में आनंद सदे क्िक्शष्ट पकूण्ग व्यिहारों (शैक्षिक रूप सदे क्जन्हें क्िकासात्मक क्दशा 
सकू्चक कहा जाता है) की समयोक््चत उप्लक्ब्ध में क्कसरी भरी अकारण क्िसंर्क्त को क्ि्लम्ि कहा 
जाता है। यह हमारदे  3-डरी का दकूसरा 'डरी' यानरी क्ि्लम्ि (क्ड्लदे) है। क्िकासात्मक क्दशा सकू्चकों की 
समयोक््चत उप्लक्ब्ध में ददेररी, िाद कदे  जरीिन में संभाक्ित क्दव्यांर्ता, की शुरुआतरी अक्भव्यक्क्तयों 
का संकदे त ददे सकतरी है। ध्यान योग्य िात यह भरी है क्क स्िरीकृत समय सरीमा सदे थोड़ोा क्ि्लम्ि 
क््चंता का कारण नहीं होना ्चाक्हए। उदाहरण कदे  क््लए, िच््चों का दसिें महरीनदे या ्चौदहिें महरीनदे में 
पह्ला कदम उठाना दोनों हरी स्िरीकाय्ग है। क्िकास में ऐसा क्ि्ंलि या ददेररी क्जसदे उक््चत नहीं ठहराया 
जा सकता है, कदे  िारदे  में डॉक्टरों कदे  साथ ्च्चा्ग की जानरी ्चाक्हए ताक्क क्दव्यांर्ता की शुरुआत 
या शुरुआतरी ्लषिणों पर ध्यान क्दया जा सकदे । क्डसदेक्िक््लटरी (क्दव्यांर्ता) तरीसरा 'डरी' है। औक््चत्य 
कदे  अभाि में, क्िकास कदे  क्दशा सकू्चकों में क्ि्लम्ि, अक्सर क्दव्यांर्ता की संभािना का संकदे त ददे 
सकता है, क्जसका यक्द जल्दरी पता ्लर् जाए, तो समय पर सहरी हस्तषिदेप सदे प्रभािरी प्रिंधन क्कया 
जा सकता है।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31371076509461708811005
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पहलषा  ‘िी’ : शर्कषार्षात्िक शििषा र्चूक2.4

शाररीररक, सामाक्जक, भािनात्मक और संज्ानात्मक जैसदे क्िकास कदे  सभरी संदभ्ग में एक िच््चदे का समग्र 
क्िकास महत्िपकूण्ग ह।ै 

क्िकास कदे  क््लए प्रमखु क्सधिांत क्नम्न हैं :

 z क्िकास र्णुात्मक रूप सदे सर्ल सदे जक्ट्ल कदे  क्रम में आर्दे िढ़ता ह।ै

 z क्िकास सामान्य सदे क्िक्शष्ट तक जाररी रहता ह।ै

 z क्िकास क्दशात्मक रूप सदे आर्दे िढ़ता ह।ै

 z क्िकास जरीिन भर जाररी रहता ह।ै

 z क्िकास पररपक्िता और सरीखनदे पर क्नभ्गर करता ह।ै

 z क्िकास िंशानकु्रम और पररिदेश पर क्नभ्गर करता ह।ै

िच््चों में, कई व्यिहार और कौश्ल एक क्िशदेष उम्र में और अनमुाक्नत तररीकदे  सदे क्िकक्सत होतदे हैं और 
इन्हें क्िकास कदे  क्दशा सकू्चक कहा जाता ह।ै उन्हें क्िक्भन्न श्देक्णयों कदे  तहत िर्थीकृत क्कया र्या ह ैऔर 
इसमें शाक्म्ल हैं, भौक्तक, र्त्यात्मक, संज्ानात्मक, सं्चार एिं भाषा, और सामाक्जक-भािनात्मक 
आयाम। ई.सरी.सरी.ई. काय्गकता्गओ ंऔर आरं्निाड़ोरी/पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लयरी क्शषिकों कदे  क््लए प्रत्यदेक 
आयाम कदे  तहत आनदे िा्लदे क्िकास कदे  क्दशा सकू्चकों सदे पररक््चत होना महत्िपकूण्ग ह,ै ताक्क क्कसरी भरी 
क्ि्च्लन को ध्यान सदे ददेखा और ररपोट्ग क्कया जा सकदे । राष्ट्रीय िा्ल स्िास्थ्य काय्गक्रम (आर.िरी.एस.
कदे .) नदे 2 िष्ग तक कदे  िच््चों कदे  क््लए क्िकास कदे  क्दशा सकू्चकों की पह्चान की ह।ै इन क्िकासात्मक 
क्दशा सकू्चकों को क्नम्नक््लक्खत तरीन मखु्य श्देक्णयों में िर्थीकृत क्कया र्या ह।ै 

 z िषारीररक और गत्र्षात्िक शे्शणर्षँा - ऐसा कौश्ल क्जसमें मक्स्तष्क और तंक्त्रका तंत्र कदे  साथ 
समन्िय कदे  साथ, कंका्ल की माँसपदेक्शयों कदे  उपयोर् की आिश्यकता होतरी ह,ै उन्हें र्त्यात्मक 
कौश्ल कदे  रूप में जाना जाता ह।ै यदे मखु्य रूप सदे सक्ल र्त्यात्मक कौश्ल और महरीन र्त्यात्मक 
कौश्ल में उप-क्िभाक्जत हैं। शररीर की िड़ोरी माँसपदेक्शयों का उपयोर् करकदे  क्कए र्ए सक्ल 
र्त्यात्मक कौश्ल कदे  उदाहरण क्सर उठाना,हाथ र्मुाना, संत्ुलन आक्द हैं। शररीर की छोटरी 
माँसपदेक्शयों का उपयोर् करकदे  महरीन र्त्यात्मक कौश्ल का प्रदश्गन क्कया जाता ह,ै इसकदे  उदाहरण 
हैं, काटना, रंर्ना, क््लखना, क््चमटदे की पकड़ो, अरं्कूठदे  और तज्गनरी का उपयोर् करना, जैसदे- मोतरी 
क्परोना आक्द। 

 z र्जं्षानषात्िक शे्शणर्षँा - यह मखु्य रूप सदे मानक्सक प्रक्क्रयाओ ंजैसदे याद रखना, समझना, ्लार्कू 
करना, क्िश्देषण करना, मकूल्यांकन करना आक्द सदे संिंक्धत कौश्ल ह।ै यदे कौश्ल पया्गिरण कदे  
साथ िदेहतर ढंर् सदे जड़ुोनदे में मदद करतदे हैं।
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 z र्षािषाशजक-िषार्नषात्िक शे्शणर्षँा - इसमें स्ियं सहायता, जरीिन कौश्ल, प्रशसंा, दोस्तरी, समकूह 
िात्चरीत, भािनाओ ंको व्यक्त करना, दकूसरों की भािनाओ ंको स्िरीकार करना, भािनाओ ंको 
प्रिंक्धत करना और क्नयंक्त्रत करना, ्लोर्ों और हमारदे आसपास कदे  अन्य संसाधनों कदे  साथ जड़ुोना 
जैसदे कौश्ल शाक्म्ल हैं।

अश्तररक्त गश्तशर्शि : शर्कषार् के आर्षाि - अन्रे्षण2.5

क्यकूआर कोड स्कैन करकदे  र्क्तक्िक्ध करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_31371160801422540811259?contentType=Re

source

िूर्रषा 'िी' : शर्कषार् िें िेरी र्षा शर्लंब2.6

क्या आपनदे, कभरी माताओ ंको अन्य ऐसरी माताओ ंकदे  साथ िात्चरीत करतदे हुए सनुा ह ैक्जनकदे  िच््चदे 
्लर्भर् समान उम्र कदे  हैं। उनकी िात्चरीत अक्सर अपनदे िच््चों की िकृ्धि और क्िकास सकू्चक संकदे तों कदे  
आसपास हरी रहतरी ह।ै िह अक्सर एक दकूसरदे सदे पकूछतरी हैं क्क आपकदे  िच््चदे नदे कि िो्लना शरुू क्कया? 
आपका िच््चा क्कतना िड़ोा था जि उसनदे र्टुनों कदे  ि्ल ्च्लना शरुू क्कया था? मदेरा िच््चा परीछदे की 
ओर रेंर्ता ह,ै क्या यह ठरीक ह?ै मदेरा िच््चा अभरी तक खड़ोा भरी नहीं हो पाता ह ै्लदेक्कन पड़ोोस में रहनदे 
िा्ला उसरी कदे  साथ का िच््चा दौड़ोता ह।ै

क्शश ुऔर िच््चों कदे  क्िकासात्मक क्दशा सकू्चक कदे  िारदे में ्च्चा्ग करना माता-क्पता कदे  िरी्च िहुत 
आम ह,ै खासकर माताओ ंकदे  िरी्च। यह त्ुलना नहीं ह,ै ्लदेक्कन यह एक पनु: आश्ासन की तरह ह ै
क्क उनका िच््चा इन्हीं िच््चों की तरह ह।ै

हा्लांक्क, माता-क्पता कदे  क््लए यह क्नक्चित रूप सदे क््चतंाजनक हो सकता ह ैक्क अन्य िच््चों नदे उनकदे  
िच््चों सदे पह्लदे क्िकासात्मक क्दशा सकू्चरी हाक्स्ल कर ्लरी ह।ै
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जि अनमुक्त क्िकास की आिश्यकता या क्रम में एक िच््चदे की प्रर्क्त धरीमरी या रुक जातरी ह ैया उ्लट 
जातरी ह ैतो इसदे क्िकास में ददेररी या क्ि्लम्ि कहा जाता ह।ै क्ि्लम्ि का मत्लि ह ैक्क िच््चदे नदे समान 
आय ुकदे  अन्य िच््चों की त्ुलना में, अपदेक्षित क्िकास कौश्ल प्राप्त नहीं क्कया ह।ै

क्ि्लम्ि या ददेररी क्कसरी भरी एक षिदेत्र में हो सकतरी ह,ै जैसदे क्क र्त्यात्मक कामकाज, िाणरी और भाषा, 
संज्ानात्मक, खदे्ल और सामाक्जक कौश्ल। जि क्ि्लम्ि क्कसरी एक या अक्धक षिदेत्र में हो, तो उसदे 
सक्ल क्िकास, क्ि्लम्ि या ददेररी कहा जाता ह।ै

शर्कषार्षात्िक िेरी’ के बषारे िें हिें कब शचं्तषा करनी चषाशहए?
थोड़ोरी िहुत ददेररी क््चतंाजनक नहीं होनरी ्चाक्हए। हम जानतदे हैं क्क प्रत्यदेक िच््चा अपनरी र्क्त सदे क्िकक्सत 
होता ह,ै ्लदेक्कन िहुत अक्धक समय तक 'प्रतरीषिा करना और ददेखना' भरी उक््चत नहीं ह।ै इससदे िच््चा 
कुछ क्िकास कौश्ल प्राप्त करनदे सदे ्चकूक सकता ह।ै

्तीर्रषा 'िी' : शिव्र्षंाग्तषाए ं2.7

हर बच्चषा अशवि्तीर् और शर्शर्ि है, र्ह न केर्ल अलग ्तरह रे् र्ीखोने िें र्क्ि है, बशल्क 
अलग ्तरह रे् र्फल होने िें िी र्क्ि है।
क्दव्यांर्ता भरी, एक तरह की मानि क्िक्िधता हरी ह ैऔर क्नक्चित रूप सदे क्दव्यांर्ता, क्कसरी व्यक्क्त की 
सफ्लता में िाधा नहीं ह।ै डिव््यचाांगतचा, डकसी भी समे्य, जन्मे से पहोले, जन्मे के समे्य ्यचानी जन्मेजचात 
्यचा जन्मे के िचाि अर्चा्सत अडिग्रडहोत होो सकती हो।ै जन्मेजचात डिव््यचाांगतचा ्यचानी अक्सर अडिग्रडहोत 
डिव््यचाांगतचाओ ां की तलुनचा मेें अडिक प्रभचाव डचालती हो।ै िच््चों कदे  क्िकास में ददेररी या िाधा का कारण 
क्दव्यांर्ता हो सकतरी ह।ै

्तषाशलकषा 2 : अनुिर् की गई शर्िेष्तषाए ंऔर कशिनषाइर्षंा।

शिव्र्षंाग्तषा कषा प्कषार अनुिर् की गई शर्िेष्तषाए ंऔर कशिनषाइर्षंा

सदेरदेब्र्ल पाल्सरी 
(प्रमक्स्तष्कीय पषिार्ात)

 � ्च्लनदे-क्फरनदे, ्लढ़ुकनदे, रेंर्नदे, और पकड़ोनदे में कक्ठनाई।
 � क्सर पर क्नयंत्रण रखनदे में असमथ्गता, जोड़ोों और माँसपदेक्शयों में 

जकड़ोन।
 � िस्तओु ं तक पहु्ंचनदे, उन्हें पकड़ोनदे और ता्लरी िजानदे में 

कक्ठनाइयाँ। 
 �  मांसपदेक्शयों कदे  तनाि की कमरी कदे  कारण िाणरी और सं्चार में 

ददेररी होतरी ह।ै
 � िच््चों कदे  पैरों में जकड़ोन या क्िकृक्त हो सकतरी ह,ै परीठ या र्द्गन 

में असामान्य क्ख्ंचाि हो सकता ह।ै
 � अत्यक्धक ्लार टपकना।
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र्त्यात्मक/शाररीररक 
क्िकार

 � मांसपदेक्शयों में असामान्य रूप सदे तनाि ह ैऔर सरीधदे िैठनदे या 
उठनदे या क्फर टांर्ों को र्टुनदे को िैठनदे या मोड़ोनदे की कोक्शश का 
क्िरोध करता ह।ै

 � मांसपदेक्शयों असामान्य रूप सदे ढरी्लरी ह ैऔर ्लर्भर् 3 महरीनदे कदे  
िाद भरी अपना क्सर संभा्ल नहीं पाता ह।ै

 � क्ख्लौनों तक पहु्ंच नहीं पाता ह।ै

 � स्िदेच्छा सदे िस्तओु ंपकड़ो कर छोड़ोनदे में परदेशानरी होतरी ह।ै

 � खदे्ल कदे  दौरान शररीर कदे  सभरी अरं्ों तक नहीं पहु्ँच पाता ह।ै

 � कदे ि्ल एक हरी हाथ का िहुत अक्धक उपयोर्, यहां तक क्क खदु 
को क्ख्लातदे समय भरी।

 � क्र्रनदे की संभािना होनदे पर भरी खदु को पकड़ोनदे कदे  क््लए हाथ का 
सहारा नहीं ्लदे पाता ह।ै

 � हाथ अक्िकक्सत ह ै या उँर्क््लयों का समन्िय खराि ह ै और 
िस्तओु ंको उठा या पकड़ो नहीं सकता ह।ै

 � संत्ुलन खराि ह ैअथिा ्लड़ोखड़ोाता ह ैऔर अक्सर क्ह्लता-
डु्लता या क्र्रता रहता ह।ै

िौनापन  � असमानपुाक्तक िौनदेपन में शररीर का आकार छोटा होता ह ैऔर 
हाथ-पैर या तो िहुत छोटदे या ्लंिदे होतदे हैं।

 � समानपुाक्तक िौनदेपन में अरं् अनपुात हो सकतदे हैं, ्लदेक्कन पकूरदे 
शररीर का आकार छोटा होता ह।ै

दृश्य-दोष  � ददेखनदे में िच््चों की आखंें असामान्य ्लर् सकतरी ह ैऔर शायद 
िस्तओु ं पर ध्यान कें क्द्रत करनदे या उनकदे  कररीि होनदे पर भरी 
अच्छरी तरह सदे नहीं ददेख पाता ह।ै

 � पररक््चत ्चदेहरों पर मसु्कुराता नहीं ह,ै आखंो सदे संपक्ग  नहीं कर 
पाता ह।ै

 � झटकदे  कदे  साथ आखंों को तदेजरी सदे एक सदे दकूसररी ओर र्मुाता ह।ै

 � आखंों की पतु्लरी सफदे द या धुधं्लरी ्लर्तरी ह।ै

 � र्क्तक्िक्धयों, अिधारणात्मक क्िकास और सामाक्जक-
भािनात्मक कौश्लों में कक्ठनाई होतरी ह।ै
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श्िण-दोष  � पररिदेश की ध्िक्नयां या क्ख्लौनों की आिाजों पर प्रक्तक्क्रया नहीं 
ददे पाता।

 � पररिार कदे  सदस्यों सदे िात्चरीत या अन्य हम उम्र, िच््चों की तरह 
प्रक्तक्क्रया नहीं ददे पाता ह।ै िड़ोिड़ोानदे और क्ख्लक्ख्लानदे में ददेररी 
हो सकतरी ह।ै

 � िाणरी और भाषा में र्ंभरीर रूप सदे ददेररी हो सकतरी ह।ै सं्चार या 
संिाद इशारों तक हरी सरीक्मत हो जाता ह ैऔर इससदे सामाक्जक-
भािनात्मक कौश्ल भरी प्रभाक्ित होतदे हैं।

 � भाषा की कमरी सदे पकूि्ग साषिरता कौश्ल अक्धक प्रभाक्ित होतदे हैं। 

िाणरी और भाषा की 
अषिमता (क्दव्यांर्ता)

 � दकूसरदे क्या कहतदे हैं को समझनदे में समस्या यानरी भाषाई 
ग्रहणशरी्लता।

 � शब्दों को न सनु पाना (श्िण दोष) और शब्दों कदे  अथ्ग को नहीं 
समझ पाना।

 � भाषा का उपयोर् करकदे  क्ि्चारों को संप्रदेक्षत (भाषायरी अक्भव्यक्क्त) 
करनदे में समस्या इस कारण हो सकतदे हैं – शब्दों कदे  उपयोर् को 
नहीं जाना ह;ै शब्दों को एक साथ रखनदे का तररीका नहीं पता; 
उपयोर् करनदे कदे  क््लए शब्दों को जानना ्लदेक्कन सहरी सदे उपयोर् 
न कर पाना।

 � उक््चत रूप सदे क्िक्शष्ट शब्दों या ध्िक्नयों को िनानदे में कक्ठनाई।

 � शब्दों या िाक्यों को स्ुचारू रूप सदे प्रिाक्हत करनदे में कक्ठनाई, 
जैसदे क्क ततु्लाना या हक्लाना।

 � भाषा में ददेररी या क्ि्ंलि - समझनदे और िो्लनदे की षिमता सामान्य 
की त्ुलना में अक्धक धरीरदे-धरीरदे क्िकक्सत होतरी ह।ै

 � अफाक्शया - मक्स्तष्क कदे  ्चोट अथिा मक्स्तष्क की काय्गप्रणा्लरी 
कदे  कारण भाषा कदे  कुछ क्हस्सों को समझनदे या िो्लनदे में कक्ठनाई।

 � श्िण प्रसंस्करण क्िकार - कान द्ारा मक्स्तष्क को भदेजरी जानदे 
िा्लरी ध्िक्नयों कदे  अथ्ग को समझनदे में कक्ठनाई।
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िौक्धिक अषिमता  � क्िकासात्मक क्दशा सकू्चकों की उप्लक्ब्ध में ददेररी, क्िकास कदे  
्लर्भर् सभरी आयामों जैसदे सं्चार, भाषा और सामाक्जक-
भािनात्मक कौश्ल कदे  साथ-साथ, िकु्नयादरी समस्या स्ुलझानदे 
कदे  कौश्ल को भरी प्रभाक्ित करतरी ह।ै

 � ऐसदे अनकुकू क््लत व्यिहार, क्जसमें सामाक्जक और व्यािहाररक 
कौश्ल शाक्म्ल हैं, जो अि्लोकन और िात्चरीत करकदे  सरीखदे 
जातदे हैं, िहाँ भरी प्रभाक्ित होतदे हैं, इससदे क्नयक्मत दकै्नक जरीिन 
र्क्तक्िक्धयों कदे  क््लए स्ियं सहायता कौश्ल प्रभाक्ित होतदे हैं।

क्िक्शष्ट अक्धर्म अषिमता  � इसकदे  ्लषिण आमतौर पर ति सामनदे आतदे हैं जि िच््चदे 
आरं्निाड़ोरी या औप्चाररक क्िद्ा्लय जाना शरुू करतदे हैं यानरी 
ति जि पढ़ना और क््लखना शरुू होता ह।ै

 � 'िो्लनदे में ददेररी' इसकदे  शरुुआतरी संकदे तों में सदे एक हो सकता ह।ै

 � आमतौर पर सनुनदे, सो्चनदे और िो्लनदे में कक्ठनाई भरी इसकदे  
आरंक्भक संकदे त हो सकतदे हैं।

स्िपरायणता स्पदेक्ट्म 
क्िकार (ऑक्टज्म स्पदेक्ट्म 
क्डसऑड्गर/ स्ि्लरीनता)

 � स्ि्लरीनता िा्लदे िच््चों में सामाक्जक-भािनात्मक कौश्लों में 
क्िक्भन्न प्रकार की कक्ठनाइयां आ सकतरी ह।ै

 � िच््चों में अपनरी माँ कदे  प्रक्त भरी ्लर्ाि की कमरी हो सकतरी ह।ै

 � िह ्लर्ातार दोहराए जानदे िा्लदे व्यिहार (जैसदे- क्ह्लतदे रहना) 
काफी ददेर तक कर सकतदे हैं और क्दन्चया्ग में िद्लाि को आसानरी 
सदे स्िरीकार नहीं कर पातदे हैं।

 � कुछ को क्ख्लौनों और उनकदे  आसपास कदे  ्लोर्ों में िहुत सरीक्मत 
रुक््च हो सकतरी ह।ै

 � सामाक्जक मसु्कान और आखंो सदे संपक्ग  नहीं कर पातदे हैं और 
संिाद कदे  क््लए सरीक्मत इशारों का उपयोर् करतदे हैं।

िहु-क्दव्यांर्ताए ंजैसदे 
िक्धरता और अधंापन

 � र्त्यात्मक क्िकास और र्क्तशरी्लता, सं्चार, भाषा, िाणरी, 
साषिरता क्िकास, समाजरीकरण, व्यिहार, भािनात्मक और 
संिदेदरी मदु्दे।
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शर्कषार्षात्िक शििषार्चूक और शर्लंब की पहचषान2.8

र्ीशिर्ो िेशखोरे्

क्यकूआर कोड स्कैन करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_31371231330758656012184

प्श्तशलशप

नमस्कार!

जैसा क्क अि आप पररक््चत हैं 3D’s सदे जो हैं डदेि्लपमेंट्ल माइ्लस्टोन्स, क्ड्लदेज़ एडं क्डसैक्िक््लटरीज। 
इन्हें हम क्हदंरी में क्िकासात्मक क्दशासकू्चक, क्ि्ंलि और क्िक््लांर्ताए ंयानरी क्क क्दव्यांर्ताओ ंकदे  नाम 
सदे जानतदे हैं। क्दन प्रक्तक्दन कदे  जरीिन में हमारा इनसदे क्िक्भन्न प्रकार सदे सामना होता ह।ै अक्भभािक और 
क्शषिक इन्हें अपनदे अनभुिों सदे समझतदे हैं और व्यिहार करतदे हैं। आइए ददेखतदे हैं पह्ला दृश्य जहां दो 
माताए ंआपस में िात कर रहरी हैं -

पहली िषा्तषा - हाय!! कैसरी हो?

िूर्री िषा्तषा - मैं ठरीक हू,ँ आप कैसदे हैं?

पहली िषा्तषा - मैं िक्ढ़या 

िूर्री िषा्तषा - िहुत ददेर हो र्ई आपको आनदे में। 

पहली िषा्तषा - अरदे, आप तो जानतरी हरी हैं न िच््चों कदे  साथ ्लाइफ कैसरी ह ैआज क्ल कदे  क्दन में। 

िूर्री िषा्तषा - मैं क्िल्कु्ल समझ सकतरी हू।ँ मैं ितातरी हू ँआपको, मदेरा मोक्हत, हर िार उसकदे  पास यहरी 
सिा्ल होता ह,ै मम्मरी यदे ऐसदे क्यों होता ह,ै मम्मरी यदे िैसदे क्यों होता ह ैऔर िो ्चाहता ह ैक्क मझुदे हर 
सिा्ल का जिाि पता हो। मत्लि आप िताइए ऐसा तो कैसदे हरी हो सकता ह।ै 

पहली िषा्तषा - और मदेरा सकु्मत मझुदे तो क््लट््लरी उसकदे  ऊपर क््चल््लाना पड़ोता ह ैकोई भरी िात ितानदे 
कदे  क््लए। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31371231330758656012184
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िूर्री िषा्तषा - अरदे, आप क््चल््लातरी क्यों हैं उसकदे  ऊपर?

पहली िषा्तषा - नहीं कुछ भरी उससदे िो्लो तो िो सनुता हरी नहीं ह ैऔर उससदे िार-िार हमें ऊँ्चरी आिाज़ 
में िात करना पड़ोता ह।ै 

िूर्री िषा्तषा - कहीं ऐसा तो नहीं क्क िो ऐसा आपकदे  और आपकदे  पररिार कदे  साथ ह।ै 

पहली िषा्तषा - हम्म... आपनदे पकूछा तो मैं ररय्लाइज़ कर रहरी हू ँक्क कई मदेरदे रर्लदेक्टि हैं क्जन्होंनदे यदे िात 
शदेयर कररी ह ैक्क जि िो सकु्मत सदे िात करतदे हैं तो उन्हें ऊँ्चरी आिाज़ में िात करना पड़ोता ह।ै 

िूर्री िषा्तषा - ददेक्खयदे, प््लरीज िरुा मत माक्नएर्ा ्लदेक्कन मझुदे ्लर्ता ह ैकी आपको एक िार उसदे डॉक्टर 
कदे  पास ्लदेकर जाना ्चाक्हए। आक्खर नकुसान हरी क्या ह?ै

पहली िषा्तषा- ज़रूर 

आइरे् अब िेखो्ेत है की एक शप्तषा और शिशक्कषा आपर् िें क्र्षा बषा्त कर रहे हैं। 

शिशक्कषा - नमस्तदे सर! 

शप्तषा - नमस्तदे मडैम! और िताइए रुिरी कैसा व्यिहार कर रहरी ह ैक््लास में?

शिशक्कषा - ओह! सर रूिरी, रूिरी तो एक िहुत प्याररी िच््चरी ह,ै ्लदेक्कन िो अपनदे आप में रहना पसंद 
करतरी ह।ै 

शप्तषा - क्या मत्लि आपका?

शिशक्कषा - सर रूिरी अक्सर िातों को दोहरातरी ह ैऔर अपनरी क््लास में अन्य िच््चों कदे  साथ ना तो 
खदे्लतरी ह ैना िातें करतरी ह।ै 

शप्तषा - नहीं-नहीं ददेक्खए ऐसा इसक््लए क्योंक्क िो िहुत शमथी्लरी ह।ै िो र्र पर मदेरदे साथ और अपनदे िड़ोदे 
भाई कदे  साथ भरी ऐसा हरी व्यिहार करतरी ह।ै उसकी माँ नदे उसदे िहुत ्लाड-प्यार सदे रखा ह ैऔर िो क्सफ्ग  
अपनरी माँ कदे  साथ हरी रहना ्चाहतरी ह,ै हर समय।

शिशक्कषा - मझुदे यकीन ह ैसर जो आप कह रहदे हैं िो क्िल्कु्ल सहरी होर्ा ्लदेक्कन मझुदे ति भरी आपसदे 
कुछ सिा्ल पकूछनदे हैं। 

शप्तषा - हम्म-हम्म। 

शिशक्कषा - क्या िो अक्सर आपकी िातों को भरी दोहरातरी ह?ै क्या िो आखँों सदे संपक्ग  करतरी ह?ै 

शप्तषा - नहीं ददेक्खयदे ऐसरी तो कोई िात नहीं ह ैिक्ल्क रूिरी तो खदे्ल-ककू द में िहुत अच्छरी ह।ै पकूरा क्दन 
खदे्लतरी रहतरी ह ैऔर अपनदे क्ख्लौनों का िहुत हरी क्िशदेष ख्या्ल रखतरी ह ैऔर रंर्ों की तो उसको ऐसरी 
परख ह ैक्क एक िार मैंनदे उसकी ्ला्ल िॉ्ल को कुछ उसका रंर् कुछ िद्लनदे की कोक्शश की तो िो 
क्ि्लकु्ल नहीं मानरी और पकूरा एक र्टंा रोतरी रहरी, परदेशान करतरी रहरी, मर्र हाँ एक िात हमनदे ददेखरी ह ै
क्क कभरी भरी कोई अनजान व्यक्क्त, कोई स्ट्ेंजर उससदे िात करनदे आता ह ैतो िो अपनरी माँ कदे  परीछदे छुप 
जातरी ह ैऔर उससदे इटंरदेक्ट नहीं करतरी। मर्र ऐसा इसक््लए शायद क्योक्क मदेररी माँ नदे कहा था क्क उनकी 
िो्लनदे की षिमता, िो्लना-्चा्लना भरी ददेर सदे शरुू हुआ था। जैसदे पां्च या छः की उम्र में मर्र पारंपररक 
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तररीकों सदे और ऐसा हरी हमनदे रूिरी कदे  साथ क्कया और ददेक्खयदे आज िो ठरीक सदे िात करतरी ह ैकोई 
परदेशानरी नहीं ह ैिो िहुत हरी िहुत हरी टै्लेंटदेड ्लड़ोकी ह।ै 

शर्िेषज् - तो आप र्टना एक और र्टना दो कदे  िारदे में क्या सो्चतदे हैं? यहाँ दोनों हरी र्टनाए ंक्िकास में 
क्ि्ंलि सदे जड़ुोरी हुई हैं। आपनदे शायद महसकूस क्कया होर्ा क्क सभरी क्दव्यांर्ताए ंिाहररी रूप सदे क्दखाई नहीं 
ददेतरी हैं, कुछ छुपरी हुई भरी होतरी हैं। र्त्यात्मक क्दव्यांर्ता जैसरी क्स्थक्तयां स्पष्ट क्दखाई ददेतरी हैं। इसक््लए 
पररिारजन तरंुत क््चक्कत्सकीय सहायता ्लदे ्लदेतदे हैं। यक्द यह सहरी समय पर क्कया जाता ह,ै तो िच््चा 
िाधाओ ंको जल्दरी दकूर करनदे में सषिम होर्ा और क्िकासात्मक क्ि्ंलि कदे  पररणामों में कमरी भरी संभि 
होर्री, हा्लांक्क छुपरी हुई या कम व्यािहाररक ्लषिणों िा्लरी अषिमताए ंजैसदे क्क श्िण हाक्न पर माता-
क्पता का ध्यान जल्दरी सदे नहीं जाता ह।ै श्िण दोष को ददेख कर नहीं पह्चान सकतदे हैं। यक्द इसका पता 
जल्दरी नहीं ्च्लता ह ैतो पररणामस्िरूप भाषा और िाणरी का क्िकास प्रभाक्ित हो सकता ह।ै इसका 
कारण ह ैक्क भाषा और िाणरी कदे  क्िकास कदे  क््लए ध्िक्नयों को सनु पाना अक्त आिश्यक ह।ै इस प्रकार 
सदे आपस में जड़ुोरी क्स्थक्तयों को क्दियांर्ता कदे  संिंक्धत प्रभाि कहा जाता ह।ै सर्ल शब्दों में इसका अथ्ग 
ह ैक्क एक तरह की इदं्ररीय दोष अन्य षिदेत्रों में अक्तररक्त कक्ठनाइयों की ओर ्लदे जाता ह।ै

शिव्र्षंाग्तषाओ ंकी प्षारंशिक पहचषान के शलए लषाल झण्िषा (र््तक्व ्तषा र्िेंि)2.9

एक आरं्निाड़ोरी/पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लयरी क्शषिक आक्लन और पह्चान कदे  साथ-साथ हस्तषिदेप कदे  
क््लए भरी क्िशदेष कें द्रों सदे संपक्ग  कर सकता ह।ै ्लदेक्कन एक आरं्निाड़ोरी/पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लयरी क्शषिक 
यदे कैसदे पता ्लर्ा सकतदे हैं क्क क्िशदेष प्रारंक्भक हस्तषिदेप कदे  क््लए क्कस िच््चदे को भदेजना ्चाक्हए? 
प्रारंक्भक हस्तषिदेप कें द्र में एक िच््चदे को भदेजनदे का आधार क्या होना ्चाक्हए? यक्द संददेह हो तो क्कससदे 
परामश्ग करें? ऐसदे कुछ स्पष्ट संददेशों कदे  िारदे में जानकाररी हो जो िच््चों में क्दव्यांर्ों कदे  शरुुआतरी व्यिहाररी 
्लषिण हो सकतदे हैं, अक्तररक्त क्दव्यांर्ता जाँ्च हदेत ुिच््चदे का ्चयन करनदे में मदद करेंर्दे। इन स्पष्ट 
व्यािहाररक संकदे तों को ्ला्ल झण्डा (सतक्ग ता संददेश ) कहा जाता ह।ै

इस तरह कदे  ्ला्ल झण्डदे (सतक्ग ता संददेश) कदे  अतंर््गत आनदे िा्लदे व्यिहार, सािधानरी िरतनदे का इशारा 
करतदे हैं। यह हमें यह सकु्नक्चित करनदे कदे  क््लए प्रदेररत करतदे हैं, क्क िच््चा क्िकास कदे  सहरी पथ पर ह ैअथिा 
नहीं। क््चल्ड्देन्स ्लरीर् (Children’s League) नदे 2017 में उम्र िार ्ला्ल झण्डों की एक सकू्चरी िनाई, 
क्जससदे अक्तररक्त हस्तषिदेप कदे  क््लए भदेजदे जानदे िा्लदे िच््चों की पह्चान में िहुत सकु्िधा हो र्ई।

शर्कषार्षात्िक लषाल झण्िषा (र््तक्व ्तषा र्िेंि) : जन्ि रे् 3 िहीने 

बच्चषा ऐर्षा नहीं कर पषा्तषा है। … 
 z तदेज आिाजों पर प्रक्तक्क्रया ददेना।

 z 2 सदे 3 माह कदे  आस-पास ्च्लतरी िस्तओु ंको ्लर्ातार ददेखना।

 z 3 माह कदे  उपरांत िस्तओु ंको पकड़ो पाना।
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 z 3 माह कदे  उपरांत ्लोर्ों कदे  साथ मसु्कुराना।

 z 3 माह कदे  उपरांत अपनदे क्सर को संभा्ल पाना।

 z 3 सदे 4 माह कदे  उपरांत क्ख्लौनों तक पहु्ँच कर उसदे पकड़ो पाना।

 z आखंों सदे संपक्ग  करना।

शर्कषार्षात्िक लषाल झण्िषा (र््तक्व ्तषा र्िेंि) जी.एर्. : 4 िहीने रे् 7 िहीने
 z माँसपदेक्शयां िहुत कठोर और अकड़ोरी हुई ्लर्तरी ह।ै

 z पकूरा शररीर ढरी्ला-ढा्ला ्लर्ता ह।ै

 z िैठाए जानदे पर िच््चदे का सर कभरी भरी परीछदे की ओर ्लढ़ुक जाता ह।ै

 z पररिार कदे  क््लए कोई स्नदेह क्दखाई ददेता ह ैऔर िच््चा अपनदे आसपास कदे  ्लोर्ों में क्द्ल्चस्परी नहीं 
्लदेता। 

 z आखंें ्लर्ातार अदंर या िाहर की ओर रहतरी ह ैऔर उसकी आखँों में पानरी आता रहता ह।ै आखँें 
हमदेशा प्रकाश कदे  प्रक्त अक्तसंिदेदनशरी्ल हैं।

 z अपनदे आस-पास की ध्िक्नयों पर प्रक्तक्क्रया नहीं ददे पाता ह।ै

 z अपनदे अरं्ों को क्ह्लानदे और िस्तओु ंको मुहं में डा्लनदे या पैरों पर िजन उठानदे में कक्ठनाई होतरी ह।ै

 z 6 माह कदे  उपरांत भरी पदेट सदे परीठ कदे  ि्ल नहीं ्लढ़ुक पाना।

 z 6 माह कदे  उपरांत भरी क्िना क्कसरी की मदद कदे  नहीं िैठ पाना।

 z 5 माह कदे  उपरांत भरी मसु्कुरा या हसं ना पाना।

शर्कषार्षात्िक लषाल झण्िषा (र््तक्व ्तषा र्िेंि) : 8 िहीने रे् 12 िहीने

बच्चषा....... 
 z र्टुनों कदे  ि्ल ्च्लनदे या रेंर्नदे में असमथ्ग ह।ै

 z शररीर को कदे ि्ल एक हरी तरफ खीं्चता ह।ै

 z सहायता क्म्लनदे पर भरी खड़ोा नहीं हो पाता।

 z 10 सदे 12 महरीनदे तक छुपा दरी र्ई िस्तओु ंकी खोज नहीं कर पाता ह।ै

 z कम िदुिदुाता ह ैऔर 1 िष्ग का होनदे पर एक साथ्गक शब्द नहीं िो्ल पाता ह।ै

शर्कषार्षात्िक लषाल झण्िे (र््तक्व ्तषा र्िेंि) : 12 िहीने रे् 24 िहीने

बच्चषा...
 z 18 माह कदे  उपरांत भरी ्च्ल नहीं पाता ह।ै

 z 18 माह कदे  उपरांत भरी कम सदे कम 15 शब्द नहीं िो्ल पाता हैं।
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 z 2 िष्ग कदे  उपरांत भरी दो शब्दों कदे  िाक्यों का उपयोर् नहीं कर पाता ह।ै

 z 15 माह कदे  उपरांत भरी आसपास की िस्तओु ंजैसदे की पंखा, मोिाइ्ल, प्रकाश को समझ नहीं 
पाता ह।ै 

शर्कषार्षात्िक लषाल झण्िे (र््तक्व ्तषा र्िेंि) : 24 िहीने रे् 36 िहीने

बच्चषा...
 z 24 माह कदे  उपरांत भरी कायषों या शब्दों की नक्ल नहीं कर पाता ह।ै

 z 24 माह कदे  उपरांत भरी, एक ्चरण िा्लदे सर्ल-क्नददेशों का पा्लन नहीं कर पाता ह।ै

 z िार-िार क्र्र जाता ह ैऔर ्चढ़नदे में कक्ठनाई होतरी ह।ै 

 z ्लार क्नक्लतरी ह ैऔर उसकी िो्लरी स्पष्ट नहीं ह।ै

 z र्रदे्लकू ्चरीजों या खदे्लनदे कदे  ब््लॉक्स को एक दकूसरदे कदे  उपर रखकर ऊं्चरी इमारत जैसा नहीं िना पाता।

 z 3 िष्ग कदे  उपरांत भरी आकृक्तयों की नक्ल या ट्देस (trace) नहीं कर पाता ह।ै

 z िाक्यों या िाक्यांशों में िात्चरीत नहीं कर पाता ह।ै 

 z अन्य िच््चों कदे  साथ खदे्ल में शाक्म्ल नहीं हो पाता ह।ै

 z माँ सदे अ्लर् होनदे में अत्यक्धक कक्ठनाई महसकूस करता ह।ै

गश्तशर्शि 3 : हस््तके्प/कषार्वर्षाई/ध्र्षान की पहचषान करें - अपनी र्िझ 
की जषंाच करें

2.10

क्यकूआर कोड स्कैन करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_3137123220864040961359

https://diksha.gov.in/play/content/do_3137123220864040961359
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िॉ�ूल 3
पहले 1000 शिनों के िौरषान 

आरंशिक हस््तके्प
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िॉ�ूल 3 : पहले 1000 शिनों के िौरषान आरंशिक 
हस््तके्प

आरंशिक हस््तके्प3.1

आरंक्भक हस्तषिदेप का अथ्ग ह ैपह्चान करना यानरी, क्दव्यांर्ता का जल्दरी पता ्लर्ाना और िच््चों को 
प्रभािरी और समय पर उक््चत सहायता प्रदान करना। इसकदे  पररणामस्िरूप संभाक्ित कक्ठनाइयों की 
रोकथाम हो सकतरी ह ैऔर व्यक्क्तर्त शक्क्तयों और कौश्लों का प्रभािरी रूप सदे क्िकास हो सकता ह।ै

आरंशिक हस््तके्प के लषाि
 z सरीखना आसान िनाता ह ैऔर िच््चदे और पररिार कदे  तनाि को कम करता ह।ै 

 z पररिारों को सशक्त िनाता ह ैऔर उन्हें िरािर का भार्रीदार िनाता ह,ै इसक््लए िच््चदे को दोहरा 
्लाभ क्म्लता ह।ै

 z पह्लदे 3 िषषों में िच््चदे का मक्स्तष्क सिसदे ज़्यादा ्ल्चरी्ला होता ह।ै इसक््लए यक्द सहरी उद्रीपक 
जल्दरी प्रदान क्कए जातदे हैं तो इससदे सरीखनदे कदे  क््लए मजिकूत नींि िनानदे में मदद क्म्लतरी ह।ै

 z इससदे शाररीररक और मानक्सक स्िास्थ्य में सधुार होता ह।ै 

 z क्िकास कदे  सभरी आयामों में सधुार होता ह ैऔर क्िद्ा्लय कदे  क््लए तैयार होनदे में सहायक होता ह।ै

 z संिाद और सामाक्जक भािनात्मक कुश्लताओ ंकदे  साथ-साथ, िकु्नयादरी साषिरता एिं संख्यात्मक 
कुश्लताओ ंका भरी क्िकास होता ह।ै यदे समािदेशरी क्शषिा की िढ़ोतररी मदे सहायक ह।ै

आरंशिक हस््तके्प के शलए कषार््वनीश्तर्षँा : 
 z गृह आिषारर्त कषार््वक्रि : यदे ति क्कया जाता ह ैजि क्दव्यांर्ता िदेहद र्ंभरीर होतरी ह ैअथिा 

कक्ठन भौर्ोक््लक क्स्थक्त कदे  कारण, आिास कदे  आस-पास उक््चत क््चक्कत्सा सकु्िधा का अथिा 
आरंक्भक हस्तषिदेप कें द्रों का अभाि हो। 

 z कें द्र आिषारर्त कषार््वक्रि : स्िास्थ्य मतं्रा्लय एिं सामाक्जक न्याय और अक्धकाररता मतं्रा्लय नदे 
िहु-क्दव्यांर्ता प्रारंक्भक हस्तषिदेप कें द्र {क्रॉस क्डसएक्िक््लटरीज अ्लथी इटंरिेंशन सेंटर/सरी.डरी.ई.आई.
सरी. (CDEIC)} शरुू क्कए हैं। सरी.डरी.ई.आई.सरी. एक छत कदे  नरी्चदे सभरी क्दव्यांर्ताओ ं कदे  
शरुुआतरी हस्तषिदेप की सकु्िधा ददेता ह।ै िच््चों को हस्तषिदेप कदे  क््लए एक समग्र काय्गनरीक्त और 
र्हन क्िशदेषतापकूण्ग सदेिाए ंक्म्लतरी ह।ै
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र्लुि र्ी.एल.एि. और जषागरूक गश्तशर्शिर्ों की ्ैतर्षारी3.2

र्ीशिर्ो िेशखोरे्

क्यकूआर कोड स्कैन करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_3137123157007237121354

प्श्तशलशप

ई.सरी.सरी.ई कें द्र में काम करतदे समय शायद आपकदे  सामनदे भरी ऐसरी क्स्थक्तयां आई होंर्री, जहां िच््चदे की 
िैयक्क्तक क्िशदेषताओ ंजैसदे क्क िो्लना, ददेखना, सनुना आक्द न कर पानदे कदे  कारण आपको उसदे अपनदे 
कें द्र या क्िद्ा्लय में हो रहरी दकै्नक क्क्रयाक्लापों में भार्रीदाररी करिानदे में कक्ठनाई आई हो। आइयदे, 
ऐसरी हरी कुछ क्स्थक्तयों सदे जकूझ रहदे कुछ क्शषिकों की ्च्चा्ग सदे समाधान तक पहु्ंचनदे की कोक्शश करतदे हैं। 

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 1 : नमस्तदे ममै। 

शर्िेषज् : नमस्तदे। 

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 2 : नमस्तदे ममै कैसदे हैं आप?

शर्िेषज् : मैं ठरीक हू,ं नमस्तदे आप दोनों कैसदे हैं?

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 1 : ममै िहुत अच्छदे हैं। 

शर्िेषज् : आपको यहाँ ज्िाइन क्कए हुए तरीन महरीनदे हो र्ए, क्या आप अपनदे यहाँ कदे  एक्सपदेररएन्सदेस 
शदेयर करना ्चाहेंर्दे?

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 1 : ममै सि कुछ तो िहुत अच्छा ्च्ल रहा ह।ै मर्र मझुदे हर रोज़ नई-नई 
कक्ठनाइयों का सामना करना पढ़ रहा ह।ै 

शर्िेषज् : क्कन कक्ठनाइयों का सामना करना पढ़ रहा ह?ै 

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 1 : ममै मदेररी कषिा में एक छात्रा ह,ै क्जसका नाम मसु्कान ह ैऔर िह ि्चरी 
ददेख नहीं सकतरी, मझुदे समझ नहीं आ रहा क्क मैं उसको कैसदे िाक्क एक्क्टक्िटरीज में शाक्म्ल करँू। जैसदे 
ड्ाइरं्, पेंक्टंर् और िाहररी जो भरी र्क्तक्िक्धयां हैं उनमें। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3137123157007237121354
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शर्िेषज् : और आपको भरी ऐसरी कोई कक्ठनाइयों का सामना करना पड़ो रहा ह।ै 

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 2 : जरी ममै क्िल्कु्ल, मदेररी भरी कषिा में एक छात्र ह ैउसका नाम रार्ि ह ै
और िह सनु नहीं सकता। मझुदे भरी इस ्चरीज़ में कक्ठनाई होतरी ह ैकी मैं पढ़ातदे िक़्त उसदे अपनरी क््लास 
में कैसदे शाक्म्ल करँू। 

शर्िेषज् : तो आइयदे क्म्ल कर कुछ ऐसरी र्क्तक्िक्धयों को क्ि्चार करतदे ह ैक्जसमें हम सभरी िच््चों को 
शाक्म्ल कर सकें । आपनदे िताया था क्क रार्ि कषिा में सनु-िो्ल नहीं सकता ह।ै तो रार्ि कदे  क््लए हम 
कुछ ऐसरी र्क्तक्िक्धयां िताएरं्दे, जैसदे अर्र िच््चों को ककू दना ह,ै तो हम सभरी िच््चों कदे  क््लए हाथ में हाथ 
पकड़ो कर ककू दनदे की एक्क्टक्िटरी करा सकतदे हैं। हम िच््चों को िो्ल सकतदे हैं क्क सि िच््चदे एक दकूसरदे 
का हाथ पकड़ो ्लेंर्दे और रार्ि उसदे ददेख कर ककू दनदे की र्क्तक्िक्ध कर सकता ह ैऔर मसु्कान भरी अपनदे 
दोस्त का हाथ पकड़ो कदे  ककू द सकतरी ह।ै 

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 1 : ्लदेक्कन जैसदे िाहररी र्क्तक्िक्ध जैसदे साइड जंक्पंर् और रस्सरी पार इन 
सि में ममै िच््चों को कैसदे शाक्म्ल करें। 

शर्िेषज् : यह तो िहुत आसान ह।ै रार्ि दकूसरदे िच््चों को ददेख कर ककू द सकतदे हैं, रस्सरी पार जैसदे खदे्ल 
कर सकतदे हैं इसकदे  अ्लािा आप इस तररीकदे  सदे क्यकू काड्ग भरी िना सकतदे हैं क्जसमें क््चत्र कदे  द्ारा आप 
समझा सकतदे हैं। और आप शरुू करनदे कदे  क््लए हरदे काड्ग और रोकनदे कदे  क््लए ्ला्ल काड्ग का भरी इस्तदेमा्ल 
कर सकतदे हैं। मसु्कान कदे  क््लए आप इस रस्सरी का यकूज़ कर सकतदे हैं रस्सरी को अर्र आप ज़मरीन पर 
क्िछाएरं्दे और मसु्कान इसको छकू  कर स्पश्ग करकदे  यह पता ्लर्ा सकतरी ह ैक्क नरी्चदे रस्सरी ह ैउसकदे  आर-
पार उसदे ककू दना ह,ै तो इसकदे  क््लए आपको उसदे धरीरदे-धरीरदे सदे पह्लदे हरी समझाना पड़ोदेर्ा। 

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 1 : िाह! ममै यह तो िहुत हरी अच्छा क्ि्चार ह।ै अर्र हमें मसु्कान और 
रार्ि को िाक्क र्क्तक्िक्ध जैसदे क््चत्रकाररी, छापनदे और कार्ज़ मोड़ोनदे की र्क्तक्िक्धयों में शाक्म्ल करना 
हो, तो हम िो कैसदे करें। 

शर्िेषज् : आइए जानतदे हैं की अपनदे आस-पास रखरी हुई ्चरीज़ो को हम कैसदे इन र्क्तक्िक्धयों में 
इस्तदेमा्ल कर सकतदे हैं। जैसदे क्क आप ददेख सकतरी हैं क्क मैंनदे यह एक रदेक्टेंर््ल का शदेप क्नका्ला ह।ै 
अि इसदे हमें उभरा या खरुदरा िनाना ह,ै ताक्क सभरी िच््चदे इसको छकू  कर स्पश्ग करकदे  इसकदे  अदंर क्लर 
कर सकें । तो इसकदे  क््लए मैंनदे फदे क्िको्ल का इस्तदेमा्ल क्कया ह ैऔर मैं फदे क्िको्ल को इसकदे  ्चारों ओर 
अर्र ्लर्ातरी हू ँतो और सकूखनदे कदे  िाद यह सतह खरुदररी हो जातरी ह।ै अर्र मैं छकू  कर ददेखकूरं्री आखँ िंद 
करकदे  तो यह मझुदे खरुदररी ्लर्देर्री। तो इस प्रकार आप सारदे िच््चों को यह कह सकतदे हैं क्क अपनरी आखँदे 
िंद करकदे  आप छकू  कदे , सतह को छकू  कदे  आप इसकदे  अदंर हरी क्लर करेंर्दे और उनकदे  क््लए यह िहुत हरी 
उत्साह भररी र्क्तक्िक्ध होर्री। इसकदे  अ्लािा यह एक क्क््लप िोड्ग ह ैक्जसकी सतह उभररी हुई खरुदररी 
ह,ै यक्द मैं इसकदे  ऊपर इस कार्ज़ को रखतरी हू ँऔर पदेन इसकदे  ऊपर ्च्लातरी हू,ँ तो आप ददेख सकतदे 
हैं क्क इसकी उल्टरी क्दशा में यह खरुदरापन आ जाता ह।ै तो इस प्रकार आप अ्लर्-अ्लर् ्चरीज़ो का 
इस्तदेमा्ल करकदे  अपनरी जो र्क्तक्िक्ध ह ैउसको आप अपनदे सभरी छात्रों कदे  क््लए िना सकतदे हैं। आप 
सभरी छात्रों को कह सकतदे हैं क्क आखँदे िंद करकदे  इसकदे  अदंर क्लर कररए। आप ददेख सकतरी हैं मदेरदे पास 
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एक जकूट का फोल्डर रखा ह,ै जकूट कदे  िैर् भरी होतदे हैं तो इनकदे  ऊपर भरी यह कार्ज़ अर्र आप रख कर 
करेंर्दे तो आपको उभररी हुई सतह क्म्ल जाएर्री। क्जससदे आप सभरी िच््चों को इस र्क्तक्िक्ध में शाक्म्ल 
कर सकतदे हैं। 

पूर््व प्षाथशिक अध्र्षाशपकषा 2 : अरदे िाह! ममै आपनदे क्जतनरी भरी र्क्तक्िक्धयां िताई, मझुदे ्लर्ता ह ै
क्क उससदे हमारदे पढ़ानदे का तररीका िहुत हरी सर्ल हो सकता ह।ै पर ममै मदेरा अभरी भरी एक सिा्ल ह,ै जैसदे 
की मदेररी कषिा में रार्ि ह ैऔर इनकी कषिा में मसु्कान तो हम उन िच््चों को क्कस तररीकदे  सदे अटेंडेंस 
्लदेतदे हुए शाक्म्ल कर सकतदे हैं। 

शर्िेषज् : ददेक्खयदे जि भरी आप छोटदे िच््चों की क््लास में जातदे हैं तो आपको सिसदे पह्लदे क्या करना 
ह ैउनका अटेंशन ्लदेना ह ैयानरी क्क उनको आकक्ष्गत करना ह।ै तो िह कैसदे करेंर्दे आप अ्लर् अ्लर् 
्चरीज़दे इस्तदेमा्ल कर सकतरी हैं जैसदे की आप कोई ऑक्डयो सनुा दरीक्जयदे, राइम सनुा दरीक्जयदे, पोयम सनुा 
दरीक्जयदे। रार्ि कदे  क््लए आप ्लाइट क्स्ि्च ऑफ़, क्स्ि्च ऑन कर सकतदे हैं और ऐसरी हरी कोई आप 
सो्च सकतदे हैं क्क क्कस तररीकदे  सदे मैं रार्ि को अपनरी तरफ आकक्ष्गत करँू। उसकदे  िाद अटेंडेंस को भरी 
एक आप खदे्ल कदे  रूप में क्दखा सकतदे हैं, जैसदे की आप कह सकतदे हैं जि आप अटेंडेंस ्लदे रहदे हैं िच््चों 
का तो आप िच््चों सदे कह सकतदे हैं क्क मैं क्जसका भरी नाम पकुारंूर्री िो अपनदे दोस्त कदे  कंधदे पर हाथ 
रखेंर्दे और िो िच््चा खड़ोा हो जाएर्ा। तो इस तररीकदे  सदे आप अ्लर्-अ्लर् र्क्तक्िक्धयां सो्च सकतदे हैं 
तो अटेंडेंस भरी एक फन एक्क्टक्िटरी कदे  रूप में िन जाएर्री और सभरी िच््चदे उनमें शाक्म्ल भरी हो जाएरं्दे। 

शर्िेषज् : जि भरी आप िच््चों को िाहर या अदंर की र्क्तक्िक्धयों में शाक्म्ल करतदे हैं तो इस ्चरीज़ का 
ध्यान ज़रूर रक्खयदे क्क आप उनकी सरुषिा पह्लदे रखें, उनको जो भरी आप क्नददेश ददे रहदे हैं िो िहुत हरी 
सर्ल भाषा में हो और कोक्शश करें की उनकी साररी इक्न्द्रयों को शाक्म्ल करनदे की तो इससदे क्या होर्ा 
की उनकी सभरी इक्न्द्रयाँ शाक्म्ल हो जाएरं्री और सभरी िच््चदे र्क्तक्िक्ध का क्हस्सा िन जाएरं्दे। 

गश्तशर्शि 4 : स्र्रं् प्र्षार् करें3.3

उन र्क्तक्िक्धयों की सकू्चरी िनाए ँजो अक्सर पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय/आरं्निाड़ोरी कें द्र में आयोक्जत की 
जातरी हैं। साि्गभौक्मक अक्धर्म र्चना (यकूक्निस्ग्ल क्डजाइन ऑफ ्लक्नांर्) कदे  क्सधिांतों कदे  आधार पर, इन 
र्क्तक्िक्धयों को सभरी कदे  क््लए स्ुलभ िनानदे हदेत ुअपनदे सहयोक्र्यों कदे  साथ ्च्चा्ग करें?

िषा्तषा-शप्तषा और पररर्षारों रे् र्रं्षाि करनषा 3.4

सभरी माता-क्पता एक खशु और स्िस्थ िच््चदे की कामना और सपनदे ददेखतदे हैं। माता-क्पता कदे  क््लए यह 
जानना क्क उनकदे  िच््चदे कदे  साथ कुछ सहरी नहीं ह ैएक झकझोरनदे नदे िा्लरी िात ह।ै

िषा्तषा-शप्तषा कषा र्हर्ोग पषाने के शलए ई.र्ी.र्ी.ई. पिषाशिकषारी हे्ुत कुछ र्झुषार् -
 z प्रभािरी संिाद आपसरी समझ और क्िश्ास पर िनता ह,ै इसक््लए माता-क्पता कदे  साथ क्िश्ास 

स्थाक्पत करें।
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 z माता-क्पता की क््चतंाओ ंको सनुें।

 z सौम्य और सकारात्मक रहें, ्लदेक्कन अपनदे संिाद में स्पष्ट रहें।

 z ्ला्ल झण्डा (सतक्ग ता संददेशों) कदे  िारदे में सकूक््चत करनदे सदे पह्लदे िच््चदे कदे  क्िकास, सरीखनदे और 
व्यिहार कदे  िारदे में सकारात्मक िातें साझा करें।

 z आशा क्दखाए,ं क्नराशा नहीं।

 z पररिार की सांस्कृक्तक और सामाक्जक पषृ्ठभकूक्म को ध्यान में रखें। 

 z उल््लदेख करें क्क आपको जल्द हरी क्िशदेषज् सदे क्म्लनदे की आिश्यकता महसकूस होतरी ह ैताक्क 
उक््चत मार््गदश्गन क्म्ल सकदे ।

 z क्िशदेषज्ों सदे क्म्लतदे समय अथिा आक्लन कदे न्द्रों पर यथासंभि अक्भभािकों कदे  साथ रहें।

 z आक्लन कदे  िाद, हस्तषिदेप कदे  क््लए क्िशदेषज्ों सदे क्नददेश और सझुाि ्लें।

 z माता-क्पता को पकूण्ग जानकाररी सक्हत क्िकल्प प्रदान करें और क्नण्गय ्लदेनदे में उनकी सहायता करें।

 z िच््चदे कदे  क्िकासात्मक क्दशा सकू्चकों की क्नयक्मत क्नर्रानरी करें और तदनसुार, आिश्यक काय्ग 
करें।

 z स्थानरीय प्राथक्मक स्िास्थ्य कें द्र या क््चक्कत्सा्लयों या क्िशदेष स्ककू ्लों या कें द्रों में सहायता कदे  क््लए 
संपक्ग  क्कया जा सकता ह।ै 

गश्तशर्शि 5 : अपने शर्चषार र्षाझषा करें3.5

अपनदे पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय/आरं्निाड़ोरी कें द्र में आप अक्सर क्कस तरह की क्िशदेष आिश्यकताओ ं
का अि्लोकन करतदे हैं? उस क्स्थक्त का उल््लदेख करें क्जसमें आप क्िशदेषज् की सहायता ्लदेना ्चाहेंर्दे?

चरण 1 : गश्तशर्शि पषृ्ठ ्तक पहुंचनषा
र्क्तक्िक्ध पषृ्ठ तक पहु्ँचनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें:

डवकल्प 1 : ब्राउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceH6a5 टाइप करें।

डवकल्प 2 : इस परीडरीएफ को दरीषिा सदे डाउन्लोड करें और इस यकूआरए्ल को कॉपरी करें। 
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2023/01/06-5.html

https://tinyurl.com/ecceH6a5
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2023/01/06-5.html
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डवकल्प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप ‘ईपषाििषालषा स्कैनर’ इसं्टॉ्ल करें। ऐप का इस्तदेमा्ल करकदे  
नरी्चदे क्दए र्ए क्यकूआर कोड को स्कैन करें।

चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी िी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी 
र्षाइर् पर ले जषाएगषा जैर्षा शक नीचे शिखोषार्षा गर्षा है।
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चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें 
 ᨻ दरी र्ई र्क्तक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ अपनरी प्रक्तक्क्रया कमेंट िॉक्स में क््लखें।
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 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें

 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जरीमदे्ल खातदे सदे ्लॉर् इन हैं तो क्टप्पणरी प्रकाक्शत हो जाएर्री। यक्द 
आप ्लॉर् इन नहीं हैं, तो आपको जरीमदे्ल ्लॉक्र्न पदेज पर जानदे कदे  क््लए क्नददेक्शत क्कया जाएर्ा।
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 ᨻ ्लॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ डा्लें और क्फर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।

 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो जाएर्री।

ई.र्ी.र्ी.ई. कें द्र के शलए रू्.िी.एल. आिषारर्त गश्तशर्शिर्षँा बनषानषा3.6

सरीखनदे कदे  क््लए साि्गभौक्मक अक्धर्म र्चना (यकूक्निस्ग्ल क्डज़ाइन फॉर ्लक्नांर् अथिा यकू.डरी.ए्ल.) 
सरीखनदे में व्यक्क्तर्त क्िक्िधताओ ं को समायोक्जत करनदे कदे  क््लए, सरीखनदे हदेत ु ्ल्चरी्ला िातािरण 
क्िकक्सत करनदे की एक शकै्षिक रूपरदेखा ह।ै ई.सरी.सरी.ई. कें द्र में, ई.सरी.सरी.ई. पदाक्धकाररी को िच््चों 
की व्यक्क्तर्त क्भन्नताओ ं यह क्िक्िधताओ ं कदे  आधार पर िा्ल ददेखभा्ल और क्शषिा की योजना 
िनानदे और ्लार्कू करनदे की आिश्यकता ह।ै छोटदे िच््चों कदे  समग्र क्िकास कदे  क््लए, सरीखनदे को अक्धक 
्ल्चरी्ला और िाधा रक्हत िनानदे कदे  क््लए ई.सरी.सरी.ई. कें द्र में यकू.डरी.ए्ल. आधाररत सकु्िधाओ ंऔर 
र्क्तक्िक्धयों की योजना िनानरी ्चाक्हए। इससदे ई.सरी.सरी.ई. कें द्र को अक्धक जरीिंत, समािदेशरी, आकष्गक 
और स्ुलभ िनानदे में मदद क्म्लदेर्री, जो व्यक्क्तर्त क्िक्िधताओ ंकदे  िािजकूद आपकदे  षिदेत्र कदे  सभरी िच््चों 
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की ददेखभा्ल और उन्हें सरीखनदे में सहायक होर्ा। जि आप अपनदे मौजकूदा कें द्र को सभरी कदे  क््लए स्ुलभ 
और समािदेशरी िनानदे की कोक्शश करेंर्दे, ति क्नम्नक््लक्खत सझुाि आपकदे  क््लए ्लाभदायक हो सकतदे 
हैं। क्जसमें क्दव्यांर् िच््चदे भरी शाक्म्ल हैं, यदे सझुाि एक ऐसदे नए कें द्र की संकल्पना करनदे और उसदे िनानदे 
में भरी मदद करेंर्दे, जो यकू.डरी.ए्ल. कदे  क्सधिांतों कदे  अनसुार ह ैऔर समतामकू्लक दश्गन पर पर आधाररत ह।ै

 z प्त्रे्क र्ी.एल.एि. को र्लुि एरं् र्गुम्र् बनषाए ं: अधंदेपन िा्लदे िच््चों की भार्रीदाररी को 
सकु्िधाजनक िनानदे कदे  क््लए स्पश्ग रदेखाओ ंया सरीमाओ ंकदे  साथ ड्ाइरं्/रंर्रीन शरीट प्रदान करें। 
कहानरी की क्कतािें श्व्य प्रारूप में हों, जैसदे - डदेज़री (DAISY) अथिा मोिाइ्ल पर ररकॉड्ग की र्ई 
खदे्ल क्ख्लौनदे कदे  क्हस्सों को अ्लर्-अ्लर् िनािट या क््चन्ह (texture) या आकार होना ्चाक्हए।

 z र्कल गत्र्षात्िक कौिल के शलए गश्तशर्शिर्षँा : ्च्लना, दौड़ोना, ्चढ़ना रस्सरी ककू दना, र्ेंद 
्लपकना, संत्ुलन, रेंर्ना, ककू दना, फें कना, ्लात ्च्लाना, र्क्तक्िक्ध कदे  साथ र्रीत या कक्िता, रस्सरी 
खीं्चना आक्द कुछ सामान्य र्क्तक्िक्धयां हैं जो अक्निाय्ग रूप सदे ्लर्भर् हर ई.सरी.सरी.ई. कें द्र का 
क्हस्सा हैं। ्च्लनदे, दौड़ोनदे और ककू दनदे में सहायता कदे  क््लए स्पश्ग रदेखाए ंखीं्चें। पकड़ोनदे या ्लपकनदे कदे  
क््लए उपयोर् की जानदे िा्लरी र्ेंदों या अन्य िस्तओु ंमें ध्िक्न हो ताक्क जो िच््चदे नहीं ददेख सकें , 
िदे भरी प्रभािरी ढंर् सदे भार् ्लदेनदे में सषिम हों। इसरी तरह प्राथ्गना सभा, ्ंल्च (मध्यान्तर समय) आक्द 
जैसरी र्क्तक्िक्धयों कदे  अतं और शरुुआत को इकं्र्त करनदे कदे  क््लए फ््ैलश ्लाइट का भरी उपयोर् करें, 
इससदे सनुनदे की ्चनुौक्तयों िा्लदे िच््चों को भरी सकु्िधा होर्री। 

 z िहीन गत्र्षात्िक कौिल के शलए गश्तशर्शिर्षँा : सभरी की सहज भार्रीदाररी कदे  क््लए, छपाई 
कदे  साथ साथ इस िार क््चन्हों को भरी ्लर्ाए,ं ताक्क फाड़ोनदे, काटनदे, क््चपकानदे, मोड़ोनदे, आक्द में 
सकु्िधा हो क्िक्भन्न तरह कदे  धार्ों, तरह तरह कदे  आकार िा्लदे िटनों आक्द का भरी प्रयोर् अक्धक 
सदे अक्धक करें।

 z र्रें्िी शर्कषार् के शलए गश्तशर्शिर्षँा : स्पश्ग छक्ियों या ्लाइफ स्कदे ्ल ई-मॉड्ल का उपयोर् 
करकदे  छक्ियों की पह्चान, ध्िक्नयों या रोशनरी की पह्चान, स्पश्ग अनरुदेखण ्लाइनों या क्िंदओु ं
का उपयोर् करकदे  स्पश्ग को समझना और त्ुलना करना, काय्ग या ध्िक्न की प्रक्तक््लक्प िनाना, 
्लोररी सनुना या ददेखना, ्लकुा-क्छपरी खदे्ल, ड्म िजाना, पानरी में क्िक्भन्न रंर्ों कदे  कंकड़ो या पत्थर 
फें कना आक्द। 

 z िषानशर्क कौिल के शलए गश्तशर्शिर्षँा : क्पं्रट या स्पश्ग प्रारूप में क्िंदओु ंको जोड़ोना, पह्चान, 
िर्थीकरण, त्ुलना, पहदे्लरी, र्चनात्मक कृत्य/खदे्ल, नंिर र्देम, तकुिंदरी, क््चत्र र्देम या ध्िक्न र्देम, 
पानरी कदे  खदे्ल, शब्द क्नमा्गण खदे्ल, स्पश्गक क्िशदेषताओ ंकदे  साथ क््चत्र और कठपतुक््लयाँ।

 z िषाषषा शर्कषार् के शलए गश्तशर्शिर्षँा : कहानरी क्नमा्गण, शब्द क्नमा्गण खदे्ल, िाक्य र्देम को पकूरा 
करना, क्पं्रट/ब्रदे्ल/संकदे तों में अषिर धारणा कदे  क््लए ्लकूडो का खदे्ल, पौधों पर आधाररत पहदेक््लयाँ, 
िच््चदे की क्िसंर्क्त और पररक््चत िस्तएु,ँ ्लयिधिता, ध्िक्न भदेदभाि, मकु्त िात्चरीत, प्रकृक्त 
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्च्लना, पढ़ना, क््लखना (डॉट्स में शाक्म्ल होना, छापा िनाना, नक्ल करना, स्पश्ग शरीट का 
उपयोर् करकदे  प्रक्तरूप िनाना) और िस्तएु,ं दृश्य अक्भव्यक्क्त (एक तस्िरीर ददेखें और कहानरी 
िताए ंया अक्भव्यक्क्त को सनुें और अक्भव्यक्क्त की पह्चान करें), पषिरी उड़ोतदे हैं, और क््चक्ड़ोया 
उड़ो- मनैा उड़ो (तज्गनरी उँर््लरी को ज़मरीन सदे हिा में उठानदे िा्ला खदे्ल) आक्द। 

 z र्षािषाशजक-िषार्नषात्िक शर्कषार् के शलए गश्तशर्शिर्षँा : कठपतु्लरी कदे  खदे्ल कदे  माध्यम सदे 
सामाक्जक जार्रूक र्क्तक्िक्धयाँ, अपनदे दोस्त को जानें, नाटक, समकूह भोजन, समकूह र्क्तक्िक्धयाँ 
(नतृ्य, खदे्ल, त्योहार उत्सि, जन्मक्दन उत्सि), क्िक्ल्डंर् ब््लॉक, ड्देक्संर्, एक्शन र्रीत, र्कु्ड़ोया 
खदे्ल, सजािट, िच््चों पर आधाररत श्व्य-दृश्य काय्गक्रम आक्द। जो क्दव्यांर् िच््चों कदे  प्रक्त 
संिदेदनशरी्लता को िढ़ािा ददेनदे कदे  क््लए क्िषय िस्त ुको शाक्म्ल करें।

गश्तशर्शि 6 : र्िषारे्िी ECCE कें द्र - अपने शर्चषार र्षाझषा करें3.7

मान ्लरीक्जए क्क आपकदे  षिदेत्र में एक प्रारंक्भक िाल्यािस्था ददेखभा्ल और क्शषिा (ई.सरी.सरी.ई.) कें द्र/पकूि्ग 
प्राथक्मक क्िद्ा्लय/आरं्निाड़ोरी कषिा का क्नमा्गण होनदे जा रहा ह।ै आपकदे  अनसुार उस कें द्र को अक्धक 
समािदेशरी, न्यायसंर्त और स्ुलभ िनानदे कदे  क््लए क्या सकु्िधाए ंहोनरी ्चाक्हए? क्दव्यांर् िच््चों कदे  क््लए 
इसदे और अक्धक स्ुलभ िनानदे कदे  क््लए मौजकूदा ई.सरी.सरी.ई. कें द्र/पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय/आरं्निाड़ोरी 
कें द्र कदे  उन्नयन कदे  क््लए संशोधनों का भरी उल््लदेख करें?

चरण 1 : गश्तशर्शि पषृ्ठ ्तक पहुंचनषा
र्क्तक्िक्ध पषृ्ठ तक पहु्ँचनदे कदे  क््लए क्नम्नक््लक्खत में सदे क्कसरी एक क्िकल्प का अनसुरण करें :

डवकल्प 1 : ब्राउज़र में URL https://tinyurl.com/ecceH6a6 टाइप करें।

डवकल्प 2 : इस परीडरीएफ को दरीषिा सदे डाउन्लोड करें और इस यकूआरए्ल को कॉपरी करें। 
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2023/01/06-6.html

डवकल्प 3 : प््लदे स्टोर सदे मोिाइ्ल ऐप ‘ईपषाििषालषा स्कैनर’ इसं्टॉ्ल करें। ऐप का इस्तदेमा्ल करकदे  
नरी्चदे क्दए र्ए क्यकूआर कोड को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/ecceH6a6
https://nishtha-ecce.blogspot.com/2023/01/06-6.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें रे् शकर्ी िी शर्कल्प कषा पषालन करने पर, र्ह आपको एक बषाहरी 
र्षाइर् पर ले जषाएगषा जैर्षा शक नीचे शिखोषार्षा गर्षा है। 
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चरण 3 : अपनी प्श्तशक्रर्षा पोस्र् करें। 
 ᨻ दरी र्ई र्क्तक्िक्ध पढ़ें।
 ᨻ ‘Enter your comment’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ अपनरी प्रक्तक्क्रया कमेंट िॉक्स में क््लखें।
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 ᨻ ‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें।

 ᨻ यक्द आप पह्लदे सदे हरी अपनदे जरीमदे्ल खातदे सदे ्लॉर् इन हैं तो क्टप्पणरी प्रकाक्शत हो जाएर्री। यक्द 
आप ्लॉर् इन नहीं हैं, तो आपको जरीमदे्ल ्लॉक्र्न पदेज पर जानदे कदे  क््लए क्नददेक्शत क्कया जाएर्ा।

 ᨻ ्लॉर् इन करनदे कदे  िाद ‘Display Name’ डा्लें और क्फर ‘Continue to Blogger’ पर 
क्क््लक करें।
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‘PUBLISH’ पर क्क््लक करें। क्टप्पणरी पोस्ट हो जाएर्री।

पूर््व प्षाथशिक शिक्क की िूशिकषा और िषाशर्त्र्3.8

र्ीशिर्ो िेशखोरे्

क्यकूआर कोड स्कैन करें 

अथिा

क्नम्नक््लक्खत क््लंक पर क्क््लक करें
https://diksha.gov.in/play/content/do_31371237391774515212227

प्श्तशलशप

एक क्शषिक होनदे कदे  नातदे हमें अक्सर अक्भभािकों सदे िात्चरीत करतदे रहनरी पड़ोतरी ह ैऔर अक्भभािकों 
सदे िात्चरीत का दायरा या मदु्ा होता ह ै- आपका िच््चा कैसा कर रहा ह,ै आपका िच््चा िहुत अच्छा 
कर रहा ह,ै आपका िच््चा क््चत्र िनानदे में िहुत अच्छा ह,ै आपका िच््चा िहुत अच्छा र्ाता ह।ै इस 
तरह की ्चरीजें जि हमें अक्भभािकों को ितानरी होतरी हैं तो िह िहुत सर्ल होता ह ैएक क्शषिक या 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31371237391774515212227
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क्शक्षिका होनदे की नातदे। ्लदेक्कन जहाँ िात आतरी ह ैअक्भभािक को यह ितानदे की क्क शायद आपका 
िच््चा उतना अच्छा नहीं कर पा रहा ह ैया शायद उसमें कोई ्चनुौतरी ह ैया हमें कुछ नकारात्मक ्चरीजें 
अक्भभािकों तक पहु्ंचानरी होतरी हैं, तो क्शषिक/क्शक्षिका होनदे कदे  नातदे अक्सर मझुदे ्लर्ता ह ैक्क क्या 
यह भरी मदेररी भकूक्मका ह?ै अि मैं इस िारदे में कैसदे िात करंुर्री अक्भभािक सदे? ऐसदे हरी अन्य प्रश्नों, अन्य 
सिा्लों कदे  जिाि ददेनदे कदे  क््लए आज हमारदे साथ उपक्स्थत हैं एक क्िशदेषज्। 

शर्िेषज् 1 : मडैम आपका स्िार्त ह।ै और मडैम सदे हम यदे जानेंर्दे ऐसदे और इससदे संिंक्धत कुछ प्रश्नों 
कदे  जिाि। तो हम शरुू करतदे हैं पह्लदे प्रश्न सदे। मडैम पह्ला प्रश्न हमारा ह ैक्क जि हम एक ई.सरी.सरी.ई. 
कें द्र या प्ररीस्ककू ्ल की िात करतदे हैं तो उसमें की तरह कदे  सांसद होनदे ्चाक्हए। 

शर्िेषज् 2 : िहुत अच्छा सिा्ल ह।ै कई िार टरी्चर कहतदे हैं क्क हमारदे  जो संसाधन हैं यदे सि हो 
तो क्फर यदे ई.सरी.सरी.ई. कें द्र हम ्चमका कर क्दखाएंर्दे आपको ्लदेक्कन िह इतनदे साधन कि होंर्दे। 
िह भरी न नौ मन तदे्ल होर्ा न राधा ना्चदेर्री। ऐसा नहीं होना ्चाक्हए। संसाधन टरी्चस्ग उसको क्क्रएट 
भरी करनदे ह।ै ह्कूमन संसाधन ह ैकहनदे का तात्पय्ग मदेरा यह ह ैक्क अर्र में एक टरी्चर हू ँतो मदेररी िर््ल 
में िैठरी एक और टरी्चर भरी ह।ै मदेरदे  हरी स्ककू ्ल में मदेररी हदेडक्मस्ट्देस भरी ह,ै मदेरदे  हरी साथ मदेरा साथरी ह ैजो 
हदेल्पर ह ैमदेरदे  हरी साथ एक व्यक्क्त ह ैजो िच््चदे कदे  साथ रोज ्लदेकर आता ह ैऔर िच््चदे को िाक्पस 
्लदेकर आता ह।ै मदेरदे  हरी पास िच््चदे कदे  पदेरें ट्स हैं। माँ-िाप हैं। दादा-दादरी हैं। नाना-नानरी हैं। नदेिर ह।ै 
तो यदे सि मदेरदे  ह्कूमन ररसोस्ग हैं और इससदे हम एक अध्यापक कदे  रूप में िहुत कुछ िच््चदे कदे  िारदे  में 
जि िह आपकदे  पास आता ह ैउससदे पह्लदे भरी जान सकतदे हैं और उस समय क्जस में आप उसकदे  
साथ ्लर्दे हुए हैं अपनरी क्क्रयाओ ंकदे  साथ। अपनरी जो आपको पढ़ाया र्या तररीकदे  को इस्तदेमा्ल करनदे 
उस िक़त भरी यदे ह्कूमन रसौस्ग काम आ सकता ह।ै और जहां तक रहा दकूसरा ररसोस्ग िह ह ैमटदेररय्ल 
ररसोस्ग। आम तौर पर यदे शब्द का इस्तदेमा्ल सुना होर्ा। मटदेररय्ल ररसोस्ग कई िार हम जैसदे मैंनदे शरुू 
में हरी कहा, हम सो्चतदे हैं महरं्री ्चरीजें, महरं्दे टॉयज, िाहर सदे आयदे टॉयज। इ्लदेक्क्ट्क्ल टॉय एंड यकू 
नो आ्ल दरी तोय यकू आम तौर पर हमारदे  ररी्च में नहीं होतदे। िह अर्र ई.सरी.सरी.ई. कें द्र में िासदे ब््लॉक्स 
हों तो िच््चदे िहुत अच्छा सरीखेंर्दे। हमें ददेखना ह ैक्क क्पटू् जि हम खदे्लतदे हैं जो िह पत्थर कदे  परीस हैं 
िह भरी ब््लॉक्स िन सकतदे हैं। अर्र भररी परीस ह ैतो दो िच््चदे क्म्ल कर क्पटू् को stack करेंर्दे। तो िह 
ब््लॉक एक्क्टक्िटरी अर्र ब््लॉक्स नहीं हैं तो उससदे करिाईयदे और दो साथ करेंर्दे तो सरीखेंर्दे एक दकूसरदे 
सदे। तो इकं्डक्िज्युय्ल एक्क्टक्िटरी या ग्रुप एक्क्टक्िटरीज़ फ़्ोम मटदेररय्ल जो क्ि्लकु्ल हमें आस-पास 
क्म्लता ह।ै क्जस िातािरण में िच््चा प्ल रहा ह।ै िहां सदे क्लदेक्ट कर कदे  क्जसको ्लोक्लरी अिदे्लदेि्ल 
मटदेररय्ल या नो कोस्ट/्लो कोस्ट उस मटदेररय्ल सदे भरी टरी्चर िहुत कुछ कर सकतदे हैं िच््चों कदे  साथ। 
तो ररसोस्ग जो आपकदे  पास ह ैउससदे क्क्रएट कररयदे। ्लक्नांर् एनिायरमेंट िो ्चदे्लेंज ह ैएक ई.सरी.सरी.ई. 
टरी्चर कदे  क््लए और िह उसदे समझना ्चाक्हए और एक्सप््लोर करना ्चाक्हए। जि िह करदेर्री एक क्दन 
उसका मजा ्लदेर्री उसको दकूसरदे क्दन और उसमदे आंनद आएर्ा और इस तरह एक ई.सरी.सरी.ई. सेंटर 
क्ि्ल क्िकम ए प््लदेस िदेयर िच््चदे आना ्चाहेंर्दे और खदे्ल कर सरीखना ्चाहेंर्दे। 
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शर्िेषज् 1 : क्ि्लकु्ल! इसकदे  साथ हरी जि, अि ई.सरी.सरी.ई. हमारा फॉम्ग्ल एजकुदे शन या औप्चाररक 
क्शषिा का क्हस्सा िन र्या ह ैपकूररी तरह सदे तो एक ई.सरी.सरी.ई. कें द्र में काम करनदे िा्लदे व्यक्क्त क्शषिक कदे  
क््लए या पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय में काम करनदे िा्लदे क्शषिक में क्या र्णु होनदे ्चाक्हए?

शर्िेषज् 2 : उस व्यक्क्त में िहरी र्ुण होनदे ्चाक्हए जो एक माता-क्पता में ह।ै मैं िहुत साधारण तररीकदे  
सदे यदे िात िता रहरी हू।ँ जो भरी क्डग्ररी में सरीखतदे हैं िह िहुत अच्छरी िातें सरीखतदे हैं और उनका पा्लन 
करना ्चाक्हए। सिसदे ज्यादा मर्र जरूररी यदे ह ैक्क िच््चदे को िच््चा रहनदे दरीक्जए। एक हरी महरीनदे में यदे 
मत सोक््चयदे क्क मैं तो एक महरीनदे सदे मदेहनत कर रहरी हू ँइसमें कोई ्चेंज नहीं क्दख रहा ह।ै ऐसदे नहीं होता 
ह।ै िच््चदे की ग्रोथ अपना पैटन्ग ह,ै क्जससदे िच््चा िड़ोा होता ह।ै उसका एक टरी्चर का र्ुण होता ह ै
क्क उस पैटन्ग की इज़्ज़त की जायदे। क्कसरी िच््चदे को रैट रदेस में ऐसदे नहीं कहें िह िहां पहु्ँच र्या तकू तो 
यहीं ह ैऔर तकू शब्द कभरी इस्तदेमा्ल भरी नहीं करना ्चाक्हए। अर्र हम िच््चदे की इज़्ज़त करेंर्दे तो िह 
हमाररी इज़्ज़त करदेर्ा। तो प्यार,मोहब्ित, कदे यर और एक इस तरह सदे पढ़ाना क्क यदे तो र्र सदे आयदे हैं, 
खदे्लो-ककू दो और सरीखो। यदे अर्र टरी्चर रखदेर्री अपना ्लक्षय तो िह एक िच््चों की क्प्रय टरी्चर िनदेर्री 
और जि िह शरुू में क्प्रय टरी्चर िनतरी ह ैएक िच््चदे की तो िह िहुत आर्दे जाता ह।ै िच््चा क्यकूँक्क 
उसको एक कम्फट्ग ज़ोन क्म्ला टाइम पर टरी्चर कदे  साथ और िह क्फर छ्लांर् मरता ह ैआर्दे िढ़नदे कदे  
क््लए तो यदे र्ुण जरूर टरी्चर रखदे क्क िच््चदे को कभरी भरी ऐसा न ्लर्दे क्क यदे टरी्चर कदे  क्सर पर सींर् ह।ै 
यदे तो हमदेशा डाटतरी रहतरी ह ैऔर खौफनाक सरी इमदेज कभरी िननदे हरी नहीं ददेनरी ्चाक्हए। तो िह एक 
र्ुण सिसदे पह्लदे तो अपनदे आप को शरीशदे में ददेखें और अपनरी आिाज़ भरी सुनदे। क्या मदेररी आिाज़ 
िहुत ्लाउड ह?ै यदे छोटरी-छोटरी िातें भरी िहुत इपंोटटेंट ह।ै क्कस ्लदेि्ल पर िैठ कर िच््चदे सदे िात करतरी 
हैं। क्या िह र्ो्ल दायरदे में साथ में िैठतरी ह?ै क्क खड़ोरी रहतरी ह।ै अर्र खड़ोरी रहदेर्री हमदेशा तो िह भरी 
िच््चदे को अच्छा नहीं ्लर्ता। सहज नहीं ्लर्ता। तो यदे छोटरी-छोटरी िातें ्लदेक्कन िहुत महत्िपकूण्ग ह।ै 
कहाँ पर टरीक््चंर् एड ्चाट्ग ्लर्ाना ऊपर या नरी्चदे। क्या िच््चा ऐसदे ददेखदे? िच््चों कदे  ्लदेि्ल पर यदे भरी 
र्ुण ह।ै कैसदे में अपनदे क््लासरूम को अरेंज करँू। यदे सि िातें क्म्ल कर एक टरी्चर को ई.सरी.सरी.ई. 
सेंटर की र्ुणरी अध्यापक िनतरी ह।ै 

शर्िेषज् 1 : और इसकदे  साथ हरी मझुदे ्लर्ता ह ैक्क जो आप कहना ्चाह रहरी हैं उसमें यदे भरी जड़ुोदेर्ा क्क 
धयै्ग जरुररी ह।ै िच््चा िहुत छोटा ह।ै िह माँ िाप को याद भरी करदेर्ा कें द्र में आकर कदे । िहुत धयै्ग कदे  साथ, 
प्यार कदे  साथ िच््चदे सदे िात ्चरीत जरूररी ह।ै 

शर्िेषज् 2 : िह सीं्चना धयै्ग और प्यार सदे। उसका कोई और क्िकल्प नहीं ह।ै 

शर्िेषज् 1 : क्शषिक होनदे कदे  नातदे कें द्र में एक कठपतु्लरी का इस्तदेमा्ल कर रहरी हू ँतो पदेरेंट्स भरी र्र में 
िैसा हरी कर सकतदे हैं। उसरी सदे कें द्र और र्र की र्क्तक्िक्धयों में समरसता रहदेर्ा। 

शर्िेषज् 2 : क्ि्लकु्ल और िह उंर्क््लओ ंकदे  पपदेट्स भरी हो सकतदे हैं। यदे जरुररी नहीं ह ैक्क आपकदे  पास 
िैसा हरी पपदेट हो (यदे यदे और यदे िा्ला ) इस तरह भरी आप िात कर सकतदे हैं। तो पदेरेंट्स उनको ग्रदेस्प करना 
ह।ै क्या करना ह।ै क्कस तरह करें यदे उन पर छोक्ड़ोयदे। िह उनपर छोड़ो सकतें हैं। 
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शर्िेषज् 1 : क्ि्लकु्ल सहरी िात ह।ै अच्छा अि जि अक्भभािकों की िात हो रहरी हो तो अक्सर 
अक्भभािक आतदे हैं और कहतदे हैं र्र में भरी सारा क्दन खदे्लता रहता ह,ै स्ककू ्ल में भरी सारा क्दन खदे्लता 
रहता ह,ै यहाँ आपकदे  कें द्र में आकर सारा क्दन ददेखता रहता ह।ै पढ़ाई क््लखाई में तो मन हरी नहीं 
्लर्ता। अि इस क्स्थक्त में मैं तो क्शक्षिका हू ँया क्शषिक हू ँमझुदे पता ह ैिह खदे्ल-खदे्ल में पढ़ रहा ह।ै म ै
अक्भभािकों सदे कैसदे िात्चरीत करंू। 

शर्िेषज् 2 : िहुत अच्छा सिा्ल क्फर सदे अपनदे पकूछा। आपकदे  सारदे सिा्ल अनोखदे हैं। यदे क्यों मैं इसको 
अनोखा कहतरी हू ँक्योंक्क आम तौर पर यदे सनुनदे को क्म्लता ह ैसिा्ल। अि िात क्सफ्ग  इतनरी सरी ह ैक्क 
हमें यदे ध्यान रखना ह ैक्क जि िो यदे सिा्ल िह पकूछतदे हैं उनकदे  ईटंेंशन सहरी ह।ै िह इसक््लए नहीं पकूछ रहदे 
क्क आप पर व्यंर् कर सकदे  या आपकी क्क्रया को छोटा मानतदे हैं। िह समझतदे हैं क्क िच््चदे को 6 हफ्तदे 
में क्र्नतरी आ जानरी ्चाक्हए। या िच््चदे को सेंटदेन्स क््लखना आ जाए। आपको उनको िताना ह ैक्क यदे 
आएर्ा। इसका समय अभरी दकूर ह।ै अभरी हमें रदेक्डनदेस क्स्कल्स िच््चदे को हमें पह्लदे अर्र कोई भरी ्चरीज़ 
क््लखनरी ह।ै उसको सरीधरी ्लाइन और कि्ग ्लाइन पर उंर््लरी फदे रना आना ्चाक्हए न। अि यदे सरीधरी ्लाइन 
पर उंर््लरी फदे रना और कि्ग ्लाइन पर फदे रना यदे खदे्ल-खदे्ल में हरी करेंर्दे न। हम िैठा कर तो िच््चदे को नहीं 
देंर्दे। तो इसक््लए हम खदे्ल खदे्ल में उसको पढ़ाई कदे  क््लए तैयार कर रहदे हैं। तो यदे जि उनकदे  पास जिाि 
जायदेर्ा ति तो यदे जि उनकदे  पास जिाि जायदेर्ा तो उनको ्लर्देर्ा, अच्छा खदे्लता जो सड़ोक पर ह ैऔर 
सरीखता ह ैिो उसका एक्सटेंशन ह ैक््लास में ्लदेक्कन क््लास में जो करा रहदे हैं टरी्चर िो पढ़ाई की तरफ ्लदे 
कर जा रहा ह ैअि अर्र पदेरेंट्स को यदे पता ्लर्दे क्क यदे जो र्क्तक्िक्धयां खदे्ल-खदे्ल में क्दखतरी हैं मझुदे यदे 
पढ़ाई की तरफ ्लदेकदे  जा रहरी हैं और पढ़ाई कदे  क््लए तैयार कर रहरी हैं। तो िो आपकदे  साथ हाथ जोड़ोकर 
आपका धन्यिाद करेंर्दे और आपकी क्क्रयाओ ंमें सहयोर् भरी करेंर्दे। तो इसमें मैं पदेरेंट्स का कसकूर नहीं 
इसमें र्ैप ह ैहमारा और उनकी समझ का। और यदे ई.सरी.सरी.ई. सेंटर की टरी्चर को उसका काम ह ैकी यदे 
सहरी मसैदेज दें और ति यदे उनकी सपोट्ग ्लें। ति यदे क्क्रयाए ँऔर भरी मजिकूत होंर्री। 

शर्िेषज् 1 : और इससदे अक्भभािकों की समझ भरी िढ़देर्री, क्शषिा कदे  महत्ि को भरी िो समझ पाएरं्दे 
और क्शषिा की जो पररभाषा हमाररी पारम्पररक ह ैजैसा अपनदे कहा पढ़ना, क््लखना, अषिर क््लखना उससदे 
भरी हटकर कदे  उनकी समझ िनदेर्री। 

शर्िेषज् 2 : क्ि्लकु्ल 

शर्िेषज् 1 : ह ैन। इसरी कदे  साथ अक्सर अक्भभािक और क्शषिक मझुसदे पकूछतदे हैं और आपसदे भरी 
पकूछतदे होंर्दे क्क एक िच््चा ऐसा ह ैया एक िच््चरी ऐसरी ह ैजो सर्ल क्नददेशों का भरी ऐसदे सर्ल क्नददेशों 
का भरी पा्लन नहीं कर पातरी क्जसमें क्सफ्ग  एक हरी काम करना हो, तो ऐसरी क्स्थक्त में मझुदे क्या करना 
्चाक्हए?

शर्िेषज् 2 : ददेक्खयदे सिसदे पह्लदे ह ैयदे जरूररी ह ैसमझना, मझुदे ्लर्ता ह ैमैंनदे इसं्ट्क्शन सहरी दरी और 
िच््चदे को ्लर्ता ह ैिहरी ्चरीज मैंनदे अ्लर्-अ्लर् शब्दों का इस्तदेमा्ल करकदे  तरीन िार एक हरी िात को 
िो्ल क्दया अि िच््चदे को समझ नहीं आता पह्लदे यदे शब्द यकूज़ करकदे  इसं्ट्क्शन दरी अि यदे िो्ल रहरी ह ै
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अि यदे िो्ल रहरी हैं इनमें सदे कोनसा सहरी ह?ै तो सिसदे पह्लदे टरी्चर को यदे जरूररी ह ैक्क क्क््लयर इसं्ट्क्शन 
छोटा इसं्ट्क्शन, हसँरी मुहँ पर रखें, खौफनाक रख कर इसं्ट्क्शन न दें। जैसदे िच््चदे नदे ददेखा खौफ भररी 
टरी्चर तो उसकी आधदे सदे ज्यादा जान तो… 

शर्िेषज् 1 : िच््चा िहुत छोटा ह ैअभरी 

शर्िेषज् 2 : और पह्लरी िार र्र सदे क्नक्ला ह।ै 

शर्िेषज् 1 : जरी 

शर्िेषज् 2 : और हो सकता ह,ै उसको आपका तररीका िो्लनदे का, आपकी ्लम्िरी इसं्ट्क्शन जैसदे मैंनदे 
अभरी कहा अ्लर्-अ्लर् शब्द यकूज़ करकदे  िो सि नहीं अच्छा ्लर्ता। तो पह्लदे समक्झयदे अपनदे आप 
का िरीक्डयो िनाइए और एन्लाइज कररए क्क मैं इसं्ट्क्शन कैसदे ददे रहरी हू।ँ तो क्फर उसमें क्भन्नता ्लाइए। 
पपदेट कदे  साथ इसं्ट्क्शन दरीक्जयदे। क्कसरी और िच््चदे को कक्हयदे, यहरी जो मैंनदे िो्ला, क्या िो्ैल िदेटदे। दोहरा 
दरीक्जयदे। तो क्या होर्ा िो एक िच््चदे को अनंत तररीकदे  सदे इसं्ट्क्शन क्म्लरी। खदे्ल-खदे्ल में र्ो्ल दायरदे 
में िच््चदे िैठदे  हैं। अपनदे कुछ शरुू क्कया, अर््लदे िच््चदे नदे इसं्ट्क्शन ख़तम क्कया। तो िच््चदे को अच्छा 
्लर्देर्ा। तो यदे क्िक्धयाँ आपको खदु ढकूंढनरी हैं, हम आपको सि क्िद्ा नहीं िता सकतदे ्लदेक्कन यदे जरूर 
कह सकतदे हैं क्क एक हरी तररीका इसं्ट्क्शन ददेनदे का कई िार नहीं िच््चों को भाता। अ्लर्-अ्लर् शब्द 
यकूज़ करकदे  िहरी िात कहना िच््चों को नहीं भाता। तो आपको ढकूँढना ह ैिच््चदे को क्कस तरह इसं्ट्क्शन 
्लदेना अच्छा ्लर्ता ह ैतो यकूक्निस्ग्ल क्डज़ाइन फॉर ्लक्नांर् हमें कहता ह ैमल्टरीप््ल िदेज़ आप यकूज़ कररयदे 
अ्लर् अ्लर् तररीकदे  यकूज़ कररयदे और ददेक्खयदे क्या िच््चदे को अच्छा ्लर्ता ह।ै इसको िड़ोा सा क्दमार् में 
मत ्लदे कर िैक्ठयदे क्क िच््चा नहीं समझता। क्हट एडं ट्ाय्ल सदे भरी आपको पता ्लर्देर्ा क्क क्कस तरह 
िच््चा समझता ह।ै 

शर्िेषज् 1 : तो करना हमें यदे ह ैिार-िार ्लर्ातार कोक्शश करनरी ह।ै अपनदे तौर-तररीकों में थोड़ोा 
िद्लाि करना ह।ै अक्भभािकों को साथ ्लदेना ह।ै साथ हरी क्शषिकों को भरी साथ ्लदेना ह ैऔर जो हमउम्र 
साथरी समकूह ह ैिच््चदे का उसको भरी साथ में ्लदेकर अपनरी िात िच््चदे तक पहु्ंचानरी ह ै

शर्िेषज् 2 : क्िल्कु्ल 

शर्िेषज् 1 : और िच््चदे तक िात पहुँ्चानदे कदे  क््लए खा्लरी मौक्खक भाषा हरी एकमात्र साधन 
नहीं है। 

शर्िेषज् 2 : क्िल्कु्ल 

शर्िेषज् 1 : िहुत अ्लर् अ्लर् जैसदे आपनदे यकू. डरी. ए्ल. की िात की तो अ्लर् अ्लर् तररीकदे  सदे भरी 
हम अपनरी िात कह/ पहु्ँचा सकतदे हैं। 

शर्िेषज् 2 : क्िल्कु्ल। और िो आप जि एक्सपदेररमेंट करेंर्दे तो आपको पता ्लर्देर्ा िच््चों को क्या 
ज्यादा अच्छा ्लर्ता ह।ै 
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शर्िेषज् 1 : क्िल्कु्ल। तो आज हमनदे जाना क्क एक पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय में काम करतदे हुए या 
ई.सरी.सरी.ई. सेंटर में काम करतदे हुए मझुदे क्कन ्चरीजों का ध्यान रखना ह?ै अक्भभािकों सदे कैसदे िात 
करनरी ह?ै एक क्शषिक होनदे कदे  नातदे और एक ऐसा क्शषिक होनदे कदे  नातदे जो िच््चदे कदे  संपक्ग  में पह्लरी 
िार आ रहदे हैं। क्या र्णु होनदे ्चाक्हए? िात्चरीत का क्या तररीका होना ्चाक्हए? क्या नई-नई क्िक्ध मझुदे 
अपनानरी ह?ै तो इसकदे  साथ हरी हम क्िदा ्लदेतदे हैं। 

थैंक यकू। 
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पोर््वफोशलर्ो गश्तशर्शि

अर्षाइनिेंर्
पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय/आरं्निाड़ोरी कें द्र को समािदेशरी और समतामकू्लक िनानदे कदे  क््लए एक हस्तषिदेप 
योजना तैयार करें। हस्तषिदेप योजना तैयार करतदे समय, क्नम्नक््लक्खत क्िंदओु ंको ध्यान में रखें -

 z िाधा मकु्त भिन और कषिा 

 z सरु्म्य क्शषिण एिं क्शषिण सामग्ररी 

 z र्क्तक्िक्धयों में हर िच््चदे को शाक्म्ल करना

 z क्िशदेषज् हस्तषिदेप कदे  क््लए संदभ्ग 
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Module_for_Anganwadi_Workers.pdf

 z आरं्निाड़ोरी कें द्रों में पकूि्ग प्राथक्मक क्िद्ा्लय क्शषिा र्क्तक्िक्धयों की योजना और संर्ठन कदे  क््लए 
र्ाइडिकु

https://www.nipccd.nic.in/file/cmu/ECCE/pse.pdf 5 ज्ुलाई 2022 को एक्सदेस क्कया 
र्या 

 z सामदुाक्यक भार्रीदाररी - आरं्निाड़ोरी काय्गकता्गओ ंकदे  क््लए एक प्रक्शषिण मॉड्यकू्ल

https://priorg/knowledge_resource/Community_Participation_-_A_Training_
Module_for_Anganwadi_Workers.pdf 2 ज्ुलाई 2022 को एक्सदेस क्कया र्या

https://www.nipccd.nic.in/file/reports/bestprac.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/trainerhadnbook.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/trainerhadnbook.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/trainerhadnbook.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/littlesteps.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/Earlychildhood.pdf
https://pria.org/knowledge_resource/Community_Participation_-_A_Training_Module_for_Anganwadi_Workers.pdf
https://pria.org/knowledge_resource/Community_Participation_-_A_Training_Module_for_Anganwadi_Workers.pdf
https://www.nipccd.nic.in/file/cmu/ECCE/pse.pdf
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 z आरं्निाड़ोरी काय्गकता्गओ ंकदे  क््लए ई.सरी.सरी.ई. प्रक्शषिण मॉड्यकू्ल

https://wcd.niin/sites/default/files/EEC%20Training%20Module%20for%20
Anganwadi%20Workers.pdf 5 ज्ुलाई 2022 को एक्सदेस क्कया र्या

 z शाररीररक क्दव्यांर्ता: क््चतंा कदे  संकदे त

https://childcare.extension.org/physical-disabilities-signs-of-concern/

https://www.cd जरीओिरी/एनसरीिरीडरीडरी/डदेि्लपमेंट्लक्डसदेक्िक््लटरीज/्लैंर्आुर्ई-क्डसऑड्गर.
html

रे्ब शलंक
 z क्दव्यांर् िच््चों कदे  क््लए अनकुकू ्लन -

https://diksha.gov.in/resources/play/content/do_31360884831019827212508

 z प्ररी-स्ककू ्ल/आरं्निाड़ोरी में िच््चों कदे  खदे्ल और काय्ग का अि्लोकन -

https://diksha.gov.in/resources/play/content/do_313608859347705856110

 z प्रारंक्भक पह्चान, प्रारंक्भक उत्देजना और हर िच््चदे कदे  क््लए प्रारंक्भक हस्तषिदेप - 

https://youtu.be/SN0eb0c_-d0

 z प्रारंक्भक पह्चान और हस्तषिदेप - 

https://youtu.be/19hDLutGoqo

 z प्रारंक्भक हस्तषिदेप काय्गक्रम - 

https://youtu.be/ZXwFnCmfa3I

 z उत्सि की ्चनुौतरी- 

https://youtu.be/0k9whWa_Z7A

https://wcd.niin/sites/default/files/EEC%20Training%20Module%20for%20Anganwadi%20Workers.pdf
https://wcd.niin/sites/default/files/EEC%20Training%20Module%20for%20Anganwadi%20Workers.pdf
https://childcare.extension.org/physical-disabilities-signs-of-concern/
https://www.cd
https://diksha.gov.in/resources/play/content/do_31360884831019827212508
https://diksha.gov.in/resources/play/content/do_313608859347705856110
https://youtu.be/SN0eb0c_-d0
https://youtu.be/19hDLutGoqo
https://youtu.be/ZXwFnCmfa3I
https://youtu.be/0k9whWa_Z7A
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