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प्रत््ययेक बच््चये कये  स्ककू ल तथा व््यवहारिक जीवन कये  ललए साक्षिता औि संख््यात््मकता की परिपक़्व नींव 
बहुत ्महत्वपकूर््ण ह।ै ्यह बलुन्यादी कौशल दीर््णकाललक शलैक्षक प्रलतफलों औि वै्यलतिक एवं आलथ्णक 
कल््यार् कये  सावा्णलिक लवश्वसनी्य संकये तक हैं।
इसललए सतत ्लवकास लक्ष्यों 4.1 तथा 4.2 कये  अनसुाि,” वर््ण 2030 तक ्यह सलुनलचित लक्या जाना 
्चालहए लक प्रत््ययेक बालक तथा बाललका को गरु्वत्ापकूर््ण प्रािंलिक लशक्षा, लवकास, दयेख-ियेख तथा पकूव्ण 
प्राथल्मक लशक्षा कये  अवसि प्राप्त होनये ्चालहए । इन सब की सहा्यता सये बच््चये िलवष््य ्में लनःशलु्क, 
बिाबिी वाली तथा गरु्वत्ापकूर््ण प्राथल्मक तथा उच््च प्राथल्मक लशक्षा कये  ललए तै्याि हो पाएगंये । लजसकये  
कािर् प्रासंलगक तथा प्रिावी सीखनये कये  परिर्ा्म प्राप्त लक्यये जा सकें गये ।”
िाष्ट्ी्य लशक्षा नीलत (एन. ई. पी. 2020) इस बात पि प्रकाश डालती ह ैकी प्रािंलिक लवद्ाल्यों ्में छात्रों 
की एक बड़ी संख््या, जो लगिग ५ किोड़ सये िी अलिक ह,ै अिी तक ्मकूलिकूत साक्षिता एवं अकं ज्ान 
प्राप्त किनये ्में असक्ष्म ह ै। अथा्णत वह बलुन्यादी ्या ्मकूलिकूत स्ति कये  पाठ को पढ़नये औि स्मझनये ्में सक्ष्म 
नहीं ह ैऔि साथ ही सिल जोड़ औि र्टा िी नहीं कि पा िहये हैं। 
िाष्ट्ी्य लशक्षा नीलत (एन. ई. पी. 2020) नये आगये अनशुसंा की ह ै लक सिी बच््चों कये  ललए ्मकूलिकूत 
साक्षािता तथा अकंज्ान (एफ.एल.एन) प्राप्त किना आज कये  स्म्य ्में एक अत््यावश््यक िाष्ट्ी्य उद्येश््य 
ह ै। लजसकये  ललए लवलिन्न पहलओु ंपि स्पष्ट लक्ष्यों कये  आिाि पि तत्काल उपा्यों को प्राप्त किनये की 
आवश््यकता ह।ै ्यह उपा्य क्म स्म्य ्में प्राप्त किनये ्योग््य हो तालक हि बच््चा कक्षा 3 तक ्मकूलिकूत 
साक्षिता तथा अकंज्ान प्राप्त कि सकये ।
िाष्ट्ी्य लशक्षा नीलत की अनशुसंा कये  अनसुाि, लशक्षा ्मतं्राल्य द्ािा ्मकूलिकूत साक्षिता तथा अकंज्ान 
(लनपरु् िाित) कये  ललए एक िाष्ट्ी्य ल्मशन स्थालपत लक्या ग्या ह।ै इस ल्मशन का उद्येश््य ह ै लक ्यह 
सलुनलचित लक्या जाए लक वर््ण 2026-27 तक िाष्ट् का प्रत््ययेक बच््चा ्मकूलिकूत साक्षिता तथा अकंज्ान 
प्राप्त कि सकये  । 
लशक्षा ्मतं्राल्य द्ािा लनपरु् िाित ल्मशन कये  का्या्णन्व्यन कये  ललए एक व््यापक लदशा-लनददेश जािी लक्या 
ग्या ह।ै िाष्ट्ी्य ल्मशन कक्षा-3 कये  अतं तक प्रत््ययेक बच््चये कये  ललए ्मकूलिकूत साक्षिता औि संख््या ज्ान ्में 
लनपरु्ता कये  लक्ष्य को प्राप्त किनये कये  ललए िाज््यों/संर् शालसत प्रदयेशों कये  ललए प्राथल्मकताए ंऔि काि्णवाई 
्योग््य एजेंडा लनिा्णरित किता ह।ै
लशक्षक सिी लशक्षर्-अलिग्म प्रलरि्याओ ंकये  कें द्र ्में होतये हैं, इसललए ्यह अलनवा्य्ण हो जाता ह ैलक उन्हें 
कहानी आिारित, लखलौना आिारित, कला औि खयेल आिारित लशक्षा शास्त्र कये  उप्योग कये  ललए 
प्रलशलक्षत लक्या जाए। ऐसा किनये सये बच््चों को अनिुव आिारित ज्ान प्राप्त होगा औि लशक्षर् अलिग्म 
प्रलरि्या औि अलिक सहिागी होगी। 
उन्हें पकूिये कोस्ण ्में संख््यात््मकता औि साक्षिता लसखानये औि बहुिार्ी कक्षा कये  वाताविर् को संबोलित 
किनये कये  ललए शोि आिारित लशक्षाशास्त्र का उप्योग किनये की िी आवश््यकता ह।ै लशक्षकों को िी 
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्योग््यता आिारित लशक्षर्-अलिग्म औि ्मकूल््यांकन लवलि्यों की ओि स्थानांतरित किनये की आवश््यकता 
ह।ै नयेततृ्वकता्ण कये  रूप ्में प्रिाना्चा्ययों/ प्रिानाध््यापकों को िी लशक्षकों का स्मथ्णन किनये कये  ललए 
प्रलशलक्षत लक्या जाना ्चालहए। ्मकूलिकूत साक्षिता औि अकंज्ान पि लनष्ा, 12 कोस्ण कये  ्माध््य्म सये इन 
सिी ्महत्वपकूर््ण पहलओु ंपि कें लद्रत ह।ै
एफ. एल. एन मिशन कता परिचय - ्यह कोस्ण एफ. एल. एन ल्मशन, ‘लनपरु्’ िाित औि लवलिन्न 
लहतिािकों की िकूल्मका का परि्च्य प्रदान किता ह।ै
दक्ष्तता आधतारि्त मशक्षता (सी.बी.ई) की ओि स््थतानतंा्तिण – ्यह दक्षता आिारित लशक्षा (सी.बी.ई.) 
की ओि स्थानांतिर् की आवश््यकता पि प्रकाश डालता ह।ै ्यह एफ.एल.एन कये  तीन लवकासात््मक 
लक्ष्यों तथा उनकी दक्षताओ ंऔि लनपरु् िाित कये  लदशालनददेशों ्में लदए गए सीखनये कये  परिर्ा्मों कये  
संलहताकिर् पि ्च्चा्ण किता ह।ै
बच्चचे कैसचे सीख्तचे हैैं, मशक्षता्थथी को सिझनता - ्यह कोस्ण बच््चों कये  सीखनये कये  तिीकों, उनकये  सीखनये 
की जरूितों औि उन्हें संबोलित किनये की िर्नीलत्यों का वर््णन किता ह।ै क््योंलक बच््चों ्में अलग-अलग 
संज्ानात््मक क्ष्मताए ँऔि शलैल्याँ होती हैं जो उन्हें अलग-अलग तिह सये सो्चनये तथा व््यवहाि किनये पि 
लववश किती हैं । इसकये  अलतरिति अलग-अलग लवश्येर्र् किनये एवं तदनसुाि लनर््ण्य लयेनये ्में ्यह कोस्ण 
सहा्यता कियेगा।
एफ.एल.एन कचे  मलए िता्तता-मप्तता औि सिुदतायों कता सितावचेशन – एफ.एल.एन ल्मशन लक्ष्यों 
को प्राप्त किनये कये  ललए सा्मदुाल्यक िागीदािी ्महत्वपकूर््ण ह।ै ्यह कोस्ण बताता ह ैलक कैसये ्माता-लपता, 
परिवािों औि स्मदुा्य कये  साथ स्ककू लों की साझयेदािी बच््चों को लसखानये ्में सहा्यता कि सकती ह ै। ्यह 
ल्मशन सझुाव दयेता ह ैलक इन साझयेदारि्यों को कैसये बना्या औि लवकलसत लक्या जाए।
लवद्ा प्रवयेश औि बाल वालटका को स्मझना - ्यह कोस्ण ‘लवद्ा प्रवयेश’ (प्रािंलिक तीन ्महीनों कये  श्येर्ी-1 
कये  ललए स्ककू ल तै्यािी ्मॉड््यकूल) औि ‘बाल वालटका’ का्य्णरि्म (श्येर्ी-1 सये पहलये एक वर््ण का का्य्णरि्म) 
की लयेनदयेन प्रलरि्या का वर््णन किता ह।ै वह बच््चों को संज्ानात््मक औि िार्ाई दक्षताओ ंकये  साथ 
तै्याि किनये कये  ललए ह ैजो लक खयेल आिारित दृलष्टकोर् कये  ्माध््य्म सये पढ़ना, ललखना औि संख््या बोि 
लवकलसत किना सीखनये कये  ललए आवश््यक ह।ै
भताषता औि सताक्षि्तता - ्यह कोस्ण लशक्षकों को इस बात सये अवगत किाता ह ैलक बच््चये कैसये पढ़ना औि 
ललखना सीखतये हैं औि सा्मालजक औि शकै्षलर्क संदियों ्में अपनये िार्ा कौशल का लवकास कैसये कितये 
हैं तथा कक्षा का ्मकूल््यांकन कैसये लक्या जाना ्चालहए ।
प्रता्थमिक श्चेणी िें बहुैभताषी मशक्षता- ्यह कोस्ण सीखनये कये  प्रािंलिक वर्यों ्में बच््चों की र्ियेलकू िार्ाओ ं
को शाल्मल किनये कये  ्महत्व को लवस्ताि सये बताता ह,ै औि कुछ िर्नीलत्याँ हैं जो इसये सलुविाजनक 
बनानये कये  ललए उप्योगी हो सकती ह।ै ह्म आशा कितये हैं लक ्यह कोस्ण लशक्षर् अलिग्म प्रलरि्याओ ं्में 
बच््चों की र्ियेलकू िार्ाओ ंकये  उप्योग कये  प्रलत सकािात््मक दृलष्टकोर् लवकलसत किनये ्में आपकी ्मदद 
कियेगा।
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सीखनचे कता आकलन- इस कोस्ण का उद्येश््य लशक्षकों को ‘सीखनये कये  आकलन’ ्में उनकये  ज्ान को 
लवकलसत किनये औि बढ़ानये ्में ्मदद किना ह ैऔि ्मकूल््यांकन कये  लवलिन्न तिीकों कये  ्माध््य्म सये बच््चों की 
्मकूलिकूत साक्षिता औि संख््यात््मक कौशल ्में सिुाि किना ह।ै
िूलभू्त अंकज्तान - ्यह कोस्ण लशक्षकों को बच््चों कये  बी्च संख््यात््मकता की एक ्मजबकूत नींव बनानये 
कये  ललए ्मकूलिकूत संख््यात््मकता औि गलर्ती्य सो्च कये  क्षयेत्र ्में सा्मग्ी ज्ान, शकै्षलर्क प्रलरि्याओ ंऔि 
्मकूल््यांकन की स्मझ लवकलसत किनये ्में ्मदद किता ह।ै
्मकूलिकूत साक्षिता औि संख््यात््मकता कये  ललए स्ककू ल ्में नयेततृ्व - इस कोस्ण की परिकल्पना प्राथल्मक 
लवद्ाल्य कये  प्र्मखुों औि लशक्षकों कये  ललए की गई ह।ै लजसका ्मखु््य उद्येश््य उन्हें लवद्ाल्य एवं लशक्षक 
नयेततृ्वकता्णओ ंकये  रूप ्में लवकलसत किना ह,ै जो 3-9 वर््ण कये  आ्य ुकये  बच््चों कये  ललए बलुन्यादी साक्षिता 
औि संख््यात््मक लक्ष्यों को प्राप्त किनये कये  ललए अपनये लवद्ाल्य का नयेततृ्व कि सकतये हैं।
मशक्षण, सीखनचे औि आकलन िें आई.सी.टी कता एकीकिण - ्यह कोस्ण एक लशक्षक को 
प्रौद्ोलगकी का उप्योग किनये कये  उद्येश््य औि प्रिावी एकीकिर् कये  ललए लव्चाि लकए जानये वालये ्मापदडंों 
औि प्रौद्ोलगकी एकीकिर् की लवलिन्न संिावनाओ ंका पता लगानये ्में सक्ष्म बनाता ह।ै
िूलभू्त चिण कचे  मलए मखलौनता आधतारि्त मशक्षताशतास्त्र - ्यह कोस्ण ्मकूलिकूत ्चिर् ्में लखलौना 
आिारित लशक्षाशास्त्र का अवलोकन प्रदान किता ह।ै ्यह कोस्ण लशक्षालथ्ण्यों को उनकये  तत्काल प्या्णविर् 
औि लखलौनों की दलुन्या का पता लगानये औि कक्षा प्रलरि्याओ ं्में लखलौनों तथा खयेलों कये  उप्योग का 
अभ््यास किनये ्में ्मदद किनये पि कें लद्रत ह।ै

प्रोफये सि सनुीलत सनवाल
प्रोफये सि औि प्र्मखु, प्रािंलिक लशक्षा लविाग

स्मन्व्यक, एफ एल एन लनष्ा
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कताय्यक्रि सिन्वयक
प्रो. सनुीलत सनवाल, लविाग प्र्मखु, प्रािंलिक लशक्षा लविाग, एनसीईआिटी, नई लदल्ली

्तकनीकी सिन्वयक
डॉ. एजंयेल ित्नाबाई, सहा्यक प्रोफये सि, कें द्री्य शलैक्षक प्रौद्ोलगकी संस्थान (सीआईईटी), एनसीईआिटी, 
नई लदल्ली
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1. बुमनयतादी सताक्षि्तता औि सखं्यता ज्तान मिशन कता परिचय - प्रो. पद्ा ्यादव, प्रोफये सि, 
प्रािंलिक लशक्षा लविाग, एनसीईआिटी, नई लदल्ली

2. दक्ष्तता आधतारि्त मश क्षता की ओि बढ़नता - प्रो. सनुीलत सनवाल, लविाग प्र्मखु, प्रािंलिक 
लशक्षा लविाग, एनसीईआिटी, नई लदल्ली

3. बच्चों की सीखनचे की प्रमक्रयता को सिझनता : बच्चचे कैसचे सीख्तचे हैैं? - डॉ. रित ु्चदं्रा, 
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बुनियादी साक्षरता और सखं्या 
ज्ाि निशि का पररचय

कोस्स 01



कोस्स 01: कोस्स की जािकारी
कोस्स का नसहंावलोकि

• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. बुनियादी साक्षरता और सखं्या ज्ाि निशि - पररचय 
• बवुि्या्दी र्ाक्षरता और रं्ख््या ज्ाि वमशि – एक पररच्य
• एफएलएि वमशि कदे   लक्ष्य  एिं उद्देश््य
• एफएलएि वमशि का पररच्य

2. प्ारंनिक बाल्यावस््था देखिाल एवं नशक्षा : बुनियादी अनिगि
• प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल एिं वशक्षा (ईर्ीर्ीर्ीई) : बवुि्या्दी अविगम 
• गवतविवि 1 : अपिी र्मझ र्ाझा करें
• गवतविवि 2 : अपिी र्मझ की जाँच करें

3. बुनियादी साक्षरता और सखं्या ज्ाि निशि की दृनटि
• बवुि्या्दी र्ाक्षरता और रं्ख््या ज्ाि वमशि की दृवटि 

4. एफएलएि निशि की आवश्यकता और िहत्व
• एफएलएि वमशि की आिश््यकता और महत्ि 
• गवतविवि 3 : अपिदे विचार र्ाझा करें
• गवतविवि 4 : अपिी र्मझ की जाँच करें
• वमशि का प्शार्विक ढांचा

5. निशि के काया्सन्वयि िें नवनिन्ि नहतिारकों की िूनिका
• बवुि्या्दी र्ाक्षरता और रं्ख््या ज्ाि वमशि कदे  वरि्यान्ि्यि में विविन्ि वहतिारकों की िवूमका
• गवतविवि 5 : स्ि्यं प््यार् करें
• वमशि कदे  का्या्सन्ि्यि में एर्र्ीईआरटी, डाइट और अन््य की िवूमका
• गवतविवि 6 : स्ि्यं प््यार् करें
• वमशि कदे  वरि्यान्ि्यि में स्ि्ंयर्देिी रं्स््थाओ,ं स्ि्यंर्देिकों, र्म्ुदा्य और अवििािकों की 

िवूमका



सारांश

पोर््सफोनलयो गनतनवनि 

 » अर्ाइिमेंट 

अनतररक्त ससंािि 

 » र्ं्दि्स 

 » िदेब वलंक



बच्चों की वशक्षा कदे  प्ारव्भिक िर्षषों में िार्षा और गवणत कौशल का विमा्सण करिदे और व्दशा वि्ददेश 
प््दाि करिदे कदे  वलए िारत र्रकार िदे बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि वमशि (एफएलएि) 
वमशि आरंि वक्या ह।ै ्यह कोर््स वमशि कदे  उद्देश््यों और लक्ष्यों र्दे र्ंबंवित ह ैऔर इर् र्ंबंि में 
विविन्ि वहतिारकों की िवूमका पर प्काश डालता ह।ै

NISHTHAFLN, FOUNDATIONAL LITERACY, FOUNDATIONAL 
NUMERACY, FOUNDATIONAL EDUCATION, FLN, MISSION, 
EDUCATION, EARLY CHILDHOOD, CARE, ECCE.

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्शिक्चार्थी सक्म होोंगे -

 y वशक्षा कदे  आिार कदे  रूप में प्ारंविक बाल ्ददेखिाल और वशक्षा (ईर्ीर्ीई) की आिश््यकता 
और महत्ि का िण्सि करिा 

 y बवुि्या्दी र्ाक्षरता और रं्ख््या ज्ाि वमशि कदे  लक्ष्य को र्मझिा
 y एफएलएि वमशि की आिश््यकता को पहचाििा 
 y एफएलएि कदे  लक्ष्य और उद्देश््यों को जाििा
 y विविन्ि वहतिारकों की िवूमका और जिाब्दारी को र्मझिा

कोस्स का नववरण

िुख्य शब्द

उदे्श्य 

कोस्स का नसहंावलोकि 



 y बवुि्या्दी र्ाक्षरता और रं्ख््या ज्ाि वमशि का पररच्य 
 y बाल््यािस््था ्ददेखिाल और वशक्षा अविगम वशक्षा कदे  आिार कदे  रूप में 
 y एफएलएि वमशि की ्दरू्दवश्सता 
 y एफएलएि वमशि की आिश््यकता 
 y एफएलएि वमशि कदे  उद्देश््य 
 y विविन्ि वहतिारकों की िवूमकाए ँऔर जिाब्दारर्याँ

कोस्स की रूपरेखा 



बुनियादी साक्षरता और सखं्या 
ज्ाि निशि - पररचय

िॉ�ूल 1
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िॉ�ूल 1 : बुनियादी साक्षरता और सखं्या ज्ाि 
निशि - पररचय

बुनियादी साक्षरता और सखं्या ज्ाि निशि - एक पररचय1.1

वीनियो देनखये

िीवड्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अ्थिा

वि्भिवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31336262736436428812034

प्नतनलनप

िमस्कार,
र्ाव्थ्यों आपका स्िागत ह।ै आज हम बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि वमशि का एक पररच्य 
प्ाप्त करेंगदे। जैर्ा वक आपको िली िांवत ज्ात ह ैवक हाल ही कदे  व्दिों में ्ददेश में ि्यी वशक्षा िीवत लाग ू
की ग्यी ह।ै इर् िीवत को उर्की व््यापकता और र्मािदेवशता कदे  कारण हर व्दशा में प्ोत्र्ाहि वमला 
ह।ै ्यह पहली ऐर्ी िीवत ह,ै जो ्ददेश में औपचाररक र्ंस््थागत वशक्षा व््यिस््था में प्ी-स्कूल कदे  विचार 
को प्स्ततु करती ह ैऔर उर् पर आिश््यक जोर ्ददेती ह।ै इर् िीवत का एक और विवशटि पहल ू्यह िी 
ह ैवक इर्में कक्षा तीि तक कदे  बच्चों में बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि (एफएलएि) विकवर्त 
करिदे पर विशदेर्ष ज़ोर व्द्या ग्या ह।ै राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत में एफएलएि पर व्द्या ग्या अविकाविक ज़ोर, 
इर्की उप्योवगताओ ंकदे  कारण ह।ै राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 में कहा ग्या ह ैवक ्यह िीवत विद्ाव्थ्स्यों 
र्दे प्त््यक्ष रूप र्दे तिी जड़ु र्कदे गी, जब बवुि्या्दी वशक्षा (लदेखि, पठि बवुि्या्दी अकंगवणत इत््याव्द) 
उन्हें प्ाप्त हो। िीवत में प्त््यदेक छात्र को एफएलएि र्दे जोड़िदे को एक चिुौती कदे  तौर पर वल्या ग्या ह।ै 
इर्कदे  वलए कदे न्द्र र्रकार िदे राष्ट्ी्य वमशि लांच वक्या ह,ै वजर्दे िदेशिल इविवशएवटि फॉर प्ोवफवशएरं्ी 
इि रीवडंग वि्द अडंरस्टैवडंग एडं न््यमूदेरदेर्ी (विपणु िारत) िाम व्द्या ग्या ह।ै इर् वमशि का मखु््य 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31336262736436428812034
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उद्देश््य बच्चों में बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि विकवर्त करिा ह।ै वमशि का दृवटिकोण ्ददेश में 
एक व््यापक विश्वस्तरी्य िातािरण तै्यार करिा ह,ै वजर्र्दे ग्देड-3 कदे  अतं तक बच्चदे वलखिदे, पढ़िदे 
एिं गवणती्य र्मझ की क्षमता प्ाप्त कर र्कें । वमशि कदे  तहत 3 र्दे 9 िर्ष्स कदे  आ्यिुग्स कदे  बच्चों कदे  
पढ़िदे, वलखिदे और र्ंख््या ज्ाि र्दे जड़ुी आिश््यकताओ ंको पणू्स वक्या जाएगा। त्दिरु्ार, उि र्ंिावित 
कारणों को िी खोजा जाएगा, वजिकदे  कारण र्ीखिदे में बािा आ रही ह।ै तब, स््थािी्य एिं ्ददेशव््यापी 
पररवस््थवत्यों को दृवटिगत रखतदे हु्यदे िई रणिीवत्यां बिा्यी जा्येंगी। इर्कदे  अलािा, इर् उद्देश््य को िी 
र्ा्थ लदेकर आगदे बढ़ेंगदे वक प्ी-स्कूल एिं प्ारंविक स्तर कदे  मध््य मज़बतू और र्चुारू र्ंपक्स  स््थावपत 
हो र्कदे । वमशि की गाइडलाइि कदे  अिरु्ार वमशि कदे  लक्ष्यों और उद्देश््यों की प्ावप्त कदे  वलए विविि 
शवैक्षक र्ंस््थाओ ंएिं वहतिारकों की िवूमकाओ ंको पररिावर्षत वक्या जाएगा तावक वमशि कदे  लक्ष्यों 
को र्गुमता र्दे प्ाप्त वक्या जा र्कदे । आशा ह ैवक आप इर् कोर््स को पढ़कर एफएलएि वमशि कदे  बारदे 
में और जािकारी प्ाप्त करेंगदे और आिं्द का अििुि करेंगदे।

एफएलएि निशि के लक्षय एवं उदे्श्य1.2

वीनियो देनखये

िीवड्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अ्थिा

वि्भिवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3133626500674764801633

प्नतनलनप

वप््य वशक्षाव्थ्स्यों,
आप बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््याज्ाि कदे  बारदे में जाििदे को उत्र्कु होंगदे। आप जाििा चाहतदे होंगदे 
वक बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््याज्ाि वमशि का प्मोचि क््यों हुआ? वमशि का मखु््य लक्ष्य क््या ह?ै 
इर्कदे  उद्देश क््या हैं? और इर्दे लाग ूकैर्दे वक्या जा्यदेगा? इर् विवड्यो में हम इन्ही प्श्नों कदे  उत्तर ढँूढिदे 
की कोवशश करेंगदे। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3133626500674764801633
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कदे न्द्र र्रकार िदे राष्ट्ी्य स्तर पर बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््याज्ाि वमशि लांच वक्या ह।ै इर् वमशि का 
लक्ष्य ह ैवक बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को र्वुिवचित करिदे कदे  वलए र्क्षम माहौल बिा्या जाए 
तावक ्ददेश का प्त््यदेक बच्चा ग्देड-3 कदे  अतं तक वलखिदे, पढ़िदे एिं र्ंख््या ज्ाि प्ाप्त करिदे की र्मवुचत 
क्षमता प्ाप्त कर र्कदे । वमशि कदे  तहत 3 र्दे 9 िर्ष्स कदे  आ्यिुग्स कदे  बच्चों कदे  पढ़िदे, वलखिदे और र्ंख््या 
ज्ाि र्दे जड़ुी आिश््यकताओ ंको पणू्स वक्या जाएगा। बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि कदे  लक्ष्यों को 
हावर्ल करिदे कदे  वलए 2026-27 की र्म्य र्ीमा त्य की ग्यी ह।ै

आइए पहले सिझते हैं नक बुनियादी साक्षरता एवं सखं्याज्ाि क्या है?

बवुि्या्दी र्ाक्षरता का अ्थ्स ह ैमौवखक िार्षा विकार्, वडकोवडंग (ध्ििी और आकार में तालमदेल), 
पढ़िदे का प्िाह, पाठ बोिि एिं लदेखि। और बवुि्या्दी र्ंख््याज्ाि का अ्थ्स ह ैर्ंख््या बोि, आकार और 
स््थाविक र्ंबंि, िाप, डदेटा र्ंिारण आव्द।

बुनियादी साक्षरता एवं सखं्याज्ाि निशि की आवश्यकता क्यों पड़ी?

ित्समाि में स्कूली वशक्षा कदे  अतंग्सत र्ीखिदे का स्तर गंिीर वचतंा का विर्ष्य ह।ै राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 
2020 द्ारा ्यह तथ््य प्स्ततु वक्या ग्या ह ैवक ित्समाि में पांच करोड़ र्दे अविक बच्चों िदे प्ा्थवमक स्तर 
पर बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं गवणती्य र्मझ प्ाप्त िहीं वक्या ह।ै बवुि्या्दी वशक्षा र्दे ही बच्चदे कदे  िविष््य 
में र्ीखिदे का माग्स प्शस्त होता ह ै्यव्द र्ीखिदे कदे  बीच लगातार आ रहदे लवििंग गैप को कम िहीं वक्या 
ग्या तो बच्चदे र्ीखिदे में वपछड़ जातदे हैं एिं पररणाम आशा अिरुूप प्ाप्त िहीं होतदे हैं। विपणु िारत 
कदे  अतंग्सत बच्चों कदे  र्ीखिदे कदे  माग्स में आ रही बािा को ्दरू करतदे हुए खदेल एिं र्वरि्यता आिाररत 
बवुि्या्दी र्ाक्षरता कदे  वलए अिकूुल िातािरण तै्यार करिा ह।ै
्ददेश में अर्ंख््य बच्चदे हैं, वजिकदे  घर में र्ाक्षरता एिं गवणती्य र्मझ का माहौल िहीं ह ैऔर इर् तथ््य कदे  
प्या्सप्त प्माण हैं वक बच्चों कदे  जीििकाल कदे  शरुुआती िर्षषों में उिकदे  र्ीखिदे की गवत तीव्र होती ह।ै इर् 
्दौराि बच्चदे को प्ाप्त प्त््यदेक र्कारात्मक अििुि उर्कदे  आजीिि र्ीखिदे एिं विकार् पर प्िािकारी 
होता ह।ै राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 में कहा ग्या ह ैवक बवुि्या्दी वशक्षा को लदेकर उत्पन्ि र्ंकट को 
जल््द ्दरू करिदे कदे  प््यार् अवििा्य्स रूप र्दे करिदे होंगदे तावक स्कूलों में गणुित्ता पणू्स वशक्षा कदे  स्तर का 
उन्न््यि वक्या जा र्कदे । राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 का लक्ष्य ह ैवक प्त््यदेक बच्चदे कदे  वलए बवुि्या्दी 
र्ाक्षरता एिं गवणती्य र्मझ प्ाप्त करिा र्हज हो।
अतः एफएलएि वमशि को कदे न्द्र र्रकार द्ारा प्ा्योवजत र्मग् वशक्षा ्योजिा कदे  तहत स््थावपत वक्या 
ग्या ह।ै र्मग् वशक्षा ्योजिा प्ी-स्कूल र्दे माध््यवमक स्तर तक की स्कूली वशक्षा कदे  र्ंिि्सि कदे  वलए 
का्य्स करती ह।ै बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि वमशि का मखु््य फोकर् 3 र्दे 9 िर्ष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  
बच्चों पर होगा वजर्में प्ी-स्कूल र्दे कक्षा 3 तक कदे  बच्चदे शावमल हैं। ्यव्द हमें वमशि को र्फलतापिू्सक 
र्ंचावलत करिा ह ैतो हमें ्यह र्मझिा होगा - वक वमशि कदे  लक्ष्य क््या हैं? उर्कदे  उद्देश क््या हैं?
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राष्ट्ी्य वमशि का लक्ष्य ह ै- बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि र्दे र्िी बच्चों को पढ़िदे, प्वतवरि्या 
करिदे, स्ितंत्र रूप र्दे वलखिदे, र्ंख््या, माप और आकार कदे  क्षदेत्र में तक्स  को र्मझिदे और र्मस््या कदे  
र्मािाि कदे  वलए स्ितंत्र और र्क्षम बिािा। बवुि्या्दी वशक्षा बच्चदे कदे  र्मग् विकार् पर जोर ्ददेती ह।ै 
एफएलएि वमशि का उद्देश््य ह ैवक कक्षा कदे  र्िी बच्चों को प्र्न्ि, आत्मविश्वार् र्दे पररपणू्स, स्ितंत्र 
र्ोच एिं र्ीखिदे की ललक रखिदे िाला बििदे में म्द्द हो। और ्यव्द हम उद्देश््य की बात करें तो राष्ट्ी्य 
वशक्षा िीवत की अिशुरं्ाओ ंकदे  आिार पर एफएलएि वमशि कदे  मखु््य उद्देश््य हैं -

 • खदेल, खोज, और गवतविवि-आिाररत वशक्षाशास्त्र को शावमल करकदे , इर्दे बच्चों की ्दवैिक 
जीिि वस््थवत्यों र्दे जोड़कर, बच्चों की घरदेल ूिार्षाओ ंको औपचाररक रूप र्दे शावमल करकदे  एक 
र्मािदेशी कक्षा िातािरण र्वुिवचित करिा। 

 • बच्चों को र्मझ कदे  र्ा्थ पढ़िदे-वलखिदे कदे  कौशल विकवर्त करिदे कदे  वलए, उन्हें स्ितंत्र पाठक 
एिं लदेखक बििदे कदे  वलए प्देररत करिा तावक िदे स््था्यी रूप र्दे वलखिदे और पढ़िदे में र्क्षम हो र्कें । 

 • बच्चों को र्ंख््या, माप और आकार कदे  क्षदेत्र में तक्स  को र्मझिदे; उिमें र्ंख््यात्मकता और स््थाविक 
र्मझ विकवर्त करिदे, कौशल कदे  माध््यम र्दे र्मस््या र्मािाि करिदे में र्क्षम बिािा ह।ै 

 • बच्चों को उच्च गणुित्ता पणू्स वशक्षण र्ामग्ी उपलब्ि करािा, जो उन्हें र्ांस्ककृ वतक विरार्तों र्दे िी 
अिगत कराए। ्यदे र्ामग्ी उिकी स््थािी्य िार्षा अ्थिा मातकृिार्षा में उपलब्ि हो। 

 • एफएलएि वमशि का उद्देश््य ह ैवशक्षकों, प्ािािाध््यापकों एिं अका्दवमक प्शार्कों की क्षमताओ ं
कदे  उन्ि्यि पर र्तत फोकर् करिा। 

 • बच्चों की उच्चतम वशक्षा की मज़बतू आिारवशला कदे  वलए वशक्षकों, माता-वपता, र्म्ुदा्य एिं 
िीवत विमा्सताओ ंका परस्पर र्वरि्य जड़ुाि हो। 

 • पोट्सफोवल्यो, र्ामवूहक ि र्ं्यकु्त प्ोजदेक्ट िक्स , खदेल, रोल प्लदे, मौवखक परीक्षण, वक्िज एिं शॉट्स 
टदेस्ट इत््याव्द कदे  माध््यम र्दे वशक्षा कदे  स्तर का मलू््यांकि वक्या जािा चावहए।

बवुि्या्दी वशक्षा पर अत््यविक ज़ोर ्ददेतदे हुए वमशि कदे  का्य्स को िरी्यता रिम में रखिा होगा। ित्समाि 
मखु््यिारा की र्ंरचिाओ ंका उप्योग करतदे हुए इर्दे वमशि की तरह लाग ूकरिा होगा। वमशि कदे  
का्या्सन्ि्यि की वज़्भमदे्दारी स्कूली वशक्षा एिं र्ाक्षरता वििाग, वशक्षा मतं्राल्य की होगी। वमशि 
वि्ददेशक इर्का िदेतकृत्ि करेंगदे।
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एफएलएि निशि का पररचय1.3

बच्चों को स्ितंत्र रूप र्दे वलखिदे, पढ़िदे र्मझिदे एिं प्वतवरि्या करिदे कदे  वलए विकवर्त करिा, बच्चों 
में अकं, आकार और मापों को र्मझिदे का तक्स  पै्दा करिा बवुि्या्दी वशक्षा का मखु््य उद्देश््य ह।ै 
बवुि्या्दी वशक्षा का लक्ष्य ह ैवक बच्चदे स्ितंत्रतापिू्सक अपिदे कौशल कदे  माध््यम र्दे र्मस््याओ ंकदे  
विराकरण में र्क्षम हो र्कें । बवुि्या्दी वशक्षा बच्चदे की िविष््य की र्मस्त वशक्षा का आिार ह।ै 
बवुि्या्दी वशक्षा कदे  अिाि में, आगामी कक्षाओ ं(कक्षा तीि कदे  बा्द) कदे  पाठ््यरिमों में आिदे िाली 
कवठिाई्यों र्दे विपटिदे कदे  वलए तै्यार िहीं वक्या जा र्कता। बच्चा अभ््यार् आिाररत लदेखि एिं 
गवणत र्दे जड़ुदे प्श्नों कदे  वलए पररपक्ि िहीं हो र्कदे गा। वमशि का मखु््य कें द्र पांच वबन््दओु ं्य्था 
- प्ारंविक िर्षषों में बच्चों को बवुि्या्दी वशक्षा ्ददेिा और स्कूली वशक्षा में विरंतरता बिाए रखिा, 
वशक्षकों की क्षमता िि्सि, उच्च गणुित्तापणू्स ( वशक्षाव्थ्स्यों और वशक्षकों र्दे जड़ुदे) र्ंर्ाििों/वशक्षण 
र्ामग्ी का उन्न््यि, प्त््यदेक बच्चदे की प्गवत पर र्तत विगरािी रखिा त्था बच्चों कदे  पोर्षण और 
स्िास्थ््य(मािवर्क स्िास्थ््य िी शावमल) र्दे जड़ुदे र्िी पहलओु ंर्दे अिगत करिा आव्द पर होगा। 
बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि कदे  माध््यम र्दे िर्ष्स 2026-27 तक कक्षा तीि तक र्ाक्षरता एिं 
र्ंख््या ज्ाि को लदेकर िैवश्वक स्तर पर आिार तै्यार करिा राष्ट्ी्य वशक्षा वमशि का लक्ष्य ह।ै इर्कदे  
अिरु्ार र्वुिवचित वक्या जा र्कदे गा वक र्िी बच्चों को वलखिा-पढ़िा एिं र्ंख््या ज्ाि (ग्देड/कक्षा 
कदे  अिरु्ार) हावर्ल हो चकुा ह।ै
राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत की अिशुरं्ाओ ंकदे  आिार पर एफएलएि वमशि कदे  मखु््य उद्देश््य वि्भि हैं -

 • खदेल, खोज, और गवतविवि-आिाररत वशक्षणशास्त्र को शावमल करकदे , इर्दे बच्चों की ्दवैिक 
जीिि वस््थवत्यों र्दे जोड़कर और बच्चों की घरदेल ूिार्षाओ ंको औपचाररक रूप र्दे शावमल 
करकदे  एक र्मािदेशी कक्षा िातािरण र्वुिवचित करिा। 

 • बच्चों को र्मझ कदे  र्ा्थ पढ़िदे-वलखिदे कदे  कौशल विकवर्त करिदे कदे  वलए, उन्हें स्ितंत्र पाठक 
एिं लदेखक बििदे कदे  वलए प्देररत करिा तावक िदे स््था्यी रूप र्दे वलखिदे एिं पढ़िदे में र्क्षम हो 
र्कें । 

 • बच्चों को र्ंख््या, माप और आकार कदे  क्षदेत्र में तक्स  को र्मझािदे और उन्हें र्ंख््यात्मकता और 
स््थाविक र्मझ कौशल कदे  माध््यम र्दे र्मस््या र्मािाि में स्ितंत्र बििदे में र्क्षम बिािा। 

 • बच्चों को उच्च गणुित्ता पणू्स वशक्षण र्ामग्ी उपलब्ि करािा, जो उन्हें र्ांस्ककृ वतक विरार्तों र्दे 
िी अिगत कराए।ं ्यदे र्ामग्ी उिकी स््थािी्य िार्षा अ्थिा मातकृिार्षा में उपलब्ि हो। 

 • वशक्षकों, प्िािाध््यापकों एिं अका्दवमक प्शार्कों की क्षमताओ ंकदे  उन्ि्यि पर र्तत फोकर् 
करिा। 

 • बच्चों की उच्चतम वशक्षा की मजबतू आिारवशला कदे  वलए वशक्षकों, माता-वपता, र्म्ुदा्य एिं 
िीवत विमा्सताओ ंका परस्पर र्वरि्य जड़ुाि हो। 
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 • पोट्सफोवल्यो, र्ामवूहक ि र्ं्यकु्त प्ोजदेक्ट िक्स ,खदेल, रोल प्लदे, मौवखक परीक्षण, वक्िज एिं 
शॉट्स टदेस्ट इत््याव्द कदे  माध््यम र्दे वशक्षा कदे  स्तर का मलू््यांकि वक्या जािा चावहए।

बवुि्या्दी वशक्षा पर अत््यविक ज़ोर ्ददेतदे हु्यदे इर्दे िरी्यता रिम में रखिा होगा। ित्समाि मखु््यिारा 
की र्ंरचिाओ ंका उप्योग करतदे हु्यदे इर्दे वमशि की तरह लाग ूकरिा होगा। वमशि कदे  का्या्सन्ि्यि 
की वज़्भमदे्दारी स्कूली वशक्षा एिं र्ाक्षरता वििाग, वशक्षा मतं्राल्य की होगी। वमशि वि्ददेशक इर्का 
िदेतकृत्ि करेंगदे।



प्ारंनिक बाल्यावस््था देखिाल 
एवं नशक्षा (ईसीसीसीई) : 

बुनियादी अनिगि 

िॉ�ूल 2
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िॉ�ूल 2 : प्ारंनिक बाल्यावस््था देखिाल एवं 
नशक्षा (ईसीसीसीई) : बुनियादी अनिगि

प्ारंनिक बाल्यावस््था देखिाल एवं नशक्षा (ईसीसीसीई) : बुनियादी 
अनिगि2.1

प्ारंविक बाल््यािस््था को जन्म र्दे आठ िर्ष्स की आ्य ुकदे  रूप में पररिावर्षत वक्या ग्या ह।ै प्ारंविक 
बाल््यािस््था की वशक्षा को र्तत विकार् लक्ष्य (एर्डीजी) कदे  र्ं्दि्स में विवशटि लक्ष्य मािा ग्या ह।ै 
एर्डीजी 4.2 कदे  तहत िर्ष्स 2030 तक ्यदे र्वुिवचित वक्या जािा ह ैवक र्िी लड़कदे  एिं लड़वक्यों (िंवचत 
र्महूों, व्दव््यांगों एिं स्िास्थ््य कदे  स्तर पर वपछड़दे र्वहत) तक उच्च गणुित्तापणू्स प्ारंविक ्ददेखिाल एिं 
प्ी-स्कूल तक पहुचं हो तावक िदे प्ा्थवमक वशक्षा कदे  वलए क्षमतािाि हो र्कें । विकार् कदे  दृवटिकोण र्दे 
प्त््यदेक बच्चदे कदे  वलए प्ारंि कदे  िर्ष्स महत्िपणू्स होतदे हैं, क््योंवक इर्ी आ्य ुमें उिका विकार् तीव्र गवत र्दे 
होता ह ैअपदेक्षाककृ त अन््य आ्यिुग्स कदे । इन्हीं प्ारंविक िर्षषों कदे  िर्षषों ्दौराि मवस्तष्क र्िा्सविक लचीला 
एिं र्ीखिदे की दृवटि र्दे अिकूुल होता ह।ै बच्चदे कदे  मवस्तष्क का 85 प्वतशत विकार् 6 िर्ष्स की आ्य ु
र्दे पिू्स ही हो जाता ह।ै बच्चदे का विकार् ि कदे िल बच्चदे कदे  पोर्षण और स्िास्थ््य र्दे प्िावित होता 
ह,ै बवल्क र्ामावजक अििुिों एिं िातािरण का िी प्िाि इर् पर होता ह।ै इर्वल्यदे प्ी-स्कूल की 
व््यिस््था, प्ाििाि एिं का्य्सरिमों को प्ारंविक िर्षषों में ही बदेहतर तरीकदे  र्दे लाग ूकरिा चावहए।
राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 द्ारा प्स्तावित िई 5+3+3+4 वशक्षा प्णाली में, 3 र्ाल की उम्र र्दे 
प्ारंविक बचपि ्ददेखिाल और वशक्षा (ईर्ीर्ीई) का एक मजबतू आिार शावमल ह,ै वजर्का उद्देश््य 
बदेहतर र्मग् वशक्षा, विकार् और कल््याण को बढ़ािा ्ददेिा ह।ै राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 में कक्षा एक 
र्दे पिू्स तीि िर्ष्स र्दे छ: िर्ष्स की आ्य ुकदे  मध््य, तीि र्ाल की आगंििाड़ी, प्ी-स्कूल एिं बालिावटका 
की व््यिस््था प्स्तावित ह।ै िारत में प्ी-स्कूल वशक्षा की व््यिस््था तीि स्तरों पर - र्रकारी, विजी एिं 
गैर र्रकारी र्ंगठिों द्ारा प््दाि की जाती ह।ै आगंििावड़्यां र्रकार की एकीककृ त बाल विकार् र्देिाओ ं
अ्थिा आईर्ीडीएर् कदे न्द्रों कदे  माध््यम र्दे र्ंचावलत की जाती हैं। 
बड़ी र्ंख््या में विजी प्ी-स्कूल हैं जो आम तौर पर अवि्यवमत हैं कुछ ग़ैर र्रकारी र्ंगठि िी हैं, जो 
र्माजर्देिा कदे  रूप में उपदेवक्षत और िंवचत िगषों र्दे आिदे िालदे बच्चों को प्ी-स्कूल वशक्षा प््दाि करतदे हैं। 
वशक्षा मतं्राल्य द्ारा िर्ष्स 2017-18 में कक्षा एक र्दे पिू्स ्दो र्ाल की प्ी-स्कूल वशक्षा को र्मग् वशक्षा 
कदे  तहत स्कूली वशक्षा में जोड़ा ग्या ्था। 
्ददेश में ईर्ीर्ीई प्ारंविक बाल््यािस््था वशक्षा र्ंस््थािों कदे  माध््यम र्दे प््दाि की जाती ह।ै वजर्में (ए) 
पहलदे र्दे काफी विस्तकृत और र्शक्त रूप र्दे अकदे लदे चल रहदे आगंििाड़ी र्दे, (बी) प्ा्थवमक विद्ाल्यों 
कदे  र्ा्थ वस््थत आगंििाड़ी, (र्ी) ित्समाि प्ा्थवमक विद्ाल्यों कदे  पररर्र में वस््थत पिू्स प्ा्थवमक 
विद्ाल्य एिं (डी) अकदे लदे चल रहदे प्ी-स्कूल। (राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020)
राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 में प्ारंविक बाल््यािस््था वशक्षा को उच्च प्ा्थवमकता कदे  रूप में उल्लदेवखत 
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वक्या ग्या ह।ै प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल वशक्षा (ईर्ीर्ीई) मखु््य रूप र्दे लचीली, बहुआ्यामी, 
बहुस्तरी्य, खदेल आिाररत, गवतविवि आिाररत वशक्षा प्णाली ह।ै वजर्में अक्षर, िार्षाए,ं र्ंख््याए,ं 
वगिती, रंग, आकार, इन्डोर-आउटडोर खदेल, पहदेली, तक्स  आिाररत र्ोच का विकार्, र्मस््या का 
र्मािाि, र्ंगीत, व््यिहार कुशलता, वशटिाचार, िैवतकता, व््यवक्तगत ि र्ाि्सजविक स्तर पर स्िच्छता, 
टीम िक्स  कदे  र्ा्थ र्ह्योग की िाििा को विकवर्त करिा शावमल वक्या ग्या ह।ै
ईर्ीर्ीई का र्मग् उद्देश््य बच्चों का शारीररक-िौवतक विकार्, र्ंज्ािात्मक विकार्, 
र्माज-रं्िदेगात्मक-िैवतक विकार्, र्ांस्ककृ वतक विकार्, र्ंिा्द कदे  वलए प्ारंविक िार्षा, र्ाक्षरता और 
र्ंख््यात्मक ज्ाि कदे  विकार् में अविकतम पररणामों को प्ाप्त करिा ह।ै (राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020)
प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल और वशक्षा बच्चदे की र्ामावजक, िाििात्मक, र्ंज्ािात्मक और 
शारीररक आिश््यकताओ ंपर जोर ्ददेतदे हुए उर्कदे  र्मग् विकार् कदे  लक्ष्य को पणू्स करिा र्वुिवचित 
करती ह।ै पररणामत: बच्चा आजीिि र्ीखिदे एिं कल््याण की व्दशा में आगदे बढ़ता ह।ै बच्चों को पिू्स 
प्ा्थवमक वशक्षा में अिौपचाररक रूप र्दे खदेल एिं विविि गवतविवि आिाररत दृवटिकोण का उप्योग 
करतदे हु्यदे प्ाककृ वतक, आिं्दम्यी एिं प्देरणा्दा्यक अििुिों प््दाि करा्यदे जातदे हैं। प्ी-स्कूल की वशक्षा 
बच्चदे कदे  वलए प्ी-स्कूल र्दे प्ा्थवमक स्कूल में जािा र्हज बिाती ह,ै वजर्र्दे बदेहतर प््दश्सि और 
पररणामों की प्ावप्त होती ह।ै 
र्िुिा, बोलिा, पढ़िा, वलखिा एिं र्ंख््या ज्ाि ्यदे र्िी िदे महत्िपणू्स कौशल हैं, जो बच्चदे र्ीखतदे 
हैं। विगत में ्यदे मािा जाता ्था वक र्ाक्षरता का अ्थ्स ह ैकदे िल पढ़िा-वलखिा और ्यदे बच्चों को तब 
वर्खा्या जाता ्था, जब िदे इर्कदे  वलए तै्यार होतदे ्थदे परंत ुआज हम र्मझतदे हैं वक र्ाक्षरता प्ारंविक 
िर्षषों में िीरदे-िीरदे विकवर्त होती ह,ै जब छोटदे बच्चदे अपिदे ्ददेखिाल करिदे िालदे र्ंिदे्दिशील व््यस्कों 
की आिाज र्िुतदे हैं, तो खशु होतदे हैं और ्यदे उन्हें बार-बार ्दोहरािदे कदे  वलए प्देररत करतदे हैं। बा्द में जब 
बच्चों का पररिदेश ब्दलता ह ैतो िदे वचत्र ्ददेखतदे हैं, वकताबें रं्िालतदे हैं, कहावि्यां र्िुतदे हैं, वचत्र ्ददेखतदे 
हैं, बातें करतदे हैं और रदेत ि कागजों पर आककृ वत्यां बिातदे हैं, इि र्बर्दे उिका र्ाक्षरता कौशल और 
अविक पररष्ककृ त होता ह।ै प्ारंविक र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि बदेह्द अहम पड़ाि ह,ै क््योंवक जो बच्चदे 
प्ा्थवमक स्तर पर प्िािी तरीकदे  र्दे वलखिा, पढ़िा और र्ंिा्द करिा िहीं र्ीखतदे हैं, उिकदे  र्म्य र्दे 
पहलदे स्कूल छोड़िदे, बदेरोजगार होिदे ्या कम कुशल िौकरर्यों में जािदे की र्ंिाििा अविक बलिती 
होती ह।ै ्यह िी वक उिका िाििात्मक एिं शारीररक स्िास्थ््य अवतवि्भि होता ह।ै उिकदे  जीिि स्तर 
कदे  गरीबी र्दे ऊपर उठिदे की र्ंिाििा क्षीण हो जाती ह।ै र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि ि कदे िल व््यवक्त्यों कदे  
वलए बवल्क पररिारों, र्म्ुदा्यों और र्माज कदे  वलए िी व््यापक रूप र्दे लाि्दा्यक ह।ै 

राष्ट्ीय नशक्षा िीनत 2020 के िुख्य अंश

प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल एिं वशक्षा की र्ाि्सिौवमक पहुचँ कदे  वल्यदे, आगंििाड़ी कें द्रों को उच्च 
गणुित्ता ्यकु्त बवुि्या्दी ढांचदे, खदेल र्ामग्ी एिं पणू्स रूप र्दे प्वशवक्षत आगंििाड़ी का्य्सकता्सओ ंको 
र्शक्त बिा्या जाएगा। प्त््यदेक आगंििाड़ी ्या प्ी-स्कूल में र्मकृद्ध वशक्षा कदे  िातािरण कदे  वलए बदेहतर 
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तरीकदे  र्दे वडज़ाइि वक्या हुआ हिा्दार, बाल-र्लुि और विवम्सत ििि होगा। आगंिबाडी कदे न्द्रों कदे  
बच्चों को गवतविवि्यां कराए,ं प्य्सटि पर लदे जाए ंऔर उन्हें अपिदे आर्पार् कदे  प्ा्थवमक विद्ाल्यों 
कदे  वशक्षकों और छात्रों र्दे वमलिाए,ं तावक आगंिबाड़ी कदे न्द्रों र्दे प्ा्थवमक विद्ाल्यों में जािदे को र्गुम 
(र्चुारू) बिा्या जा र्कदे । आगंिबावड़्यों को स्कूल पररर्रों/र्महूों कदे  र्ा्थ पणू्स तरीकदे  र्दे एकीककृ त 
वक्या जाएगा और स्कूल पररर्र में आ्योवजत होिदे िालदे विविन्ि का्य्सरिमों में परस्पर िाग लदेिदे कदे  वलए 
आगंिबाड़ी कदे  बच्चों, अवििािकों और वशक्षकों आमवंत्रत जाएगा।

 • ्यह पररकल्पिा की गई ह ै वक 5 िर्ष्स की आ्य ु र्दे पहलदे प्त््यदेक बच्चदे को प्ारंविक कक्षा ्या 
बालिावटका (कक्षा 1 र्दे पहलदे) में स््थािांतररत कर व्द्या जाएगा, वजर्में एक प्ारंविक बाल््यिस््था 
्ददेखिाल वशक्षा में ्योग््य वशक्षक हो। प्ारंविक कक्षा में र्ीखिदे को र्ंज्ािात्मक, िािात्मक और 
मिोप्देरणा क्षमताओ ंऔर प्ारंविक र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मकता कदे  विकार् पर ध््याि ्ददेिदे कदे  र्ा्थ 
खदेल-आिाररत िी होिा चावहए। राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 कदे  अिरु्ार, ्दोपहर कदे  (मध््याह्न) 
िोजि का्य्सरिम को प्ा्थवमक विद्ाल्यों कदे  र्ा्थ-र्ा्थ प्ारंविक कक्षाओ ंतक िी विस्ताररत वक्या 
जािा चावहए। स्िास्थ््य की विगरािी और जांच-परीक्षण जो आगंििाड़ी व््यिस््था में उपलब्ि हैं, 
उर्दे प्ा्थवमक स्कूलों की प्ारंविक कक्षाओ ंकदे  छात्रों को िी उपलब्ि करा्या जाएगा।

 • ईर्ीर्ीई का्य्सरिम को बदेहतर तरीकदे  र्दे लाग ूकरिदे कदे  वलए उच्च गणुित्ता िालदे ईर्ीर्ीई वशक्षक 
की िवूमका अवत महत्िपणू्स हैं। इर्कदे  वलए आगंिबाड़ी में उच्च गणुित्ता ्यकु्त ईर्ीर्ीई वशक्षकों 
का प्ारंविक र्ंिग्स तै्यार वक्या जािा चावहए। ित्समाि आगंिबाड़ी का्य्सकता्सओ ंि वशक्षकों को 
एिर्ीईआरटी का विकवर्त पाठ््यरिम ि शकै्षवणक ढांचदे कदे  अिरु्ार एक व््यिवस््थत तरीकदे  र्दे 
प्वशक्षण व्द्या जाएगा। राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत कदे  अतंग्सत 10+2 और उर्र्दे अविक ्योग््यता िालदे 
आगंिबाड़ी का्य्सकता्सओ ंि वशक्षकों को ईर्ीर्ीई का 6 महीिदे की अिवि का र्वट्सवफकदे ट कोर््स 
करा्या जा्यदेगा और कम शकै्षवणक ्योग््यता िालदे का्य्सकता्सओ ंि वशक्षकों कदे  वलए एक िर्षषी्य 
वडप्लोमा कोर््स र्ंचावलत वक्या जाएगा। वजर्में प्ारंविक र्ाक्षरता, र्ंख््या ज्ाि और ईर्ीर्ीई कदे  
अन््य प्ांर्वगक पहलओु ंको िी शावमल वक्या जाएगा इि का्य्सरिमों को वडवजटल मोड/ ्दरूस््थ 
माध््यम र्दे डीटीएच चिैलों ि स्माट्सफोि कदे  माध््यम र्दे चला्या जा र्कता ह।ै वजर्र्दे वशक्षकों को 
अपिदे ित्समाि का्य्स में न््यिूतम व््यििाि कदे  र्ा्थ ईर्ीर्ीई ्योग््यता प्ाप्त करिदे में र्हूवल्यत वमल 
पाएगी। आगंिबाड़ी का्य्सकता्सओ ंि वशक्षकों कदे  ईर्ीर्ीई प्वशक्षण को वशक्षा वििाग कदे  क्लस्टर 
ररर्ोर््स र्ेंटर द्ारा प्वतपालि (मेंटर) वक्या जाएगा और विरंतर मलू््यांकि कदे  वलए न््यिूतम एक माह 
की कक्षा िी आ्योवजत करदेगा। ्दीघा्सिवि में, राज््य र्रकारों को चरणबद्ध तरीकदे  र्दे व््यािर्ाव्यक 
प्वशक्षण, माग्स्दश्सि की व््यिस््था और करर्यर मवैपंग कदे  जरर्यदे प्ारंविक बाल््यिस््था ्ददेखिाल और 
वशक्षा कदे  वलए व््यािर्ाव्यक रूप र्दे ्योग््य वशक्षकों कदे  कैडरों को तै्यार करिा चावहए। इि वशक्षकों कदे  
प्ारंविक व््यािर्ाव्यक प्वशक्षण और उिकदे  र्तत विकार् (र्ीपीडी) कदे  वलए आिश््यक र्वुििाए ं
का िी विकार् वक्या जाएगा। 
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 • ईर्ीर्ीई को चरणबद्ध तरीकदे  र्दे आव्दिार्ी बाहुल््य क्षदेत्रों की आश्रमशालाओ ंमें िी शरुू वक्या 
जाएगा। आश्रमशालाओ ंमें ईर्ीर्ीई को एकीककृ त करिदे और इर्दे लाग ूकरिदे की प्वरि्या ऊपर 
व्दए गए वििरण कदे  अिरु्ार ही होगी। ईर्ीर्ीई पाठ््यच्या्स और वशक्षणशास्त्र का ्दाव्यत्ि वशक्षा 
मतं्राल्य का होगा तावक पिू्स प्ा्थवमक विद्ाल्य र्दे प्ा्थवमक विद्ाल्य तक इर्की विरंतरता 
र्वुिवश्चत की जा र्कदे  और वशक्षा कदे  बवुि्या्दी पहलओु ंपर ध््याि कें वद्रत वक्या जा र्कदे । मतं्राल्य 
्यह िी र्वुिवचित करदेगा वक वशक्षा कदे  बवुि्या्दी पहलओु ं पर र्मवुचत फोकर् करिदे कदे  वलए 
ईर्ीर्ीई पाठ््यच्या्स और वशक्षा प्णाली कदे  मध््य विरंतरता बिी रहदे। वशक्षा, मवहला एिं बाल 
विकार् मतं्राल्य (डब्ल््यरू्ीडी), स्िास्थ््य और पररिार कल््याण (एचएफडब्ल््य)ू ि जिजाती्य 
मामलों कदे  मतं्राल्यों द्ारा र्ं्यकु्त रूप र्दे प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल और वशक्षा पाठ््यरिम की 
प्लाविंग और वरि्यान्ि्यि वक्या जाएगा। स्कूली वशक्षा में प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल और 
वशक्षा को र्चुारू रूप र्दे चलािदे कदे  वलए एक विशदेर्ष र्ं्यकु्त का्य्स बल का गठि वक्या जाएगा, जो 
विरंतर माग्स्दश्सि प््दाि करदेगा। 

राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 कदे  अिरु्ार र्िवोच्च िरी्यता कदे  र्ा्थ िर्ष्स 2025 तक प्ा्थवमक विद्ाल्य 
में िैवश्वक र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि को लाग ूकरिदे कदे  लक्ष्य को हावर्ल वक्या जािा ह।ै वलहाजा, 
कक्षाओ ंको आिश््यक र्ंर्ािि, उच्च िातािरण, अिकूुल पाठ््यपसु्तकें , का्य्स पवुस्तकाए ंएिं कहािी 
की वकताबों इत््याव्द कदे  र्ा्थ मजबतू करिदे की आिश््यकता होगी। वशक्षक र्ंर्ािि र्ामग्ी ि पवुस्तका 
आव्द उपलब्ि करािी होगी। एफएलएि वमशि कदे  लक्ष्यों को हावर्ल करिदे में महत्िपणू्स ्योग्दाि ्ददेिदे 
कदे  वलए बहुिार्षी कक्षाओ ंका प्बंिि करिदे कदे  वलए वशक्षकों की क्षमताओ ंका विमा्सण वक्या जाएगा। 
कक्षा में वशक्षण त्य र्म्य र्ीमा में होगा जैर्दे 90 वमिट िार्षा एिं 60 वमिट र्ंख््या ज्ाि कदे  वलए 
र्वुिवचित करिा होगा। राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत की अिशुरं्ा ह ैवक मलू््यांकि का मखु््य चरण कक्षा 3, 5 ि 
8 में आ्योवजत वक्या जािा चावहए। 
प्ा्थवमक स्तर में छात्रों कदे  प््दश्सि की जािकारी माता-वपता को ्दी जाएगी तावक िदे बच्चों को र्ीखिदे 
में र्ह्योग ्ददेिदे में विण्स्य लदे र्कें । इर्कदे  अलािा,राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत कदे  अतंग्सत एक स्ितंत्र राष्ट् स्तरी्य 
मलू््यांकि कें द्र 'परख' स््थावपत करिदे का िी प्स्ताि ह।ै ्यदे कदे न्द्र मलू््यांकि करिदे कदे  वलए आिश््यक 
माि्दडं और व्दशा-वि्ददेश वििा्सररत करदेगा।

गनतनवनि 1 : अपिी सिझ साझा करें2.2

वि्भि वलंक र्दे 'खलुा आकाश' 2004 िीवड्यो वफल्म ्ददेखें और इर् पर अपिदे विचार र्ाझा करें :
https://www.youtube.com/watch?v=1XjDHOrcJyw
ईर्ीर्ीई कदे  बारदे में र्ोचें? क््या ्यह आिश््यक ह?ै ईर्ीर्ीई कैर्दे स्कूल और जीिि में र्ीखिदे का आिार 
प््दाि करता ह?ै अपिी र्मझ र्ाझा करें।

https://www.youtube.com/watch?v=1XjDHOrcJyw
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वि्भिवलवखत चरणों का अिरु्रण करें : 

चरण 1: गनतनवनि पषृ्ठ तक पहुंचिा

गवतविवि पकृष्ठ तक पहुचँिदे कदे  वलए वि्भिवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अिरु्रण करें :
शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln1activity1 टाइप करें। 

शिकल्प 2 : इस पीडीएफ को दीक्चा से डचाउनलोड करें और इस यआूरएल को कॉपी करें। 
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/09/01-1.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठशाला स्कैिर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  िीचदे 
व्दए गए क्यूआर कोि को स्कैि करें।

https://tinyurl.com/fln1activity1
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/09/01-1.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें से नकसी िी नवकल्प का पालि करिे पर, यह आपको एक बाहरी 
साइर् पर ले जाएगा जैसा नक िीचे नदखाया गया है।

चरण 3 : अपिी प्नतनरिया पोस्र् करें।

 • ्दी गई गवतविवि पढ़ें।
 • ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें।

 • अपिी प्वतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।
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 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें।

 • ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपिदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इि हैं तो वटप्पणी प्कावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इि िहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉवगि पदेज पर जािदे कदे  वलए वि्ददेवशत वक्या जाएगा।

 • लॉग इि करिदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।
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 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।

गनतनवनि 2 : अपिी सिझ की जाँच करें2.3

गवतविवि पणू्स करिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अ्थिा

वि्भिवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3133626220640174081593

https://diksha.gov.in/play/content/do_3133626220640174081593


 बुनियादी साक्षरता और सखं्या 
ज्ाि निशि की दृनटि

िॉ�ूल 3
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िॉ�ूल 3 : बुनियादी साक्षरता और सखं्या ज्ाि 
निशि की दृनटि

बुनियादी साक्षरता और सखं्या ज्ाि निशि की दृनटि3.1

वमशि की दृवटि 2026-27 तक प्ा्थवमक कक्षाओ ंमें बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि को र्ंपणू्स 
रूप र्दे लाग ूकरिदे की ह।ै इर्दे र्वुिवचित करिदे कदे  वलए र्िी पहलओु ंको का्या्सवन्ित करिदे कदे  वलए 
र्क्षम िातािरण बिािा ह ैतावक प्त््यदेक बच्चा कक्षा कदे  अतं में पढ़िदे, वलखिदे और र्ंख््या ज्ाि में 
िांवछत क्षमता प्ाप्त कर र्कदे । राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 में की ग्यी पररकल्पिा कदे  अिरु्ार, बच्चों 
की रचिात्मक क्षमता को बढ़ाकर बवुि्या्दी वशक्षा का ज़ोर छात्रों कदे  र्मग् विकार् पर होगा। र्मग् 
रूप र्दे र्ीखिदे की प्वरि्या एकीककृ त, र्मािदेशी, आिं्द्दा्यक और आकर्ष्सक होगी। र्िी बच्चों को एक 
र्माि और र्मािदेशी कक्षा में र्क्षम िातातरण उपलब्ि होगा, जो उिकी अलग पकृष्ठिवूम, बहुिार्षी्य 
आिश््यकताओ ंऔर विविन्ि शकै्षवणक क्षमताओ ंका ध््याि रखतदे हु्यदे उन्हें र्ीखिदे की प्वरि्या में 
र्वरि्य िागी्दार बिाएगा। प्ारंविक कक्षाओ ंमें बवुि्या्दी पढ़ाई-वलखाई ि र्ंख््याज्ाि का कौशल 
हावर्ल होिदे र्दे बच्चों में वशक्षण को लदेकर विरंतरता आ्यदेगी जो उिकदे  आगामी जीिि कदे  वलए मजबतू 
आिारवशला होगी।



िॉ�ूल 4
एफएलएि निशि की 

आवश्यकता और िहत्व
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िॉ�ूल 4 : एफएलएि निशि की आवश्यकता और 
िहत्व

एफएलएि निशि की आवश्यकता और िहत्व4.1

एफएलएि वमशि कदे  व्दशा-वि्ददेशों कदे  अिरु्ार, िारत िदे लगिग 2 करोड़ 50 लाख स्कूली बच्चों 
और 9 करोड़ 2 लाख वशक्षकों कदे  र्ा्थ िैवश्वक स्तर पर र्बर्दे बड़ी स्कूली वशक्षा प्णावल्यों में र्दे एक 
कदे  र्ा्थ प्ा्थवमक स्तर तक व््यापक वरि्यान्ि्यि करिदे में महत्िपणू्स प्गवत की ह।ै हालांवक, अध््य्यिों 
र्दे ्यदे तथ््य र्ामिदे आ्या वक बच्चदे स्कूल में हैं तो इर्का अ्थ्स ्यदे िहीं ह ैवक स्िािाविक रूप र्दे उिकदे  
र्ीखिदे में िकृवद्ध होती ही ह।ै ित्समाि में स्कूली वशक्षा कदे  विविन्ि चरणों कदे  अतंग्सत बच्चों कदे  र्ीखिदे कदे  
स्तर कदे  खराब प््दश्सि को लदेकर आज राष्ट्ी्य स्तर पर वचतंा की जा रही ह।ै अिरु्ंिािों र्दे ्यदे र्वुिवचित 
वक्या ग्या ह ैवक ्यव्द बच्चदे एक बार बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि में पीछदे रह जातदे हैं तो िदे िर्षषों 
तक इर्ी वपछड़ी अिस््था में रहतदे हैं और विरंतर पीछदे होतदे जातदे हैं। ऐर्ा इर्वलए ह,ै क््योंवक कक्षा 3 
तक का पाठ््यरिम बच्चों को पढ़िदे की क्षमता प््दाि करिदे और बवुि्या्दी कौशल प्ाप्त करिदे पर कें वद्रत 
ह।ै कक्षा 3 कदे  बा्द बच्चों र्दे पढ़िदे में र्क्षम होिदे की उ्भमी्द की जा र्कती ह।ै इर् वबं्द ुर्दे र्ीखिदे की 
मवुश्कलें लगातार बढ़ती जाती हैं, क््योंवक बा्द की कक्षाओ ंमें िार्षा की पाठ््यपसु्तकें  और गवणत का 
स्तर अविक जवटल और र्ारगवि्सत हो जातदे हैं। ्यदे कहा जा र्कता ह ैवक कक्षा 3 िह वबं्द ुह ैवजर्कदे  
पचिात बच्चों को र्ीखिदे में र्क्षम बििदे कदे  वलए पढ़िदे की आिश््यकता होती ह।ै इर्कदे  विपरीत जो बच्चदे 
ऐर्ा िहीं करतदे,िदे पीछदे छूट जातदे हैं। उि बच्चों कदे  र्ामिदे र्मस््या ज््या्दा बड़ी होती ह,ै जो ऐर्ी िार्षा 
में पढ़िदे कदे  वलए वििश होतदे हैं वजर्दे िदे बोलतदे ्या र्मझतदे िहीं हैं। एक अपररवचत िार्षा कदे  माध््यम र्दे 
पढ़िदे िालदे बच्चों को ्दोहरी मवुश्कल का र्ामिा करिा पड़ता ह।ै पहलदे तो उन्हें एक िई िार्षा र्ीखिदे 
की कोवशश करिी पड़ती ह ैतो ्दरू्रदे अपररवचत िार्षा कदे  माध््यम र्दे पाठ््यपसु्तकों में ्दी गई कवठि 
अििारणाओ ंको र्ीखिदे और र्मझिदे का प््यार् करिा पड़ता ह।ै िारत में ऐर्दे बच्चों का एक बड़ा 
िग्स ह,ै जो पहली पीढ़ी कदे  प्वशक्ष ुहैं और उिकदे  घर में र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ाि का िातािरण िहीं 
ह।ै ऐर्दे बच्चदे कदे  र्ीखिदे कदे  िांवछत पररणामों में बदेहतर प््दश्सि ि कर पािदे की आशकंा ज््या्दा होती ह।ै 
राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 रदेखांवकत करती ह ैवक ित्समाि में प्ारंविक स्तर पर 5 करोड़ र्दे अविक 
छात्रों कदे  एक बड़दे िग्स िदे बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ाि प्ाप्त िहीं वक्या ह।ै िीवत में आगदे ्दोहरा्या 
ग्या ह ैवक इर् र्ंकट को शीघ्ावतशीघ् ्दरू वक्या जािा चावहए तावक स्कूलों में बवुि्या्दी वशक्षा पणू्स 
रूप र्दे ्दी जा र्कदे । र्िी छात्रों को गणुित्तापणू्स वशक्षा प्ाप्त करिदे का अिर्र वमल र्कदे । र्िी बच्चों 
कदे  वलए बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि प्ाप्त करिा एक अवििा्य्स राष्ट्ी्य वमशि बििा चावहए। 
इर् महत्िपणू्स लक्ष्य और वमशि को परूा करिदे में ्योग्दाि ्ददेिदे कदे  वलए छात्रों, उिकदे  स्कूलों, वशक्षकों, 
माता-वपता और र्माज कदे  र्ा्थ-र्ा्थ इि र्िी को हर र्ंिि र्ह्योग और प्ोत्र्ाहि व्द्या जािा 
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चावहए। िास्ति में िविष््य कदे  र्िी तरह कदे  र्ीखिदे का आिार ्यही होगा। र्तत विकार् लक्ष्य-4 
(एर्डीजी) िी उच्च गणुित्ता िाली वशक्षा पर ज़ोर ्ददेता ह।ै 
प्या्सप्त अिरु्ंिाि एिं प्माण हैं जो र्ंकदे त करतदे हैं वक बवुि्या्दी स्तरों की अिवि में र्ीखिदे की गवत 
अविकतम तीव्र होती ह।ै इर् स्तर पर प्ाप्त हर र्कारात्मक अििुि आजीिि र्ीखिदे और विकार् 
में र्ह्योग करता ह।ै इर्वलए, इर् वमशि कदे  माध््यम र्दे विकार् और आजीिि र्ीखिदे कदे  वलए इि 
बवुि्या्दी िर्षषों का उप्योग करिदे का प््यार् वक्या जा रहा ह।ै इर्कदे  वलए राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 
गणुित्तापणू्स प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल और वशक्षा (ईर्ीर्ीई) कदे  महत्ि की अिशुरं्ा करती ह ै
और दृढ़ता कदे  र्ा्थ इर् पर ज़ोर िी ्ददेती ह।ै बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि वमशि कदे  उद्देश््यों को 
प्ाप्त करिदे में ईर्ीर्ीई की प्मखु िवूमका ह।ै राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत (2020) िदे प्ी-स्कूल की वशक्षा पर 
ध््याि कें वद्रत वक्या ह ैऔर इर्दे वशक्षा प्णाली का अविन्ि अगं बिा्या ह।ै बवुि्या्दी र्ाक्षरता और 
र्ंख््या ज्ाि कदे  विमा्सण कदे  वलए वशक्षकों को बच्चों कदे  बचपि र्दे ही ध्िवि र्ंबंिी जागरूकता,ध्िवि 
िदे्दिाि,दृश््य िारणा ि दृश््य जड़ुाि को विकवर्त करिदे पर अविक ध््याि ्ददेिदे की आिश््यकता ह ै
तावक बच्चदे िविष््य में बदेहतर पाठक और लदेखक कदे  रूप में विकवर्त हो र्कें । ्यह चरण बवुद्ध, क्षमता, 
शारीररक विकार्, मािवर्क पररपक्िता और मलू््यों कदे  विकार् की दृवटि र्दे महत्िपणू्स ह।ै वलहाजा, 
वशक्षकों को बच्चों कदे  र्मग् विकार् और र्ीखिदे पर अविक जोर ्ददेिा होगा और बच्चों को र्ीखिदे की 
कला वर्खािी होगी। वशक्षकों को र्मािता कदे  दृवटिकोण का अपिािा होगा। लड़कों और लड़वक्यों पर 
र्माि फोकर् करिा होगा। ्दोिों को र्माि रूप र्दे र््भमाि प््दाि करिा होगा एिं र्ीखिदे कदे  अिर्रों 
में िी र्मािता प््दाि करिी होगी। लैंवगक पिूा्सग्ह र्दे मकु्त पसु्तकों, वचत्रों, पोस्टरों, वखलौिों-र्ामवग््यों 
और अन््य गवतविवि्यों का च्यि करिा होगा र्ा्थ ही विद्ाव्थ्स्यों र्दे बात करतदे र्म्य ्या कक्षा में वि्ददेश 
्ददेतदे र्म्य लैंवगक आिाररत क्थिों का उप्योग िहीं करिा होगा।

गनतनवनि 

बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि की अििारणा की र्मझ कदे  वलए वलंक में व्द्यदे गए िीवड्यो 
को ्ददेखदे Watch video for.
https://www.youtube.com/watch?v=HY7OtDASt-o

गनतनवनि 3 : अपिे नवचार साझा करें4.2

बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ाि वमशि कदे  महत्ि कदे  बारदे में विचार करें और र्ोचें वक बवुि्या्दी 
र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ाि कदे  लक्ष्यों ि उद्देश््यों को प्ाप्त करिदे में ईर्ीर्ीई की क््या िवूमका हो र्कती ह?ै 
अपिदे विचार र्ाझा करें। 
वि्भिवलवखत चरणों का अिरु्रण करें : 

https://www.youtube.com/watch?v=HY7OtDASt-o 


APBNISHTHA  (FLN)
(National Initiative for School Heads’ and Teachers’ Holistic Advancement) 

NISHTHA (FLN)
27

चरण 1: गनतनवनि पषृ्ठ तक पहुंचिा

गवतविवि पकृष्ठ तक पहुचँिदे कदे  वलए वि्भिवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अिरु्रण करें:
शिकल्प 1: ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/flnactivity3 टाइप करें। 

 

शिकल्प 2: इस पीडीएफ को दीक्चा से डचाउनलोड करें और इस यआूरएल को कॉपी करें। 
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/09/3.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठशाला स्कैिर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  िीचदे 
व्दए गए क्यूआर कोि को स्कैि करें।

https://tinyurl.com/flnactivity3
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/09/3.html
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चरण 2: उपरोक्त िें से नकसी िी नवकल्प का पालि करिे पर, यह आपको एक बाहरी 
साइर् पर ले जाएगा जैसा नक िीचे नदखाया गया है

चरण 3 : अपिी प्नतनरिया पोस्र् करें।

 • ्दी गई गवतविवि पढ़ें
 • ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें।

 • अपिी प्वतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।
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 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें।

 • ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपिदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इि हैं तो वटप्पणी प्कावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इि िहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉवगि पदेज पर जािदे कदे  वलए वि्ददेवशत वक्या जाएगा।

 • लॉग इि करिदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।
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 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।

गनतनवनि 4 : अपिी सिझ की जाँच करें4.3

गवतविवि पणू्स करिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अ्थिा 

वि्भिवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31336262647055974412031

निशि का प्शासनिक ढांचा4.4
 

एफएलएि वमशि को वशक्षा मतं्राल्य द्ारा का्या्सवन्ित वक्या जाएगा और र्िी राज््यों और कें द्र शावर्त 
प््ददेशों में राष्ट्ी्य, राज््य स्तरी्य,वजला,ब्लॉक एिं स्कूल स्तर पर एक पांच स्तरी्य वरि्यान्ि्यि तंत्र 
स््थावपत वक्या जाएगा। का्य्सरिम को िरी्यता कदे  र्ा्थ जोर ्ददेतदे हुए वमशि मोड में लाग ूवक्या जा्यदेगा। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31336262647055974412031
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मखु््य िारा की व््यिस््थाओ ंका उप्योग का्य्सरिम को लाग ूकरिदे कदे  वलए वक्या जाएगा।



िॉ�ूल 5
निशि के काया्सन्वयि िें नवनिन्ि 

नहतिारकों की िूनिका
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िॉ�ूल 5 : निशि के काया्सन्वयि िें नवनिन्ि 
नहतिारकों की िूनिका 

बुनियादी साक्षरता और सखं्या ज्ाि निशि के नरियान्वयि िें नवनिन्ि 
नहतिारकों की िूनिका5.1

वीनियो देनखये

िीवड्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अ्थिा

वि्भिवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3133626525355048961636

प्नतनलनप

वप््य वशक्षाव्थ्स्यों,
वशक्षा मतं्राल्य, िारत र्रकार िदे फाउंडदेशिल वलटरदेर्ी एडं न््यमूदेरर्ी (एफएलएि) वमशि शरुू वक्या ह ै
और बवुि्या्दी स्तर पर बच्चों में र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक कौशल विकवर्त करिदे कदे  वलए व्दशावि्ददेश 
प््दाि वकए हैं। का्य्सरिम को वमशि मोड में लाग ू वक्या जाएगा। प्शार्कों और वशक्षकों कदे  मि में 
एफएलएि वमशि, इर्कदे  र्ंचालि और इर्में विविन्ि वहतिारकों की िवूमका आव्द कदे  बारदे में अिदेक 
प्श्न हैं। मदेरदे र्ा्थ श्रीमती कविता वबटि हैं, जो कदे न्द्री्य विद्ाल्य एिएमआर, एिर्ीईआरटी की प्ा्थवमक 
शाखा में प्िािाध््यावपका हैं। कविता जी कुछ प्श्न पछूिा चाहती हैं।
प्ो. पद्ा यादव - स्िागत ह ैकविता। आपका। बताइए आप क््या जाििा चाहती हैं?
कनवता नबटि - महो्द्या, मैं जाििा चाहती हू ँवक एफएलएि वमशि क््या ह?ै
प्ो. पद्ा यादव - एफएलएि वमशि 3-9 िर्ष्स कदे  आ्य ुकदे  बच्चों में बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक 
कौशल विकवर्त करिदे कदे  बारदे में ह।ै वशक्षा मतं्राल्य, िारत र्रकार िदे फाउंडदेशिल वलटरदेर्ी एडं 
न््यमूदेरर्ी (एफएलएि) िाम र्दे वमशि शरुू वक्या ह ैऔर बवुि्या्दी स्तर पर बच्चों में िांवछत र्ाक्षरता 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3133626525355048961636
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और रं्ख््यात्मक कौशल विवक्र्त करिदे कदे  वलए व्दशावि्ददेश प््दाि वकए हैं।
कनवता नबटि - तो ्यदे बताइए एफएलएि वमशि का रं्चालि कौि करदेगा?
प्ो. पद्ा यादव - स्कूल वशक्षा और र्ाक्षरता वििाग, वशक्षा मतं्राल्य (एमओई) राष्ट्ी्य स्तर पर 
इर्का र्ंचालि करदेगी और इर्का िदेतकृत्ि राष्ट्ी्य वमशि वि्ददेशक करेंगदे।
कनवता नबटि - तो इर्का मतलब ्यदे हुआ वक एफएलएि वमशि एक राष्ट्ी्य का्य्सरिम ह।ै पर इर्दे कैर्दे 
कैर्दे लाग ूवक्या जाएगा?
प्ो. पद्ा यादव - र्िी राज््यों और कें द्र शावर्त प््ददेशों में पांच स्तरी्य का्या्सन्ि्यि तंत्र स््थावपत वक्या 
जाएगा। जैर्दे पहलदे राष्ट्ी्य स्तर-राज््य स्तर -वजला-ब्लॉक-और वफर स्कूल स्तर।
कनवता नबटि - इर्में एिर्ीईआरटी, र्ीबीएर्ई और कदे िीएर् की क््या िवूमका होगी?
प्ो. पद्ा यादव - एिर्ीईआरटी स्कूली वशक्षा कदे  क्षदेत्र में ्ददेश की अग्णी शवैक्षक र्ंस््था ह ैऔर ्यह 
र्ंस््था बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ाि कदे  राष्ट्ी्य उद्देश््य को पणू्स करिदे में महत्िपणू्स िवूमका वििा्यदेगी। 
पहली प्ा्थवमकता होगी - ईर्ीर्ीई की विरंतरता बिा्यदे रखतदे हु्यदे ग्देड 1 र्दे 5 कदे  वलए, विविि विशदेर्षज्ों 
कदे  र्ह्योग र्दे, बाल कदे वन्द्रत वशक्षापद्धवत त्था एफएलएि पर फोकर् करतदे हुए पाठ््यच्या्स ि शकै्षवणक 
ढांचा तै्यार करिा। र्ा्थ ही पाठ््यरिम, कक्षा र्ामग्ी, वशक्षक प्वशक्षण और र्ीखिदे कदे  प्वतफलों पर 
िी जोर व्द्या जाएगा। र्ीबीएर्ई एिर्ीईआरटी कदे  र्ा्थ काम करदेगा। र्ीबीएर्ई र्दे र्ंबद्ध स्कूलों में 
्योग््यता-आिाररत वशक्षा व््यिस््था लाग ूकरदेगा। र्ीबीएर्ई बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि ्योग््यता 
आिाररत उद्देश की प्ावप्त कदे  वलए प्ा्थवमक वशक्षकों की क्षमता विमा्सण में महत्िपणू्स िवूमका वििाएगा। 
इर् उद्देश््य कदे  वलए, र्ीबीएर्ई प्ा्थवमक स्तर पर उत्ककृ टि वशक्षकों की पहचाि कर एक र्महू बिाएगा, 
जो र्रकारी प्ा्थवमक वशक्षकों का माग्स्दश्सि करदेगा और प्ा्थवमक स्तर पर वशक्षकों को गाइड करिदे 
कदे  वलए ई-र्ामग्ी िी विकवर्त करदेगा। वजर्में पाठ ्योजिाए,ं ििीि वशक्षा- पद्धवत्यों का उप्योग 
आव्द शावमल होगा। कें द्री्य विद्ाल्य र्ंगठि ्यह र्वुिवचित करिदे कदे  वलए प््यार् करदेगा वक 2025 
तक र्िी बच्चदे बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््याज्ाि प्ाप्त कर र्कें । कदे िीएर् प्त््यदेक बच्चदे की प्गवत को 
टै्क करदेगा, मॉडल स्कूलों को विकवर्त करदेगा, ्योग््यता-आिाररत वशक्षा पर बल ्ददेगा। कदे िीएर् में 
र्रकारी प्ा्थवमक विद्ाल्यों कदे  वलए प््दश्सि कक्षाए ंहोंगी और कदे िीएर् कदे  र्िी प्ा्थवमक वशक्षकों 
को बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि और उर्र्दे जड़ुी विविन्ि वशक्षापद्धवत्यों कदे  बारदे में प्वशवक्षत 
वक्या जा्यदेगा। 
कनवता नबटि - राज््यों और कें द्र शावर्त प््ददेशों की क््या िवूमका होगी?
प्ो. पद्ा यादव - राज््यों और कें द्र शावर्त प््ददेशों को महत्िपणू्स िवूमका वििािी ह।ै इर् व्दशा में पहला 
क्दम एफएलएि लक्ष्यों को प्ाप्त करिदे कदे  वलए बहु-िर्षषी्य का्य्स ्योजिा तै्यार करिा, वशक्षकों की प्या्सप्त 
र्ंख््या में उपलब्िता र्वुिवचित करिा, बवुि्या्दी कक्षाओ ंमें िामांवकत प्त््यदेक बच्चदे का डदेटाबदेर् तै्यार 
करिा, आिश््यकताओ ंका मािवचत्रण करिा और प्ा्थवमक विद्ाल्यों में बवुि्या्दी र्वुििाए ंर्वुिवचित 
करिा जरूरी होगा। इि र्िी बातों कदे  अलािा, राज््यों और कें द्र शावर्त प््ददेशों को बच्चों को र्म्य पर 
पाठ््यपसु्तकें  और ि्दषी उपलब्ि करािा ह;ै वित्ती्य अिमुाि तै्यार करिा ह,ै वशक्षकों को अका्दवमक 
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र्हा्यता प््दाि करिदे कदे  वलए र्लाहकारों कदे  एक र्महू की पहचाि करिदे की िी आिश््यकता होगी। 
स्कूल ि र्ाि्सजविक पसु्तकाल्यों को वशक्षण प्वरि्या का एक अविन्ि अगं बिा्या जाएगा, वजर्दे 
र्माज और विशदेर्ष रूप र्दे माता-वपता को उपलब्ि करा्या जाएगा। स्कूल की र्फलता की कहावि्यां, 
शरुू की गई िई प््थाए,ं िई तकिीकों आव्द का लदेखि एिं ्दस्तािदेजीकरण वक्या जाएगा। 
कनवता नबटि - प्िािाध््यावपका कदे  रूप में मदेरी क््या िवूमका होगी?
प्ो. पद्ा यादव - बहुत अच्छा प्श्न ह।ै प्िािाध््यावपका कदे  रूप में वशक्षकों का क्षमता विमा्सण, 
वशक्षकों को विरंतर व््यािर्ाव्यक प्वशक्षण प््दाि करिा, माता-वपता और र्म्ुदा्य की िागी्दारी बढ़ािा 
आप की वज़्भमदे्दारी होगी। 
कनवता नबटि - एफएलएि वमशि कदे  का्या्सन्ि्यि में और वकर्-वकर् की िवूमका ह?ै
प्ो. पद्ा यादव - एर्र्ीईआरटी, डाइट, बीआरर्ी, र्ीआरर्ी, एिजीओ, एर्एमर्ी, र्म्ुदा्य और 
माता-वपता, स्ि्ंयर्देिक और विजी स्कूल जैर्दे कई अन््य हैं वजिकी एफएलएि वमशि कदे  का्या्सन्ि्यि 
में महत्िपणू्स िवूमका ह।ै आप मॉड््यलू को पढ़ कर ्यह र्मझिदे का प््यार् कर र्कतदे हैं वक एफएलएि 
वमशि कदे  लक्ष्यों और उद्देश््यों को प्ाप्त करिदे में आप और आपकदे  वशक्षकों की क््या िवूमका वििा र्कतदे 
हैं। मझुदे आशा ह ैवक आपकदे  प्श्नों का र्मािाि हो ग्या होगा।
कनवता नबटि - हाँ महो्द्या, िन््यिा्द।
प्ो. पद्ा यादव - िन््यिा्द कविता।

गनतनवनि 5 : स्वयं प्यास करें5.2

बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि कदे  लक्ष्यों को प्ाप्त करिदे में अपिी िवूमका की कल्पिा करें और 
र्ाझा करें वक आप इर्दे कैर्दे लाग ूकरेंगदे।

निशि के काया्सन्वयि िें एससीईआरर्ी, िाइर् और अन्य की िूनिका5.3

एससीईआरर्ी की िूनिका 

एर्र्ीईआरटी को वि्भि वज़्भमदे्दारर्याँ र्ौंपी जाएगी :

 • स््थािी्य रूप र्दे प्ार्ंवगक वशक्षण अविगम र्ामग्ी का विकार् करिा
 • वशक्षकों का व््यापक क्षमता विकार् 
 • स््थािी्य िार्षा में वशक्षकों कदे  वलए प्वशक्षण मॉड््यलू और अन््य र्ंर्ाििों का विकार्
 • कक्षा 1 र्दे 5 तक कदे  वलए अवतररक्त अविगम र्ामग्ी विकवर्त करिदे की आिश््यकता होगी, जो 

आकर्ष्सक, आिं्दम्य और ििीि हो।
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स्कूल-आिाररत मलू््यांकि कदे  वलए एफएलएि कदे  अतंग्सत, एिर्ीईआरटी द्ारा (कदे िीएर्/जदेएििी/
र्ीटीएर्ए/ र्ीबीएर्ई स्कूलों कदे  वलए) छात्र प्गवत काड्स तै्यार वक्या जाएगा और एर्र्ीईआरटी 
इर्दे राज््यों/कें द्र शावर्त प््ददेशों कदे  छात्रों कदे  वलए बवुि्या्दी िर्षषों में अपिाएगंी/अिकूुवलत करदेगी। ्यह 
प्गवत काड्स र्मग्, 360-वडग्ी, बहुआ्यामी होगा, जो र्ीखिदे कदे  कौशल और मलू््यों कदे  र्ा्थ-र्ा्थ 
र्ंज्ािात्मक, िाििात्मक, र्ामावजक-िाििात्मक, और मिोप्देरणा क्षदेत्र में प्त््यदेक वशक्षा्थषी की प्गवत 
कदे  र्ा्थ-र्ा्थ लाइफ वस्कल को िी बहुत विस्तार र्दे ्दशा्सएगी।

 • एर्र्ीईआरटी कक्षा 1 र्दे 5 तक कदे  बच्चों कदे  वलए विरंतर, आइटम बैंक विकवर्त करदेगा, जो 
मािकीककृ त माि्दडं र्ं्दवि्सत परीक्षण होगा (प्वत ग्देड कम र्दे कम 500 आइटम, प्वत विर्ष्य)। 
प्त््यदेक आइटम र्ीखिदे कदे  पररणाम की माप ्या उपलवब्ि र्दे र्ंबंवित होगा। इि आइटम को 
स्कूल कदे  वशक्षकों द्ारा बच्चों को पिू्स-वििा्सररत र्म्य-र्म्य पर र्हज और र्रुवक्षत िातािरण में 
एडवमविस्टर वक्या जाएगा। 

िाइर् की िूनिका 

एफएलएि वमशि कदे  प्िािी का्या्सन्ि्यि में डाइट की िवूमका अत््ंयत महत्िपणू्स होगी। इर्कदे  वलए 
डा्यट को वजला स्तर पर एक स्िा्यत्त र्ंस््था कदे  रूप में उिरिदे कदे  वलए प्ोत्र्ावहत वक्या जािा ह ैवजर्में 
का्य्स करिदे कदे  वलए लचीलापि हो और वजलदे की विवशटि आिश््यकताओ ंको परूा करिदे में र्क्षम हो।

 • विशदेर्ष रूप र्दे एफएलएि कदे  वलए एक अका्दवमक र्ंर्ािि पलू विकवर्त करें, वजर्में विश्वविद्ाल्य 
वशक्षा वििाग कदे  वशक्षक, वशक्षक प्वशक्षक, वजला वशक्षा ्योजिाकार और र्ंका्य शावमल हों।

 • प्िािी ऑिर्ाइट र्म्थ्सि और र्लाह प््दाि करें। 

िीईओ और बीईओ की िूनिका 

डीईओ और बीईओ को र्ाि्सिौवमक बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि प्ाप्त करिदे में वजला और 
ब्लॉक स्तर पर वमशि कदे  वहस्र्दे कदे  रूप में महत्िपणू्स िवूमका वििािी ह।ै

 • अपिदे अविकार क्षदेत्र कदे  स्कूलों का प्य्सिदेक्षण, परामश्स और विरीक्षण करिा।
 • र्ंबंवित राज््य र्रकार/रं्घ राज््य क्षदेत्र प्शार्ि द्ारा स्कूलों को प््दाि की जािदे िाली मफु्त 

पाठ््यपसु्तकों, ि्दषी, वशक्षण अविगम र्ामग्ी और वकर्ी िी अन््य र्ंर्ाििों का र्म्य पर वितरण 
र्वुिवचित करिा।

 • एफएलएि कदे  विविन्ि प्वशक्षण का्य्सरिमों पर िज़र रखिा और अपिदे अविकार क्षदेत्र में प्ा्थवमक 
वशक्षकों की क्षमता विमा्सण र्वुिवचित करिा।

 • र्म्य र्दे पहलदे एफएलएि लक्ष्यों को प्ाप्त करिदे कदे  वलए वजलों और ब्लॉकों कदे  बीच प्वतस्पिा्स को 
बढ़ािा ्ददेिा, वजर्कदे  वलए उन्हें प्ोत्र्ावहत वक्या जाएगा।
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बीआरसी और सीआरसी की िूनिका 

बीआरर्ी और र्ीआरर्ी एक महत्िपणू्स कें द्र की तरह काम करेंगदे।
उिकी िवूमका होगी 

 • अका्दवमक र्ह्योग प््दाि करिा। विशदेर्ष रूप र्दे उि प्ा्थवमक स्कूल को र्ह्योग ्ददेिा जो बवुि्या्दी 
र्ाक्षरता वमशि र्दे जड़ुदे हुए हैं। 

 • विशदेर्ष रूप र्दे ब्लॉक और क्लस्टर स्तर पर एफएलएि वमशि कदे  लक्ष्यों कदे  अतंग्सत होिदे िाली 
गवतविवि्यों की प्गवत की विगरािी और प्य्सिदेक्षण करिा। 

 • एफएलएि कदे  वलए एक व््यापक वजला स्तरी्य गणुित्ता विकार् ्योजिा तै्यार करिा जो र्ंस््थािों 
में र्मग् र्मन्ि्य और कन्िजदेन्र् कदे  वलए ढांचा तै्यार कर र्कदे  और इर्दे र्म्यबद्ध तरीकदे  र्दे लाग ू
कर र्कदे ।

 • स्कूल प्बंिि र्वमवत, र्म्ुदा्य कदे  र््दस््य और स््थािी्य लोगों कदे  र्ा्थ एफएलएि को ध््याि में रख 
कर स्कूल विकार् ्योजिा तै्यार करिदे कदे  वलए परामश्स ्ददेिा।

प्िाि नशक्षक और नशक्षक की िूनिका 

बच्चों कदे  वलए बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि कदे  लक्ष्य को प्ाप्त करिदे की व्दशा में एक महत्िपणू्स 
क्दम होगा -

 • वशक्षकों का क्षमता िि्सि।
 • बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि ्दक्षता प््दाि करिदे कदे  वलए विरंतर व््यािर्ाव्यक विकार् कदे  

माध््यम र्दे र्ह्योग ्ददेिा।
 • एफएलएि वमशि कदे  वलए र्ाम्ुदाव्यक िागी्दारी रणिीवत्यों की ्योजिा बिािदे और उन्हें लाग ू

करिदे में एक प्मखु िागी्दार कदे  रूप में ्योग्दाि ्ददेिा।

गनतनवनि 6 : स्वयं प्यास करें5.4

एफएलएि को विकवर्त करिदे में विविन्ि र्ंगठिों की िवूमकाओ ंऔर का्यषों पर अपिी र्मझ का एक 
चाट्स तै्यार करें एफएलएि वमशि में अपिी िवूमकाओ ंपर िी विचार करें।

निशि के नरियान्वयि िें स्वयंसेवी ससं््थाओ,ं स्वयंसेवकों, सिुदाय 
और अनििावकों की िूनिका5.5

गैर सरकारी सगंठिों/एिजीओ की िूनिका

 • वर्विल र्ोर्ाइटी का वशक्षा कदे  क्षदेत्र में शावमल होिदे का एक लंबा इवतहार् रहा ह ैवजर्में उन्होंिदे 
विविन्ि तरीकों र्दे महत्िपणू्स ्योग्दाि व्द्या ह।ै एफएलएि लक्ष्यों को प्ाप्त करिदे कदे  वलए, राज््यों 
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और कें द्र शावर्त प््ददेशों को बवुि्या्दी वशक्षा और र्ंख््या ज्ाि में विशदेर्षज्ता प्ाप्त एिजीओ/
र्ीएर्ओ कदे  र्ा्थ काम करिदे कदे  वलए प्ोत्र्ावहत वक्या जाएगा।

 • बवुि्या्दी र्ाक्षरता और रं्ख््या ज्ाि कदे  वलए क्षमता िि्सि और अन््य रं्र्ाििों का विकार् 
 • बवुि्या्दी र्ाक्षरता और रं्ख््या ज्ाि कदे  वलए र्तत मोब्लाइज़देशि और जागरूकता लािा 
 • र्ंबवन्ित र्म्ुदा्य कदे  र्ा्थ र्ोशल ऑवडट जैर्दे का्य्सरिम कदे  का्या्सन्ि्यि में पार्दवश्सता, िागी्दारी 

और जिाब्ददेही बिाए रखिदे में र्वुििा होिा। 

एसएिसी, सिुदाय और अनििावकों की िूनिका 

 • बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि वमशि कदे  का्या्सन्ि्यि की विगरािी में माता-वपता/ अवििािक 
को स्कूल में र्वरि्य िवूमका वििािदे की आिश््यकता होगी

 • र्ाम्ुदाव्यक जागरूकता और िागी्दारी कदे  प््यार्ों को बढ़ािा ्ददेिदे में महत्िपणू्स िवूमका
 • वशक्षण अविगम प्वरि्या में एर्एमर्ी, र्म्ुदा्य और अवििािकों की र्वरि्य िागी्दारी एर्एमर्ी 

और र्म्ुदा्य ्यह र्वुिवचित करेंगदे वक र्िी स्कूली बच्चों की वि्यवमत स्िास्थ््य जांच हो और 
पौवटिक िोजि उपलब्ि करिा कर बच्चों कदे  पोर्षण और स्िास्थ््य का ध््याि रखा जाए। 

स्वयंसेवकों की िूनिका 

 • राज््यों और कें द्र शावर्त प््ददेशों को 2025-26 तक र्िी ग्देड 3 तक कदे  छात्रों की बवुि्या्दी र्ाक्षरता 
और र्ंख््या ज्ाि प्ाप्त करिदे कदे  लक्ष्य को प्ाप्त करिदे की व्दशा में ्योग्दाि करिदे कदे  वलए पी्यर र्महूों 
और अन््य स््थािी्य स्ि्ंयर्देिकों (िालंवट्यर््स) को शावमल करिदे कदे  वलए अपिदे व्दशावि्ददेश तै्यार 
करिा चावहए जैर्दे -

 • िि ऑि िि ट््यटूररंग (एक कदे  र्ा्थ एक का पढ़िा) 
 • एफएलएि वमशि में पी्यर-ट््यटूररंग और स्ि्ंयर्देिी गवतविवि्यों को बढ़ािा ्ददेिदे कदे  वलए अवििि 

मॉडल स््थावपत करिा, र्ा्थ ही वशक्षाव्थ्स्यों का र्ह्योग करिदे कदे  वलए अन््य का्य्सरिम शरुू करिा
 • र्म्ुदा्य का प्त््यदेक र्ाक्षर र््दस््य का एक छात्र को पढ़िा वर्खािदे कदे  वलए प्वतबद्ध होिा आव्द। 

निजी स्कूलों की िूनिका 
राष्ट्ी्य एफएलएि वमशि कदे  र्फल का्या्सन्ि्यि में विजी स्कूलों की महत्िपणू्स िवूमका ह।ै उिकी 
िवूमका होगी - बवुि्या्दी वशक्षा कदे  महत्ि और बच्चों कदे  र्ीखिदे कदे  पररणामों पर इर्कदे  प्िाि कदे  बारदे 
में जागरूकता बढ़ािा।

नवचार करें
आप अपिदे पररिार और आर्-पार् में ्ददेखें और अपिदे इलाकदे  की िस्ततुः वस््थवत कदे  आिार पर 
बच्चों को पढ़िदे और वलखिदे में म्द्द करिदे कदे  वलए त्था बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि 
को बढ़ािा ्ददेिदे कदे  वलए अपिदे आप को िालंवट्यर करें।
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पोर््सफोनलयो गनतनवनि
असाइििेंर् 

बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि कदे  विकार् में विविन्ि वहतिारकों की िागी्दारी कदे  वलए रणिीवत 
बिाए ंऔर एक पोस्टर विकवर्त करिदे का प््यार् करें उि क्षदेत्रों की पहचाि करिदे का प््यार् करें जहां 
आप विविन्ि वहतिारकों को शावमल कर र्कतदे हैं और उिकी िवूमका र्वुिवचित कर र्कतदे हैं और 
बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि को विकवर्त करिदे में अपिा ्योग्दाि ्ददे र्कतदे हैं। वहतिारकों को 
प्ोत्र्ावहत करिदे कदे  वलए पोस्टर बिाए।ँ ्योजिा बिािदे कदे  ्दौराि विविन्ि आ्यामों को शावमल करें। 

 • लक्ष्य :
 • कौि-कौि र्दे वहतिारकों को शावमल वक्या जा र्कता ह ै: 
 • िागी्दारी का क्षदेत्र :
 • वरि्यान्ि्यि की ्योजिा :
 • आिश््यक रं््दि्स र्ामग्ी 
 • र्म्य :
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अनतररक्त ससंािि
सदंि्स 

 • िारत र्रकार, एफएलएि वमशि फ्दे मिक्स  व्दशावि्ददेश, एिर्ीईआरटी, िई व्दल्ली।
 • राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020, िारत र्रकार िई व्दल्ली

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_
English_0.pdf

 • मवहला एिं बाल विकार् मतं्राल्य (एमडब्ल््यरू्ीडी) प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल और वशक्षा 
िीवत िारत र्रकार 2013
https://wcd.nic.in/sites/default/files/National%20Early%20Childhood%20
Care%20and%20Education-Resolution.pdf

 • राष्ट्ी्य शवैक्षक अिरु्ंिाि और प्वशक्षण पररर्ष्द, प्ारंविक वशक्षा वििाग, पढ़िा ह ैर्मझिा, िई 
व्दल्ली 2008
https://ncert.nic.in/dee/pdf/PadanaHaihindi.pdf

 • राष्ट्ी्य शवैक्षक अिरु्ंिाि और प्वशक्षण पररर्ष्द। प्ारंविक वशक्षा वििाग, वलखिदे की शरुुआत-एक 
र्ंिा्द, िई व्दल्ली 2008.
https://ncert.nic.in/dee/pdf/Early_Literacy.pdf

वेब नलंक

 • खलुा आकाश
https://www.youtube.com/watch?v=1XjDHOrcJyw

 • पिू्स-प्ा्थवमक वशक्षा
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=872s

 • प्ी-स्कूल वशक्षा- एिर्ीईआरटी की पहल
https://www.youtube.com/watch?v=TUXRDzLxHlU&t=203s

 • प्ारंविक बाल््यािस््था ्ददेखिाल और वशक्षा ( वहन््दी िीवड्यो)
https://www.youtube.com/watch?v=tQ14uLumU4c&t=6s

 • बवुि्या्दी र्ाक्षरता और रं्ख््या ज्ाि पि्स
https://www.youtube.com/watch?v=HY7OtDASt-o

http://
http://
https://wcd.nic.in/sites/default/files/National%20Early%20Childhood%20Care%20and%20Education-Resolution.pdf
https://wcd.nic.in/sites/default/files/National%20Early%20Childhood%20Care%20and%20Education-Resolution.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/PadanaHaihindi.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/Early_Literacy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1XjDHOrcJyw
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=872s
https://www.youtube.com/watch?v=TUXRDzLxHlU&t=203s
https://www.youtube.com/watch?v=tQ14uLumU4c&t=6s
http://https


कोर््स 02

दक्षता आधारित 
 शि क्षा की ओि बढ़ना



कोर््स 02: कोर््स की जानकािी 

कोर््स का सर्िंहावलोकन
• कोर््स का सववरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. दक्षता आधारित शि क्षा की ओि बढ़ना - परिचय 
• ्दक्षता आधाररत सश क्षा और र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का पररच्य 
• ्दक्षता आधाररत सश क्षा की अवधारणा
• गसतसवसध 1 : अपनदे सवचार र्ाझा करें

2. र्ीखने के प्रशतफल 
• र्ीखनदे कदे  प्रसतफल क््या हैं?
• ्दक्षता आधाररत सश क्षा और र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों की अवधारणा 
• गसतसवसध 2 : स्व्यिं प्र्यार् करें
• गसतसवसध 3 : अपनी र्मझ की जाँच करें
• गसतसवसध 4 : स्व्यिं प्र्यार् करें

3. दक्षता आधारित शि क्षा प्रणाशलयाँ
• हमें ्दक्षता आधाररत सशक्षा (र्ीबीई) प्रणासल्यों की ओर क््यों बढ़ना चासहए? 
• भारत में ्दक्षता आधाररत सशक्षा की ओर बढ़ना
• गसतसवसध 5 : अपनी र्मझ की जाँच करें

4. बुशनयादी र्ाक्षिता औि र्खं्याज्ान ( एफ एल एन) रूपिेखा
• एफ एल एन की रूपरदेखा
• तीन सवकार्ात्मक लक्ष्यों कदे  माध््यम र्दे एकीकृत और र्मग्र सवकार्
• लक्ष्य 1 : बच्चों का अच््छा स्वास्थ््य और खशुहाली बनाए रखना
• लक्ष्य 2 : बच्चों का प्रभावशाली र्िंप्रदेषक बनना
• लक्ष्य 3 : बच्चों द्ारा र्ीखनदे कदे  प्रसत उत्र्ाह प्र्दसश्स त करना और अपनदे आर्-पार् कदे  पररवदेश र्दे 

जडु़ना
• गसतसवसध 6 : अपनदे सवचार र्ाझा करें
• र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का र्िंसहताकरण



र्ािांि 

पोर््सफोशलयो गशतशिशध 
• अर्ाइनमेंट 

अशतरिक्त र्रं्ाधन 
• र्िं्दभ्स 
• वदेब सलिंक



इर् कोर््स में ्दक्षता आधाररत सश क्षा की ओर बढ़नदे की आवश््यकता पर प्रकाश डाला ग्या ह।ै 
इर्में बसुन्या्दी र्ाक्षरता और र्िंख््याज्ान कदे  तीन सवकार्ात्मक लक्ष्यों पर चचा्स की गई ह।ै इर्में 
प्रसतभासग्यों को र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों कदे  र्िंसहताकरण र्दे पररसचत भी करा्या ग्या ह।ै 

NISHTHAFLN, COMPETENCY BASED EDUCATION, LEARNING 
OUTCOMES, FOUNDATIONAL LITERACY AND NUMERACY, FLN, 
DEVELOPMENTAL GOALS, CODIFICATION, 

इर् कोर््स को परूा करनदे कदे  पश्ात सश क्षार्थी सनम्न उद्देश््यों को प्राप्त कर र्कें गदे : 

 ᨻ ‘्दक्षता’ और ‘र्ीखनदे कदे  प्रसतफल’ पाररभासष क शब््दों में अिंतर करना 
 ᨻ ्दक्षता आधाररत सश क्षा की ओर ब्दलाव की आवश््यकता का वण्सन करना 
 ᨻ भारत में ्दक्षता आधाररत सश क्षा की ओर ब्दलाव कदे  सलए की गई पहल की व््याख््या करना 
 ᨻ एकीकृत और र्मग्र सवकार् कदे  सलए एफ एल एन (बसुन्या्दी र्ाक्षरता और र्िंख््याज्ान) 
रूपरदेखा में प्र्यकु्त तीन सवकार्ात्मक लक्ष्यों का वण्सन करना 
 ᨻ एफ एल एन रूपरदेखा में र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का र्िंसहताकरण की र्मझ का प्र्दश्सन करना 

कोर््स का शिििण

मुख्य िब्द

उदे्श्य

कोर््स का शर्हंािलोकन 



 ᨻ एफ एल एन कदे  सलए ्दक्षता आधाररत सश क्षा की आवश््यकता 
 ᨻ ्दक्षता आधाररत सश क्षा की अवधारणा 
 ᨻ एफ एल एन कदे  सलए र्ीखनदे कदे  प्रसतफल 
 ᨻ ्दक्षता आधाररत सश क्षा प्रणासल्यों में ब्दलाव 
 ᨻ भारत में ्दक्षता आधाररत सश क्षा की ओर 
 ᨻ मलूभतू र्ाक्षरता और र्िंख््याज्ान (एफ एल एन) रूपरदेखा – लक्ष्य और र्ीखनदे कदे  
प्रसतफलों का र्िंसहताकरण

कोर््स की रूपिेखा



दक्षता आधारित शि क्षा
की ओि बढ़ना - परिचय

मॉ�ूल 1 
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मॉ�ूल 1 : दक्षता आधारित शि क्षा की ओि बढ़ना - 
परिचय

दक्षता आधारित शि क्षा औि र्ीखने के प्रशतफलों का परिचय 1.1

िीशियो देशखये

वीसड्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अर्वा 

सनम्नसलसखत सलिंक पर सक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31337102618175078412993

प्रशतशलशप

नमस्कार, 

सप्र्य सशक्षासर््स्यों, स्वागत ह।ै हम ्दक्षता आधाररत सश क्षा और र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों की अवधारणा, 
इर्की आवश््यकता और महत्व तर्ा भारत र्रकार द्ारा ्दक्षता आधाररत सश क्षा की ओर ब्दलाव कदे  
सलए ली गई पहलों कदे  बारदे में र्ीखनदे जा रहदे हैं। हम एफ एल एन रूपरदेखा और र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों कदे  
र्िंसहताकरण ्यासन कोसडसफकदे शन ऑफ़ लसनिंग आउटकम कदे  बारदे में भी जानदेगें। 

आज की सश क्षा प्रणाली में हम ्ददेखतदे हैं सक एक कक्षा में प्रवदेश लदेनदे वालदे र्भी बच्चों र्दे ्यह अपदेक्षा 
की जाती ह ैसक वदे सन्यत र्म्य में अपनदे कोर््स की सवष्य-वस्त ुर्ीख लेंगदे। र्ाप्तासहक, अध्सवासष्स क और 
वासष्स क परीक्षाए ँअपनदे सन्यत र्म्य पर होती हैं। असध कािंश सशक्षण पाठ््यपसु्तक पर आधाररत होता हैं 
और सश क्षकों का ध््यान सनसश्त पाठ््यक्रम को परूा करनदे पर होता ह।ै र्मचूी कक्षा को एक जैर्ी सश क्षा 
्दी जाती ह।ै भाषा्यी कौशलों, दृश््यगत््यात्मक कौशलों और र्ामासजक तत्परता कदे  स्तरों में सभ न्नता, 
मौसखक भाषा कदे  स्तरों में सभन्नता और घर की पषृ्ठभसूम में सवसवधता कदे  पररणाम स्वरूप सश क्षासर््स ्यों में 
सभ न्नता हो र्कती ह ैसजर्कदे  कारण र्ीखनदे की अलग–अलग आवश््यकताए ँहो र्कती ह।ै ्यह सश क्षा 
प्रणाली सवसवध र्िं्दभभों और पषृ्ठभसूम, भाषाओ िं और र्ीखनदे की सभ न्न-सभ न्न आवश््यकताओिं, सजनकदे  

https://diksha.gov.in/play/content/do_31337102618175078412993
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र्ार् बच्चदे स्कूल में प्रवदेश करतदे हैं, पर ध््यान नहीं ्ददेती। लदेसकन बच्चों में र्ीखना पररवत्सनशील होता 
हैं। कु्छ बच्चदे तदेज़ी र्दे अवधारणाओ िं को र्ीख लदेतदे हैं, कु्छ को असध क अभ््यार् की आवश््यकता होती 
ह,ै इर्सलए ्दक्षता आधाररत सश क्षा की ओर बढ़नदे की र्ख्त ज़रूरत ह।ै 

दक्षता आधारित शि क्षा िास्ति में हैं क्या? 

्यद्यसप ्दक्षता आधाररत सश क्षा ्यासन र्ी बी ई की कोई एक र्व्सत्र मान््य पररभाषा नहीं हैं, सकिं त ुर्ी बी 
ई पर आधाररत का्य्सक्रमों कदे  कु्छ र्ामान््य तत्व हैं। ्दक्षता आधाररत सश क्षा र्ीखनदे कदे  सलए र्म्य कैर्दे 
सनधा्सररत सक्या जाए कदे  बजाए इर् बात पर बल ्ददेती ह ैसक बच्चदे ्दक्षताओ िं का प्र्दश्सन कैर्दे करतदे हैं। 
्दक्षताए ँभलीभाँसत पररभासष त और सनधा्सररत की जाती हैं सजर्र्दे ्यह र्सुनसश्च त हो र्कें  सक प्रत््यदेक 
बच्चा बसुन्या्दी असध गम प्राप्त कर लदेता ह।ै प्रत््यदेक बच्चदे कदे  सलए प्र्यकु्त र्म्य और र्ीखनदे का माग्स 
सभ न्न-सभ न्न होगा। ्छात्र, सश क्षक और असभ भावक जानतदे हैं सक ्दक्षताए ँ्या र्ीखनदे की अपदेक्षाए ँक््या 
हैं। सजनर्दे सश क्षकों और ्छात्रों को ्यह सन्योसजत करनदे में र्हा्यता समलती ह ैसक उन्हें क््या पढ़ानदे और 
सर्खानदे की आवश््यकता ह ैऔर प्रगसत पर कैर्दे नज़र रखी जा र्कती ह।ै सनधा्सररत ्दक्षताए ँमखु््य 
अवधारणाओ िं को र्मझनदे, अर््सपणू्स र्मस््याओ िं में ज्ान का प्र्योग करनदे में ्छात्रों की र्हा्यता करती ह ै
और उप्यकु्त कौशलों में प्रवीणता प्राप्त करनदे का कारण बनती ह।ै 

र्ी बी ई में ्छात्र जानतदे हैं सक उन्हें क््या र्ीखनदे की ज़रूरत ह ैऔर उनका आकलन कैर्दे सक्या जाएगा। 
जब ्छात्रों को सकर्ी कसठ नाई का अनभुव होता ह ैतो सश क्षक और ्छात्र र्मस््या को र्िंबोसध त करतदे 
हैं। रचनात्मक आकलन सक्या जाता ह ैसजर्का उद्देश््य बच्चों द्ारा ्दक्षताए ँप्राप्त करना होता ह।ै प्रत््यदेक 
बच्चदे को र्फलता कदे  सलए र्मान अवर्र ्ददेतदे हुए सशक्षक ्यह र्सुनसश्त करतदे हैं सक ्छात्रों को उनकी 
व््यसक्त गत शसक्त ्यों और कमज़ोरर्यों कदे  आधार पर र्मर््सन स्द्या जाए तासक र्ीखी गई सवष्य-वस्त ु
का वास्तसवक जीवन में उप्योग सक्या जा र्कदे । सश क्षण सवसध  गसतसवसध ्यों, अनभुवों, कला,खदेल, 
तकनीसक आस्द कदे  एकीकरण पर आधाररत होती ह।ै जब ्छात्र सवष्य की स्पष्ट र्मझ प्र्दसश्स त करतदे हैं, 
उर् र्मझ को प्र्योग करनदे की ्योग््यता सर्द्ध करतदे हैं और ्यह स्दखातदे हैं सक कैर्दे उन्होंनदे आवश््यक 
कौशल सवकसर्त कर सलए हैं, तब वदे आगदे बढ़तदे हैं। 

दक्षता आधारित शि क्षा की अिधािणा1.2

स्कूल में बच्चदे सवसभ न्न पषृ्ठभसूम्यों और पररसस्र् सत्यों र्दे आतदे हैं – कु्छ बच्चों कदे  पररवार में माता-
सपता तर्ा अन््य व्यस्क होतदे हैं जो उनकदे  र्ार् खदेलतदे हैं, कहासन्याँ र्नुातदे हैं, र्िंवा्दात्मक भाषा 
र्िंबिंधी अनभुव प्र्दान करतदे हैं, र्रुक्षा, र्िंबिंध और उच्च गणुवत्ापणू्स स्दनच्या्स प्र्दान करतदे हैं जो 
बच्चों कदे  सलए अत््यिंत रोचक और र्िंवध्सक होती ह।ै ्दरू्री ओर ऐर्दे बच्चदे भी होतदे हैं, सजन्हें प्रारिंसभ क 
बाल््यावस्र्ा में र्रुसक्ष त लगाव, र्रुक्षा और र्िंबद्धता, अच््छदे पोषण और आराम कदे  सबना और र्ीखनदे 
कदे  र्मदृ्ध अनभुवों कदे  सबना प्रारिंभ कदे  वषभों को सबताना होता ह।ै पररणामस्वरूप, बच्चदे जब प्री स्कूल 
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्या सकिं डरगाट्सन में जाना प्रारिंभ करतदे हैं तो उनकी स्कूल की तै्यारी में सभन्नता होती ह।ै इर्कदे  असतररक्त 
एक ही कक्षा कदे  बच्चों में 12 महीनदे की आ्य ुका अिंतर भी हो र्कता ह।ै भाषा र्िंबिंधी कौशलों, दृश््य 
गत््यात्मक कौशलों, र्ामासजक-आसर््सक स्तर एविं घर कदे  पररवदेश में भी अन्तर होता ह।ै 

सवद्याल्य में जब अलग–अलग पषृ्ठभसूम्यों कदे  बच्चदे, र्ीखनदे की सभ न्न-सभ न्न आवश््यकताए ँलदेकर 
प्रवदेश करतदे हैं, तो र्भी सवद्यासर््स ्यों र्दे कक्षा की सवष्य र्ामग्री कदे  मानकों को परूा करनदे और र्ीसमत 
सशक्षा प्रणाली में परीक्षण ्ददेनदे कदे  सलए तै्यार होनदे की अपदेक्षा की जाती ह।ै ज््या्दातर र्म्य कदे वल 
पाठ््यक्रम को परूा करनदे पर ध््यान स्द्या जाता ह,ै इर् बात की सचिंता नहीं की जाती सक क््या बच्चदे गहरी 
र्मझ और अनपु्र्योग कदे  स्तर तक पहुचँ पा रहदे हैं ्या नहीं। जब बच्चों कदे  र्ीखनदे कदे  स्तर को ध््यान में 
रखदे सबना, र्भी बच्चों को एक जैर्ी सश क्षा ्दी जाती ह ैऔर एक ही र्म्य पर परीक्षण सक्या जाता ह,ै 
सजर्र्दे बच्चों को तरुिंत सवजदेता और हारनदे वालदे की श्देसण ्यों में रख स्द्या जाता ह।ै तीर्री कक्षा कदे  अिंत 
तक बच्चदे र्ीखनदे कदे  ऐर्दे तरीकों कदे  आ्दी हो जातदे हैं और ्यह सर्लसर्ला जीवन प्य्सन्त चलता रहता ह।ै 

गशतशिशध 1 : अपने शिचाि र्ाझा किें1.3

प्रारिंसभक वषभों में बच्चों को आपकदे  द्ारा स्दए गए अनभुवों पर सवचार करें। क््या र्भी बच्चों को र्मान 
सश क्षण प्र्दान सक्या जा रहा ह ैऔर उनकी सनसश्च त परीक्षण र्ारणी ह ै्या र्ीखनदे में सवसवधता को ध््यान 
में रखा जाता ह?ै आपकदे  सवचार में सश क्षार्थी कें सरित पद्धसत कदे  प्र्योग कदे  क््या लाभ/र्ीमाए ँहैं? अपनदे 
सवचार र्ाझा करें।

सनम्नसलसखत चरणों का अनरु्रण करें :

चिण 1 : गशतशिशध पषृ्ठ तक पहुंचना

गसतसवसध पषृ्ठ तक पहुचँनदे कदे  सलए सनम्नसलसखत में र्दे सकर्ी एक सवकल्प का अनरु्रण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/FLN2activity01 टाइप करें

विकल््प 2 : इर् पीडीएफ को ्दीक्षा र्दे डाउनलोड करें और इर् ्यआूरएल को कॉपी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/09/2-1.html

विकल््प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठिाला स्ककै नि' इिंस्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे   

https://tinyurl.com/FLN2activity01
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/09/2-1.html
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नीचदे स्दए गए क््यआूर कोड को स्कैन करें।

चिण 2 : उपिोक्त में रे् शकर्ी भी शिकल्प का पालन किने पि, यह आपको एक बाहिी र्ाइर् 
पि ले जाएगा जकैर्ा शक नीचे शदखाया गया हकै

चिण 3 : अपनी प्रशतशरिया पोस्र् किें

 È ्दी गई गसतसवसध पढ़ें
 È ‘Enter your comment’ पर सक्लक करें
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 È अपनी प्रसतसक्र्या कमेंट बॉक्र् में सलखें। 

 È ‘PUBLISH’ पर सक्लक करें
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 È ्यस्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इन हैं तो सटप्पणी प्रकासशत हो जाएगी। ्यस्द 
आप लॉग इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉसगन पदेज पर जानदे कदे  सलए सन्ददेसशत सक्या जाएगा। 

 È लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और सफर ‘Continue to Blogger’ पर 
सक्लक करें।

 È ‘PUBLISH’ पर सक्लक करें। सटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।



र्ीखने के प्रशतफल 
मॉ�ूल 2 
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मॉ�ूल 2 : र्ीखने के प्रशतफल 

र्ीखने के प्रशतफल क्या हैं? 2.1

र्ीखनदे कदे  अपदेसक्ष त प्रसतफल में, र्चूनाओ िं, ज्ान, र्मझ, प्रवसृत् ्यों, मलू््यों, कौशलों और व््यवहारों की 
र्मग्रता को पररभासष त सक्या जाता ह,ै सजन पर सश क्षार्थी को पाठ््यक्रम कदे  र्फल र्मापन पर सनपणुता 
प्राप्त कर लदेनी चासहए। र्ीखनदे कदे  प्रसतफल असनवा्य्स रूप र्दे ्दक्षताए ँप्राप्त करनदे कदे  आवश््यक प्रमाण हैं। 
र्ीखनदे कदे  प्रसतफल सवसश ष्ट कर्न हैं जो ्यह बतातदे हैं सक एक सश क्षार्थी वास्तव में क््या करनदे में र्क्षम 
होगा सजर्दे मापा जा र्कें । सकर्ी भी ्दक्षता कदे  सलए मापनदे ्योग््य पररभासष त प्रसतफल एक र्दे असध क हो 
र्कतदे हैं। प्राप्त सकए गए र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों की पहचान र्ीखनदे की प्रसक्र्या, आकलन और वास्तसवक 
जीवन में र्ीखनदे कदे  प्र्दश्सन कदे  माध््यम र्दे की जा र्कती ह।ै प्रत््यदेक सवष्य में बच्चदे कदे  प्र्दश्सन को र्ीखनदे 
कदे  इसच््छत पररणामों कदे  र्ार् लगातार समलान करनदे की आवश््यकता ह।ै जो बच्चदे अपदेसक्षत स्तर तक 
प्र्दश्सन नहीं कर रहदे हैं, उन्हें सशक्षकों और माता-सपता द्ारा माग्स्दश्सन और र्हा्यता प्र्दान करनदे की 
आवश््यकता ह।ै र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों पर आधाररत ्योग््यताएिं सवद्यार्थी, सशक्षकों, असभभावकों और 
अन््य सहतधारकों को एक र्ामान््य र्िं्दभ्स सबिं्द ुप्र्दान करती हैं, सजनर्दे उन्नत और र्सक्र्य असधगम 
प्रसक्र्या और बदेहतर गणुवत्ापणू्स सशक्षण की र्सुवधा समलती ह।ै 

क्या र्ीखने के प्रशतफल पाठ्यपुस्तकों/अध्यायों को प्रशतशचशरि त किते हैं?

पाठ््यपसु्तकें  पाठ््यच्या्स कदे  का्या्सन्व्यन कदे  सलए र्िं्दभ्स र्ामसग्र्यों में र्दे एक हैं। पाठ््यच्या्स की सवष्यवस्त ु
को अन््य शकै्षसण क सवसध ्यों द्ारा का्या्ससन्व त सक्या जा र्कता ह।ै उ्दाहरण कदे  सलए कक्षा III प्या्सवरण 
अध््य्यन कदे  र्ीखनदे कदे  प्रसतफल “र्ामान््य रूप र्दे अवलोकन द्ारा पहचानदे जानदे वालदे लक्षणों (आकार, 
रिंग, बनावट, गिंध) कदे  आधार पर अपनदे आर्-पार् कदे  पररवदेश में उपलब्ध पदेड़ों की पसत् ्यों, तनों एविं 
्छाल को पहचानतदे हैं” को प्राप्त करनदे कदे  सलए बच्चों को बगीचदे में बाहर तरह–तरह कदे  फूलों और 
पसत् ्यों तर्ा पौधों का अवलोकन करनदे कदे  सलए लदे जा्या जा र्कता ह,ै पदेड़ों की ्छाल कदे  ्छापदे लदेनदे को 
कहा जा र्कता ह।ै बच्चों र्दे तरह–तरह की पसत् ्यािं, पौधदे लानदे को कहा जा र्कता हैं और सफर उनकदे  
रिंग, बनावट, गिंध आस्द पर चचा्स की जा र्कती ह।ै सश क्षक बच्चों को स्व्यिं अपना ज्ान सनसम्सत करनदे, 
प्रश्न प्ूछनदे, चचा्स में भाग लदेनदे आस्द में र्हा्यता करनदे कदे  सलए सभ न्न–सभ न्न का्य्सनीसत्याँ प्र्योग कर 
र्कतदे हैं। इर्कदे  असतररक्त सहिं्दी में सकर्ी कसवता/ड्ामा ्या अिंग्रदेजी में कठपतुली कदे  खदेल कदे  माध््यम र्दे 
बच्चों को सभ न्न-सभ न्न प्रकार की पसत् ्यों, पौधों और फूलों कदे  बारदे में पढ़ा्या जा र्कता ह।ै बच्चों को 
अपनदे/र्ासर् ्यों/र्महू कदे  र्ार् र्ीखनदे कदे  सलए स्दए गए अवर्रों तर्ा सवसभ न्न सवष्यों र्दे प्राप्त अनभुव 
उनकी र्ीखनदे कदे  प्रसतफल प्राप्त करनदे में म्द्द करतदे हैं। जब उप्योग की गई प्रसक्र्याए ँआ्य ुउप्यकु्त 
और बच्चों कदे  अनरुूप होती ह ैतब बच्चों द्ारा र्ीखनदे कदे  अपदेसक्षत पररणाम प्राप्त करनदे की असधक 
र्िंभावना होती ह।ै 
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र्ीखने के प्रशतफलों का आकलन 

र्ी.बी.ई. में रचनात्मक आकलन पर बल स्द्या जाता ह ैतासक सश क्षक सवद्यार्थी की कसठ नाइ्यों और 
गलत धारणाओ िं को र्मझ र्कें  और उनकी र्हा्यता कर र्कें । सवद्यार्थी को कहाँ र्धुार की आवश््यकता 
ह,ै इर्कदे  सलए उनकदे  का्यभों पर प्रसतपसुष्ट (Feedback) ्दी जाती ह।ै आकलन का प्र्योग एक माग्स 
सन्ददेशक र्ाधन कदे  रूप में सक्या जाता ह ैजो अर््सपणू्स होता ह ैऔर बच्चों कदे  सलए र्कारात्मक र्ीखनदे 
कदे  अनभुव प्र्दान करता ह।ै ्छात्र र्सक्र्य भागी्दारी द्ारा र्मीक्षात्मक सचिंतन और र्मस््या र्माधान 
कौशलों कदे  र्ार्-र्ार् अच््छदे र्िंप्रदेषण कौशल, र्ह्योग और र्ािंस्कृसतक प्रसतसक्र्या कदे  र्ार् स्व्यिं अपनदे 
ज्ान का र्जृन करतदे हैं तासक उन्हें हमदेशा ब्दलतदे पररवदेश और सवसवध वातावरण में काम करनदे में म्द्द 
समल र्कें । सश क्षक ्छात्र की प्रगसत का पता लगानदे कदे  सलए वतृ्ािंत असभ लदेख (एनदेक्डोटल ररकॉड्स), 
र्ासर््यों कदे  आकलन (पी्यर एर्देर्मैंट), स्व आकलन (र्देल्फ एर्देर्मैंट), रूसबक्रर् और पोट्सफोसल्यो 
का इस्तदेमाल कर र्कतदे हैं।

बच्चों का र्मग्र शिकार्

लक्षय 1 : बच्चों का अच््छा 

स्िास््थ्य औि खुिहाली  
बनाए िखना

लक्षय 2 : बच्चों का 

प्रभाििाली र्पें्रषक बनना

लक्षय 3 : बच्चों द्ािा र्ीखने के प्रशत  

उत्र्ाह प्रदशि्सत किना औि अपने आर् 

पार् के परििेि रे् जुड़ना

मुख्य दक्षताएँ मुख्य दक्षताएँ मुख्य दक्षताएँ

प्रत्येक दक्षता के शलए एक या 
अशधक र्ीखने के प्रशतफल

प्रत्येक दक्षता के शलए एक या 
अशधक र्ीखने के प्रशतफल

प्रत्येक दक्षता के शलए एक या 
अशधक र्ीखने के प्रशतफल

लक्षय, दक्षताए ँऔि र्ीखने के प्रशतफल - पदानुरिम 

बच्चों का र्मग्र सवकार् र्सुनसश्च त करनदे कदे  सलए, र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों को तीन सवकार्ात्मक लक्ष्यों 
कदे  अिंतग्सत पररभासष त सक्या ग्या ह।ै प्रत््यदेक सवकार्ात्मक लक्ष्य कदे  सलए मखु््य अवधारणाए ँऔर 
कौशल हैं सजन्हें आगदे हर स्तर कदे  सलए र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों में बाँटा ग्या ह।ै आइए एक उ्दाहरण कदे  
द्ारा र्मझें (तासलका-1) 
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ताशलका 1 : लक्षय, दक्षताए ँऔि र्ीखने के प्रशतफल 

लक्षय दक्षता

प्री स्कूल 1 

र्ीखने के 
प्रशतफल

प्री स्कूल 2 

र्ीखने के 
प्रशतफल

बाल िाशर्का 

र्ीखने के 
प्रशतफल

कक्षा 1 

र्ीखने के 
प्रशतफल

कक्षा 2 

र्ीखने के 
प्रशतफल

कक्षा 3 

र्ीखने के 
प्रशतफल

लक्ष्य 1 स्व्यिं कदे  
प्रसत आत्म 
जागरूकता 
प्र्दसश्स त करता 
ह।ै

अपनदे बारदे में 
कु्छ शारीररक 
सवशदेषताए ँबताना 
शरुू करता ह।ै

शारीररक 
सवशदेषताओ िं 
कदे  अनरु्ार 
स्व्यिं का वण्सन 
करता ह।ै

अपना और 
्दरू्रों का 
शारीररक 
सवशदेषताओ िं 
जेंडर,

रुसच्यों, पर्िं्द, 
नापिंर््द कदे  
अनरु्ार वण्सन 
करता ह।ै

शरीर कदे  
सवसभ न्न अिंगों 
को पहचानता 
ह।ै और शरीर 
की गसत्यों

का प्र्योग 
करता ह।ै

र्ही मरुिा 
बनाए रखता 
ह।ै तर्ा खदेलों 
में सवसवध 
शारीररक

गसत्यों का 
प्र्योग करता 
ह।ै

स्र्लू 
गत््यात्मक 
कौशलों को 
र्दुृढ़ और 
बढ़ानदे कदे  सलए 
सवसभ न्न खदेलों 
में भाग लदेता है

लक्ष्य 2 ध्वन््यात्मक 
जागरूकता  
प्र्दसश्स त 
करता ह।ै 

- तकुबिं्दी 

अपनी भाषा में 
कसवता ्या गानों 
कदे  शब््द/पिं सक्त 
गाता/गनुगनुाता 

ह।ै 

कु्छ तकु वालदे 
शब््दों को 
पहचानता ह।ै

सनरर््सक तकु 
वालदे शब््द 
बनाता ह।ै और 
आनिं्द  

लदेता ह।ै 

उपलब्ध पाठ 
कदे  आधार पर 
तकु वालदे शब््द 
बनाता ह।ै

चनुदे हुए 
शब््दों कदे  तकु 
बनाकर जोड़दे 
कर सलखता 
ह।ै

्छोटदे वाक््य 
सलखनदे कदे  
सलए तकु 
वालदे शब््दों 
का प्र्योग 

करता ह।ै 

लक्ष्य 3 स्दए गए सचत्रों 
और वस्तओु िं 
की तलुना 
और वगथीकरण 
करता ह।ै

एक अवलोकनी्य 
गणु कदे  आधार पर 
्दो वस्तओु िं की 
तलुना करता ह।ै, 
उ्दाहरण कदे  सलए 
लिंबाई भार ्या 
आकार

्दो कारकों कदे  
आधार पर 
वस्तओु िं की 
तलुना और 
वगथीकरण 
करता ह।ै, जैर्दे 
- आकृसत और 
रिंग, आकार 
आस्द। 

आकार ्दशा्सनदे 
वालदे शब््दों 
जैर्दे- बड़ा 
- ्छोटा, लिंबा - 
नाटा कदे  प्र्योग 
द्ारा वस्तओु िं 
का वण्सन 
करता ह।ै

तीन कारकों 
कदे  आधार पर 
वस्तओु िं की 
तलुना और 
वगथीकरण 
करता ह।ै, जैर्दे 
आकृसत रिंग 
और आकार 
आस्द 

सस्र् सत ्दशा्सनदे 
वालदे शब््दों - 
अिं्दर, नीचदे पार् 
का वस्तओु िं 
का वण्सन करनदे 
कदे  सलए र्ही 
- र्ही प्र्योग 
करता ह।ै

अनदेक कारकों 
कदे  आधार पर 
वस्तओु िं/ सचत्रों 
की तलुना 
्या वगथीकरण 
करता ह।ै और 
सस्र् सत की 
र्मझ प्र्दसश्स त 
करता ह।ै 

अनदेक कारकों 
कदे  आधार 
पर वस्तओु िं/ 
्या सचत्रों की 
तलुना ्या 
वगथीकरण 
करता ह।ै और 
उनकदे  गणुों 
कदे  आधार पर 
उनका वण्सन 
करता ह।ै

सवसभ न्न 
श्देसण ्यों की 
वस्तओु िं, 
सचत्रों की 
तलुना और 
वगथीकरण कदे  
सलए प्र्यकु्त 
गणुों का वण्सन 
करता ह।ै
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बुशनयादी र्ाक्षिता औि र्खं्याज्ान के शलए ‘लक्षय’

बालवासटका र्दे कक्षा III तक ‘लक्ष्यों’ को सनधा्सररत सक्या ग्या ह।ै ्यदे लक्ष्य र्ाक्षरता और र्िंख््याज्ान 
कदे  र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का र्ार हैं। ्यह राज््यों और मखु््य प्दासध कारर्यों द्ारा प्रणाली स्तर पर प्रगसत 
की सनगरानी करनदे में म्द्द करनदे कदे  सलए ह।ै कक्षा का्या्सन्व्यन कदे  सलए सवद्याल्य पवू्स प्री स्कूल र्दे कक्षा 
III तक सनधा्सररत र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का आकलन र्मग्र प्रगसत काड्स (Holistic Progress Card) 
कदे  माध््यम र्दे सक्या जाएगा, सजर्र्दे बच्चों कदे  र्मग्र सवकार् को र्सुनसश्च त सक्या जा र्कदे । 

दक्षता आधारित शि क्षा औि र्ीखने के प्रशतफलों की अिधािणा2.2

िीशियो देशखये

वीसड्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अर्वा 

सनम्नसलसखत सलिंक पर सक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31337103527026688013201

प्रशतशलशप

नमस्कार! 

र्ासर््यों आप र्भी का स्वागत ह।ै आज हम ्दक्षता आधाररत सशक्षा और र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों पर चचा्स 
करेंगदे। जैर्ा सक आप र्भी जानतदे हैं सक हाल ही में नई सशक्षा नीसत जारी की ग्यी ह ैऔर उर्कदे  बा्द 
भारत र्रकार द्ारा एफ एल एन समशन सनपणु भारत की शरुुआत की ग्यी ह।ै 'सनपणु भारत' कदे  स्दशा 
सन्ददेशों कदे  अनरु्ार एफ एल एन समशन को प्राप्त करनदे कदे  सलए ्दक्षता आधाररत सशक्षा और र्ीखनदे कदे  
प्रसतफलों की ओर बढ़नदे की सर्फाररश की ग्यी ह।ै जब ्दक्षता आधाररत सशक्षा की बात आती ह ैतो 
माता -सपता और सशक्षकों कदे  मन में कई र्वाल उठतदे हैं सक आसखर ्दक्षता आधाररत सशक्षा ह ैक््या? 
और इन्हीं प्रश्नों कदे  उत्र ्ददेनदे कदे  सलए आज हम ्यहाँ पर इकट्ा हुए हैं और मदेरदे र्ार् हैं श्ीमती ज््योसत 
कािंत प्रर्ा्द, जो आई आई टी नर््सरी स्कूल की हदेड समस्ट्देर् हैं और र्ार् ही ्दा्दी भी हैं सजनकदे  बच्चदे 
नर््सरी स्कूल में हैं और मदेरदे र्ार् हैं श्ीमती स्वासत, जो आई आई टी नर््सरी स्कूल में टीचर हैं और ्यदे भी 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31337103527026688013201
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एक मािं हैं सजनकदे  बच्चदे नर््सरी स्कूल और कक्षा एक में हैं। तो इनकदे  बहुत र्ारदे प्रश्न हैं सजनकदे  आज हम 
उत्र ्देंगदे तो र्बर्दे पहलदे हम आपकदे  प्रश्न र्दे शरुू करतदे हैं। 

श्ीमती ज्योशत कांत प्रर्ाद - मडैम मैं ्यदे जानना चाहूगँी सक वत्समान र्म्य में जो सशक्षा प्रणाली चल 
रही ह ैउर्को ्छोड़कर हमें ्दक्षता आधाररत सशक्षा प्रणाली की ओर बढ़नदे की आसखर क््या जरूरत ह?ै 

प्रो. र्नुीशत र्निाल - आपनदे बहुत ही अच््छा र्वाल प्ूछा ह।ै हम आज ्ददेखतदे हैं सक जब भी बच्चदे 
सवद्याल्य में आतदे हैं तो उनकदे  घर की पररसस्र्सत, उनकदे  घर कदे  माहौल में फक्स  होता ह।ै कु्छ घर ऐर्दे हैं, 
जहाँ पर माता -सपता ्या और व्यस्क हैं, वो बच्चों को बहुत टाइम ्ददेतदे हैं, उनकदे  र्ार् खदेल खदेलतदे हैं, 
उनर्दे बातें करतदे हैं, उनकदे  प्रश्नों कदे  उत्र ्ददेतदे हैं, उनको सकताबें पढ़ कर र्नुातदे हैं, कहासन्याँ र्नुातदे हैं और 
वहीं ्दरू्री तरफ कु्छ बच्चदे ऐर्दे होतदे हैं सजनको घर में इर् तरह का र्मदृ्ध वातावरण नहीं समल पाता ह।ै 
लदेसकन जब ्यदे ्दोनों तरह कदे  बच्चदे स्कूल में आतदे हैं तो उनकी तत्परता का स्तर सभन्न होता ह।ै लदेसकन 
हम र्ारदे बच्चों को एक ही नजररए र्दे ्ददेखतदे हैं। हम उनको एक र्मान सशक्षा ्ददेतदे हैं और ज््या्दातर, ्यदे 
सशक्षा पाठ््यपसु्तकों पर आधाररत होती ह ैऔर बच्चों को ्छमाही और र्ालाना इसम्तहान ्ददेना पड़ता 
ह ैसजर्में हम ्यदे अपदेक्षा करतदे हैं सक कक्षा में आनदे वाला हर बच्चा एक ही तरह र्दे र्ीखदे। तो हम बच्चदे 
का जो पररवदेश ह,ै जो एक सभन्न वातावरण होता ह,ै उर्दे हम ध््यान में नहीं रखतदे हैं । 

श्ीमती ज्योशत कांत प्रर्ाद - पर मडैम मैं ्ददेखती हू ँसक एक ही क्लार् में जो बच्चदे हैं, उन बच्चों की 
आ्य ुमें कम र्दे कम सकर्ी में 5-6 महीनदे का अिंतर होता ह ैकोई एक बच्चा एक ्दरू्रदे र्दे 9 महीनदे ्छोटा 
ह ै्या ्दरू्रा बच्चा 6 महीनदे बड़ा होता ह।ै 

प्रो. र्नुीशत र्निाल - आप सबल्कुल ठीक कह रही हैं। ्यदे होता ह,ै इर्ीसलए हमनदे कहा सक बच्चों 
की आवश््यकताएिं सभन्न-सभन्न होती हैं। जैर्ा सक आपनदे कहा सक एक कक्षा में 12 महीनों का अिंतर हो 
र्कता ह।ै तो कु्छ बच्चदे ्छोटदे हैं और कु्छ बड़दे हैं उनकी आवश््यकताए ँभी अलग होंगी। सजर् तरह घर 
का पररवदेश ह ैउर्कदे  अनरु्ार ही उनकी आवश््यकताए ँभी होंगी। 

श्ीमती ज्योशत कांत प्रर्ाद - हम इर्दे भी ्ददेखतदे हैं सक जैर्दे सजर् बच्चदे को घर में ज््या्दा र्ीखनदे का 
अवर्र समलता ह,ै र्ीखनदे का वातावरण समलता ह ैतो उन बच्चों की र्िंकल्पना (concept) और 
कौशल (skill)ज््या्दा सवकसर्त हो चकुदे  होतदे हैं। 

प्रो. र्नुीशत र्निाल - हाँ सबल्कुल ! आप और हम एक ही बात कर रहदे हैं सक जब इर् तरह र्दे बच्चदे 
अलग - अलग पररवदेश र्दे आतदे हैं तो हमें उन्हें ्दक्षता आधाररत सशक्षा की ओर जानदे की जरूरत ह।ै 
सजर्का तात्प्य्स ्यह ह ैसक हम सशक्षण प्रणाली मैं बच्चदे की तत्परता कदे  स्तर कदे  अनरु्ार अनभुव ्ददेतदे 
हैं। और जैर्दे-जैर्दे बच्चा उन ्दक्षताओ िं को प्राप्त करता जाता ह ैवह आगदे बढ़ता जाता ह,ै तो जो कक्षा 
सशक्षण का जो पाठ््यक्रम ह ैवो उम्र ्या र्म्य कदे  अनरु्ार नहीं होता लदेसकन बच्चा र्ीखनदे में सकतना 
र्म्य लगाएगा उर्कदे  अनरु्ार होता ह।ै इर्सलए हमको जो पारम्पररक सशक्षा प्रणाली ह,ै उर्र्दे ्दक्षता 
आधाररत सशक्षा प्रणाली की ओर बढ़नदे की जरूरत ह ै। इर्का एक और फा्य्दा ह ैसक जब ्दक्षता 
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आधाररत सशक्षा होती ह ैतो र्ीखनदे कदे  प्रसतफल को हम पहलदे ही पररभासषत करतदे हैं। तो असभभावक, 
सशक्षक और बच्चदे, तीनों को पता रहता ह ैसक बच्चदे र्दे क््या अपदेक्षा की जा रही ह,ै वह क््या र्ीखदेगा 
और उर्ी तरह र्दे वदे बच्चदे को र्ीखनदे में म्द्द कर र्कतदे हैं। अब हम आपका प्रश्न लदे र्कतदे हैं। 

श्ीमती स्िाशत - मडैम मैं ्यदे प्ूछना चाहती हू ँसक ्दक्षता आधाररत सशक्षा और र्ीखनदे कदे  प्रसतफल में 
क््या अिंतर ह ै? 

प्रो. र्नुीशत र्निाल - काफी लोग ्यदे प्रश्न प्ूछतदे हैं और अक्र्र लोग ्दक्षता और र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों 
को आपर् में भी अ्दल - ब्दल कदे  इर् शब््द का इस्तदेमाल करतदे हैं। ्दक्षता शब््द ह ैवास्तव में ्दक्ष र्दे 
बना ह ैसजर्का अर््स होता ह ै्योग््यता ्या कौशल। तो जब हम ्दक्षता की बात करतदे हैं, तो हम ्ददेखतदे 
हैं सक इर्में ज्ान, कौशल और मलू््य तीनों का र्मावदेश होता ह।ै ्दक्षता एक जदेनदेररक (Generic) टम्स 
ह ैऔर र्ीखनदे कदे  प्रसतफल सवशदेष (Specific) शब््द ह।ै जब हम एक ऐर्ा टीसचिंग लसनिंग सर्च््यएूशन 
सडज़ाइन करतदे हैं, जहािं पर बच्चा क््या र्ीखा ह ै्यस्द इर्दे हम माप र्कें  और सजर्को हम मदेजर कर र्कें  
तो हम उर्दे र्ीखनदे कदे  प्रसतफल कहतदे हैं। मैं एक उ्दाहरण ्दूिंगी, अगर हम ्यदे कहें सक बच्चा रिंगों की 
पहचान कर र्कता ह ैतो ्यदे ्दक्षता हो ग्यी और अगर मैं ्यदे कहू ँसक बच्चा चार रिंगों में फक्स  कर र्कता ह ै
और स्दए गए वस्तओु िं को रिंगों कदे  अनरु्ार लगा र्कता ह ैतो वो र्ीखनदे कदे  प्रसतफल हो गए। तो र्ीखनदे 
कदे  प्रसतफल जो हैं वो ्यह प्रमाण ह ैसक बच्चदे नदे ्दक्षता हासर्ल कर ली।

श्ीमती ज्योशत कांत प्रर्ाद - अच््छा मडैम मझुदे बताएिं सक इर् प्रणाली में क््या र्ीखनदे का एक ही 
प्रसतफल होता ह?ै

प्रो. र्नुीशत र्निाल - नहीं, जैर्ा सक अभी हमनदे चचा्स की सक जो ्दक्षता ह ैवह बहुत तरह कदे  
एक्र्पीररएन्र्देर् र्दे बनदेगी। जैर्दे सक हम कहतदे हैं सक बच्चदे में वोकैब््यलूरी का डदेवलपमेंट (शब््द भिंडार) 
्या बच्चा जो ह ैनए-नए शब््द र्ीखता। ह ैतो ्यह बच्चा नए-नए शब््द कहाँ र्दे र्ीखता ह?ै ्यदे सहन््दी की 
कक्षा र्दे र्ीख र्कता ह।ै ्यदे गसणत की कक्षा र्दे र्ीख र्कता ह।ै जब बच्चदे खदेल-कू्द कर रहदे होतदे हैं तब 
भी बच्चदे बहुत र्ारदे नए शब््द र्ीखतदे हैं। तो बहुत र्ारदे एक्र्पीररएन्र्देर् समलकर ्दक्षता बनातदे हैं। और 
लसनिंग आउटकम जो हैं जब हम वो ्दक्षता आ्यी सक नहीं उर्को जब मदेजर करना चाहतदे हैं, तो उर्को 
हम र्ीखनदे कदे  प्रसतफल कहतदे हैं। तो एक ्दक्षता कदे  एक र्दे असधक र्ीखनदे कदे  प्रसतफल हो र्कतदे हैं। 

श्ीमती स्िाशत - ममै मैं एक अध््यासपका हू।ँ मदेरी कक्षा में जो ्दक्षता आधाररत जो प्रणाली ह ैउर्कदे  
तरीकदे  कैर्दे ब्दलेंगदे?

प्रो. र्नुीशत र्निाल - आपका बहुत अच््छा प्रश्न ह ैसक आपका जो क्लार्रूम ह ै्या आपकी सशक्षण 
प्रणाली ह ैवो कैर्दे ब्दलदेगी ्दक्षता आधाररत प्रणाली में। तो जब हम ्यदे कहतदे हैं सक जो बच्चा ह ै्यस्द 
उर्को इर् तरह र्दे ज्ान, कौशल और मलू््यों का र्जृन करना ह,ै तो वो बच्चा इर् तरह र्दे र्ीखदे और 
इतना र्ीखदे सक वह उर्को अपनदे रर्यल लाइफ सर्चएुशन में उप्योग कर र्कदे । तो हमको कक्षा का 
माहौल इर् तरह का तै्यार करना होगा सजर्में बच्चों को बहुत र्ारदे प्रश्न प्ूछनदे कदे , अनभुव करनदे कदे , 
र्ीखनदे कदे , चीजों को हार् र्दे खदेल कर मदेसन पलुदेट करनदे कदे , अवर्र प्र्दान करें। बच्चदे बहुत र्ारदे र्वाल 
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प्ूछ र्कें , बहुत र्ारी बातचीत कर र्कें , रोल प्लदे, ड्ामा और इर् तरह की बहुत र्ारी हम सशक्षा 
प्रणासल्याँ अपनाएिं सजर्में बच्चदे अपनदे ज्ान का स्व्यिं र्जृन कर र्कें । तो जो भी ्दक्षता आधाररत सशक्षा 
प्रणाली ह ैबच्चों पर आधाररत होती ह ैऔर हम इर् तरह का माहौल सक्रएट करतदे हैं सजर्में बच्चा 
अपनदे ज्ान का र्जृन ख्ुद कर र्कदे  और टीचर जो ह ैइर्में एक फैसर्सलटदेटर जैर्दे हम ्ददेखतदे हैं जो सक 
बच्चदे को उर्की आवश््यकता कदे  अनरु्ार प्रोत्र्ाहन ्ददे र्कें  और म्द्द कर र्कें । 

श्ीमती स्िाशत - तो ममै क््या र्ीखनदे कदे  प्रसतफल हमारी पाठ््यपसु्तक पर आधाररत ह?ै

प्रो. र्नुीशत र्निाल - नहीं, पाठ््यपसु्तक एक र्िं्दभ्स र्ामग्री ह ैपर जैर्ा हमनदे पहलदे कहा सक अगर 
आपनदे बच्चों को पदेड़ पौधों कदे  बारदे में बताना ह ैतो आप बच्चों को एक फील्ड सट्प पर लदे जा र्कतदे हैं, 
एक गाड्सन में लदे जा र्कतदे हैं, बच्चों र्दे कह र्कतदे हैं सक अपनदे घर कदे  आर्पार् समलनदे वालदे पौधदे-फूल 
कक्षा में लदे कर आए,ँ उर् पर चचा्स की जा र्कती ह।ै और आप कु्छ तरह कदे  मॉडल स्दखा र्कतदे हैं। 
तो पाठ््यपसु्तक एक र्िं्दभ्स र्ामग्री ह,ै पर जैर्ा हमनदे कहा सक हमको एक ऐर्ी सशक्षण प्रणाली ्ददेनी 
ह ैसजर्में बच्चा बहुत इन्वॉल्व हो कर अपनदे ज्ान का र्जृन कर र्कदे , अपना ख्ुद नॉलदेज किं स्ट्क्ट कर 
र्कदे । तो उर् तरह र्दे हमको बहुत तरह कदे  जो सशक्षा प्रणासल्याँ हैं उनको हमको इस्तदेमाल करनदे की 
ज़रूरत ह।ै तो पाठ््यपसु्तक उनमें र्दे एक र्िं्दभ्स र्ामग्री ह।ै 

श्ीमती ज्योशत कांत प्रर्ाद - मडैम मझुदे लगता ह ैसक बच्चदे इर्में ज़््या्दा रुसच भी लेंगदे। सर्खानदे कदे  
इर् तरीकदे  र्दे बच्चों का ज़््या्दा मनोरिंजन भी होगा और वदे ज़््या्दा रुसच भी लेंगदे। 

प्रो. र्नुीशत र्निाल - हाँ सबलकुल। और बच्चदे तभी र्ीखतदे हैं जब उन्हें मज़ा आए। 

श्ीमती ज्योशत कांत प्रर्ाद - अच््छा, मडैम आजकल स्कूलों में हम बच्चों का आकलन करतदे हैं तो 
क्लार् कदे  र्भी बच्चों कदे  सलए एक ही तरीका अपनातदे हैं। लदेसकन इर् नीसत में हमारा आकलन करनदे 
का तरीका क््या होगा?

प्रो. र्नुीशत र्निाल - जैर्ा हमनदे कहा सक इर्में रचनात्मक आकलन सक्या जाता ह ैऔर आकलन 
को एक गाइसडिंग टूल जैर्दे र्देट सक्या जाता ह।ै तो हर लसनिंग एसपर्ोड हर बार जब टीचर कु्छ पढ़ाती ह ै
तो उर्कदे  बा्द बच्चदे का आकलन होता ह।ै ्दो तरीकदे  र्दे सक पहलदे टीचर ्यदे ्ददेखती हैं सक क््या बच्चदे नदे 
र्ीखनदे कदे  प्रसतफल प्राप्त सकए हैं ्या नहीं प्राप्त सकए हैं। और अगर प्राप्त कर सलए हैं तो सफर बच्चा आगदे 
कदे  सशक्षण प्रसक्र्या में चला जाता ह ैऔर अगर नहीं सकए हैं तो क््या कसठनाई आ रही ह?ै और सफर 
बच्चों को सजर् तरह की कसठनाई आती ह ैअनभुव ्या अभ््यार् स्द्या जाता ह।ै और इर् तरह र्दे जो 
आकलन ह ैवो बच्चदे को पार् ्या फदे ल ्या फ़स्ट्स ्या र्देकिं ड करनदे कदे  सलए नहीं, लदेसकन बच्चदे की म्द्द 
करनदे कदे  सलए और ्यह पक्का करनदे कदे  सलए सक बच्चदे नदे अपनदे जो र्ीखनदे कदे  प्रसतफल हैं वो प्राप्त कर 
सलए हैं। इर्सलए ्यदे रचनात्मक आकलन  ह ैऔर ्यदे र्ाल भर चलता रहता ह।ै 

तो र्ासर््यो आज हमनदे ्दक्षता आधाररत सशक्षा और र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों पर कु्छ प्रश्नों पर चचा्स की 
जो असभभावकों एविं सशक्षकों कदे  मन में आतदे हैं। मैं उम्मी्द करती हू ँसक आपको भी अपनदे प्रश्नों का 
उत्र समल ग्या होगा। 

धन््यवा्द
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गशतशिशध 2 : स्ियं प्रयार् किें2.3

आपकदे  सवचार में बच्चों की प्रगसत का आकलन करनदे कदे  सलए र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों कदे  प्र्योग कदे  क््या 
लाभ/ हासन हैं? अपनदे सवचार र्ाझा करें। 

गशतशिशध 3 : अपनी र्मझ की जाँच किें 2.4

गसतसवसध पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अर्वा 

सनम्नसलसखत सलिंक पर सक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_313366093520510976117

गशतशिशध 4 : स्ियं प्रयार् किें2.5

्दक्षता, र्ीखनदे कदे  प्रसतफल और एफ एल एन कदे  सलए लक्ष्य में अिंतर की र्चूी बनाएिं। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_313366093520510976117
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दक्षता आधारित 
शि क्षा प्रणाशलयाँ 

मॉ�ूल 3 
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मॉ�ूल 3 : दक्षता आधारित शि क्षा प्रणाशलयाँ 

हमें दक्षता आधारित शि क्षा (र्ीबीई) प्रणाशलयों की ओि क्यों  
बढ़ना चाशहए?3.1

्दक्षता मॉडल में सश क्षण की रूपरदेखा सवद्यार्थी की सवकार्ात्मक तत्परता र्दे मदेल खानदे वाली बनाई 
जाती ह।ै पणू्स ्दक्षता प्राप्त करनदे कदे  सलए जब तक आवश््यक हो सवद्यार्थी को उनकी तै्यारी कदे  व््यसक्तगत 
स्तर पर सश क्षा ्दी जाती ह।ै अगलदे स्तर पर जाना र्म्य ्या उम्र र्दे नहीं बसल्क ्दक्षता में सनपणुता र्दे 
सनधा्सररत होता ह।ै इर् प्रकार कदे  लचीलदेपन र्दे ्छात्र र्ीखनदे का आनिं्द लदेतदे ह ैऔर वदे र्फल सश क्षार्थी 
बनतदे हैं। र्फलता कदे  उच्चतर स्तर कदे  सलए, ऐर्दे स्तर पर सन्ददेश स्दए जानदे चासहए जो सवद्यार्थी कदे  सलए 
चनुौतीपणू्स ह।ै ्दक्षता आधाररत सशक्षा र्ामान््य रूप र्दे सशक्षा, सवशदेषत :, र्ीखनदे की गणुवत्ा को उन्नत 
करनदे का एक प्रभावशाली र्ाधन ह।ै ्दक्षता आधाररत सशक्षण-असधगम ्छोटदे और क्रसमक चरणों पर 
ध््यान कें सरित करतदे हुए आगदे बढ़ता ह।ै र्ीखनदे कदे  प्रत््यदेक प्रकरण कदे  पश्चात बच्चों का आकलन सक्या 
जाता ह,ै एक ओर उनकदे  र्ीखनदे की र्ीमा जाँचनदे और पता लगानदे कदे  सलए तर्ा ्दरू्री ओर र्ीखनदे कदे  
शदेष कसठन स्र्लों का पता लगानदे कदे  सलए। रोचक और उद्देश््यपणू्स गसतसवसध्यों, र्ासर््यों कदे  र्ार् अिंत 
:सक्र्या और स्व्यिं र्ीखनदे कदे  माध््यम र्दे प्रसतपसुष्ट पर आधाररत उप्यकु्त र्धुारात्मक उपा्य प्र्दान सकए 
जातदे ह।ै इर् तरीकदे  र्दे ्दक्षता आधाररत सशक्षा र्दे सशक्षण-असधगम की प्रत््यदेक अवस्र्ा पर गणुवत्ापणू्स 
र्ीखनदे को र्सुनसश्त सक्या जाता ह,ै जो कुल समलाकर र्भी स्तरों पर सशक्षा कदे  गणुात्मक र्धुार को 
बढ़ावा ्ददेता ह।ै 

्दक्षता आधाररत सश क्षा र्ामान््य रूप र्दे सशक्षा की गणुवत्ा और सवशदेष रूप र्दे र्ीखनदे की गणुवत्ा में 
र्धुार कदे  सलए एक प्रभावी र्ाधन ह।ै इर्की सवशदेषताए ँहैं : 

1. बच्चदे आ्य ुकदे  अनरु्ार नहीं बसल्क वत्समान स्तर में सनपणुता प्राप्त कर लदेनदे कदे  बा्द ही अगलदे स्तर 
में जातदे हैं। 

2. स्पष्ट और मापनदे ्योग््य र्ीखनदे कदे  प्रसतफल सनधा्सररत सकए गए हैं जो ्दक्षता प्रासप्त  का माग्स हैं। 

3. प्रमखु रूप र्दे रचनात्मक आकलन का प्र्योग सक्या जाता ह ैऔर ्यह र्सुनसश्च त करनदे कदे  सलए 
सक बच्चों नदे गहरी र्मझ और अनपु्र्योग ्दोनों प्राप्त कर सलए हैं, कौशलों और अवधारणाओ िं का 
सवसभ न्न र्िं्दभभों में आकलन सक्या जाता ह।ै 

शिचाि किें : 
्दक्षता आधाररत सश क्षा की ओर बढ़नदे कदे  सलए माता-सपता का र्ह्योग लदेनदे कदे  सलए आप कौन र्दे 
क्दम र्झुातदे हैं? 
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भाित में दक्षता आधारित शि क्षा की ओि बढ़ना3.2

सशक्षा की गणुवत्ा में र्धुार र्व्स सश क्षा असभ ्यान (एर् एर् ए) और र्मग्र सश क्षा जैर्ी सशक्षा र्दे 
र्िंबिंसधत र्भी ्योजनाओ िं का लगातार फोकर् रहा ह।ै राष्ट्ी्य सश क्षा नीसत 1986, 1992 में र्िंशोसध त 
और प्रोग्राम ऑफ़ एक्शन 1992 में इर् बात पर बल स्द्या ग्या सक र्ीखनदे कदे  न््यनूतम स्तर  
(एम.एल.एल.) सनधा्सररत सकए जानदे चासहए और एम एल एल की प्रासप्त र्सुनसश्च त करनदे की ओर 
बच्चों की प्रगसत पर नज़र रखनदे कदे  सलए र्म्य–र्म्य पर उनकदे  र्ीखनदे का आकलन सक्या जाना 
चासहए। सशक्षा कदे  असधकार असधसन्यम RTE Act (आर टी ई एक्ट) 2009 कदे  रूप में एक क्रािंसतकारी 
पररवत्सन आ्या, जब एक स्वाभासवक सश क्षार्थी कदे  रूप में बच्चों द्ारा ज्ान का र्जृन करनदे की क्षमता 
को पाठ््यक्रम का्या्सन्व्यन कदे  कें रि सबिं्द ुकदे  रूप में पहचाना ग्या और सश क्षक की भसूमका की कल्पना 
प्रमखु रूप र्दे र्ीखनदे की प्रसक्र्या में र्गुमकता्स कदे  रूप में की गई। इर्ी पषृ्ठभसूम में, 2015 में एन र्ी 
ई आर टी द्ारा र्मस्त प्रसक्र्या को एक नए नज़ररए र्दे जाँचनदे और प्रार्समक अवस्र्ा (I – VIII) कदे  
पाठ््यच्या्स कदे  सवसभ न्न क्षदेत्रों कदे  सलए ्दक्षताओ िं पर आधाररत र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों को सवकसर्त करनदे 
कदे  सलए एक का्य्स आरिंभ सक्या। र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों को पाठ््यच्या्स और मलू््यािंकन प्रसक्र्या में शासमल 
करनदे कदे  सलए आर टी ई एक्ट को भी र्िंशोसध त सक्या ग्या। 

शि क्षा का अशध काि अशध शनयम 

बच्चों को सनशलु्क एविं असनवा्य्स सश क्षा का असध कार असधसन्यम, 2009 (आर टी ई एक्ट) एक 
ऐसतहासर्क काननू ह ैसजर्का उद्देश््य 6-14 वष्स की आ्य ुकदे  बच्चों को सन:शलु्क और असनवा्य्स सश क्षा 
प्र्दान करना ह।ै ्यह अपै्रल 2010 को लाग ूहुआ। ्यह प्रत््यदेक बच्चदे को आ्य स्तर, जासत वग्स, और 
जेंडर कदे  भदे्दभाव कदे  सबना, सवसध  द्ारा स्र्ासपत मानक वालदे एक औपचाररक स्कूल में गणुवत्ापणू्स और 
र्मान सश क्षा प्र्दान करनदे का एक प्र्यार् ह।ै राज््य और स्र्ानी्य र्रकारें इन सन्यमों का पालन करनदे कदे  
सलए काननून बाध््य हैं। जो स्कूल सनधा्सररत न््यनूतम गणुवत्ा, मानकों और सन्यमों का पालन नहीं करतदे, 
राज््यों को उन्हें मान््यता ्ददेनदे र्दे मना करनदे ्या उनकी मान््यता रद् करनदे का असध कार ह।ै 

आि र्ी ई र्िंोधन 

सश क्षा का असध कार असध सन्यम 2009 में एक न्यदे प्रावधान-‘र्ीखनदे कदे  प्रसतफल’ को जोड़नदे कदे  
सलए 20 फरवरी 2017 को र्िंशोधन सक्या ग्या। राजपत्र असधर्चूना कदे  माध््यम र्दे सन्यम 23 (2) 
में र्िंशोधन की घोषणा की गई। इर् असध र्चूना कदे  अनरु्ार र्भी राज््यों को र्भी प्रार्समक कक्षाओिं 
कदे  सलए कक्षावार, सवष्यवार र्ीखनदे कदे  प्रसतफल तै्यार करनदे और सनधा्सररत र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों को 
प्राप्त करनदे कदे  सलए र्तत ्और व््यापक मलू््यािंकन को व््यवहार में लानदे कदे  सलए स्दशासन्ददेश तै्यार करनदे 
की आवश््यकता ह।ै राज््यों को एन.र्ी.ई.आर.टी द्ारा तै्यार प्रारूप ्दस्तावदेज़ पर आधाररत र्ीखनदे 
कदे  प्रसतफलों की रूपरदेखा तै्यार करनदे की र्लाह ्दी गई सजन्हें सवसभ न्न राज््य पररष्दें अपनी सवसश ष्ट 
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आवश््यकताओिं कदे  अनरु्ार सनमा्सण कर र्कें । र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का उद्देश््य स्कूली सश क्षा की गणुवत्ा 
में र्धुार करना और सश क्षण प्रणाली में जवाब्ददेही बढ़ाना ह।ै राष्ट्ी्य सश क्षा अनरु्िंधान और प्रसश क्षण 
पररष्द (एन र्ी ई आर टी ) नदे 2017 में प्रत््यदेक कक्षा और सवष्य कदे  सलए ‘प्रार्समक स्तर पर र्ीखनदे 
कदे  प्रसतफल (एल ओ)’ सवकसर्त सकए। ्यदे र्ीखनदे कदे  प्रसतफल ्ददेश कदे  सवसभ न्न भागों में सस्र् त सवसभ न्न 
प्रकार कदे  स्कूलों में क्षदेत्र परीक्षण और व््यापक सवचार–सवमश्स का पररणाम र्दे। इर्ी क्रम में माध््यसमक 
स्तर कदे  सलए 2019 में र्ीखनदे कदे  प्रसतफल सवकसर्त सकए गए। ्यदे अपदेसक्ष त र्ीखनदे की उपलसब्ध ्याँ हैं 
सजन्हें कक्षावार सलखा ग्या ह।ै ्यदे र्ीखनदे कदे  प्रसतफल प्दानकु्रसमत तरीकदे  र्दे नहीं र्झुाए गए हैं। सश क्षार्थी 
इन्हें अपनी गसत और कौशलों कदे  अनरु्ार प्राप्त कर र्कतदे हैं। इन र्ीखनदे कदे  प्रसतफल को प्राप्त करनदे 
कदे  प्रसक्र्या उन्मखु तरीकों का पालन करनदे कदे  सलए सश क्षकों को सश क्षण सवसध  और आकलन र्ामग्री 
प्र्दान की गई ह।ै वदे एक र्मावदेशी कक्षा में सवसभ न्न सश क्षासर््स ्यों की आवश््यकताओिं कदे  अनरु्ार सवसवध 
र्ीखनदे की सस्र् सत्याँ/अवर्र सनसम्सत कर र्कतदे हैं और प्र्दान कर र्कतदे हैं। इन र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों नदे 
सश क्षकों और सहतधारकों कदे  सलए स्दशासन्ददेश सबिं्दओु िं का काम सक्या ह ैजो सवसभ न्न कक्षाओ िं में बच्चों 
कदे  र्ीखनदे की प्रगसत का आकलन करनदे कदे  सलए व््यापक रूप र्दे प्र्योग सकए जा रहदे हैं। 

गशतशिशध 5 : अपनी र्मझ की जाँच किें3.3

गसतसवसध पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अर्वा 

सनम्नसलसखत सलिंक पर सक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_313366094800175104111

https://diksha.gov.in/play/content/do_313366094800175104111
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बुशनयादी र्ाक्षिता औि 
र्खं्याज्ान (एफ एल एन) 

रूपिेखा 

मॉ�ूल 4
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मॉ�ूल 4 : बुशनयादी र्ाक्षिता औि र्खं्याज्ान ( एफ 
एल एन) रूपिेखा 

एफ एल एन की रूपिेखा4.1

राष्ट्ी्य सश क्षा नीसत 2020 में इर् बात पर प्रकाश डाला ग्या ह ैसक भारत र्ीखनदे की एक गिंभीर र्मस््या 
र्दे जझू रहा ह ैक््योंसक लगभग 5 करोड़ सवद्यासर््स ्यों नदे बसुन्या्दी र्ाक्षरता और र्िंख््याज्ान प्राप्त नहीं 
सक्या ह ैअता्सर् ्ऐर्दे बच्चों को मलूभतू पठन र्ामग्री को पढ़नदे और र्मझनदे की ्योग््यता और अिंकों कदे  
र्ार् मलूभतू जोड़ और घटानदे की क्षमता भी नहीं ह।ै इर् नीसत में ्यह भी कहा ह ैसक इर् मदु्दे को समशन 
मोड पर र्िंबोसध त करनदे की आवश््यकता ह।ै इर् प्रकार बसुन्या्दी र्ाक्षरता और र्िंख््याज्ान पर राष्ट्ी्य 
समशन (एफ एल एन समशन) सनपणु भारत असस्त त्व में आ्या सजर्का उद्देश््य बच्चों को पढ़नदे और 
र्मझतदे हुए प्रसतसक्र्या ्ददेनदे; र्मझ कदे  र्ार् स्वतिंत्रतापवू्सक सलखना; अिंक, माप और आकृसत कदे  क्षदेत्रों में 
तक्स  को र्मझनदे कदे  ्योग््य बनाना और र्मस््या र्माधान में स्वतिंत्र बनाना ह।ै बच्चदे कदे  र्मग्र सवकार् कदे  
सलए उन्हें आ्य ुकदे  अनरु्ार उप्यकु्त अनभुव प्र्दान करनदे कदे  सलए एक रूपरदेखा बनानी ही ह ैजो 3 – 9 
वषभों कदे  बच्चों कदे  सलए सनरिंतरता (continuum) में र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों को सनधा्सररत करती ह।ै

 
तीन शिकार्ात्मक लक्षयों के माध्यम रे् एकीकृत औि र्मग्र शिकार् 4.2

राष्ट्ी्य सश क्षा नीसत (एन ई पी) 2020 नदे बच्चों कदे  र्मग्र सवकार् पर ध््यान कें सरित सक्या ह।ै सवकार् कदे  
सवसभ न्न क्षदेत्र हैं जैर्दे शारीररक – गत््यात्मक सवकार्, र्ामासजक – भावात्मक सवकार्, र्ाक्षरता और 
र्िंख््याज्ान सवकार्, र्िंज्ानात्मक सवकार्, आसत्म क और नैसतक सवकार्, कला और र्ौं्द्या्सनभुसूत 
सवकार्, जो परस्पर र्िंबिंसध त और एक–्दरू्रदे पर सनभ्सर हैं। ्यदे सवकार्ात्मक पहल ूबच्चदे को जीवन की 
जसटल सस्र् सत्यों र्दे सनपटनदे में र्क्षम बनातदे हैं। 

इन र्भी क्षदेत्रों को तीन मखु््य लक्ष्यों में र्मासवष्ट कर स्द्या ग्या ह,ै जो इर् प्रकार हैं – 

लक्ष्य 1 : बच्चों का अच््छा स्वास्थ््य और खशुहाली बनाए रखना 

लक्ष्य 2 : बच्चों का प्रभावशाली र्िंप्रदेषक बनना 

लक्ष्य 3 : बच्चों द्ारा र्ीखनदे कदे  प्रसत उत्र्ाह प्र्दसश्स त करना और अपनदे आर्-पार् कदे  पररवदेश र्दे जडु़ना 

लक्षय 1 : बच्चों का अच््छा स्िास््थ्य औि खुिहाली बनाए िखना 4.3

अपनी पणू्स क्षमता प्राप्त करनदे कदे  सलए बच्चों को पोसषत ्ददेखभाल (Nurturing Care) कदे  सलए पाँच 
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परस्पर र्िंबद्ध और असवभाज््य घटकों-अच््छा स्वास्थ््य; प्या्सप्त पोषण; बचाव और र्रुक्षा; सजम्मदे्दार 
्ददेखभाल और र्ीखनदे कदे  प्रारिंसभ क अनभुवों की आवश््यकता होती ह।ै 

बच्चों कदे  र्ववोत्कृष्ट शारीररक, र्ामासजक-भावनात्मक और मनोवैज्ासनक स्वास्थ््य तर्ा खशुहाली कदे  
सलए प्रारिंसभ क बाल््यावस्र्ा का र्म्य बहुत ही महत्वपणू्स ह।ै इन वषभों कदे  ्दौरान अगर बच्चों को र्ही 
अवर्र और प्रोत्र्ाहन समलें तो उनकी पाँचों इसन्रि्यों का सवकार् होता ह,ै उनकी र्कू्षम तर्ा स्र्लू 
माँर्पदेसश्याँ व हसड्ड्याँ मज़बतू बनती हैं, आखँों और हार्ों का र्मन्व्यन बदेहतर होता ह ैजो सलखनदे 
की ्योग््यता सवकसर्त करनदे कदे  सलए आवश््यक ह।ै र्ार् ही र्ार् जब बच्चदे ्दरू्रदे बच्चों कदे  र्ार् ज््या्दा 
र्दे ज््या्दा खदेल आधाररत गसतसवसध्यों की शरुुआत करतदे हैं और उनमें शासमल होतदे हैं तो वदे र्ामासजक 
कौशलों का सवकार् करतदे हैं तर्ा पहली पहचान का बोध करनदे लगतदे हैं। बच्चों कदे  बीच ्यह र्िंलग्नता 
शरुुआती ्दौर में ्दो-्दो कदे  जोड़ों में धीरदे-धीरदे ्छोटदे और उर्कदे  बा्द बड़दे र्महूों में होती ह ैसजर्कदे  द्ारा 
वह ्दरू्रों कदे  र्ार् र्ामिंजस््यता कदे  र्ार् खदेलना, काम करना और रहना र्ीखतदे हैं। वदे इर् बात को भी 
पहचाननदे लगतदे हैं सक वदे र्भी एक–्दरू्रदे र्दे सभ न्न हैं और इर् तथ््य को भी र्मझनदे लगतदे हैं सक इन 
सभ न्नताओ िं को न कदे वल स्वीकार सकए जानदे, बसल्क उनका आ्दर सकए जानदे की भी आवश््यकता ह।ै

र्बर्दे महत्वपणू्स बात तो ्यह ह ैसक बच्चों को अपनी सवकसर्त होती हुई क्षमताओ िं और उपलसब्ध ्यों कदे  
प्रसत स्वा्यतत्ा एविं सवश्वार् कदे  बोध का अनभवु करनदे कदे  अवर्र समलदे। इर्र्दे बच्चों में स्वथ््य आ्दतों 
का सवकार् होगा, जो अच््छदे शारीररक स्वास्थ््य और आत्मर्म्मान तर्ा र्कारात्मक आत्मबोध कदे  
सवकार् में म्द्द करदेगा। ्यस्द उनकदे  स्व्यिं कदे  प्रसत र्कारात्मक भाव को उसचत रूप र्दे पोसष त सक्या जाता 
ह ैतो उनकदे  जीवनप्यिंत र्कारात्मक बनदे रहनदे की र्िंभावना बढ़ जाती ह।ै 

र्ामाशजक–भािनात्मक शिकार् 

प्रारिंसभ क बाल््यावस्र्ा सवकार् का महत्वपणू्स र्म्य ह ैजब बच्चदे र्ामासजक और भावनात्मक कौशल 
सजर्दे मानसर्क स्वास्थ््य भी कहतदे हैं, र्ीखतदे हैं। र्ामासजक और भावनात्मक सवकार् में बच्चों कदे  
अनभुव, असभ व््यसक्त  और भावनाओ िं का प्रबिंधन, ्दरू्रों कदे  र्ार् र्कारात्मक और लाभप्र्द र्िंबिंध 
स्र्ासपत करनदे की ्योग््यता तर्ा पररवदेश को खोजनदे और उर्में र्िंलग्न होनदे की ्योग््यता शासमल ह।ै 
र्कारात्मक र्ामासजक और भावनात्मक सवकार् एक बच्चदे कदे  आत्मसवश्वार्, र्मानभुसूत, अर््सपणू्स 
और स्र्ा्यी समत्रता तर्ा भागी्दारी को सवकसर्त करनदे की ्योग््यता और अपनदे चारों ओर कदे  लोगों 
को महत्व और र्म्मान ्ददेनदे की भावना को प्रभासवत करता ह।ै बच्चों कदे  र्ामासजक और भावनात्मक 
सवकार् का सवकार् कदे  अन््य क्षदेत्रों पर भी प्रभाव होता ह।ै 

प्रारिंसभ क अनभुवों की गणुवत्ा र्दे एक मज़बतू ्या कमज़ोर नींव डाली जा र्कती ह ैसजर्का प्रभाव 
इर् बात पर पड़ता ह ैसक बच्चदे अपनदे शदेष जीवन में, चारों ओर कदे  र्िंर्ार कदे  प्रसत कैर्ी प्रसतसक्र्या करतदे 
हैं। प्रारिंसभ क बाल््यावस्र्ा अवसध  में बच्चों का मसस्तष्क तदेज़ी र्दे सवकार् करता ह,ै इर्सलए बच्चों की 
अनभुव करनदे, असभ व््यसक्त  करनदे, भावनाओ िं की श्देणी को सन्यसमत करनदे की क्षमता और खोजनदे तर्ा 
र्ीखनदे की ्योग््यता भी उभर रही होती ह।ै बच्चदे सख लौनों और र्ामग्री को र्ाझा करना र्ीखतदे हैं, एक 
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्दरू्रदे कदे  र्ार् खदेलतदे हैं, समत्रों कदे  र्ार् बातें करतदे हैं, अपनी बारी की प्रतीक्षा करतदे हैं तर्ा अपनी और 
्दरू्रों की भावनाओ िं कदे  बारदे में बात करतदे हैं। वदे घर पर और कक्षा में स्दनच्या्स का पालन करना भी 
प्रािंरभ कर ्ददेतदे हैं।

बच्चों कदे  प्रारिंसभ क अनभुव ्ददेखभालकता्सओ िं- माता-सपता, अन््य पाररवाररक र््दस््य, बाल ्ददेखभाल 
प्र्दाताओ िं और सश क्षकों–और उनकदे  पररवदेश र्दे अिंत :सक्र्या द्ारा सनसम्सत होतदे हैं। बच्चदे ्दरू्रों को अिंत 
:सक्र्या करतदे ्ददेखकर और व्यस्कों और र्ासर््यों कदे  र्ार् बातचीत कदे  माध््यम र्दे र्ामासजक कौशल 
र्ीखतदे हैं। इर् र्म्य में बच्चों को अनभुवों और र्िंबिंधों की जो गणुवत्ा समलती ह ैउर्का जीवनभर 
अर्र हो र्कता ह।ै माता–सपता और ्ददेखभालकता्स र्ामासजक-भावनात्मक सवकार् में र्बर्दे बड़ी 
भसूमका सनभातदे हैं क््योंसक वदे अपनदे बच्चों कदे  सलए र्बर्दे र्रु्िंगत र्िंबिंध प्र्दान करतदे हैं। पररवार कदे  
र््दस््यों, सश क्षकों और अन््य व्यस्कों कदे  र्ार् लगातार अनभुव बच्चों को र्िंबिंधों कदे  बारदे में र्ीखनदे तर्ा 
पवूा्सनमुदे्य अिंत :सक्र्या में भावनाओ िं को खोजनदे में र्हा्यता करतदे ह।ै बच्चदे अपनदे पररवदेश को र्सक्र्य 
रूप र्दे खोजतदे और र्ीखतदे हैं। उन्हें घर और स्कूल में खोजनदे और प्र्योग करनदे कदे  प्रचरु अवर्र स्दए 
जानदे की आवश््यकता ह।ै 

स्िास््थ्य 

बच्चों को आिंतररक और बाह्य खदेलों में र्िंलग्न रखनदे कदे  अवर्र स्दए जानदे की आवश््यकता होती ह।ै 
जैर्दे–जैर्दे बच्चदे वसृद्ध  करतदे हैं, उनकी बड़ी/स्र्लू मािंर्पदेसश ्याँ सवकसर्त होती हैं और वदे बदेहतर र्िंतलुन 
और र्मन्व्यन भी र्ीख रहदे होतदे हैं। बड़ी मािंर्पदेसश ्यों कदे  सवकार् कदे  सलए अनदेक गसतसवसध ्याँ सजनमें 
्दौड़नदे, कू्दनदे, र्िंतलुन बनानदे, र्ाइसकल चलानदे कदे  अवर्र प्र्दान सकए जानदे की ज़रूरत होती ह।ै र्कू्षम 
मािंर्पदेसश ्यों कदे  सवकार् कदे  सलए बच्चों को काटनदे, सचपकानदे, फाड़नदे, मोती सपरोनदे, पहदेसल्याँ जोड़नदे, 
ब्लॉक्र् र्दे खदेलनदे, समट्ी ्या क्लदे, रदेत, पानी आस्द र्दे खदेलनदे कदे  अवर्र स्दए जानदे की ज़रूरत होती ह।ै 
जैर्दे–जैर्दे बच्चों का आखँ–हार् का र्मन्व्यन सवकसर्त होता ह,ै उनकदे  सलए सलखनदे कदे  र्ाधनों को 
र्ँभालना और सफर वास्तव में सलखना आर्ान हो जाता ह।ै

पोषण 

जीवन कदे  प्रारिंसभ क वषभों में अच््छदे स्वास्थ््य और सवकार् कदे  सलए पोषण आधारभतू होता ह ैक््योंसक 
बच्चों का मसस्तष्क तदेज़ी र्दे सवकार् कर रहा होता ह ैऔर वदे अर्ाधारण ्दर र्दे वसृद्ध  कर रहदे होतदे हैं, 
इर्सलए उन्हें वसृद्ध  में र्हा्यता करनदे कदे  सलए पोषण र्दे भरपरू आहार लदेनदे की आवश््यकता होती ह।ै 
पोषण, स्वास्थ््य और र्ीखनदे कदे  बीच मजबतू र्िंबिंध ह।ै ्यस्द बच्चदे र्ही मात्रा में स्र्लू पोषक तत्व 
(Macro-Nutrient) नहीं खातदे जैर्दे प्रोटीन, वर्ा, काबवोहाइड्देट और र्कू्षम पोषक तत्व (Micro-
Nutrient) जैर्दे सवटासमन ए , आ्योडीन, आ्यरन और सजिंक र्ही मात्रा में नहीं खातदे तो वदे बीमार पड़ 
र्कतदे हैं, उनका मानसर्क और गत््यात्मक सवकार् धीमा पड़ र्कता ह,ै सजर्र्दे बाल््यावस्र्ा कदे  बा्द भी 
प्रसतकूल प्रभाव हो र्कतदे हैं। उसचत पोषण, कुपोषण र्दे रक्षा करता ह,ै प्रसतरोधक क्षमता बनाए रखता 
ह,ै मोटापदे को रोकता ह ैऔर ्दीघ्सकासलक रोगों कदे  खतरदे को कम करता ह।ै अत : बच्चों को प्रारिंभ र्दे 
ही भोजन र्दे र्िंबिंसधत स्वस्र् सवकल्प चनुनदे कदे  अनभुव ्ददेनदे की आवश््यकता ह।ै 
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स्िच््छता, र्फाई औि र्िुक्षा 

अच््छी व््यसक्त गत स्वच््छता की आ्दतों को बढ़ावा ्ददेना बच्चों को कीटाणओु िं और रोगों कदे  खतरदे र्दे 
र्रुसक्ष त रखनदे कदे  अपदेक्षा असध क कारगर ह।ै बच्चों को हार् धोनदे कदे  उसचत तरीकदे  सर्खाना आवश््यक 
ह।ै उन्हें शौचाल्य कदे  उसचत इस्तदेमाल की आ्दतें, अपनदे शरीर का ध््यान रखना, नहाना, बालों में किं घी 
करना, नाखनू काटना आस्द भी सर्खा्या जाना चासहए। उन्हें मुहँ और ्दाँतों की र्फ़ाई रखना सर्खाना 
भी ज़रूरी ह।ै व््यसक्त गत स्वच््छता कदे  र्ार्-र्ार् पररवदेश की र्फ़ाई भी बहुत महत्वपणू्स ह।ै बच्चों को 
अपनी कक्षाओिं, घरों और आर्–पार् को र्ाफ़ रखनदे कदे  महत्व कदे  बारदे में बता्या जाना चासहए। 

प्रारिंसभ क बाल््यावस्र्ा में एक स्नदेसहल, मतै्रीपणू्स और आराम्दा्यक वातावरण र्सृजत करना आवश््यक 
ह ैजहाँ बच्चदे र्रुसक्ष त महर्रू् करें और आराम र्दे रह र्कें । उन्हें अपनदे र्ासर् ्यों र्दे जडु़ना, र्ीखनदे की 
आवश््यकता होती ह ैतासक वदे अपनदे बारदे में और अपनदे आर्-पार् कदे  र्िंर्ार कदे  बारदे में एक स्वस्र् 
दृसष्ट कोण सवकसर्त कर र्कें । कम्सचारर्यों, माता- सपता और सश क्षकों कदे  सलए ्यह र्सुनसश्च त करना 
भी आवश््यक ह ैसक बच्चों को खतरदे वाली सस्र् सत्यों र्दे ्दरू रखा जाए सजर्र्दे सकर्ी ्दघु्सटना कदे  होनदे, 
शारीररक चोट लगनदे और र्ार् ही र्ार् भावनात्मक और मनोवैज्ासनक पीड़ा होनदे का डर हो। बच्चों 
को अच््छदे और बरुदे स्पश्स (गडु और बैड टच) कदे  बारदे में बताना भी ज़रूरी ह ैतासक ्यस्द उनकदे  र्ार् 
्दवु््य्सवहार सक्या जा रहा हो तो वदे शोर मचाए ँऔर ररपोट्स करें। 

लक्षय 2 : बच्चों का प्रभाििाली र्पें्रषक बनना4.4

तीन वष्स की आ्य ु वालदे बच्चदे जब पवू्स-प्रार्समक सवद्याल्य में प्रवदेश लदेतदे हैं तो आम तौर पर वदे 
एकभाषी पररवदेश र्दे आतदे हैं। वदे अपनदे घर की भाषा में मौसख क रूप र्दे अपनी पर्िं्द और नापर्िं्द तर्ा 
आवश््यकताओिं को ज़ासहर करनदे की क्षमता रखतदे हैं जो उनकदे  स्कूल की भी भाषा होती ह।ै कु्छ सशसक्षत 
पररवारों में बच्चों को शशैवास्र्ा र्दे ही पसु्तकों को ्ददेखनदे, कहानी र्नुनदे, ्दरू्रों को पढ़तदे हुए ्ददेखनदे कदे  
अवर्र समल जातदे हैं।

पवू्स-प्रार्समक सवद्याल्य की पाठ््यच्या्स इर् प्रकार की हो सक उर्र्दे बच्चों कदे  इन र्भी आरिंसभ क 
अनभुवों और बच्चों कदे  र्िंप्रदेषण कौशलों को बढ़ावा स्द्या जाए सजर्र्दे बच्चदे अपनदे सवचार और अपनी 
भावनाए ँमौसख क रूप र्दे र्ाझा कर र्कें  ्या अपनदे अनभुवों का असधक प्रभावशाली तरीकदे  र्दे वण्सन कर 
र्कें । ्यह भी र्सुनसश्त करना चासहए सक बच्चदे र्चूनाए ँप्राप्त और र्ाझा कर र्कें  तर्ा र्मीक्षात्मक 
व र्जृनात्मक सचिंतन जैर्दे उच्च स्तरी्य कौशलों का सवकार् कर र्कें । धीरदे–धीरदे वदे उर् भाषा में र्मझ 
कदे  र्ार् पढ़ना और सलखना भी र्ीख लदेतदे हैं। हालाँसक, इर् प्रकार की सस्र् सत उन्हें पवू्स-प्रार्समक 
सवद्याल्यों में र्िंभव होगी जहाँ बच्चों को सन्ददेश ्ददेनदे एविं उनर्दे र्िंवा्द करनदे की भाषा (माध््यम) वही 
होगी जो उनकदे  घर में बोली जाती ह ैअर्ा्सत ्वह भाषा सजर्में बच्चदे को पवू्स-प्रार्समक सवद्याल्य में प्रवदेश 
कदे  र्म्य सकर्ी प्रकार की ्दक्षता पहलदे र्दे ही प्राप्त र्ी।
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्यस्द हम अपनदे ्ददेश कदे  बहुभाषी र्िं्दभ्स पर दृसष्ट डालें तो पता चलदेगा सक बच्चों की एक बहुत बड़ी र्िंख््या 
ऐर्ी ह ैसजनकदे  घर की भाषा सवद्याल्य ्या पवू्स-प्रार्समक सवद्याल्य में पठन-पाठन कदे  माध््यम की भाषा 
र्दे सभ न्न ह।ै ्यहाँ पर आस्दवार्ी भाषाओ िं और क्षदेत्री्य भाषाओ िं की बोसल्यों का र्िं्दभ्स शासमल ह ैऔर 
अब तो महत्वपणू्स बात ्यह ह ैसक अिंग्रदेजी माध््यम वालदे पवू्स-प्रार्समक सवद्याल्यों की र्िंख््या तदेज़ी र्दे 
बढ़ रही ह ैजहाँ असधकतर वदे बच्चदे आ रहदे हैं सजनकदे  घर में अिंग्रदेजी र्दे पररच्य ्या तो ना कदे  बराबर ह ै
्या सफर बहुत ही कम ह।ै बच्चों में भाषा कदे  मौसख क स्वरूप (बोलनदे कदे  कौशल) को र्दुृढ़ सकए सबना 
पढ़ना-सलखना ्यासन्त्र क तरीकदे  र्दे होता ह।ै शब््द कदे  अक्षरों को अलग-अलग करकदे  पढ़ना र्ीख पातदे हैं 
लदेसकन इर् प्रकार कदे  पठन में वदे अर््स ग्रहण नहीं कर पातदे अर्ा्सत ्र्मझ कदे  र्ार् नहीं पढ़ पातदे हैं। चूसँक 
सवद्याल्य कदे  र्भी सवष्यों में भाषा प्रमखु ह,ै इर्सलए बच्चों कदे  बा्द कदे  प्र्दश्सन पर शरुुआती ्दौर की इर् 
कमी का नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै इर् चनुौती कदे  र्ार्-र्ार् एक और चनुौती ्यह ह ैसक हमारदे पार् 
एक बहुत बड़ी र्िंख््या में वदे बच्चदे आतदे हैं जो अपनदे पररवार कदे  पहलदे र््दस््य हैं सजन्हें सवद्याल्य आनदे 
का अवर्र समला ह ै(प्रर्म पीढ़ी कदे  सश क्षार्थी ) और सजनकदे  घर में पढ़ाई-सलखाई का वातावरण नहीं ह।ै 
ऐर्ा भी हो र्कता ह ैसक उन्होंनदे अपनदे घर में कभी सकताबें न ्ददेखी हों ्या सफर अपनदे घर में कभी सकर्ी 
को पढ़तदे हुए भी न ्ददेखा हो। इर् तरह कदे  पररवदेश र्दे आनदे वालदे बच्चों को जब सवद्याल्य/ पवू्स-प्रार्समक 
सवद्याल्य में र्ाक्षरता र्िंबिंधी गसतसवसध ्यों र्दे जोड़ा जाता ह ैतो वदे बच्चदे इन अनभुवों कदे  र्ार् र्ार््सक व 
अर््सपणू्स तरीकदे  र्दे नहीं जडु़ पातदे हैं। पढ़नदे-सलखनदे कदे  प्रसत रुसच सवकसर्त करनदे में अर्फल रहतदे हैं, र्ार् 
ही उनमें र्ीखनदे और इर् क्षदेत्र में र्फलता असज्सत करनदे की प्रदेरणा व उत्र्ाह की कमी भी रहती ह।ै आज 
कदे  इर् तकनीकी ्यगु में इर् बात की र्िंभावनाए ँअसधक प्रबल हैं सक बच्चों नदे पसु्तकें  भलदे ही न ्ददेखी 
हों पर कम उम्र में ही वदे मोबाइल फोन का उप्योग जानतदे हैं। इर् प्रकार की चनुौसत्यों कदे  र्िं्दभ्स में भाषा 
और र्ाक्षरता की सश क्षण प्रणाली की का्य्स नीसत्यों कदे  पनुरावलोकन एविं ब्दलाव की आवश््यकता 
होगी। इन चनुौसत्यों को ्ददेखतदे हुए भाषा और र्ाक्षरता कदे  प्रसत दृसष्टकोण में ब्दलाव की आवश््यकता ह।ै

लक्षय 3 : बच्चों द्ािा र्ीखने के प्रशत उत्र्ाह प्रदशि्स त किना औि अपने 
आर्-पार् के परििेि रे् जुड़ना4.5

्छोटदे बच्चदे बहुत ही सजज्ार् ुहोतदे हैं और अपनदे र्िंर्ार कदे  प्रसत मिंत्रमगु्ध रहतदे हैं—उर्कदे  रिंग, आकृसत्याँ, 
ध्वसन्याँ, आकार और नमनूों कदे  बारदे में सकिं त ु वह र्बर्दे असधक आकसष्स त लोगों कदे  प्रसत रहतदे हैं 
सवशदेषकर उनकी ्ददेखभाल करनदे वालों तर्ा आर्-पार् कदे  लोगों कदे  प्रसत। ्दरू्रों कदे  र्ार् जडु़नदे और 
अपनी भावनाओ िं को र्ाझा करनदे की क्षमता बच्चों में र्ीखनदे कदे  सवशदेष अवर्र प्र्दान करती ह,ै जो 
उनकदे  र्ािंस्कृसतक और र्ामासजक जडु़ाव की आधारसशला ह।ै पवू्स-प्रार्समक अवस्र्ा में बच्चदे अपनदे 
आर्-पार् की ्दसुन्या को अपनदे ही पररप्रदेक्ष्य र्दे र्मझना आरिंभ कर ्ददेतदे हैं। र्िंज्ानात्मक क्षदेत्र में बच्चों कदे  
र्ीखनदे को उनकी पाँच इिंसरि्यों कदे  सवकार् और सनकटतम र्िं्दभ्स कदे  आधार पर 3 ई (3Es) ्यानी खोज 
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(Exploration) , प्र्योग (Experimentation ) और जाँच (Enquirng) को प्रोत्र्ासहत करनदे और 
र्गुम बनानदे की आवश््यकता ह।ै 

अत : बसुन्या्दी वषभों में सश क्षा का प्रमखु लक्ष्य बच्चों को उनकी अनभुसूत की र्ीमा र्दे सनकालकर 
अवधारणा आधाररत र्मझ की ओर लानदे में र्हा्यता करकदे  असधक तासक्स क सचिंतन की ओर अग्रर्र 
करनदे में म्द्द करना ह।ै भौसतक, र्ामासजक और प्राकृसतक पररवदेश कदे  र्ार् अिंत : सक्र्याओ िं और प्रत््यक्ष 
अनभुवों कदे  माध््यम र्दे अपनदे चारों ओर की ्दसुन्या र्दे र्िंबिंसध त प्रत््य्यों का सनमा्सण करनदे में बच्चों की 
र्हा्यता करकदे  इर्दे र्िंबोसध त सक्या जा र्कता ह।ै पररवदेश को र्मझनदे कदे  सलए र्ीखनदे कदे  अनभुवों का 
सन्योजन करनदे की एक ठोर् रूपरदेखा उनकी पररवदेश कदे  सलए, पररवदेश कदे  माध््यम र्दे और पररवदेश की 
र्मझ ्या ज्ान सवकसर्त करनदे में म्द्दगार हो र्कती ह।ै 

गसणती्य र्ोच और तासक्स क सचिंतन र्िंज्ानात्मक सवकार् कदे  सलए बहुत ही महत्वपणू्स आ्याम ह।ै अमतू्स, 
(एबस्टै्क्ट) सन्यम आधाररत सचिंतन की नींव उन गसतसवसध्यों कदे  माध््यम र्दे मज़बतू होती ह ैजो बच्चों 
कदे  सलए अर््सपणू्स हों। इर् स्तर पर गसणती्य र्ोच में वस्तओु िं और उनकी मात्रा कदे  र्ार्-र्ार् उनकदे  
स्र्ासनक र्िंबिंधों की र्मझ शासमल ह।ै इर् स्तर पर वस्तओु िं की सवसशष्ट सवशदेषताओ िं ्या उनकदे  गणुों की 
र्मझ को शासमल नहीं सक्या ग्या ह।ै 

एक बार जब वस्तओु िं, उनकदे  स्र्ान सवशदेष कदे  र्ार् र्िंबिंध और र्िंख््या की र्मझ बन जाती ह,ै तब इर् 
र्मझ कदे  आधार पर अपदेक्षाकृत असधक अमतू्स अवधारणाओ िं का सवकार् सक्या जाता ह।ै पणू्स र्िंख््या 
अवधारणा कदे  सलए मात्रा, आकार, ्दरूी, लिंबाई, चौड़ाई और ऊँचाई कदे  बोध (मात्रा–कम-ज््या्दा, ्दरूी–
्दरू-पार् आस्द) र्दे र्िंबिंसधत ज्ान; इर्कदे  बा्द अिंकगसणत और बीजगसणत कदे  र्िंख््या बोध, आकृसत और 
स्र्ान बोध कदे  आधार पर ज््यासमसत ्य र्मझ का सवकार् होता ह।ै पवू्स-प्रार्समक पाठ््यच्या्स गसणती्य 
र्िंकल्पनाओ िं कदे  सवकार् कदे  इर् सन्यम को अनभुव-आधाररत सशक्षण प्रणाली ्यसुक्त्यों कदे  माध््यम र्दे 
र्िंबोसधत करती ह।ै उल्लदेखनी्य बात ्यह ह ैसक इन गसणती्य अनभुवों में भाषा की महत्वपणू्स भसूमका 
रहती ह।ै

बच्चों कदे  र्मग्र सवकार् कदे  सलए, कक्षा का्यभों को इर् प्रकार सन्योसजत सक्या जाएगा सक एक स्दन की 
स्दनच्या्स में एकीकृत ढिंग र्दे र्भी लक्ष्यों को र्िंबोसध त सक्या जा र्कदे । र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का आकलन 
र्मग्र प्रगसत काड्स (एच पी र्ी) (Holistic Progressive Card) कदे  द्ारा सक्या जाएगा। 

गशतशिशध 6 : अपने शिचाि र्ाझा किें4.6

्यह सनसश्च त करनदे कदे  सलए बच्चदे स्वच््छता र्िंबिंधी आ्दतों का पालन कर रहदे हैं, प्रसतस्दन कदे  आधार पर 
आप सकन क्षदेत्रों की सनगरानी रखनदे का प्रस्ताव रखेंगदे? अपनदे सवचार र्ाझा करें। 

सनम्नसलसखत चरणों का अनरु्रण करें :
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चिण 1 : गशतशिशध पषृ्ठ तक पहुंचना

गसतसवसध पषृ्ठ तक पहुचँनदे कदे  सलए सनम्नसलसखत में र्दे सकर्ी एक सवकल्प का अनरु्रण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/flnactivity6 टाइप करें

विकल््प 2 : इर् पीडीएफ को ्दीक्षा र्दे डाउनलोड करें और इर् ्यआूरएल को कॉपी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/09/6.html

विकल््प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठिाला स्ककै नि' इिंस्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे   
नीचदे स्दए गए क््यआूर कोड को स्कैन करें।

चिण 2 : उपिोक्त में रे् शकर्ी भी शिकल्प का पालन किने पि, यह आपको एक बाहिी र्ाइर् 
पि ले जाएगा जकैर्ा शक नीचे शदखाया गया हकै
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चिण 3 : अपनी प्रशतशरिया पोस्र् किें

 È ्दी गई गसतसवसध पढ़ें
 È ‘Enter your comment’ पर सक्लक करें

 È अपनी प्रसतसक्र्या कमेंट बॉक्र् में सलखें। 
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 È ‘PUBLISH’ पर सक्लक करें

 È ्यस्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इन हैं तो सटप्पणी प्रकासशत हो जाएगी। ्यस्द 
आप लॉग इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉसगन पदेज पर जानदे कदे  सलए सन्ददेसशत सक्या जाएगा। 

 È लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और सफर ‘Continue to Blogger’ पर 
सक्लक करें।
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 È ‘PUBLISH’ पर सक्लक करें। सटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।

र्ीखने के प्रशतफलों का र्शंहताकिण 4.7

िीशियो देशखये

वीसड्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अर्वा 

सनम्नसलसखत सलिंक पर सक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31337103371636736013052

प्रशतशलशप

र्ासर््यों नमस्कार! आप र्भी का स्वागत ह।ै 

आज हम र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का र्िंसहताकरण ्या ‘कोसडसफकदे शन ऑफ़ लसनिंग आउटकम’ को 
र्मझेंगदे। जैर्ा सक आप जानतदे ह,ै सवकार् कदे  सवसभन क्षदेत्र हैं जैर्दे- शारीररक गत््यात्मक सवकार्, 
र्ामासजक भावनात्मक सवकार्, र्ाक्षरता और भाषा सवकार्, र्िंज्ानात्मक सवकार्, आसत्मक और 
नैसतक सवकार्, कला और र्ौं्द्य्सभसूत सवकार्, जो परस्पर र्िंबिंसधत और एक ्दरू्रदे पर सनभ्सर ह।ै ्यदे 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31337103371636736013052
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सवकार्ात्मक पहल ूबच्चदे को जीवन की जसटल सस्र्सत्यों र्दे सनपटनदे में र्क्षम बनातदे ह।ै इन र्भी 
क्षदेत्रों को एफ.एल.एन की रूपरदेखा में तीन लक्ष्यों में र्मासवष्ट कर स्द्या ग्या ह ैजो इर् प्रकार ह ै : 
सवकार्ात्मक लक्ष्य एक - ‘बच्चों का अच््छा स्वास्थ््य और खशुहाली बनाए रखना’। इर् लक्ष्य कदे  
अिंतग्सत स्वास्थ््य, पोषण, स्वच््छता, र्फाई, र्रुक्षा जैर्दे 'अच््छा स्पश्स और बरुा स्पश्स' की जानकारी, 
शारीररक और गत््यात्मक सवकार् सजर्में फाइन मोटर डदेवलपमेंट और लाज्स मोटर डदेवलपमेंट आता 
ह ैऔर र्ामासजक और भावनात्मक सवकार् ्यानी सक र्ोसश्यो-इमोशनल डदेवलपमेंट इर्कदे  अिंतग्सत 
आता ह।ै लक्ष्य 2 की तरफ चलें। 'बच्चों का प्रभावशाली र्िंप्रदेषक बनना', इर्में बोलना और र्नुना, 
र्मझ कदे  र्ार् पढ़ना और उद्देश््य कदे  र्ार् सलखना, इर् लक्ष्य कदे  अिंतग्सत आता ह ै। अगर हम लक्ष्य 3 
की तरफ बढ़ें 'बच्चों द्ारा र्ीखनदे कदे  प्रसत उत्र्ाह प्र्दसश्सत करना और अपनदे आर्-पार् कदे  वातावरण र्दे 
जडु़ना'। इर् लक्ष्य कदे  अिंतग्सत इिंसरि्य सवकार्, र्िंज्ानात्मक कौशल जैर्दे सक समलान करना, सवभदे्दीकरण 
करना, क्रम र्दे लगाना ्यदे र्ारी इर्कदे  अिंतग्सत आता ह ैऔर इर्कदे  अलावा अपनदे वातावरण र्दे जडु़ना 
जैर्दे सक प्राकृसतक वातावरण हमारदे आर्-पार् कदे  फूल, पौधदे, पत्ी, जानवरों कदे  बारदे में जानकारी, 
भौसतक वातावरण जैर्दे सक पथृ्वी, र््ूय्स, चरििंमा, स्दन-रात कदे  बारदे में जानकारी और र्ामासजक वातावरण 
सजर्में सक हमारदे माता-सपता हैं, भाई-बहन ह,ै जो समत्र ह ैउनकदे  र्ार् र्िंबिंध और र्माज कदे  र्ार् र्िंबिंधो 
कदे  बारदे में जानकारी आती ह।ै और इर्कदे  अलावा गसणती्य र्ोच ्या गसणत का जो परूा सवकार् ह ै
वो लक्ष्य 3 कदे  अिंतग्सत आता ह ैऔर ्यदे जो तीनो लक्ष्य ह ै्यदे बच्चदे कदे  र्मग्र सवकार् इन तीनों लक्ष्यों 
द्ारा होता ह।ै तो अगर हम आगदे चलें तो हम जानतदे हैं सक तीनों सवकार्ात्मक लक्ष्यों कदे  सलए ्दक्षताए ँ
सनधा्सररत की गई ह ैएफ.एल.एन फ्दे मवक्स  में और सफर र्ीखनदे कदे  प्रसतफल भी ्दशा्सए गए ह।ै आइ्यदे हम 
र्मझें सक ्दक्षता आधाररत सशक्षा क््या ह?ै ्दक्षता ज्ान, कौशल और मलू््यों को जब हम एक उर्मदे 
र्मासहत करतदे ह ैतो हम उर्को ्दक्षता कहतदे हैं। और जब हम एक ऐर्ी गसतसवसध बनातदे हैं सजर्में हम 
्यह माप र्कतदे हैं ्या ्यदे अवलोकन कर र्कतदे हैं सक क््या बच्चदे को ्यदे ज्ान, कौशल और मलू््य आ्यदे हैं 
्या नहीं ह ैतो हम उर्को र्ीखनदे कदे  प्रसतफल ्या लसनिंग आउटकम्र् कहतदे हैं। एक उ्दाहरण र्दे र्मझें, 
सक हम बच्चदे को रिंगों का ज्ान बचपन र्दे ्ददेतदे हैं। जैर्दे सक हम कोई भी र्ब्ज़ी होती ह ैतो हम बच्चदे को 
बतातदे हैं सक टमाटर लाल रिंग का ह,ै सशमला समच्स हरदे रिंग की ह,ै आल ूभरूदे रिंग का ह ैऔर इर्ी तरह र्दे 
फलों कदे  बारदे में सक र्देब लाल रिंग का ह,ै कदे ला पीलदे रिंग का ह,ै जानवर जो ह,ै ्यदे कुत्ा कालदे रिंग का ह,ै 
्यदे गा्य भरूदे रिंग की ह,ै तो इर् तरह र्दे हम बहुत बार रिंगों का ज्ान अपनदे ्दसैनक जीवन में बच्चदे को ्ददेतदे 
रहतदे हैं और अब मैं ्यदे जानना चाहती हू ँसक क््या मदेरदे बच्चों को रिंगों की पहचान करना आ्या ह ै्या नहीं 
ह ैतो मैं एक गसतसवसध बनाती हू।ँ सजर्में मैं बहुत तरह कदे  ऑब्जदेक्ट्र् ्या बहुत तरह की चीज़ें बच्चदे को 
्ददेती हू ँऔर कहती हू ँसक उर्को वो रिंगों कदे  अनरु्ार लगा्यदे। तो जब बच्चा लाल रिंग की चीज़ें ्छाँट कर 
अलग लगाता ह ैनीलदे रिंग की चीज़दे अलग लगाता ह ैऔर मैं ्ददेख र्कती हू ँसक बच्चा फक्स  कर पा रहा 
ह ैतो मैं उर्को र्ीखनदे कदे  प्रसतफल कहती हू।ँ और इर् तरह की गसतसवसध हम बनातदे हैं तो हम ्ददेखतदे 
हैं सक जब बच्चा जो ्दी गई वस्तएु ँहैं उनको जब अलग अलग रिंगों कदे  आधार पर लगा रहा ह ैतो जो 
कौशल ह ैवो बच्चा पहलदे पहचान कर रहा ह,ै सफर उनका वगथीकरण कर रहा ह।ै और मैं जानती हू ँसक 
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वह ज्ान की ्यदे रिंगो में फक्स  ह ैउर्दे भी ्दशा्स रहा ह ै, और उर्में मलू््य भी शासमल हैं। तो ज्ान कौशल 
और मलू््यों को जब हम र्मासवष्ट करतदे ह ैतो ्दक्षता कहला्यी जाती ह ैजो जदेनररक ह ैऔर जब हम 
उर्को मदेजरदेबल और ऑब्र्देव्सबल बनातदे हैं, अवलोकनी्य और मापनदे ्योग््य बनातदे हैं तो वो र्ीखनदे 
कदे  प्रसतफल हैं। और ्दक्षता आधाररत सशक्षा का जो अिंसतम ऑब्जदेसक्टव ह ैवह ्यह ह ैसक बच्चदे जो भी 
उन्होंनदे र्ीखा ह,ै उर्को अपनदे वास्तसवक जीवन में उर् ज्ान का हस्तािंतरण कर पाए ँ। तो अगर बच्चों 
नदे रिंगों को र्ीख सल्या तो सफर वो जब अपनदे सखलौनदे खरी्दतदे हैं तो बच्चदे बतातदे हैं मझुदे लाल रिंग की 
गाड़ी चासहए ्या मझुदे हरदे रिंग की गसुड़्या चासहए ्या मैंनदे लाल रिंग की टी-शट्स पहनी ह ैतो काली स्कट्स 
पहनूिंगा ्या ब्ल ूजीन्र् पहनूँगा, तो जो भी उन्होंनदे र्ीखा ह ैउर्को अपनदे ्दसैनक जीवन में इस्तदेमाल करनदे 
लगतदे हैं। एफ.एल.एन कदे  फ्दे मवक्स  में जो भी ्दक्षताए ँऔर र्ीखनदे कदे  प्रसतफल हैं, ्यदे एनर्ीईआरटी द्ारा 
सवकसर्त ्दो ्दस्तावदेज “पवू्स प्रार्समक पाठ््यच्या्स” और “र्ीखनदे कदे  प्रसतफल” में र्दे सलए गए हैं। आइ्यदे 
लक्ष्य 1 की ्दक्षताए ँ“स्वास्थ््य और खशुहाली” को र्मझें। स्व्यिं कदे  प्रसत जागरूकता- बच्चा अपनदे 
बारदे में जानता ह|ै स्व्यिं कदे  प्रसत र्कारात्मक अवधारणा का सवकार्, ्यदे बहुत जरूरी ह ैसक बच्चा जब 
कोई भी का्य्स करदे तो उर्को र्राहा जाए उर्की प्रशिंर्ा की जाए। आत्म सन्यमन ्या र्देल्फ रदेगलुदेशन 
्यदे बहुत जरूरी ह ैक््योंसक आज कदे  तारीख में हम ्ददेखतदे हैं सक हमारदे घरों में बहुत ज़््या्दा सडस्टै्क्शन ह।ै 
हमारदे पार् टदेलीसवज़न ह,ै मोबाइल फ़ोन ह ैजो बच्चों को सडस्ट्क्ट करतदे हैं, तो बच्चों को और बड़ों को 
भी ्यदे र्ीखना बहुत जरूरी ह ैसक कहाँ पदे अब हमको इर् चीज़ पदे फोकर् करना ह।ै जब हम काम कर 
रहदे हैं तो हम र्ारदे सडस्टै्क्शन्र् को अलग रखें और र्देल्फ रदेगलुदेशन कदे  सलए जो ्योग हैं, जो हमारी र्ािंर् 
की सक्र्याएिं हैं, ब्ीसर्िंग टदेसक्नक्र् हैं, ररलैक्र्देशन टदेसक्नक्र् हैं ्यदे बहुत ज््या्दा कारगर र्ासबत होती हैं| 
र्ामासजक रूप र्दे वािं्छनी्य व््यवहार ्या प्रो-र्ोशल सबहदेसव्यर जैर्दे सक ्दरू्रों की म्द्द करना, ्दरू्रों कदे  
प्रसत एक र्ेंसर्सटव ऐसटटूड रखना ्यदे प्रो-र्ोशल सबहदेसव्यर हैं। हदेसल्पिंग, कदे ्यररिंग, शदे्यररिंग तो ्यदे र्ब बच्चदे 
को शरुू र्दे बच्चदे को ऐर्दे एक्र्पीरर्यिंर् ्ददेनदे की जरूरत ह ैजहाँ बच्चा ्यदे र्ब र्ीख र्कदे । सनण्स्य लदेना 
और र्मस््या-र्माधान ्छोटी-्छोटी र्मस््याएिं सक अगर हम एक प््यार्ा कौवदे की कहानी र्नुा रहदे हैं तो 
अगर प््यार्ा कौवा वो किं कड़ नहीं होतदे तो वह कैर्दे पानी पीता। तो ्छोटी-्छोटी र्मस््याएिं जो बच्चदे कदे  
चारों तरफ हैं, उर् तरह का कहानी कदे  बा्द कैर्दे कोई र्मस््या का र्माधान करदेगा ्यदे बच्चों को र्ीखना 
रहता ह।ै उर्कदे  बा्द अच््छी आ्दतों का सवकार्, र्ाफ़ र्फाई, स्व्यिं की र्रुक्षा कदे  प्रसत जागरूकता 
्यदे र्ारी आ्दतें, हम इर् तरह कदे  बच्चदे को अनभुव ्ददेतदे हैं सक सजर् र्दे बच्चा ्यदे र्ारी चीज़ों को र्ीखदे। 
उर्कदे  अलावा र्कू्षम गत््यात्मक कौशल का सवकार् और आखँ हार्ों का र्मन्व्यन, ्यदे बहुत जरूरी ह ै
क््योंसक इर्ी कदे  द्ारा बच्चदे सलखना र्ीखतदे हैं। बहुत र्ारी गसतसवसध जैर्दे काटना, फाड़ना, सचपकाना, 
मोसत्याँ सपरोना इर् तरह की गसतसवसध्यािं ्ददेतदे हैं सजर् र्दे सक र्कू्षम तिंत्रों का सवकार् हो र्कदे  और स्र्लू 
गत््यात्मक कौशलों का सवकार् जैर्दे सक भागना, ्दौड़ना, इर् तरह की गसतसवसध जो लाज्स मर्ल 
डदेवदेलोपमदेन्ट काम आए और ऑल्टीमटैदेली व््यसक्तगत और टीम खदेलों में भागी्दारी। तो इर् तरह र्दे हम 
्ददेखतदे हैं सक बच्चदे सफर बड़दे बड़दे जो टीम कदे  र्ार् हैं, बहुत र्ारदे बच्चों कदे  र्ार् खदेलना र्ीख लदेतदे हैं। 
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ऐर्दे ही लक्ष्य 2 की ्दक्षताए ँ ्ददेखें, इनमें र्नुना और बोलना, ध््यान ्ददेनदे की अवसध और र्नुना, 
रचनात्मक, आत्मासभव््यसक्त और वाता्सलाप, भाषा और र्जृनात्मक सचिंतन, शब््द भण्डार ्या शब््द 
र्ामथ््य्स, बातचीत कदे  सन्यम और तौर तरीकदे  और भाषा का अर््सपणू्स प्र्योग। तो ्यदे र्ारी ्दक्षताएिं जो ह ै
वो लक्ष्य 2 की मौसखक भाषा का सवकार् कदे  अन्तग्सत आती हैं। इर्ी तरह र्दे र्मझ कदे  र्ार् पढ़ना, 
पसु्तकों र्दे लगाव र्दे लदेकर आनिं्द और सवसभन्न उद्देश््यों कदे  सलए स्वतिंत्र पठन। तो जो कु्छ बच्चदे ऐर्दे 
होतदे हैं सजन्होंनदे पसु्तकें  नहीं ्ददेखीं होती हैं तो वहाँ र्दे लदेकर जब बच्चा पढ़नदे में उर्को जब आनिं्द आनदे 
लगदे और इर्ी तरह र्दे लक्ष्य 2 कदे  तीर्रदे उद्देश््य कदे  र्ार् सलखना, जो प्रारिंसभक र्ाक्षरता कौशल र्दे शरुू 
हो कदे  कक्षा की गसतसवसध ्यों में ्या घर पर सवसभन्न उद्देश््यों कदे  सलए स्वतिंत्र रूप र्दे सलखनदे लगता ह।ै इर्ी 
तरह र्दे अगर हम लक्ष्य 3 की ्दक्षताएिं ्ददेखें, र्िंज्ानात्मक कौशल, पररवदेश र्दे र्िंबिंसधत अवधारणाएिं जो 
हमनदे अभी र्मझा, अवधारणाओ िं का सनमा्सण, र्िंख््या बोध, र्िंख््या र्िंचालन, मापन, आकार, डाटा 
हैंडसलिंग, पैटन्स, कदे सलन्डर गसतसवसध और प्रौद्योसगकी का इस्तदेमाल। तो ्यदे र्ारदे जो लक्ष्य ह ै्यदे र्मग्र 
सवकार् कदे  सलए जरूरी हैं। तो अब हम ्ददेखें सक कोसडसफकदे शन ऑफ़ लसनिंग आउटकम सकर् तरह र्दे 
स्दखता हैं। एफ.एल.एन कदे  फ्दे मवक्स  में लक्ष्य 1 को एक कोड स्द्या ह ै'एच.डब्ल'ू जो ह ैसजर्का मतलब 
ह ै“हदेल्र् एिंड वदेल बीइिंग”। लक्ष्य 2 को कोड स्द्या ह ै'ई.र्ी' सजर्का मतलब ह ै'इफदे सक्टव कम््यसुनकदे टर' 
और लक्ष्य 3 को कोड स्द्या ग्या ह ै'आई.एल.' सजर्का मतलब ह ै'इन्वोल्व्ड लन्सर', और हर जो ्यदे 
तीनों लक्ष्य हैं उनको ्छह स्तरों में सवभासजत सक्या ग्या ह ै; स्तर 1 ह ैप्री-स्कूल वन, स्तर 2 ह ैप्री-स्कूल 
्दो, स्तर 3 ह ैबाल वासटका, स्तर 4 ह ैकक्षा एक, स्तर 5 ह ैकक्षा ्दो, और स्तर 6 ह ैकक्षा तीन। तो इर् 
तरह र्दे जो एफ.एल.एन फ्दे मवक्स  ह ैजो तीन र्ाल का ई.र्ी.र्ी. और प्रारिंसभक बाल््यावस्र्ा सशक्षा और 
कक्षा एक ्दो और तीन ्छह स्तरों को कवर करता ह।ै और अगर हम ्ददेखें तो जो लक्ष्य एक ह ैहदेल्र् एिंड 
वदेल बीइिंग ्या अच््छा स्वास्थ््य और खशुहाली। ्यदे ओवरआसचिंग लक्ष्य ह,ै और इर्का जो भी हमनदे 
कहा सक पोषण, स्वास्थ््य, र्रुक्षा ्यदे र्ब जो चीज़दे ह ैवो जब बच्चा कक्षा एक में जाएगा तो बाकी सवष्य 
जैर्दे सक गसणत, सहिं्दी. अिंग्रदेजी उन र्ब में र्मासहत कर स्द्या जा्यदेगा, तो ्यदे लक्ष्य ह ैर्ारदे र्ब्जदेक्रटर् 
(सवष्यों) में र्मासहत हो जा्यदेगा। अब हम लक्ष्य 2 को ्ददेखें तो कक्षा एक कदे  बा्द ्यदे पहली भाषा और 
सद्ती्यभाषा राज््यों की भाषा कदे  ऊपर जो भी उनकी पहली और सद्ती्यभाषा ह ैउर् कदे  अनरु्ार कक्षा 
एक कदे  बा्द ्यदे लक्ष्य 2 जो ह ैवो पहली और ्दरू्री भाषा बन जाएगा और इर्ी तरह र्दे लक्ष्य 3 जो ह ैवो 
गसणत और कक्षा तीन चार और पाँच में प्या्सवरण अध््य्यन और बा्द में जा कदे  सवज्ान और र्ामासजक 
अध््य्यन बन जा्यदेगा। तो इर् तरह र्दे हम ्यदे ्ददेखतदे हैं सक तीनों लक्ष्यों को ्छह स्तरों में बािंटा ग्या ह ैऔर 
तीनों लक्ष्यों को कोड स्दए गए ह।ै अब इर्ी तरह र्दे हम ्ददेखतदे ह ैसक 3 जो सवकार्ात्मक लक्ष्य ह ैउनको 
एक कोड स्द्या ग्या ह ैऔर र्ारदे जो तीनों सवकार्ात्मक लक्ष्य ह ैउनको 6 स्तर में बािंटा ग्या ह ैऔर 
इर्ी तरह र्दे जो भी र्ीखनदे कदे  प्रसतफल हैं उनको भी कोड स्द्या ग्या ह।ै तो जो पहला लक्ष्य ह ैहदेल्र् एिंड 
वदेल बीइिंग ्या अच््छा स्वास्थ््य और खशुहाली उर्कदे  ्छह स्तर हैं और लसनिंग आउटकम ्या र्ीखनदे कदे  
प्रसतफल 1.1 र्दे 1.12 ह।ै इर्ी तरह र्दे प्रभावशाली र्िंप्रदेषक ्या इफदे सक्टव कम््यसुनकदे टर कदे  ्छह स्तर हैं 
और पहली भाषा कदे  सलए 1.1 र्दे 1.09 और ्दरू्री भाषा कदे  सलए 1.1 र्दे 1.15 कोड स्दए गए ह ैऔर 



NISHTHA (FLN)
89

इर्ी तरह र्दे तीर्रा लक्ष्य इिंवोल्वड लन्सर््स कदे  ्छः स्तर ह ैऔर 1.1 र्दे 1.28 तक इनको कोड स्दए गए हैं। 
तो आइ्यदे र्मझें सक एफ.एल.एन की जो रूपरदेखा ह ैउर्में ्यदे लक्ष्य सकर् तरह र्दे स्दखतदे हैं तो ्यदे ्दक्षता 
एफ.एल.एन की रूपरदेखा में नहीं हैं, पर ्यहाँ पदे सर्फ्स  र्मझानदे कदे  सलए मैंनदे ्यहाँ पर इर्को सलखा ह,ै तो 
स्व्यिं कदे  प्रसत आत्म जागरूकता प्र्दसश्सत करता ह ै्यदे एक ्दक्षता ह ैतो प्री-स्कूल वन में अपनदे बारदे कु्छ 
शारीररक सवशदेषताए ँबताना शरुू करता ह।ै प्री-स्कूल ्दो में शारीररक सवशदेषताओ िं कदे  अनरु्ार स्व्यिं का 
वण्सन करता ह,ै बाल-वासटका में अपना और ्दरू्रों की शारीररक सवशदेषताओ िं जेंडर, रुसच्यों, पर्िं्द, 
नापर्िं्द कदे  अनरु्ार वण्सन करता ह,ै कक्षा एक में शरीर कदे  सवसभन्न अिंगों को पहचानता ह ैऔर शरीर 
की गसत्यों का प्र्योग करता ह।ै कक्षा ्दो में र्ही मरुिा बना्यदे रखता ह ैतर्ा खदेलों में सवसवध शारीररक 
गसत्यों का प्र्योग करता ह,ै और कक्षा तीन में स्र्लू गत््यात्मक कौशलों को र्दुृढ़ और बढ़ानदे कदे  सलए 
सवसभन्न खदेलों में भाग लदेता ह।ै इर्ी तरह र्दे हम लक्ष्य 2 की तरफ ्ददेखें तो ध्वन््यात्मक जागरूकता 
प्र्दसश्सत करता ह ैऔर तकुबिं्दी ्या तकु कदे  शब््द बनाता ह,ै प्री स्कूल एक में अपनी भाषा में कसवता 
्या गानों कदे  शब््द, पिंसक्त गाता गनुगनुाता ह,ै प्री स्कूल ्दो में कु्छ तकु वालदे शब््दों को पहचानता ह ैजैर्दे 
सक माली- ताली, काला-जाला, बाल वासटका में सनरर््सक तकु वालदे शब््द बनाता ह ैऔर आनिं्द लदेता 
ह।ै जैर्दे सक मैंनदे कहा सक बिं्दर, बिं्दर का तकु समलाओ तो बच्चा अिं्दर कहता ह ै्या बच्चा कन््दर कह 
र्कता ह,ै तो हम जानतदे हैं सक कन््दर का कोई मतलब नहीं होता। लदेसकन शरुू में हम इर् तरह र्दे जो 
बच्चा सनरर््सक तकु वालदे शब््द बनाता ह ैउर्को भी हम मान लदेतदे हैं लदेसकन बा्द में जैर्दे ही बच्चा बड़ा 
होता ह ैतो सफर हम बच्चदे र्दे अर््सपणू्स तकुबिं्दी कदे  शब््द की अपदेक्षा करतदे हैं, सक वो बना्यदे और कक्षा 
एक में उपलब्ध पाठ कदे  आधार पर तकु वालदे शब््द बनाता ह,ै कक्षा ्दो में चनुदे हुए शब््दों कदे  तकु बना 
कर जोड़दे कर सलखता ह,ै कक्षा तीन में ्छोटदे वाक््य सलखनदे कदे  सलए तकु वालदे शब््दों का प्र्योग करता 
ह।ै इर्ी तरह र्दे हम लक्ष्य तीन को र्मझें तो स्दए गए सचत्रों और वस्त्ों की तलुना और वगथीकरण करता 
ह।ै एक अवलोकनी्य गणु कदे  आधार पर तो ्दो वस्तओु िं की तलुना करता ह ैउ्दाहरण कदे  सलए लिंबाई, 
भार ्या आकार। प्री स्कूल ्दो में ्दो कारकों कदे  आधार पर वस्तओु िं की तलुना और वगथीकरण करता ह ै
जैर्दे आकृसत, और रिंग, आकार आस्द। और आकार ्दशा्सनदे वालदे शब््द जैर्दे 'बड़ा'-'्छोटा'-'लम्बा ' का 
इस्तदेमाल करता ह।ै इर्ी तरह र्दे बाल वासटका में तीन कारकों कदे  आधार पर वस्तओु िं की तलुना और 
वगथीकरण करता ह ैजैर्दे 'आकृसत'-'रिंग'- और 'आकार' आस्द। कक्षा एक में अनदेक कारकों कदे  आधार 
पर वस्तओु िं सचत्रों की तलुना ्या वगथीकरण करता ह ैऔर सस्र्सत र्मझ प्र्दसश्सत करता ह।ै कक्षा ्दो 
में अनदेक कारकों कदे  आधार पर वस्तओु िं ्या सचत्रों की तलुना ्या वगथीकरण करता ह ैऔर उनकदे  गणुों 
कदे  आधार पर उनका वण्सन करता ह ैऔर कक्षा तीन में सवसभन्न श्देसण्यों की वस्तओु िं और सचत्रों की 
तलुना और वगथीकरण कदे  सलए उप्यकु्त गणुों का वण्सन करता ह,ै आप ्ददेख रहदे ह ैसक ्यदे जो सजतनदे भी 
र्ीखनदे कदे  प्रसतफल हैं उनको एक कोड स्द्या ग्या ह ैजैर्दे एच डब्ल,ू 1.1 ई र्ी एल 1.4 बी। तो इन 
कोड का कोई मतलब नहीं ह ै्यह सर्फ्स  आर्ान पहचान और सचसन्हत करनदे कदे  सलए स्दए गए ह ैलदेसकन 
्यह प्दानकु्रसमत ्या हाईरासककल (hierarchical) नहीं ह।ै सशक्षक अपनदे सहर्ाब र्दे इन प्रसतफलों को 
कैर्दे भी कक्षा में इर्को प्लान कर र्कतदे हैं और हम ्यदे र्मझें सक हर ्दक्षता और र्ीखनदे कदे  प्रसतफल 
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में क््यों वन-टू-वन नहीं कॉरस्पॉन्डेंर् ह ैक््योंसक हमनदे पहलदे भी र्मझा ्यदे बात सक जो ्दक्षता होती ह ैवो 
कई र्ारी जो गसतसवसध्यािं ह ैउनकदे  द्ारा, जैर्दे सक अगर हम ्यदे कहें सक 'शब््द भिंडार का सनमा्सण' तो हम 
्यह र्मझतदे हैं सक जब बच्चा गसणत र्ीखता ह ैतब भी वह नए शब््द र्ीखता ह,ै जब भाषा र्ीखता ह,ै 
तो भी र्ीखता ह,ै जब वो खदेल-कू्द में व््यस्त रहता ह ैतब भी वह नई शब््दावली र्ीखता ह।ै तो बहुत 
र्ारदे अनभुव जो होतदे हैं वो एक ्दक्षता का सनमा्सण करनदे कदे  सलए होतदे हैं और एक ्दक्षता कदे  एक र्दे 
कई ज़््या्दा र्ीखनदे कदे  प्रसतफल हो र्कतदे हैं । तो ्यदे जो ्दक्षता ह ै्यदे एफ एल एन कदे  फ्दे मवक्स  में नहीं ्दी 
ह ै्यहाँ पर सर्फ्स  र्मझानदे कदे  उद्देश््य र्दे इर्को रखा ग्या ह।ै तो हम ्ददेखतदे हैं जैर्दे-जैर्दे कक्षाएिं बढ़ रही हैं 
वैर्दे-वैर्दे बच्चदे र्दे अपदेक्षाएिं भी बढ़ रही हैं। तो हमनदे जाना सक ्यदे जो र्ीखनदे कदे  प्रसतफल ह ै्यदे प्रोग्रदेसर्व 
ह ै। तो र्ासर््यो हमनदे र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों का र्िंसहताकरण ्या कोसडसफकदे शन ऑफ़ लसन्सग आउटकम 
को सवस्तार र्दे र्मझा। मैं उम्मी्द करती हू ँसक आपको ्यदे र्मझ आ्या होगा।

धन््यवा्द! 
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पोर््सफोशलयो गशतशिशध
अर्ाइनमेंर् 

अपनी पर्िं्द की सकर्ी कक्षा कदे  सलए र्ीखनदे कदे  प्रसतफलों पर आधाररत एक र्ाप्तासहक ्योजना बनाए।ँ 
अपनदे चनुदे हुए सवष्य-वस्त ुकदे  सशक्षण/असधगम कदे  सलए खदेल गसतसवसध्यािं और सवचार बताएिं और 
चनुदे हुए सवष्य-वस्त ु कदे   सलए अिंतसन्ससहत आकलन तकनीकों कदे  प्र्योग कदे  बारदे में र्ोचें और सफर 
सनम्नसलसखत ब््यौरा सलखें : 

 È अवधारणा/सवष्य-वस्त ु: 
 È उप-सवष्य, ्यस्द ह ै: 
 È कक्षा : 
 È उद्देश््य : 
 È पवूा्सपदेक्षी ज्ान/कौशल : 
 È असधगम र्ामग्री और तै्यारी : 
 È मखु््य सवचार :
 È पवू्स ज्ान : 
 È र्िंबोसधत र्ीखनदे कदे  प्रसतफल : 
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अशतरिक्त र्रं्ाधन
र्दंभ्स 

 È एन.र्ी.ई.आर.टी., 2017, प्रार्समक स्तर पर र्ीखनदे कदे  प्रसतफल,  
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कोर््स 03

बच््चोों के र्ीखने की  
प्रक्रिया को र्मझना:  
बच््ेचो कैरे् र्ीखते हैैं?



कोर््स 03: कोर््स की जानकारी 

कोर््स का क्र्हंैावलोकन
• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. बच््चोों के र्ीखने की प्रक्रिया को र्मझना: बच््ेचो कैरे् र्ीखते हैै?- परर्चोय
• बच्चों को और उनकदे  र्ीखनदे कदे  तरीकों को र्मझनदे का महत्ि
• वशक्षक की भवूमका
• गवतविवि 1 : अपनी र्मझ की जाँच करें

2. बच््चोों को और उनके र्ीखने के तरीकों को जानना
• र्ीखनदे कदे  तरीकों को जानना
• गवतविवि 2 : स्ि्यं प्र्यार् करें
• गवतविवि 3 : अपनदे विचार र्ाझा करें

3. र्ीखने की जरूरतो को पहै्चोानने के तरीके
• र्ीखनदे की जरूरतों को पहचाननदे कदे  तरीकदे
• गवत विवि 4 : अपनी र्मझ की जाँच करदेदें

4. र्ीखने के पररवेश की तैयारी
• र्ीखनदे कदे  पररिदे श का र्जृन
• अनभुिात्मक र्ीखनदे कदे  विए र्जृनात्मक वशक्षण पररिदेश का र्जृन
• कक्षा मदेदे ंपरस्पर रं्िा्द कदे  अिर्र
• र्ीखनदे मदेदे ंर्हा्यक गवतविवि्यों और र्ीखनदे कदे  अनभुिों का र्जृन
• गवत विवि 5 : अपनदे विचार र्ाझा करदेदें

5. बच््चोों के र्ीखने को बढ़ावा देने के तरीके
• बच्चदे कैर्दे र्ीखतदे हैै?ं
• बच्चों कदे  र्ीखनदे को बढ़़ािा ्ददेनदे कदे  तरीकदे
• गवत विवि 6 : स्ि्यं प्र्यार् करदेदें



र्ारांश 

पोर््सफोक्लयो गक्तक्वक्ि 
• अर्ाइनमेंट 

अक्तररक्त र्रं्ािन 
• र्ं्दभ्स 
• िदेब विंक



बच्चों की र्ंज्ानात्मक क्षमताओ ंऔर र्ीखनदे की शिैी में वभन्नता होती ह ैतभी तो िदे अिग ढंग 
र्दे र्ोचतदे और व््यिहार करतदे हैं, विश्देषण भी अिग ढंग र्दे करतदे हैं और उर्ी कदे  अनरु्ार वनण्स्य 
िदेतदे हैं। इन र्भी बातों की र्मझ बच्चों को र्ीखनदे कदे  अनभुि प्र्दान करनदे र्दे पहिदे उनकी र्ीखनदे 
की जरूरतों को जाननदे में वशक्षक की म्द्द करती ह।ै इर्ी बात को ध््यान में रखकर इर् कोर््स को 
तै्यार वक्या ग्या ह।ै

NISHTHAFLN, STUDENT-TEACHER RELATION, LEARNING NEEDS, 
STRATEGIES, INDIVIDUALISED LEARNING, ACCEPTING DIFFERENCE

इर् कोर््स को पणू्स करनदे कदे  पश्ात ्वशक्षार्थी र्क्षम होंगदे -

 ᨻ बच्चों को और उनकदे  र्ीखनदे कदे  तरीकों की व््याख््या करनदे में 
 ᨻ बच्चों में र्ीखनदे की विवभ न्न क्षमताओ ंपर चचा्स करनदे में 
 ᨻ र्ीखनदे कदे  पररिदेश का र्जृन करनदे में 
 ᨻ बच्चों की र्ीखनदे की आिश््यकताओ ंको पहचाननदे कदे  तरीकों का वििरण करनदे में 
 ᨻ बच्चों की र्ीखनदे की आिश््यकताओ ंको र्ंबोवित करनदे कदे  तरीकों का वििरण करनदे में

कोर््स का क्ववरण

मुख्य शब्द

उदे्श्य

कोर््स का क्र्हंैावलोकन 



 ᨻ बच्चों को और उनकदे  र्ीखनदे कदे  तरीकों को र्मझनदे का महत्ि 
 ᨻ बच्चों को और उनकदे  र्ीखनदे कदे  तरीकों को जानना 
 ᨻ र्ीखनदे की जरूरतों को पहचाननदे कदे  तरीकदे
 ᨻ र्ीखनदे कदे  पररिदेश का र्जृन 
 ᨻ बच्चों कदे  र्ीखनदे को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  तरीकदे  

कोर््स की रूपरेखा



बच््चोों के र्ीखने की प्रक्रिया 
को र्मझना: बच््ेचो कैरे्  

र्ीखते हैै?- परर्चोय

मॉ�ूल 1 
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मॉ�ूल 1 : बच््चोों के र्ीखने की प्रक्रिया को 
र्मझना: बच््ेचो कैरे् र्ीखते हैै?- परर्चोय

बच््चोों को और उनके र्ीखने के तरीकों को र्मझने का महैत्व1.1

वीक्ियो देक्खये

िीवि्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नविवखत विंक पर वक्िक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3133938156958351361124

प्रक्तक्लक्प

वप्र्य वशक्षार्थी, 

प्रत््यदेक बच्चा अिग होता ह ैऔर उर्कदे  पार् अपनदे व्दन-प्रवतव्दन कदे  वपछिदे अनभुि होतदे हैं, वजन्हें 
िह विवभन्न प्रकार र्दे अवज्सत करता ह।ै जैर्दे र्ावर््यों कदे  र्ार् परस्पर र्िां्द करकदे  और आर्पार् कदे  
िातािरण कदे  र्ंपक्स  र्दे। जैर्दे–जैर्दे बच्चदे बढ़तदे हैं उनकी विवभ न्न क्षमताए ँभी विकवर्त होती हैं, जो 
उनकदे  परस्पर बात करनदे कदे  तरीकदे , जानकारी प्राप्त करनदे, पररवस्र् वत्यों का विश्िदेषण करनदे, वनण्स्य िदेनदे, 
विम्मदे्दारर्याँ उठानदे और पररवस्र् वत को र्मझनदे और उर्कदे  अनकूुि काम करनदे कदे  तरीकों को प्रभावित 
करती हैं। पररणामस्िरूप प्रत््यदेक बच्चदे का र्ीखनदे का तरीका और कक्षा र्दे विवभ न्न पररवस्र् वत्यों में 
र्ीखनदे की गवत वनिा्सररत होती ह।ै ्या्द रहदे स्कूि में बच्चदे वश क्षण–अवि गम प्रणािी का कें द्र होतदे हैं। 
स्िा्यत्तता और र्वरि्य रूप र्दे र्ीखनदे िािा बननदे कदे  विए आिश््यक ह ैवक बच्चदे वजज्ार् ुप्रिवृत्त  कदे  हों, 
काम में पहि करें, आत्मविश्ार्ी हों, खोजी प्रिवृत्त कदे  हों, निाचार करें ्यानी वक नई खोज करें और 
अपनी प्रवतवरि्या भी ्दें। एक इच्छुक और वजज्ार् ुबच्चा प्रश्न पछूकर नई जानकारी प्राप्त करना चाहता 
ह ैऔर विर विस्तार र्दे छानबीन करता ह।ै इर्कदे  अवतररक्त जो बच्चा पहि करता ह ैिह स्ितंत्र रूप र्दे 
वनण्स्य िदेनदे में भी र्क्षम होता ह।ै ऐर्दे बच्चदे वकर्ी भी र्मस््या का र्मािान ्दरू्रदे बच्चों की तिुना में 
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अच्छी तरह र्दे ढँूढ़ र्कतदे हैं। बच्चों में आत्मविश्िार् होना भी महत्िपणू्स ह,ै विशदेष रूप र्दे वनिर बननदे 
और खशु रहनदे कदे  विए। इर्र्दे बच्चों का ज्ान बढ़ता ह ैऔर िदे अपनदे विचारों को अच्छी तरह र्दे व््यक्त 
कर र्कतदे हैं तर्ा विपरीत पररवस्र् वत्यों का भी र्ामना र्रिता र्दे करनदे की क्षमता उनमें होती ह।ै जब 
बच्चदे स्ि्ंय करकदे  र्ीख रहदे हों तो बहुत िरूरी ह ैवक िदे खोजी प्रिवृत्त कदे  हों और कुछ न्या करनदे की चाह 
रखतदे हों। ्यह आिश््यक ह ैवक िदे नए तरीकदे  र्दे र्ोचें और उन विचारों का प्र्योग अिग-अिग र्न््दभ्स 
में भी कर र्कें । इर् प्रकार वचतंनशीि बच्चदे अपनदे पिू्स अनभुिों कदे  आिार पर नई पररवस्तवर््यों और 
नए अनभुिों का बदेवहचक र्ामना कर िदेतदे हैं। कुछ बच्चदे स्िभाित: अविक वचतंनशीि होतदे हैं और िदे 
कोई वनष्कष्स वनकािनदे ्या वनण्स्य िदेनदे र्दे पहिदे अच्छी तरह र्ोच-विचार कर ही जिाब ्ददेतदे हैं ्या विर 
अपनी प्रवतवरि्या ्ददेतदे हैं। ्दरू्रदे कुछ बच्चदे आिदेग में आकर जल््दबािी में जिाब ्ददेतदे हैं। वश क्षक कदे  विए 
बच्चों को र्मझना, उनकी र्ीखनदे की िरूरतों को खोजना और उनका पता िगाना वश क्षण-अवि गम 
प्रवरि्या र्दे पहिदे वक्या जानदे िािा बहुत ही महत्िपणू्स का्य्स ह।ै वशक्षक को ्यह भी पता होना चावहए 
वक बच्चदे की जानकारी और क्षमता वकर् स्तर पर ह ैऔर र्ीखनदे–वर्खानदे की गवतविवि ्यों द्ारा क््या–
क््या और वर्खानदे की आिश््यकता ह।ै र्ीखनदे-वर्खानदे कदे  इर् अतंर को जानना अत््यन्त आिश््यक ह।ै 
एक वश क्षक कदे  विए ्यह प्रवरि्या जानना बहुत िरूरी ह ैवक कैर्दे बच्चदे की व््यवक्त गत आिश्क्यताओ ं
कदे  अनकूुि ही प्रभािशािी ढंग र्दे इर्दे आगदे िदे जा्या जाए। इर् कोर््स में आइए इर्ी विष्य को और 
गहराई र्दे र्मझतदे हैं।

नमस्कार।

 

क्श क्षक की भूक्मका1.2

वश क्षकों कदे  विए ्यह जानना बहुत आिश््यक ह ैवक प्रत््यदेक बच्चदे की र्ंज्ानात्मक क्षमता और काम 
करनदे का तरीका अिग होता ह।ै ्यही कारण ह ैवक उनकी र्ोच और व््यिहार में भी वभ न्नता होती ह ै
क््योंवक िदे र्मस््याओ ंऔर पररवस्र् वत्यों का आकिन ि विश्िदेषण अिग प्रकार र्दे करतदे हैं और उर्ी 
कदे  अनरु्ार वनण्स्य भी िदेतदे हैं। इर्विए ्यह बहुत आिश््यक हो जाता ह ैवक वश क्षक र्मान पररवस्र् वत्यों 
में भी प्रत््यदेक बच्चदे कदे  दृवष्ट कोण को ध््यान में रखतदे हुए व््यिहार करें और अपनी प्रवतवरि्या भी ्दें। 
वश क्षक र्ीखनदे-वर्खानदे की ्योजना और वन्ददेशों को प्रवरि्या उप्यकु्त बनाए ँतावक बच्चों में आिश््यक 
्योग््यताए ँ विकवर्त हो र्कें । इर् प्रकार बच्चों और उनकी आिश््यकताओ ंको र्मझकर वश क्षा कदे  
उद्देश््य को प्राप्त वक्या जा र्कता ह।ै इर्र्दे न कदे िि बच्चों का ध््यान वश क्षा की ओर आकवष्सत करनदे 
में म्द्द वमिदेगी बवल्क उन्हें र्रिता र्दे र्मझा्या भी जा र्कदे गा। इर्का िाभ ्यह होगा वक बच्चदे मन 
िगाकर गवतविवि ्याँ करेंगदे, उनकदे  ज्ान ि जानकारी में वनखार आएगा, र्ीखनदे की प्रार्वमकता को 
िदे र्मझेंगदे और र्ार् ही र्ार् र्म्य की भी बचत होगी। वश क्षक इर् बात का विशदेष ध््यान रखें वक 



A102 NISHTHA (FLN)
102

वशक्षण-अविगम एक र्वरि्य, र्ह्योगपणू्स और र्ामावजक प्रवरि्या होती ह-ै जहाँ बच्चदे और वश क्षक, 
बच्चदे और विवभन्न प्रकार की र्ामग्ी ्या िस्तएु ंऔर आपर् में बच्चों कदे  बीच भी परस्पर र्ंिा्द का 
होना महत्िपणू्स होता ह।ै ऐर्दे में वश क्षक को र्वुििाकता्स की भवूमका वनभानी होगी न वक एक वश क्षक 
की। इर् प्रकार वश क्षक को बच्चों को एक ्दरू्रदे र्दे र्ीखनदे, प्रश्न पछूनदे, जिाब ्ददेनदे छान-बीन करनदे और 
प्रश्नों कदे  उत्तर ्ददेनदे कदे  विए प्रोत्र्ावहत करना चावहए। 

याद रखें!

र्ीखना एक व््यवक्तगत प्रवरि्या ह।ै भिदे ही बच्चों कदे  एक परूदे र्महू को एक जैर्दे ही अनभुि क््यों न 
व्दए गए हों, िदेवकन प्रत््यदेक बच्चा अिग तरह र्दे र्ीखदेगा। ऐर्ा इर्विए ह ैक््योंवक प्रत््यदेक बच्चदे 
कदे  पार् वपछिदे अनभुिों का एक अनठूा वमश्रण ह।ै ध््यान रहदे, र्ीखना कभी–कभी कवठ न और 
कभी–कभी र्खु्द भी  हो र्कता ह।ै ्यहाँ तक वक गिवत्याँ करना भी मनोरंजन का वहस्र्ा हो 
र्कता ह ैजैर्दे र्ाइवकि चिाना र्ीखतदे र्म्य आप वकतनी बार वगरदे? र्ीखनदे कदे  विए बच्चों की 
र्वरि्य भागी्दारी की भी आिश््यकता  होती ह ैक््योंवक कोई हमें वर्खा तो र्कता ह ैिदेवकन कोई 
और हमारदे विए र्ीख नहीं र्कता ह।ै  

गक्तक्वक्ि  1 : अपनी र्मझ की जाँ्चो करें1.3

गवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 
वनम्नविवखत विंक पर वक्िक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339368219962572811682



बच््चोों को और उनके र्ीखने  
के तरीकों को जानना 
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मॉ�ूल 2 : बच््चोों को और उनके र्ीखने  
के तरीकों को जानना  

र्ीखने के तरीकों को जानना2.1

अवि कतर वश क्षक इर् बात र्दे पररवचत हैं वक ्यव्द बच्चदे स्ि्ंय करकदे  र्ीखतदे हैं, तो बदेहतर र्ीखतदे 
हैं। राष्ट्ी्य पाठ््यच्या्स की रूपरदेखा (एनर्ीएि-2005) र्दे स्पष्ट होता ह ैवक बच्चदे विवभ न्न तरीकों र्दे 
र्ीखतदे हैं जैर्दे अनभुि र्दे, चीजें बनाकर, प्र्योग द्ारा, पढ़कर, चचा्स करकदे , पछूकर, र्नुकर, र्मझकर, 
र्ोचकर ्या वचतंन करकदे  और अपनदे आप को िदेखन ्या हाि-भाि द्ारा व््यक्त करकदे  आव्द। बच्चों कदे  
विकार् कदे  ्दौरान उन्हें ऐर्दे ही बहुत र्दे अिर्र ्ददेनदे की आिश््यकता होती ह ैऔर ्यह तभी र्ंभि ह ैजब 
बच्चों को वनम्नविवख त की प्रावप्त हो : 

र्ीखने के रो्चोक अनुभव (Playful learning experiences) : बच्चों कदे  विए खदेि गवतविवि्यों 
की र्हा्यता र्दे स्ि्ंय करकदे  र्ीखनदे का अनभुि ्ददेना र्ीखनदे–वर्खानदे का र्बर्दे प्रभािशािी तरीका 
ह।ै काल्पवनक खदेिों कदे  द्ारा बच्चों में र्ोचनदे की क्षमता विकवर्त होती ह,ै उनका शब््द भिंार र्मदृ्ध 
होता ह,ै कल्पना शवक्त विकवर्त होती ह,ै और र्नुना–बोिना जैर्दे कौशिों का विकार् होता ह ैचाहें 
्यदे खदेि िास्तविक पररवस्र्वत को पनु: वनवम्सत करकदे  ही क््यों न बनाए गए हों। बच्चों को इर् तरह की 
गवतविवि्यों/खदेिों कदे  जररए ्दरू्रों कदे  र्ार् प्रभािशािी र्ंिा्द करनदे कदे  विए तै्यार वक्या जाता ह।ै 
जब खदेिों में बच्चदे तल्िीन रहतदे हैं तो िदे कवठनाई आनदे पर भी अपना ध््यान कें वद्रत रखतदे हैं। ्यदे खदेि 
न कदे िि बच्चों कदे  र्ीखनदे कदे  दृवटिकोण को बढ़ािा ्ददेतदे हैं बवल्क िदे र्ीखनदे की पररवस्र्वत्यों को कैर्दे 
अपनातदे हैं, पर भी जोर ्ददेतदे हैं। आर्-पार् कदे  पररिदेश कदे  बारदे में वजज्ार्ा, वकर्ी भी का्य्स को करनदे में 
पहि करना, र्मस््याओ ंका र्मािान करना, ध््यान कें वद्रत करना (एकाग्ता) और दृढ़ता जैर्ी क्षमताए ं
भी बच्चों में विकवर्त होती हैं। शरुूआती िषषों में अवभभािक बच्चों कदे  र्ार् खदेिकर उनमें और 
बदेहतर बननदे कदे  कौशिों का विकार् करनदे में म्द्द कर र्कतदे हैं। बच्चों में प्रारंवभक स्तर पर अक्षरों 
और र्ंख््याओ ंकी बवुन्या्दी र्मझ भी होनी चावहए जो वक उन्हें स्कूि कदे  माहौि में र्िितापिू्सक 
र्मा्योवजत होनदे में म्द्दगार र्ावबत होतदे हैं। 

प्रक्तक्रियात्मक और र्हैायक पारस्पररक र्बंंि (Responsive and supportive 
interaction) : बच्चदे अपनदे अवभभािक, पररिार, वशक्षक और र्म्ुदा्य र्दे बहुत कुछ र्ीखतदे हैं, 
वजर्कदे  पररणामस्िरूप िदे न कदे िि स्ि्ंय को र्रुवक्षत पातदे हैं बवल्क आशािा्दी, वजज्ार् ुऔर वमिनर्ार 
भी बनतदे हैं। ्यदे र्ंबंि और अनभुि बच्चों को वर्खातदे हैं वक कैर्दे अपनी भािनाओ ंको प्र्दवश्सत करें 
और ्दरू्रों कदे  र्ार् कैर्दे वशष्ट तरीकदे  र्दे बातचीत करें। परस्पर र्ंिा्द, प्रोत्र्ाहन और र्कारात्मक रिै्या 
रखनदे र्दे बच्चों कदे  र्ीखनदे की क्षमता बढ़ाती ह।ै परस्पर र्ंिा्द तीन प्रकार कदे  होतदे हैं र्ावर््यों कदे  र्ार्, 
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बड़ों कदे  र्ार्, और विवभ न्न प्रकार की िस्तओु/ंर्ामग्ी (र्ीखनदे में र्हा्यक) कदे  र्ार्|  ्यदे तीनों प्रकार 
कदे  र्ंिा्द वनवश्चत रूप र्दे कक्षा में र्वुनवश्च त वकए जानदे चावहए। 

अनुभवात्मक र्ीखने के क्लए र्जृनात्मक पररवेश (Creative environment for 
experiential learning) : जब बच्चों को र्वरि्य और प्रत््यक्ष रूप र्दे अपनदे आर्पार् कदे  पररिदेश 
को जाननदे का अिर्र वमिता ह ैतो वशक्षक और र्ावर््यों की म्द्द र्दे उनकी जानकारी भी बढ़ती ह।ै 
आर्–पार् कदे  पररिदेश कदे  बारदे में बच्चों की वजज्ार्ा बढ़ानदे कदे  विए र्ीखनदे कदे  पररिदेश का एक प्रमखु 
घटक ‘परस्पर र्ंिा्द’ भी ह।ै ऐर्दे में बच्चदे अगिदे स्तर की जानकारी की खोज छोटी आ्य ुमें ही शरुू 
कर ्ददेतदे हैं और ्यह प्रवरि्या वनरंतर चिती रहती ह।ै अपनी र्मझ को बनानदे और जानकारी को बढ़ानदे में 
र्हा्यता कदे  विए उनकदे  पार् विकार् कदे  विए उप्यकु्त र्ंर्ािन, परस्पर र्ंिा्द और आनदे िािी बािाओ ं
की जानकारी अिश््य उपिब्ि होनी चावहए। र्ौंपदे गए काम (assignment) की पनुरािवृत्त, वशक्षकों 
र्दे प्रवतपवुटि और अविक अनभुिी र्ार्ी ्यह र्वुनवश्त करनदे की प्रवरि्या कदे  वहस्र्दे हैं वक प्रत््यदेक बच्चा 
अपनी ्योग््यता कदे  अनरु्ार स्ितंत्र रूप र्दे का्य्स पणू्स कर रहा ह।ै र्जृनात्मक र्ीखनदे का पररिदेश वशक्षण-
अविगम की प्रवरि्या को प्रोत्र्ावहत करनदे िािा पररिदेश ह,ै वजर्में र्ाििानी र्दे चनुदे हुए खिुदे (Open 
ended) और निीन र्ंर्ािन शावमि होतदे हैं। इर्में व््यािर्ाव्यक और आत्मविश्िार्ी कम्सचारर्यों की 
टीम होती ह ैजो अवभभािक और बच्चों कदे  र्ार् वमिकर र्ह्योग करतदे हैं, वमिकर काम करतदे हैं, ऐर्दे 
अिर्रों का स्िागत करतदे हैं जहाँ बच्चों की र्ीखनदे की प्रवरि्या में पररिार की भी भागी्दारी हो और 
बच्चों कदे  र्जृनात्मक विकार् की क्दर हो।

बच््ेचो र्मग्ररूप रे् र्ीखते हैैं (Children learn holistically) : छोटदे बच्चदे र्मग् रूप र्दे र्ीखतदे 
हैं। ्यानी वक विवभ न्न स्तोतों ्या माध््यमों र्दे तरंुत जानकारी ग्हण कर िदेतदे हैं। िदे एक अनभुि र्दे कुछ 
र्ीखतदे हैं और उर् जानकारी को वकर्ी अरं्बंवि त र्ी प्रतीत होनदे िािी जानकारी कदे  अर््स और र्ं्दभ्स 
र्दे जोड़ ्ददेतदे हैं।  

बच््ेचो अपनी इकं्रियों की र्हैायता रे् र्ीखते हैैं (Children learn through senses) : छोटदे 
बच्चदे अपनी इवंद्र्यों द्ारा बहुत कुछ र्ीख िदेतदे हैं और भाषा ्या वचतंन कौशि में कुशिता प्राप्त करनदे 
र्दे पहिदे ही उनकी बारीवक्याँ भी जान जातदे हैं। उन्हें ऐर्दे बहुत र्दे अिर्रों को ्ददेनदे की आिश््यकता होती 
ह ैजब िदे अपनी र्मझ र्दे अपनदे आर्पार् की घटना ्या चीिों की छानबीन कर र्कें । इर् प्रवरि्या में 
उन्हें नए-नए विचारों का र्जृन करनदे, परीक्षण करनदे, च्यन करनदे, बािाओ ंका हि ढंूढनदे, र्हानभुवूत 
विकवर्त करनदे और स्ि्ंय र्मस््या का र्मािान करनदे में र्क्षमता हावर्ि होती ह ैऔर इर् प्रकार िदे 
आत्मवनभ्सर, आशािा्दी और अच्छा इरं्ान बननदे कदे  ्योग््य होतदे हैं। 

बच््ेचो कला द्ारा र्ीखते हैैं (Children learn through arts) : छोटदे बच्चदे र्मग्रूप र्दे खदेिों 
और अपनी इवंद्र्यों द्ारा ही र्ीखतदे हैं। इर्कदे  र्ार् ही िदे किा द्ारा भी र्ीखतदे हैं। उ्दाहरण कदे  विए 
गवत/मदु्रा का कदे िि एक र्त्र शारीररक विकार् को बढ़ािा ्ददे र्कता ह,ै शरीर कदे  आकार को वस्र्र/दृढ़ 
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बना र्कता ह,ै हार्- पाँि को मोड़नदे ्या झकुानदे में िचीिापन िा र्कता ह,ै भरोर्देमं्द र्ंबंि स्र्ावपत 
करकदे  विकार् को बढ़ािा ्ददे र्कता ह,ै गवत्यों ्या मदु्राओ ंमें ि्य और एक आकृवत बनानदे का ्यत्न कर 
र्कता ह ैऔर विवभ न्न गवत्यों ्या मदु्राओ ंजैर्दे टदेढ़दे-मदेढ़दे चिना, कू्दना आव्द की ध्िवन्यों का उच्चारण 
कर भाषा रं्बंिी विकार् भी कर र्कता ह।ै

गक्तक्वक्ि 2 : स्वयं प्रयार् करें2.2

गवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 
वनम्नविवखत विंक पर वक्िक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339373330135449611718

गक्तक्वक्ि 3 : अपने क्व्चोार र्ाझा करें2.3

क््या आप ्यह मानतदे हैं वक प्रत््यदेक बच्चा अिग ह ैऔर उर्कदे  र्ीखनदे का तरीका भी अिग होता ह?ै 
्यव्द हाँ, तो आप कक्षा में बच्चों की विवभ न्न आिश््यकताओ ंको कैर्दे परूा करेंगदे? अपनदे विचार र्ाझा 
करें। 

वनम्नविवखत चरणों का अनरु्रण करें :

्चोरण 1 : गक्तक्वक्ि पषृ्ठ तक पहुैं्चोना

गवतविवि पषृ्ठ तक पहुँचनदे कदे  विए वनम्नविवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउिर में URL https://tinyurl.com/course3activity3h टाइप करें

विकल््प 2 : इर् पीिीएि को ्दीक्षा र्दे िाउनिोि करें और इर् ्यआूरएि को कॉपी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/11/03-3.html

https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/11/03-3.html
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विकल््प 3 : प्िदे स्टोर र्दे मोबाइि ऐप 'ईपाठशाला स्कैनर' इसं्टॉि करें। ऐप का इस्तदेमाि करकदे   
नीचदे व्दए गए क््यआूर कोि को स्कैन करें।

्चोरण 2 : उपरोक्त में रे् क्कर्ी भी क्वकल्प का पालन करने पर, यहै आपको एक बाहैरी र्ाइर् 
पर ले जाएगा जैर्ा क्क नी्ेचो क्दखाया गया हैै
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्चोरण 3 : अपनी प्रक्तक्रिया पोस्र् करें

 È ्दी गई गवतविवि पढ़ें
 È ‘Enter your comment’ पर वक्िक करें

 È अपनी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में विखें। 

 È ‘PUBLISH’ पर वक्िक करें
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 È ्यव्द आप पहिदे र्दे ही अपनदे जीमदेि खातदे र्दे िॉग इन हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप िॉग इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेि िॉवगन पदेज पर जानदे कदे  विए वन्ददेवशत वक्या जाएगा। 

 È िॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िािें और विर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्िक करें।

 È ‘PUBLISH’ पर वक्िक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।
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र्ीखने की जरूरतों को 
पहै्चोानने के तरीके

मॉ�ूल 3 
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मॉ�ूल 3 : र्ीखने की जरूरतों को 

पहै्चोानने के तरीके 

र्ीखने की जरूरतों को पहै्चोानने के तरीके3.1

हम र्भी वशक्षक हैं और ्यह र्मझतदे हैं वक बच्चों की आिश््यकताओ ंको जाननदे का कोई एक तरीका 

नहीं ह।ै विर भी वशक्षक बच्चों की आिश््यकताओ ंका पिूा्सनमुान कुछ ह्द तक उर् पिू्स अनभुि र्दे 

िगा र्कतदे हैं जब उन्होंनदे पहिदे कभी अन््य बच्चों कदे  र्ार् इर्ी प्रकार का वन्ददेशात्मक र्त्र परूा वक्या 

हो। बच्चों की र्ीखनदे की आिश््यकताओ ंकी पहचान की विवभ न्न शवैि्यों र्दे कम र्म्य में ही वशक्षक 

को बच्चों कदे  र्ीखनदे र्दे र्ंबंवि त तथ््यों को जाननदे में म्द्द वमिती ह।ै बच्चों की आिश््यकताओ ंको 

न कदे िि उनकदे  ित्समान भौवतक, र्ामावजक, र्ंज्ानात्मक, और भािात्मक विकार् कदे  पररप्रदेक्ष्य में 

र्मझना चावहए बवल्क कक्षा और स्कूि कदे  पररिदेश में भी र्मझना चावहए। बच्चों की र्ीखनदे की 

आिश््यकताओ ंका पिूा्सनमुान अिग-अिग तरह र्दे िगा्या जा र्कता ह।ै इर् भाग में आपको प्रत््यदेक 

तरीकदे  की विस्ततृ जानकारी वमिदेगी।

 • बच््चोों की रुक््चो जानना (Knowing children’s interest) : इर् बारदे में शोि र्दे पता 

चिता ह ै वक बच्चों की रुवच कदे  स्तर का उनकी अवभप्रदेरणा (innovation), उपिवब्ि्यों 

(achievement), उत्पा्दकता (productivity) और दृढ़ता (perseverance) र्दे आपर्ी र्ंबंि 

ह।ै बच्चों की रुवच्यों और परं््दों पर शोि में पा्या ग्या ह ैवक बच्चदे वजर् काम में रुवच रखतदे हैं 

उर्दे करनदे में खशु होतदे हैं और इर् प्रकार ित्समान स्कूि कदे  का्य्स और भविष््य में उनकदे  शवैक्षक ्या 

व््यािर्ाव्यक उद्देश््य में र्हरं्बंि स्र्ावपत हो जाता ह।ै बच्चों की रुवच्यों को ्दो र्महूों में बाँटा जा 

र्कता ह ै: 

 » पहैले रे् मौजूद रुक््चो या शौक (Pre-existing interest) : इनमें ऐर्दे विष्य, शीष्सक 

्या का्य्स शावमि हैं वजनमें बच्चदे की पहिदे र्दे दृढ़ रुवच और उत्र्ाह ह।ै ्यदे रुवच चाहें स्कूि र्दे 

र्ंबंवित हो जैर्दे वक पाठ््यरिम, पाठ््यदेत्तर खदेि ्या एर्िदेवटक्र् ्या स्कूि कदे  अवतररक्त बाह्य 

चीिों में रुवच हों वजनमें बच्चदे आर्ानी र्दे र्म्य और शवक्त िगातदे हैं। बच्चों कदे  विए इनकी 

प्रार्ंवगकता र्ाफ़ पता चिती ह ैऔर उर्में िदे र्हजता र्दे जडु़ भी जातदे हैं। 

 » र्भंाक्वत रुक््चो (Potential interest) : ऐर्दे विष्य,घटनाए ँ्या का्य्स वजनर्दे बच्चदे अभी 

तक अिगत नहीं हैं ्या उनका एक्र्पोिर उन्हें नहीं ह ैिदेवकन हो र्कता ह ैवक बा्द में आगदे 
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चिकर उनमें रुवच उत्पन्न हो जाए। र्ंभावित रुवच्याँ भी उतनी ही शवक्तशािी/दृढ़ हो र्कती 

हैं वजतनी की मौज्ूदा रुवच्याँ। 

एक कुशि वशक्षक ्दोनों ही रुवच्यों ्यावन वक पहिदे र्दे मौज्ूद और र्ंभावित रुवच को हमदेशा ध््यान में 

रखतदे हैं। जब वशक्षक कक्षा कदे  पाठ््यरिम को बच्चों की रुवच कदे  र्ार् जोड़तदे हैं तो िदे ऐर्ा करकदे  बच्चों 

की अ्ंदरूनी प्रदेरणा को जगातदे हैं। इर् प्रवरि्या में ्यह र्मझना आिश््यक ह ैवक जब प्रत््यदेक बच्चदे कदे  

उद्देश््य वभ न्न हों, और िदे आतंररक रूप र्दे प्रदेररत हों तो ऐर्दे में उपिवब्ि उत्तम और र्ार््सक होती ह।ै 

वशक्षक द्ारा उप्योग में िा्या जा र्कनदे िािा र्बर्दे प्रभािशािी उपकरण ्यह ह ैवक बच्चों का कक्षा 

में र्ीखना-वर्खाना और उनकी रुवच कदे  बीच र्ामजंस््य बना्या जाए। 

 • पर्दं जानना (Knowing prefernces) : आज ज्ान को बहुमखुी माना जाता ह।ै हािि्स 

गाि्सनर (Howard Gardner) कदे  बवुद्धमत्ता कदे  मॉिि (Model of intelligence) में आठ 

अिग-अिग तरह की बवुद्धमत्ता को मान््यता ्दी जाती ह।ै िदेवकन बहुत र्दे िोग जो इर्दे िैज्ावनक 

रूप र्दे रुवचकर मानतदे हैं उनकदे  विए इर्दे कक्षा में वरि्यावन्ित करना चनुौतीपणू्स होता ह।ै गाि्सनर 

नदे स्ि्ंय ्यह कहा ह ैवक उनका विचार कभी भी इर्दे कक्षा में उप्योग में िानदे का नहीं र्ा। जबवक 

वशक्षकों कदे  विए रॉबट्स स्टन्सबग्स (Robert Sternberg) की बवुद्धमत्ता प्रार्वमकता की प्रणािी 

(System of intelligence preference) को उप्योग में िाना आर्ान होगा। स्टन्सबग्स कदे  

अनरु्ार बवुद्धमत्ता तीन तरह की होती ह:ै र्मीक्षात्मक (analytical), व््यािहाररक (practical) 

और र्जृनात्मक (creative)। 

 » र्मीक्षात्मक बुक्धिमत्ा (Analytical intelligence) : ्यह कक्षा में अविकतर र्म्मावनत 

बवुद्धमत्ता मानी जाती ह।ै वजन बच्चों की इर् क्षदेत्र में मिबतूी होती ह ैिदे स्कूि कदे  परंपरागत 

का्य्स कदे  र्ार् कई चीजें अच्छी तरह र्ीख िदेतदे हैं जैर्दे-जानकारी वन्योवजत करना, कारण और 

प्रभाि का पिूा्सनमुान िगाना, तावक्स क विश्िदेषण करना, वटप्पणी विखना और उनकदे  पररणाम 

का पिूा्सनमुान भी िगाना।

 » व्यावहैाररक बुक्धिमत्ा (Practical intelligence) : इर् प्रकार की बवुद्ध मत्ता का र्ंबंि 

प्रार्ंवगकता र्दे ह।ै जो बच्चदे इर् क्षदेत्र में मावहर होतदे हैं िदे र्मस््या का र्मािान स्ि्ंय उनकदे  

विए उर् र्मस््या कदे  महत्ि कदे  आिार पर करेंगदे। िदे वश क्षक जो न कदे िि कक्षा बवल्क कक्षा 

कदे  बाहर कदे  पररिदेश को भी वश क्षा र्दे जोड़ ्ददेतदे हैं और बच्चों को अपनदे पररिदेश को जाननदे की 

स्ितंत्रता ्ददेतदे हैं, िदे बच्चों कदे  र्ीखनदे में र्हा्यक होतदे हैं। क््योंवक ऐर्दे बच्चों को अििारणाओ ं

और कौशिों कदे  र्ार् स्ि्ंय करकदे  र्ीखनदे कदे  अनभुि की भी आिश््यकता होती ह।ै
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 » र्जृनात्मक बुक्धिमत्ा (Creative intelligence) : इर्का अर््स; प्रा्य: नए और 

अनापदेवक्षत तरीकदे  र्दे र्मस््या ्या विचार को र्ंबोवित करना ह।ै बच्चदे, वजनमें र्जृनात्मक 

बवुद्धमत्ता उच्च श्रदेणी की होती ह ैिदे अन््य बच्चों र्दे वभ न्न होतदे हैं, िदे विवभ न्न (divergent) 

तरीकों र्दे र्ोचतदे हैं और नए- नए तरीकों र्दे प्र्योग करतदे हैं। 

र्भी कदे  पार् ्यदे तीनों प्रकार की बवुद्धमत्ता होती ह ैऔर िदे इनका प्र्योग करतदे हैं। वकंत ुप्रत््यदेक की रुवच 

और इनकदे  र्ं्योजन का तरीका वभन्न होता ह।ै  इर् परं््द पर र्ोच का रुझान, जेंिर, और वनजी अनभुि 

आव्द का प्रभाि पड़ता ह।ै वशक्षकों को चावहए वक िदे बच्चों की बवुद्ध कदे  विकार् कदे  विए ऐर्दे अिर्र 

प्र्दान करें जहाँ उनकी नापरं््द िािदे क्षदेत्र कदे  विस्तार को भी बढ़ािा वमि र्कदे । 

 • र्ीखने की शैली जानना (Knowing learning styles) : इर्में कोई र्ंश्य नहीं ह ै वक 

र्ीखनदे की कुछ ्यवुक्त्याँ ्दरू्रदे बच्चों की तिुना में कुछ बच्चों पर बदेहतर काम करती हैं। कुछ 

बच्चों को र्ीखना कवठन िगता ह,ै इर्विए वशक्षक, र्ीखना र्रि बनानदे कदे  हर र्ंभि प्र्यार् 

करनदे कदे  विए बाध््य हैं। इर्दे करनदे का एक उपा्य ्यह भी ह ैवक र्ीखनदे की शिैी की प्रार्वमकता 

का ध््यान रखा जाए और उर्दे वन्ददेशात्मक ्योजना कदे  र्ार् जोड़ व्द्या जाए। प्रार्वमकताए ंतीन 

प्रकार की होती हैं पहिी र्ािन प्रार्वमकताए ं(Modality preferences), ्दरू्री पररिदेश र्ंबंिी 

प्रार्वमकताए ं(Environmental preferences), तीर्री र्महूीकरण प्रार्वमकताए ं(Grouping 

preferences) 

 » र्ािन प्राथक्मकताए ं (Modality preferences) : ्ददेखकर ्या प्रत््यक्ष, र्नुकर, 

गवतपरक, ्या स्पश्स द्ारा जानकारी िदेनदे का तरीका स्ि्ंय एक बच्चदे का चनुा हुआ तरीका ह।ै 

जब बच्चदे पढ़तदे हैं, तो िदे इन र्भी चार तौर-तरीकों का उप्योग करतदे हैं, िदेवकन िो भी उनकी 

परं््द कदे  आिार पर विवभ न्न र्ं्योजनों में। अविकांश आबा्दी ्ददेखकर ्या प्रत््यक्ष र्ीखनदे को 

प्रार्वमकता ्ददेती ह।ै ऐर्दे बच्चों को विष्य कदे  ग्ाविक द्ारा ्दशा्सए जानदे र्दे अत््यविक िाभ 

होता ह।ै जो बच्चदे गवतज और स्पश्स द्ारा र्ीखनदे कदे  अनभुिों को परं््द करतदे हैं उनकी र्ंख््या 

अवि क ह।ै कदे िि र्नुकर अवज्सत की जानदे िािी वशक्षा बहुत ही कम र्ंख््या में बच्चों द्ारा ही 

परं््द की जाती ह।ै प्रत््यदेक र्ािन की प्रार्वमकताए ंर्ीखनदे की चनुौवत्याँ भी िाती हैं, िदेवकन 

इर्ी कदे  र्ार् ्यह वनजी र्ीखनदे कदे  अिर्र भी प्र्दान करती हैं। इर्ीविए वन्ददेश तै्यार करतदे 

र्म्य इर्दे भी ध््यान में रखा जाना चावहए।

 » पररवेश र्बंंिी प्राथक्मकताए ं(Environmental preferences) : इर्र्दे तात्प्य्स ऐर्दे 

पररिदेश र्दे ह ै वजर्में बच्चदे र्ि्सश्रदेष्ठ प्र्दश्सन करतदे हैं जैर्दे क््या कोई बच्चा र्बुह ्या ्दोपहर 
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में र्बर्दे अच्छा वचतंन करता ह?ै जब कक्षा में बहुत गमथी ्या बहुत ठंि होती ह ैतो क््या िह 

बच्चा विचवित हो जाता ्या उर्का ध््यान भटक जाता ह?ै जब बच्चा पढ़नदे की कोवश श कर 

रहा ह,ै तो क््या िह एक र्ख्त, र्ीिी पीठ िािी कुर्थी पर ्या िश्स पर एक नरम तवकए पर 

आराम र्दे िदेटकर बदेहतर तरीकदे  र्दे पढ़ता ह?ै आव्द। 

 » र्मूहैीकरण प्राथक्मकताए ं(Grouping preferences) : ्यह एक बच्चदे की परं््दी्दा 

बातचीत का तरीका ह ैजैर्दे अकदे िदे काम करना, एक र्ार्ी कदे  र्ार् काम करना, एक छोटदे 

र्महू में करना, ्या एक बड़दे र्महू में र्भी कदे  र्ार् वमिकर काम करना। 

गक्तक्वक्ि  4 : अपनी र्मझ की जाँ्चो करें 3.2

गवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नविवखत विंक पर वक्िक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31339369353048064011687
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र्ीखने के पररवेश की तैयारी  

मॉ�ूल 4
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मॉ�ूल 4 : र्ीखने के पररवेश की तैयारी  

र्ीखने के पररवेश का र्जृन4.1

बच्चों को र्जृनात्मक और आकष्सक र्ीखनदे कदे  खशुहाि माहौि में स्ि्ंय करकदे  र्ीखनदे कदे  अनदेकानदेक 
अिर्र वमितदे हैं। र्ीखनदे कदे  र्जृनात्मक अनभुि कदे  वनमा्सण र्दे (पसु्तकाि्य और र्ाक्षरता क्षदेत्र, गवुड़ ्या 
्या नाटकी्य प्रस्तवुत क्षदेत्र, खोजबीन क्षदेत्र, ब्िॉक वनमा्सण क्षदेत्र, गवण त ्या हस्त कौशि्यकु्त क्षदेत्र, किा 
क्षदेत्र, र्ंगीत और गत््यात्मक वरि्या क्षदेत्र), र्ावर् ्यों कदे  र्ार् परस्पर र्ंिा्द कदे  अनदेकों अिर्रों र्दे (बच्चों 
का विवभ न्न प्रकार की िस्तओु ंअर्िा र्ामग्ी कदे  र्ार्, बच्चों का बड़ों कदे  र्ार्) और गवतविवि ्यों 
ि र्ीखनदे कदे  उप्यकु्त अनभुिों का र्जृन करनदे र्दे र्ीखनदे की प्रवरि्या में र्हा्यता वमिती ह ै और 
िह रुवचकर भी बनती ह।ै इर् भाग में बच्चों कदे  र्ीखनदे कदे  पररिदेश कदे  महत्िपणू्स पहिओु ंकदे  बारदे में 
जानकारी ्दी गई ह।ै 

 
अनुभावात्मक र्ीखने के क्लए र्जृनात्मक क्शक्षण पररवेश का र्जृन4.2

वीक्ियो देक्खये

िीवि्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नविवखत विंक पर वक्िक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31339381891406233611787

प्रक्तक्लक्प

वप्र्य वशक्षावर््स्यों, 

आपका स्िागत ह।ै जैर्ा वक हम र्ब जानतदे हैं वक बच्चदे बाि कें वद्रत िातािरण में बदेहतर ढंग र्दे 

र्ीखतदे हैं। ्यह एक ऐर्ा िातािरण ह ैजहाँ िदे स्ि्ंय उन चीिों कदे  र्ार् प्र्योग कर र्कतदे हैं वजन्हें िदे परं््द 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339381891406233611787
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करतदे हैं। जहाँ िदे र्ीखनदे की प्रवरि्या में र्वरि्य रूप र्दे र्ंिग्न हो पातदे हैं। जहाँ उन्हें अपनी रा्य िावहर 

करनदे कदे  र्ार् ही विचारों की आिा्दी भी वमिती ह ैऔर जहाँ िक्ष्य की ओर अपनी इच्छानरु्ार का्य्स 

करनदे कदे  अनदेकानदेक अिर्र उन्हें प्राप्त होतदे हैं। गवतविवि ्या रुवच कदे  क्षदेत्र इर्में एक महत्िपणू्स भवूमका 

अ्दा करतदे हैं। गवतविवि ्या रुवच कदे  क्षदेत्र कक्षा में िह स्र्ान हैं जहाँ बच्चदे उन र्ामग्ी जो वकर्ी विशदेष 

विकार् कदे  आ्याम को मिबतूी ्ददेनदे कदे  विए आिश््यक हैं, कदे  र्ार् तल्िीनता र्दे स्ि्ंय को जोड़ कर 

कुछ न कुछ र्ीखतदे रहतदे हैं। ्यह िह स्र्ान ह ैजहाँ बच्चदे रोचक ढंग र्दे और खदेि-खदेि में अपनी परं््द 

की गवतविवि में भाग िदेकर र्ीखतदे हैं। गवतविवि ्या रुवच कदे  क्षदेत्र कई प्रकार कदे  होतदे हैं जैर्दे पसु्तकाि्य 

और र्ाक्षरता क्षदेत्र, गवुड़्या ्या नाटकी्य प्रस्तवुत क्षदेत्र, खोजबीन ्या विज्ान क्षदेत्र, ब्िॉक वनमा्सण क्षदेत्र, 

गवणत ्या हस्तकौशि ्यकु्त क्षदेत्र, किा क्षदेत्र, र्ंगीत और गवत क्षदेत्र। कक्षा में गवतविवि ्या रुवच कदे  क्षदेत्रों 

को अच्छी तरह र्दे स्र्ावपत और र्रु्व्जजत वक्या जाना चावहए। इन क्षदेत्रों को इर् प्रकार र्दे स्र्ावपत 

वक्या जाए वक उन्हें कक्षा में हर तरि र्दे ्ददेखा जा र्कदे । इर् प्रकार वशक्षक द्ारा प्रत््यदेक बच्चदे पर हर 

तरि र्दे नजर रखी जा र्कदे गी। ऐर्दे में वशक्षक उनकी र्रुक्षा का परूा ध््यान रख र्कतदे हैं। अगर जगह 

र्ीवमत ह ैतो कम र्दे कम एक र्म्य में 4 क्षदेत्रों को स्र्ावपत वक्या जाना चावहए ्या विर विष्य िस्त ु

और बच्चों की आिश््यकताओ ं कदे  अनरु्ार ब्दि-ब्दि कर प्रत््यदेक 15 व्दन में अस्र्ाई रूप र्दे 

गवतविवि ्या रुवच कदे  क्षदेत्रों को बनानदे का विकल्प होना चावहए, तावक बच्चदे विवभन्न क्षदेत्रो में तल्िीन 

होकर काम कर र्कें । आइ्यदे विवभन्न क्षदेत्रों को और प्या्सप्त र्ामग्ी कदे  र्ार् उन्हें र्रु्व्जजत करनदे की 

प्रवरि्या को र्मझतदे हैं। 

पुस्तकालय और र्ाक्षरता के्षत्र - इर् क्षदेत्र में बच्चों की रूवच और आ्य ुकदे  अनरुूप विवभन्न प्रकार 

की पवत्रकाएँ, जानकारी ्ददेनदे िािी पसु्तकें , वचत्र पसु्तकें , कहावन्यों की पसु्तकें , बड़ी पसु्तकें , स्र्ानी्य 

िोककर्ाएँ, विष्य - आिाररत पसु्तकें , कॉवमक्र्, स्िदेटें, पेंवर्िें, चॉक आव्द होनदे चावहए। 

गुक़्िया या नार्कीय प्रस्तुक्त के्षत्र - इर् क्षदेत्र की र्ामग्ी में विवभन्न प्रकार की गवुड़्या; गवुड़्या कदे  

आकार कदे  िनथीचर और कपड़दे; गवुड़्या कदे  आकार कदे  खाना बनानदे कदे  बत्सन जैर्दे प्िदेटें, कटोरी, चम्मच 

आव्द; नकिी भो्ज्य प्दार््स जैर्दे वमट्ी की बनी र्वब्ज्यां ्या िि; पहननदे कदे  कपड़दे जैर्दे स्काफ़्स , टोपी, 

्दपुट्ा, जैकदे ट, छोटी र्ाड़ी, कपड़दे कदे  िंबदे टुकड़दे आव्द; कंघी; ्दप्सण; चिनदे की छड़ी; परुानदे चश्मदे; 

वखिौनदे; टदेिीफ़ोन ्या कैमरदे; एक बक्र्ा; और एक खानदे का िब्बा आव्द शावमि वकए जा र्कतदे हैं। 

खोजबीन या क्वज्ान के्षत्र - इर्में आिि्सक ्यानी वक मैग्नीिाइगं ग्िार् ्या िेंर्, शंख, पौिदे, बीज, 

चुंबक िोहदे की िस्तएुं, तराज,ू बाट, नापनदे की टदेप ्या कोई अन््य स्र्ानी्य रूप र्दे उपिब्ि र्ामग्ी 

रखी जा र्कती ह।ै 
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ब्लॉक क्नमा्सण के्षत्र - इर् क्षदेत्र में विवभन्न रंगों, आकृवत्यों और आकारों कदे  विविि ब्िॉक ्यानी 

कदे  गटुकदे  जैर्दे - खोखिदे ब्िॉक, आपर् में जडु़ जानदे िािदे ब्िॉक, िॉम कदे  ब्िॉक, िकड़ी कदे  ब्िॉक 

आव्द रखदे जा र्कतदे हैं। 

गक्णत या हैस्त कौशल युक्त के्षत्र - इर् क्षदेत्र में हस्त कौशि ्यकु्त र्ामग्ी होनी चावहए। जैर्दे - 

पहदेवि्याँ, वमिान काि्स, बीज, रिमबद्ध आकृवत्याँ, इनर्देट बोि्स, शंख, छांटनदे कदे  विए र्ामग्ी, िागदे 

और मनकदे , छोटदे वखिौनदे जैर्दे - कार, ट्क, जंत,ु टुकड़ों में बँटनदे िािदे वखिौनदे, नंबर छड़ी, अबदेकर्, 

प्या्सिरण र्दे प्राप्त अन््य िस्तएुँ जैर्दे पवत्त्याँ, पत्र्र, कंकड़, वतनकदे , िूि आव्द। 

कला के्षत्र - ्यह एक और महत्िपणू्स क्षदेत्र ह,ै इर् क्षदेत्र में विवभन्न प्रकार कदे  कागज जैर्दे िाइनों िािदे 

और वबना िाइनों िािदे आव्द, रिदे ्यॉन, पेंवर्ि, वमटाए जा र्कनदे िािदे माक्स र, स्िदेटें, रंगीन चॉक, 

कपड़ों कदे  टुकड़दे, पेंट ब्श, टदेप, खदेिनदे कदे  विए गुँर्ा हुआ आटा ्या वमट्ी, बोि्स, स्टेंवर्ि, परुानदे 

अख़बार, पवत्रकाएं, आइर्रिीम की वस्टक्र् और अन््य स्र्ानी्य रूप र्दे उपिब्ि र्ामग्ी। 

र्ंगीत और गक्त के्षत्र - र्ंगीत और गवत क्षदेत्र बहुत ही मनोरंजक क्षदेत्र ह।ै इर्विए इर् क्षदेत्र में ढपिी, 

घंवट्याँ, प््यािदे, बांर्रुर्यां, िाद्य ्ंयत्र, झनुझनुदे, विवभन्न प्रकार कदे  िातओु ंकदे  बत्सन, स्र्ानी्य िाद्य ्ंयत्र 

र्ंगीत उपकरण, गानों, कविताओ ंतर्ा वशश ुगीतों की विविि िी.िी.िी आव्द होनी चावहए। इर् क्षदेत्र 

में ररबन ्या स्काफ़्स  जैर्ी चीिें भी हो र्कती ह,ै वजर्दे बच्चदे रचनात्मक गवत ्या ि्य को ्दशा्सनदे कदे  विए 

मंच पर र्ामग्ी कदे  रूप में इस्तदेमाि कर र्कतदे हैं।

्यह र्भी गवतविवि ्या रुवच कदे  क्षदेत्र र्झुाि स्िरुप हैं और हमें परूा विश्ार् ह ै वक आप अपनी 

र्जृनात्मक क्षमता का भरपरू इस्तदेमाि करतदे हुए व्दए हुए र्झुािों र्दे भी अच्छा करेंगदे। इर्ी प्रकार 

हम आशा करतदे हैं वक आप इन र्भी ्या इनमें र्दे कुछ क्षदेत्र अपनी कक्षा कदे  बच्चों कदे  स्तर, बच्चों कदे  

र्ीखनदे की आिश््यकताओ,ं बच्चों की रुवच और कक्षा कदे  अनरु्ार स्र्ावपत और र्रु्व्जजत करेंगदे। 

र्ीखतदे रहें, नमस्कार।

 
कक्षा में परस्पर र्वंाद के अवर्र4.3

र्ीखनदे की प्रवरि्या में र्ंिग्न रहनदे का बड़ा महत्ि ह।ै बच्चों कदे  बीच परस्पर र्ंिा्द और उनकदे  पररिदेश 

तर्ा र्ंस्कृवत कदे  अनभुि कदे  र्ार्-र्ार् अर््सपणू्स बातचीत बच्चों में ठोर् ज्ान का आिार बनातदे हैं। और 

इर् प्रकार उन्हें औपचाररक स्कूिी वश क्षा कदे  विए तै्यार करतदे हैं। बच्चदे अपनदे आर्-पार् कदे  पररिदेश 

्या र्माज में बातचीत/रं्िा्द करना र्ीखतदे हैं और र्माज कदे  र्ं्दभ्स में वरि्याकिाप, आ्दतें, व््यिहार, 
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भाषा और र्ोच को अपना िदेतदे हैं। कक्षा में वश क्षक विवभ न्न तरीकों र्दे र्ामावजक र्ंिा्द को प्रोत्र्ावहत 

कर र्कतदे हैं जैर्दे वक बच्चों को र्म्ुदा्य का काम र्ौंपकर, कक्षा में ऐर्दे माहौि का र्जृन करकदे  वजर्र्दे 

वमि जिुकर आपर्ी र्ह्योग र्दे काम करनदे को बढ़ािा वमिदे और बच्चदे अपनी बात कह र्कें । इर्कदे  

र्ार् ही कक्षा की गवतविवि ्यों में अवभ भािक और र्म्ुदा्य की भागी्दारी र्वुनवश्च त करकदे । इर्विए 

आिश््यक ह ैवक बच्चों को अवि क र्दे अवि क परस्पर र्ंिा्द कदे  अिर्र प्र्दान वकए जाए।ं तीन प्रकार 

कदे  परस्पर र्ंिा्द कक्षा में वनवश्च त रूप र्दे वकए जानदे चावहए, जैर्दे - ‘र्ावर् ्यों कदे  र्ार्’, ‘विवभ न्न प्रकार 

की िस्तओु ं्या र्ामग्ी कदे  र्ार्’ और ‘बड़ों कदे  र्ार्’। अब प्रत््यदेक कदे  विष्य में विस्तार र्दे र्मझतदे हैं। 

र्ाक्थ यों के र्ाथ परस्पर र्वंाद (Communication with peers) - ्दरू्रदे बच्चों कदे  र्ार् खदेिनदे 

र्दे बच्चदे अििोकन करतदे हैं, अनकुरण करतदे हैं और जो ्ददेखतदे हैं उर्कदे  आिार पर कुछ न्या र्ीखतदे हैं। 

जब िदे वमिकर र्मस््या का र्मािान ढँूढ़तदे हैं, ्दरू्रों र्दे र्ामजंस््य बनातदे हैं, अपनदे खदेि स्ि्ंय बनातदे हैं, 

तो िदे र्ामावजक और भािनात्मक कौशिों को अवज्सत करतदे हैं। जब िदे अपनी बारी की प्रतीक्षा करतदे 

हैं और खदेि कदे  वन्यमों का पािन करतदे हैं तो उनमें आत्मरं््यम विकवर्त होता ह।ै 

क्वक्भ न्न प्रकार की वस्तुओ ंया र्ामग्री के र्ाथ परस्पर र्वंाद (Interaction with different 

types of objects/materials) - मकु्त खदेि और वन्ददेवश त खदेिों कदे  ्दौरान बच्चदे बहुत-र्ी िस्तओु ं

्या र्ामग्ी कदे  र्ार् जडु़तदे हैं और उन्हें परस्पर र्ंिा्द कदे  ्यह अिर्र प्राप्त होतदे हैं। ्यह र्वुनवश्च त करना 

आिश््यक ह ैवक िस्त ु्या र्ामग्ी बच्चदे की आ्य ुकदे  और विकार् कदे  स्तर कदे  अनरुूप हों। ्यदे िस्तएु ं

्या र्ामग्ी इर् तरह कदे  अिर्र ्ददेनदे िािी हों जहाँ बच्चदे वमिकर खदेि र्कें , एक ्दरू्रदे र्दे बात कर 

र्कें , और र्मस््याओ ंका र्मािान नए-नए तरीकों र्दे वमिकर कर र्कें । रिदे ्यॉन, गवुड़ ्याँ, बनािटी 

िि-र्वब्ि ्याँ (वमट्ी कदे ), ब्िॉक्र्, पिि, मोती, मापक कप और चम्मचें, िग्स (क््यबू) बटन, मापक 

िीता, तराज,ू िॉक्टर र्देट, अवभ न्य कदे  विए र्जनदे का र्ामान, वकताबें, वमट्ी ्या क्िदे और बहुत र्ी 

िस्तएु ँगवतविवि क्षदेत्रों में पाई जा र्कती हैं। इन र्भी िस्तओु ंकी म्द्द र्दे बच्चदे अवभ न्य करनदे िािदे 

खदेि खदेिनदे कदे  विए प्रोत्र्ावहत होतदे हैं। 

ब़िों के र्ाथ र्वंाद (Communication with elders) - वश क्षक और अवभ भािक परस्पर 

र्ंिा्द कदे  द्ारा बच्चों कदे  पहिदे र्दे र्ीखदे गए कौशिों को पहचाननदे और उनर्दे कड़ी जोड़नदे में म्द्द कर 

र्कतदे हैं। व््यस्क बच्चों को र्ही व्दशावन्ददेश तो ्ददेतदे ही हैं र्ार् ही पररिदेश को भी कुछ इर् तरह र्वृजत 

करतदे हैं वक र्ीखनदे में म्द्द वमि र्कदे । पाठ््यरिम जो विकार् कदे  अनरुूप ह ैऔर वजर्दे ्योजनाबद्ध रूप 

र्दे बना्या ग्या हो, उर्कदे  वरि्यान्ि्यन द्ारा बच्चों कदे  र्ीखनदे को बढ़ािा ्ददेनदे में वश क्षकों की अहम 

भवूमका ह।ै 
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आशा ह ैइर् भाग को पढ़नदे कदे  बा्द आप अपनी कक्षा में ऐर्ा माहौि बनाएगँदे जहाँ इन र्भी प्रकार कदे  

परस्पर रं्िा्द वनरंतर होतदे रहेंगदे।

 
र्ीखने में र्हैायक गक्तक्वक्ि यों और र्ीखने के अनुभवों का र्जृन4.4

वश क्षकों को इर् प्रकार गवतविवि ्यों और र्ीखनदे कदे  अनभुिों का र्जृन करना चावहए वजनकदे  द्ारा छोटदे 
बच्चदे बहुत अच्छी तरह र्दे र्ीख जाए ंजैर्दे – स्ि्ंय करकदे , प्र्यार् करकदे , भिू कर, खदेिकर, इवंद्र ्यों द्ारा 
खोज करकदे  और र्कारात्मक प्रदेरणा स्तोत का अनकुरण करकदे । बच्चों की रुवच और रुझान उन र्भी 
गवतविवि ्यों में होता ह ैजो विकार्ात्मक और र्ांस्कृवतक दृवष्ट र्दे िास्तविक जीिन की र्मस््याओ ं
का र्मािान करनदे में उप्योगी हों। जब उनकी र्ंस्कृवत ्या रीवत ररिाजों की चचा्स कक्षा में होती ह ैतो िदे 
प्रदेररत होतदे हैं और िदे अपनदे अवस्त त्ि कदे  महत्ि को र्मझतदे हैं। इर् प्रकार िदे स्ि्ंय को र्ीखनदे की प्रवरि्या 
और पररवस्र् वत र्दे भिी प्रकार जोड़ पातदे हैं। 

गक्तक्वक्ि  5 : अपने क्व्चोार र्ाझा करें4.5

र्ीखनदे कदे  पररिदेश का र्जृन करनदे कदे  विए अपनदे स्ि्ंय कदे  कुछ तरीकदे  र्ोचें और अपनदे विचार र्ाझा 
करें।

वनम्नविवखत चरणों का अनरु्रण करें :

्चोरण 1 : गक्तक्वक्ि पषृ्ठ तक पहुैं्चोना

गवतविवि पषृ्ठ तक पहुँचनदे कदे  विए वनम्नविवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउिर में URL https://tinyurl.com/fln03activity5 टाइप करें

विकल््प 2 : इर् पीिीएि को ्दीक्षा र्दे िाउनिोि करें और इर् ्यआूरएि को कॉपी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/11/03-5.html

विकल््प 3 : प्िदे स्टोर र्दे मोबाइि ऐप 'ईपाठशाला स्कैनर' इसं्टॉि करें। ऐप का इस्तदेमाि करकदे   
नीचदे व्दए गए क््यआूर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/fln03activity5
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्चोरण 2 : उपरोक्त में रे् क्कर्ी भी क्वकल्प का पालन करने पर, यहै आपको एक बाहैरी र्ाइर् 
पर ले जाएगा जैर्ा क्क नी्ेचो क्दखाया गया हैै

्चोरण 3 : अपनी प्रक्तक्रिया पोस्र् करें

 È ्दी गई गवतविवि पढ़ें
 È ‘Enter your comment’ पर वक्िक करें
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 È अपनी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में विखें। 

 È ‘PUBLISH’ पर वक्िक करें
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 È ्यव्द आप पहिदे र्दे ही अपनदे जीमदेि खातदे र्दे िॉग इन हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप िॉग इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेि िॉवगन पदेज पर जानदे कदे  विए वन्ददेवशत वक्या जाएगा। 

 È िॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िािें और विर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्िक करें।

 È ‘PUBLISH’ पर वक्िक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।
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बच््चोों के र्ीखने को 
बढ़ावा देने के तरीके

मॉ�ूल 5
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मॉ�ूल 5 : बच््चोों के र्ीखने को 

बढ़ावा देने के तरीके

बच््ेचो कैरे् र्ीखते हैैं?5.1

वीक्ियो देक्खये

िीवि्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नविवखत विंक पर वक्िक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31339648083649331212976

प्रक्तक्लक्प

आइए र्मझें वक छोटदे बच्चदे अपनदे प्रारंवभक िषषों में कैर्दे र्ीखतदे हैं? पहिी वस्र्वत में बच्चों को वखिौनदे 

वकताबें और खदेि र्ामग्ी ्ददेकर प्रदेररत और र्क्षम िातािरण प्र्दान करना ह,ै जहाँ िदे िस्तओु ंपर का्य्स 

कर र्कें । और इर् तरह कदे  िातािरण को र्मदृ्ध बनानदे कदे  विए आपको चावहए वक बच्चों को वपं्रट ररच 

्यानी मदु्रण र्मदृ्ध और बवुन्या्दी र्ंख््यात्मकता र्दे र्ंबंवित िस्तओु ंऔर वखिौनदे र्दे ्यकु्त िातािरण 

प्र्दान करें। बच्चदे कैर्दे र्ीखतदे हैं इर्का र्बर्दे अच्छा उ्दाहरण ह ै- बच्चदे व््यािहाररक तर्ा प्रत््यक्ष 

अनभुिों र्दे र्ीखतदे हैं। इर्का अर््स ह ै वक बच्चों कदे  विए ख्ुद करकदे  र्ीखना अविक फ़ा्य्ददेम्ंद ह।ै 

िदेवकन िास्ति में ख्ुद करकदे  र्ीखनदे र्दे हमारा क््या तात्प्य्स ह?ै ख्ुद करकदे  र्ीखनदे ्या र्ीखनदे का अर््स 

जहाँ बच्चदे कदे िि र्नुनदे ्या वशक्षक वन्ददेवशत गवतविवि्यों को करनदे कदे  बजाए स्ि्ंय र्दे कुछ गवतविवि 

करनदे में व््यस्त हो। उ्दाहरण कदे  विए, वखिौनों कदे  र्ार् खदेिना, खदेि र्ामग्ी कदे  र्ार् खदेिना, िस्तओु ं

कदे  र्ार् कुछ नमनूदे अर्िा वििाइन बनाना, ्दरू्रों कदे  र्ार् बातें करना और वमि जिुकर और र्ार् ही 

नए-नए शब््द र्ीखना। 
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एक और उ्दाहरण ्ददेखें और इन बच्चों को ्ददेखें, ्यह क््या कर रहदे हैं और कैर्दे र्ीख रहदे हैं? 

क्हैमानी : स्क्िदे्यर (चौकोर)

र्ारा : स्क्िदे्यर (चौकोर)

क्हैमानी : एिं स्क्िदे्यर (चौकोर)

र्ारा : ्यहाँ पर स्क्िदे्यर (चौकोर) ह।ै 

क्हैमानी : गिुाबी रंग का चौकोर। वर्िेंिर कहाँ ह?ै

र्ारा : आपको वर्िेंिर चावहए? ्यहाँ आपको और वर्िेंिर चावहए तो िदे िो। 

क्हैमानी : नहीं मझुदे पक्षी चावहए। 

र्ारा : ठीक ह ैआप मदेरा िदे र्कती हो। मैं ्यहाँ कुछ और रख र्कती हू।ँ ्यह रख र्कती हू।ँ

क्हैमानी : िाि ब्िॉक। 

र्ारा : वहमानी..

क्हैमानी : मझुदे नीिा वर्िेंिर चावहए। 

र्ारा : ठीक ह ैमैं ्यह िदे र्कती हू।ँ वहमानी, क््या आप मदेरी म्द्द कर र्कती हो?

क्हैमानी : हाँ, क््यों नहीं। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : जब ्यह बच्चदे जोड़ तोड़कर खदेितदे हैं तो िह र्मस््याओ ंको हि करनदे िस्तओु ं

को ढंूढनदे तिाशनदे प्र्योग करनदे और र्जृन करकदे  कुछ बनानदे का प्र्यत्न करतदे हैं।

र्ारा : मझुदे इर्की िरूरत ह।ै क््या मैं ्यह िदे र्कती हू?ँ

क्हैमानी : हाँ। 

र्ारा : अब एक प््यारी र्ी वचवड़्या। नहीं नहीं नहीं। मैं इर्दे हटाना चाहती हू।ँ तोड़ो मत। आपको एक 

पक्षी चावहदेए?

क्हैमानी : हाँ। 

र्ारा : आप मदेरा िदे र्कती हो। वहमानी, क््या आप मझुदे छोटी वचवड़्या ्ददे र्कती हो? मदेरदे पार् एक 
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आइवि्या ह ैवहमानी! आप पक्षी को एक र्ार् रख र्कतदे हो। हाँ, मैं छोटा िदे र्कती हू।ँ आपकदे  पार् 

बड़ा पक्षी ह ैऔर मदेरदे पार् छोटा पक्षी ह।ै 

क्हैमानी : एक, ्दो, तीन, चार। मदेरदे पार् चार वर्िेंिर ह ैऔर आपकदे  पार् तीन वर्िेंिर ह।ै 

र्ारा : एक, ्दो, तीन। मदेरदे पार् तीन वर्िेंिर ह।ै आपकदे  पार् चार वर्िेंिर ह।ै 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : वहमानी, आपनदे क््या बना्या ह?ै

क्हैमानी : मैंनदे पक्षी का घर बना्या ह।ै 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह।ै ्यह एक पक्षी का घर ह।ै क््या आप मझुदे बता एक बात बता र्कती हो? 

अगर आप इर् ब्िॉग को अपनदे टािर पर रखेंगदे, तो क््या होगा?

क्हैमानी : इर्में र्ंतिुन नहीं होगा और ्यह टूट जाएगा। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : हाँ। कािी स्माट्स जिाब ह।ै ऐर्ा क््यों होगा?

क्हैमानी : क््योंवक ्यह बड़ा ह ैऔर ्यह र्भी छोटदे हैं।

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह।ै र्ारा, तमुनदे क््या बना्या ह?ै

र्ारा : मैंनदे पक्षी का घर बना्या ह।ै

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ्यह पक्षी का घोंर्िा ह।ै ठीक ह।ै बहुत अच्छा। वकर्का पक्षी बड़ा ह ैऔर 

वकर्का छोटा? 

र्ारा : िह एक बड़ा पक्षी ह ैऔर ्यह एक छोटा पक्षी ह।ै 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ्यह एक छोटा पक्षी ह।ै ठीक। बहुत अच्छा। क््या आप मझुदे बता र्कती हो आपकदे  

पार् वकतनदे िाि रंग कदे  चौकोर ह?ै

र्ारा : तीन। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह,ै मझुदे तीन व्दखाओ।

र्ारा : एक। ्दो। तीन। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह ैऔर पीिदे ब्िाक वकतनदे हैं?

र्ारा : एक।
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प्रो. रोक्मला र्ोनी : बहुत अच्छा! आप ्दोनों नदे बहुत अच्छा काम वक्या ह,ै आप अपनदे विए तािी 

बजाए।ं 

तो आपनदे ्ददेखा वक कैर्दे बच्चदे र्मस््या का र्मािान करतदे हुए पहदेिी को हि करना र्ीखतदे हैं। इर्ी 

तरह िह का्य्सपत्रक पर भिू-भिैु्या को भी हि करतदे हैं और आपकदे  स्ितंत्र प्रश्नों का उत्तर ्ददेतदे हैं। करकदे  

र्ीखनदे की गवतविवि्यां बच्चों को िस्तओु ंमें हदेर-िदे र करनदे, गवतविवि्यों में भाग िदेनदे, नए विचारों 

को आिमानदे, र्मस््याओ ंका र्मािान खोजनदे, उनकी वजज्ार्ा को र्ंतटुि करनदे और नए अविष्कार 

करनदे कदे  विए प्रोत्र्ावहत करती ह।ै इर् तरह कदे  खदेि र्मस््या-र्मािान और र्मािोचनात्मक वचतंन में 

अनभुि प्र्दान करतदे हैं, जो बच्चदे की बवुन्या्दी र्ंख््यात्मकता और प्रारंवभक र्ाक्षरता कदे  विए आिार 

प्र्दान करतदे हैं। जब बच्चदे वकर्ी िस्त ु्या िक्ष्य पर का्य्स करतदे हैं तो िदे उर्कदे  विवभन्न भौवतक गणुों कदे  

बारदे में भी र्ीखतदे हैं। उ्दाहरण कदे  विए जब िदे क्िदे मॉिविंग ्यानी वक वमट्ी कदे  खदेि का आनं्द िदेतदे 

हैं तो िह इर्दे गीिा करतदे हैं, र्पर्पातदे हैं और इर्में चीिें बनातदे हैं। जब िह गें्द र्दे खदेितदे हैं तो उन्हें 

पता चिता ह ैवक ्यह िढु़क र्कती ह ैऔर उछि भी र्कती ह।ै बच्चदे िस्तओु ंकी बनािट कदे  बारदे में 

भी र्ीखतदे हैं। विर िह नरम, कठोर, खरु्दरुी ्या वचकनी ही क््यों न हो। जब िह वखिौना िाहनों ्यानी 

वक टो्य कार््स र्दे खदेितदे हैं तो िदे पवह्यों की र्ंख््या, बड़दे पवह्यदे, छोटदे पवह्यदे, उनकदे  रंग आव्द कदे  बारदे 

में भी र्ीखतदे हैं। एक और बात जैर्दे-जैर्दे बच्चदे िस्तओु ंको छूतदे हैं उनकदे  बारदे में जानतदे हैं तो बच्चदे 

िस्तओु ंकदे  बीच र्ंबंि बनाना र्ीखतदे हैं। उ्दाहरण कदे  विए बच्चा जब ब्िॉक वबवल्िंग क्षदेत्र में टािर 

को ऊँचा बनातदे र्म्य बदेिनाकार ब्िॉक को ढंूढता ह ैतब िह उन ब्िॉक्र् कदे  बीच र्ंबंि बनाता ह,ै जो 

बदेिनाकार होतदे हैं और जो नहीं होतदे हैं। इर् प्रकार बच्चदे ब्िॉक्र् कदे  र्ार् खदेितदे हुए एक र्दे एक का 

वमिान ्यानी वक िन टू िन कॉरदेस्पोंिेंर् करतदे हुए, ब्िॉक को वगनतदे हुए, उनका वमिान करतदे हुए, उन्हें 

छाँटतदे हुए और ररक्त स्र्ान कदे  विए ब्िॉक को विट करतदे हैं। ्यहाँ तक वक जब िह प्रत््यदेक कपड़दे पर 

एक-एक वचमटी िगातदे हैं तब भी िह एक तरह र्दे एक र्दे एक का वमिान कर रहदे होतदे हैं और बवुन्या्दी 

र्ंख््यात्मकता की ओर बढ़ रहदे होतदे हैं। जब बच्चदे अिग-अिग रंगों कदे  मोवत्यों को एक तार में िाितदे 

हैं तो िो मखु््य और रिवमक नंबरों कदे  र्ार्-र्ार्, पैटन्स ्यानी वक नमनूा और रंग में वभन्नता भी र्ीखतदे 

हैं। इर्विए एक वशक्षक कदे  रूप में आपको बच्चों को विचारों और अििारणाओ ंकदे  बारदे में र्ीखनदे में 

म्द्द करनी चावहए। इर्कदे  विए बच्चों को विवभन्न प्रकार कदे  वखिौनदे, िस्तएु ंऔर गवतविवि्यां प्र्दान 

करनी चावहए जो उन्हें हदेर-िदे र, मवैनपिुदेशन, खोजनदे और नई शब््दाििी र्ीखनदे कदे  विए प्रदेररत करती 

ह।ै और एक बात वक बच्चों को अविक र्दे अविक अिर्र प्र्दान करें। जहाँ िदे अपनदे र्ार्ीबच्चों कदे  

र्ार् विचारों और उपा्यों का आ्दान-प्र्दान कर र्कें । आइ्यदे र्ारा र्दे हम कुछ स्ितंत्र र्िाि ्यानी वक 

ओपन-एिंदेि प्रश्न पछूें। 
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प्रो. रोक्मला र्ोनी : वहमानी और र्ारा मदेरदे पार् तमु्हारदे विए कुछ र्िाि ह।ै ठीक ह।ै आपको ध््यान र्दे 

र्नुना ह ैऔर उर्का जिाब ्ददेना ह।ै ठीक ह।ै वहमानी पहिदे तमु्हारदे विए, अगर कभी कक्षा का ्दरिािा 

बं्द हो ग्या तो क््या करोगी? 

क्हैमानी : हम वचल्िाएगंदे और हम ्दरिािा खटखटा र्कतदे ह।ै 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह,ै तमु वचल्िाओगी और ्दरिाजा खटखटाओगी और विर भी कोई नहीं 

होगा, तो तमु क््या करोगी? चिो र्ारा र्दे पछूतदे हैं। र्ारा आप क््या करोगदे? 

र्ारा : मैं एक पदेपर िूंगी उर् पर विखूगंी और पदेपर को ्दरिािदे र्दे बाहर िें क ्दूगंी। विर कुछ र्म्य 

तक इतंिार करंुगी। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : बहुत अच्छा। ठीक ह,ै िह कागि पर एक नोट विख ्ददेगी और उर्दे वखड़की ्या 

्दरिािदे र्दे बाहर िें क ्ददेगी। तावक कोई भी इर्दे पढ़ र्कदे  और र्ारा और वहमानी की म्द्द कर र्कदे । बहुत 

अच्छा, आपकदे  विए तािी। मदेरदे पार् आपकदे  विए एक और र्िाि ह।ै मझुदे बताइए वक आप वकर् तरह 

र्दे एक वगिार् ्दिू को ठंिा कर र्कतदे हैं। 

र्ारा : मैं वगिार् को पानी में िुबा र्कती हू,ँ बि्स बारी में भी। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : आप वगिार् को पानी में रखेंगदे और बि्स  कदे  नीचदे भी रखेंगदे। ्यह एक अदु्तजिाब 

ह।ै और अगर बि्स बारी नहीं हुई तो? 

र्ारा : विर मैं रख र्कती हू ँजहाँ बि्स  हो।

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह,ै आप इर्दे बि्स  कदे  पार् ्या बि्स  में रख र्कतदे हैं। आप क््या करेंगदे वहमानी? 

क्हैमानी : मैं इर्दे वरिज में रखूगंी।

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह।ै आप कुछ और र्ोच र्कतदे हो? पहिदे वहमानी को जिाब ्ददेनदे ्दो। 

र्ारा : हम इर्दे हिा में भी रख र्कतदे हैं। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : जहाँ ठंिी हिा होती ह ैिहाँ रख र्कतदे हैं। बवढ़्या! वहमानी अब आप उत्तर ्दें। 

क्हैमानी : हम एक वगिार् र्दे ्दरू्रदे वगिार् में भी िाि र्कतदे हैं।

प्रो. रोक्मला र्ोनी : हाँ, आप एक वगिार् र्दे ्दरू्रदे वगिार् में गम्स ्दिू िाि र्कतदे हैं। कुछ और जो 

आपकदे  व्दमाग में आता हो? ्दोनों? 
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र्ारा : मैं इर्दे पंखदे की र्हा्यता र्दे भी ठंिा कर र्कती हू।ँ 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : बहुत अच्छा, िह कहना चाहती ह ैवक उर्दे पंखदे कदे  नीचदे रख र्कती ह।ै आप और 

कुछ कहना चाहती हो वहमानी? ठीक ह ैमझुदे एक और रोचक प्रश्न पछूनदे ्दो। िदेवकन आपको ध््यान र्दे 

र्नुना होगा और अब र्ारा पहिदे जिाब ्ददेगी और विर वहमानी जिाब ्ददेगी। र्ारा मझुदे तीन ििों कदे  

नाम बताओ? ध््यान र्दे र्नुो, तमु्हें ऐर्दे तीन ििों कदे  नाम बतानदे हैं वजन्हें छीिकर खा्या जा र्कता ह।ै

र्ारा : र्देब, कदे िा, र्ंतरा।

प्रो. रोमीला र्ोनी : बहुत अच्छा! बताओ वहमानी?

क्हैमानी : पपीता, अनार, र्ंतरा। 

र्ारा : इर्कदे  अिािा िीची। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : हाँ, िीची भी। बहुत अच्छा! एक और आवखरी र्िाि। एक िि का नाम 

बताओ। अब वहमानी बताएगी वजर्में कदे िि एक बीज ह?ै 

क्हैमानी : आम। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : आम! आपको आम परं््द ह?ै

र्ारा : हाँ, मझुदे बहुत पर्ं्द ह।ै 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : बहुत अच्छा। मझुदे भी बहुत पर्ं्द ह।ै

र्ारा : और ्यह ििों का राजा ह।ै

प्रो. रोक्मला र्ोनी : र्ारा, अब मझुदे एक र्ब्जी का नाम बताओ जो िाि रंग की हो। 

र्ारा : टमाटर। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : बहुत अच्छा। तो अपनदे विए तािी बजाओ।

र्ारा : क््या मैं आपको बता र्कती हू ँअपनदे परं््दी्दा िि में क््या वमिा ह ैऔर इर्में पत्तदे हैं? 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : आपका पर्ं्दी्दा िि कौन र्ा ह?ै

र्ारा : िीची।

प्रो. रोक्मला र्ोनी : बीटरूट। 
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र्ारा : िीची। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : मझुदे भी िीची परं््द ह।ै वहमानी आपको भी िीची पर्ं्द ह?ै

क्हैमानी : हाँ।

प्रो. रोक्मला र्ोनी : चिो अपनदे विए तािी बजाए।ं

एक और बहुत ही व्दिचस्प बात ्यह ह ैवक आप ्ददेखेंगदे वक वकर् तरह दृश््यों ्यानी वक विजअुल्र् को 

्ददेखकर बच्चदे वकतना कुछ र्ीख पातदे हैं। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : आइए करतदे हैं वपक्चर रीविंग पोस्टर की गवतविवि। ठीक। क््या आप तै्यार हो 

वहमानी और र्ारा?

र्ारा : हाँ। 

क्हैमानी : हाँ। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह।ै इर्दे ्ददेखो और मझुदे बताओ की आप इर् तस्िीर में क््या ्ददेखतदे हैं?

क्हैमानी : िड़का मगुथी को खाना ्ददे रहा ह।ै

प्रो. रोक्मला र्ोनी : हाँ। 

र्ारा : िड़की आम छीिकर िड़कदे  को ्ददे रही ह।ै

प्रो. रोक्मला र्ोनी : आप और क््या ्ददेख र्कतदे हैं? 

र्ारा : मैं ्ददेख र्कती हू ँवक आ्दमी गा्य का ्दिू वनकाि रहा ह।ै

प्रो. रोक्मला र्ोनी : वहमानी, क््या आप मझुदे बता र्कतदे हो वक िड़का िड़की र्दे क््या बात कर रहा 

ह?ै

क्हैमानी : िड़का िड़की र्दे बात कर रहा ह,ै

प्रो. रोक्मला र्ोनी : िह क््या कह रहा ह?ै 

क्हैमानी : िह कह रहा ह ैवक कृप्या आम ्ददे ्दो। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : और िड़की क््या कह रही ह?ै
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क्हैमानी : िह आम ्ददे रही ह।ै

प्रो. रोक्मला र्ोनी : उर्नदे िड़कदे  को क््या जिाब व्द्या? 

क्हैमानी : आम िदे िो।

प्रो. रोक्मला र्ोनी : आम िो। िह वकतनदे आम ्ददे रही ह?ै 

क्हैमानी : एक।

प्रो. रोक्मला र्ोनी : र्ारा, मझुदे बताओ वक ्यह ्दोनों मवहिाए ँक््या बात कर रही हैं? 

र्ारा : क््या आप मझुदे बैठनदे में म्द्द कर र्कती हैं? 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : और ्दरू्री मवहिा नदे क््या जिाब व्द्या होगा? 

र्ारा : ठीक ह।ै मैं तमु्हारी म्द्द करँुगी। िदेवकन वर्ि्स  एक बार। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह।ै तो उर्नदे कहा ठीक ह,ै मैं तमु्हारी म्द्द करंूगी िदेवकन वर्ि्स  एक बार। 

अच्छा बताओ वकतनी मवुग्स्याँ हैं? स्पटि करो और व्दखाओ।

क्हैमानी : एक, ्दो, तीन, चार, पाँच। पाँच। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : ठीक ह,ै और मगुा्स भी ह?ै

क्हैमानी : हाँ। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : वकतनदे मगुदे हैं? 

क्हैमानी : एक। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : मगुा्स कहाँ ह?ै हाँ। तो आपको तस्िीर ्ददेखकर अच्छा िगा? 

र्ारा, क्हैमानी : हाँ। 

प्रो. रोक्मला र्ोनी : तो बर् आनं्द िो और ्ददेखो वक िह क््या कर रहदे हैं और आपर् में बात करर्यदे।

वचत्र िािदे पोस्टर का उप्योग करें और बच्चों र्दे तरह-तरह कदे  प्रश्न पछूें और बच्चों को प्रश्न पछूनदे कदे  

विए प्रोत्र्ावहत करें। इर् तरह कदे  प्रश्न वजर्में हम क््या होगा जैर्दे बहुत र्ारदे तरह-तरह कदे  प्रश्न बच्चों र्दे 

पछूदे। बच्चें प्रश्न पछूकर और उनका जिाब ्ददेकर बहुत कुछ र्ीखतदे हैं। तो अब आप र्मझ ही गए होंगदे 

वक बच्चदे िस्तओु ंका प्रबंिन और उनमें हदेरिदे र करकदे  अविक र्दे अविक और बदेहतर र्ीख पातदे हैं। 
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जब िह िस्तओु ंकदे  र्ार् का्य्स करतदे हैं तो िह तदेिी र्दे र्ीखतदे हैं, जब िह पसु्तकों को ्ददेखतदे हैं उनको 

उिटतदे-पिटतदे हैं और अपनदे पररिदेश में िदेखन और मदु्रण ्ददेखतदे हैं, तो िह वपं्रट जागरूकता ्यानी वक 

वपं्रट अिदे्यरनदेर् कदे  बारदे में भी र्ीखतदे हैं। जब बच्चदे अपनदे बड़ों को वकताबें, पवत्रकाए,ं र्माचार पत्र 

आव्द पढ़तदे हुए ्ददेखतदे हैं, तो िह उनकी ्ददेखा-्ददेखी उनका अनकुरण करकदे  भी र्ीखतदे हैं और िह वपं्रट 

र्दे प्रदेररत भी होतदे हैं। आपनदे ्यह भी र्ीखा ह ैवक बच्चदे एक र्ंरक्षक, र्रुवक्षत और र्ीखनदे कदे  िातािरण 

में रचनात्मक और र्मािोचनात्मक रूप र्दे वचतंन करतदे हैं। जब िह वकर्ी िस्त ुकदे  र्ार् का्य्स करतदे हैं, 

तो िह ज़््या्दा बदेहतर तरीकदे  र्दे वचतंन करतदे हैं। िह छोटदे र्महूों में अपनदे र्ार्ी बच्चों कदे  र्ार् बातचीत 

करतदे हैं और विचार विमश्स करतदे हैं। बच्चदे र्ामग्ी, िस्तओु ंकदे  र्ार् काम करतदे हुए तदेिी र्दे र्ीखतदे हैं 

क््योंवक इर्र्दे उन्हें बौवद्धक और र्ामावजक रूप र्दे विकवर्त होनदे में म्द्द वमिती ह।ै 

बच््चोों के र्ीखने को बढ़ावा देने के तरीके5.2

गक्तक्वक्ि में र्क्रिय भागीदारी और र्लंग्नता र्कु्नक्श््चो त करना (Ensuring active 
participation and engagement in an activity) : जब बच्चदे वकर्ी विशदेष गवतविवि में 
वन्यवमत रूप र्दे भाग िदेतदे हैं तो उनमें र्ीखनदे की गहन क्षमता विकवर्त होती ह।ै बच्चों की र्वरि्य 
और र्कारात्मक भागी्दारी र्ीखनदे कदे  विए अिश््य होती ह।ै कोवश श करें वक बच्चदे िंबदे र्म्य तक 
वनवष्रि्य श्रोता बनकर न रहें। बच्चों को स्ि्ंय करकदे  र्ीखनदे िािी गवतविवि ्याँ ्दी जानी चावहए जैर्दे – 
प्र्योग, अििोकन, परर्योजना आव्द। बच्चों को कक्षा में िा्द–वििा्द और बातचीत में भाग िदेनदे कदे  
विए प्रोत्र्ावहत वक्या जाना चावहए। उन्हें ्यह िैर्िा िदेनदे कदे  विए भी प्रोत्र्ावहत वक्या जाना चावहए 
वक िह क््या र्ीखें और कैर्दे र्ीखें। बच्चों को र्ीखनदे कदे  उद्देश््यों कदे  वनमा्सण में भाग िदेनदे कदे  विए भी 
प्रोत्र्ावहत करना महत्िपणू्स ह ैतावक ्यह र्वुनवश्त हो र्कदे  वक उनकी प्रार्वमकताए ंऔर भविष््य की 
महत्िाकांक्षाए ंर्ंरदेवखत हैं।

ज्ान का र्मावेश और र्ामंजस्य (Assimilating and accommodating knowledge) : 
वकर्ी भी गवतविवि  को तै्यार करनदे कदे  विए वश क्षक ्यह अिश््य त्य कर िें वक वजर् विष्य का पररच्य 
्ददेना ह,ै बच्चदे उर्कदे  बारदे में पहिदे र्दे क््या जानतदे हैं। विर रिमश: िदे उर् जानकारी को विस्ततृ/व््यापक 
रूप ्दें। इर्र्दे बच्चदे न कदे िि वहस्र्ा िदेनदे कदे  विए प्रदेररत होंगदे और बवल्क उन्हें और अवि क र्ीखनदे में 
म्द्द भी वमिदेगी। पररणाम स्िरूप वश क्षक बच्चों कदे  र्ार् पाठ की विष्य–िस्त ुकी चचा्स कर र्कें गदे 
और बच्चों को उर् विष्य र्दे र्ंबंवि त जानकारी र्ाझा करनदे कदे  अिर्र भी ्ददे र्कें गदे। इर्र्दे वश क्षक 
को बच्चों की क्षमता को और बढ़ानदे ि उर्दे गवत ्ददेनदे में र्हा्यता वमिदेगी, र्ार् ही र्ार् वकर्ी भी 
गितिहमी ्या गित िारणा को र्िुारनदे में भी म्द्द वमिदेगी। प्रा्य: पिू्स ज्ात ज्ान कदे  कारण आगदे कुछ 
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न्या र्ीखनदे की प्रवरि्या में बािा आती ह।ै बच्चों की कुछ पिू्सकवल्प त िारणाओ ं्या अस्पष्ट र्मझ 
कदे  कारण जो िदे स्कूि में र्ीख रहदे हैं उर्में विरोिाभार् भी हो र्कता ह।ै अत: वश क्षक को बच्चों कदे  
मन में जो भी विरोिाभार् ह ैउर्दे ्दरू करनदे में र्हा्यता करनी चावहए और आिश््यकता कदे  अनरु्ार उन 
अििारणाओ ंको पनु: वनवम्सत करना चावहए। इर्दे अिग-अिग तरीकों र्दे प्राप्त वक्या जा र्कता ह ै
जैर्दे - ऐर्ी पररवस्र् वत का वनमा्सण करना जहाँ बच्चदे िैकवल्प क र्ोच और विचार को व््यक्त ि र्ाझा कर 
र्कें  र्ार् ही बच्चों कदे  ित्समान विचारों कदे  आिार पर पणू्स र्मझ कदे  विए उन्हें माग्स्दश्सन वमि र्कदे । 
बच्चों को ऐर्दे परीक्षण और पररदृश््य प्र्दवश्स त करना वजनमें िदे अपनी गिवत्यों पर ध््यान ्दें र्कें  और 
पररवस्र् वत की अिग र्ोच–र्मझ विकवर्त कर र्कें । 

रर्ने के बजाय र्मझ को उदे्श्य बनाना (Aiming towards understanding rather than 
memorising) : बच्चों को वकर्ी घटना ्या विचार को वश क्षक अपनदे शब््दों में र्मझानदे कदे  अिर्र 
्दें। बच्चों को प्रोत्र्ावहत करना चावहए वक िदे र्मझें वक उ्दाहरण द्ारा वकर्ी वर्द्धांत को कैर्दे ्दशा्स्या 
जा र्कता ह।ै विवभ न्न विष्यों में वश क्षक बच्चों की वकर्ी विशदेष र्मस््या का हि ढँूढ़नदे में र्हा्यता ्ददे 
र्कतदे हैं। जैर्दे–जैर्दे बच्चों में कुशिता आती जाती ह ैिैर्दे–िैर्दे र्मस््याए ँऔर भी जवटि होती जाती 
हैं। जब बच्चदे विष्य–िस्त ुको र्मझ िदेतदे हैं तो िदे र्मानताए ँऔर वभ न्नताए ँपहचाननदे में भी र्मर््स हो 
जातदे हैं। िदे तिुना करकदे  अतंर जान र्कतदे हैं और र्मझकर अपना उत्तर ्ददे र्कतदे हैं। वश क्षक बच्चों को 
वर्खाए ँवक ठोर् उ्दाहरणों र्दे िारणाओ ंका र्ामान््यीकरण कैर्दे करतदे हैं। 

र्ीखने में क्वक्विता को र्बंोक्ि त करना (Addressing variations in learning) : एक 
कक्षा में जहाँ बच्चों की र्ीखनदे की क्षमता और र्ीखनदे की शिैी में वभ न्नता होती ह,ै िहाँ वश क्षक को 
अिग-अिग गवतविवि ्याँ करनी चावहए र्ार् ही बच्चों की र्ीखनदे की आिश््यकताओ ंमें वभ न्नता को 
र्मा्योवजत करनदे कदे  विए र्ीखनदे का पररिदेश उ्दारिा्दी बनाना चावहए। ऐर्ी गवतविवि्यों का वनमा्सण 
करना चावहए वजर्में बच्चदे विष्य–िस्त ुको र्मझनदे कदे  विए उर्में र्ंिग्न हो जाए।ं बच्चों को ऐर्ी 
परर्योजनाए ं्दी जानी चावहए वजनर्दे बच्चों नदे विष्य कदे  बारदे में जो कुछ भी र्ीखा ह ैउर्का िदे अभ््यार् 
कर र्कें , उर्दे इस्तदेमाि कर र्कें  और उर्र्दे र्ंबंवित ज्ान/कौशि का विस्तार कर र्कें । वश क्षक को 
बच्चों को अिग-अिग प्रकार कदे  र्महूों में काम करनदे कदे  विए प्रोत्र्ावहत करना चावहए जैर्दे वक 
र्मान स्तर की तत्परता िािदे बच्चों कदे  र्ार् और वमवश्र त स्तर की तत्परता िािदे र्महू कदे  र्ार्, वजन 
बच्चों की रुवच एक जैर्ी हो ्या वभ न्न हों उनकदे  र्ार् भी और िह र्ार्ी भी वजनकदे  र्ीखनदे का तरीका 
भी उनकदे  र्मान हो। वश क्षक परूी कक्षा को ्दो र्महूों में विभावजत कर ्दें। ध््यान रहदे वक ्दोनों र्महूों में 
बच्चों की ्योग््यताए ँऔर आ्य ुभी अिग हों। जब विकार्शीि ्योग््यताओ ंिािदे छोटी आ्य ुकदे  र्महू 
कदे  बच्चदे इन खदेिों में र्ंिग्न हों, तब अवि क ्योग््यता प्राप्त बड़ी आ्य ुकदे  र्महू कदे  बच्चदे वश क्षक वन्ददेवश त 
गवतविवि ्याँ करें। वश क्षक छोटी आ्य ुकदे  बच्चों कदे  विए भी वन्ददेवश त गवतविवि ्यों का आ्योजन 30 
वमनट कदे  पश्चात ्कर र्कतदे हैं। उर् र्म्य बड़ी आ्य ुिािदे र्महू कदे  बच्चदे मकु्त खदेिों में र्ंिग्न रहेंगदे। 
पररणाम स्िरूप वश क्षक विवभ न्न ्योग््यता प्राप्त बच्चों और विवभ न्न आ्य ुकदे  बच्चों को विकार्ात्मक 
अभ््यार् करानदे में र्मर््स होंगदे। 
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मातृभाषा / पररवार में बोली जाने वाली भाषा (Using mother tongue / home language 
as medium of instruction) : र्ीखनदे–वर्खानदे की प्रवरि्या में वन्ददेश ्ददेनदे कदे  विए मातभृाषा ्या 
पररिार में बोिी जानदे िािी भाषा का प्र्योग वक्या जाना चावहए। ्यह आिश््यक इर्विए भी ह ैक््योंवक 
इर्का बच्चदे की अपनी पहचान और उर्कदे  भािनात्मक स्िास्थ््य र्दे घवनष्ठ र्ंबंि होता ह।ै इर् प्रकार 
उन्हें अपनदे विचार और भािनाए ँबदेवहचक खिुकर र्ाझा करनदे की स्ितंत्रता वमिती ह।ै विर भी, भारत 
जैर्दे बहुभाषी ्ददेश, जहाँ बच्चदे पिू्स-प्रार्वमक कदे द्रों/स्कूि में पररिार में बोिी जानदे िािी भाषा कदे  र्ार् 
आतदे हैं, जो वक पिू्स प्रार्वमक कें द्र /स्कूि की वन्ददेश ्ददेनदे की भाषा र्दे वभ न्न होती हैं, कदे  कारण एक 
जवटि र्मस््या उत्पन्न हो जाती ह।ै शोिकता्सओ ंकदे  अनरु्ार जो बच्चदे पिू्स-प्रार्वमक का्य्सरिम अपनी 
मातभृाषा ्या पररिार में बोिी जानदे िािी भाषा में ग्हण करतदे हैं उन्हें बोि / र्मझ र्ंबंिी कवठनाई नहीं 
होती ह ैऔर उनका र्ीखना र्गुम होता ह।ै बच्चों को उनकी मातभृाषा / पररिार में बोिी जानदे िािी 
भाषा में पढ़ाना अतंरराष्ट्ी्य स्तर पर र्बर्दे अवि क र्िि और कारगर तरीका माना ग्या ह।ै बवुन्या्दी 
िषषों में अगर कक्षा में एक र्दे अवि क मातभृाषा जाननदे िािदे बच्चदे हैं तो वश क्षक को अवभ व््यवक्त कदे  
बढ़ािा ्ददेनदे कदे  विए अवि क र्दे अवि क भाषाओ ंका स्िागत करना चावहए, र्ार् ही कक्षा में रिमश: 
स्कूि में प्र्योग की जानदे िािी भाषा र्दे वनरंतर पररच्य करातदे रहना चावहए। 

क्वक्भन्न आयु वग्स वाले र्मूहै का प्रबंि (Managing multistage grouping) : कक्षा में बहु 
आ्य ुिग्स कदे  र्महूों र्दे छोटदे और बड़दे बच्चदे ्दोनों को ही र्हा्यता वमिती ह।ै इर् तरह की विवििता 
िािदे र्महू में बच्चदे एक ्दरू्रदे र्दे र्गुमता र्दे र्ीखतदे हैं र्ार् ही उनमें र्ावर् ्यों र्दे र्ीखनदे की क्षमता का 
भी विकार् होता ह।ै बहु आ्य ुिग्स कदे  बच्चों िािी कक्षा का प्रबंिन करनदे कदे  विए विवभ न्न ्यवुक्त ्याँ 
अपनानी चावहए। बच्चों कदे  र्ीखनदे की विवभ न्न आिश््यकताओ ंको र्ंबोवि त करनदे कदे  विए वश क्षक 
को र्ीखनदे कदे  पररिदेश को िचीिा बनाना चावहए। विर इर् बात पर ध््यान कें वद्र त करना चावहए वक 
बच्चदे क््या र्ीखना चाहतदे हैं और िह जानकारी ्या ज्ान कैर्दे अवज्स त की जा र्कती ह।ै वश क्षक को ऐर्ी 
गवतविवि्यों का र्जृन करना चावहए वजनमें बच्चदे भाग िदेकर विष्य-िस्त ुको र्मझ र्कें  और उर्में 
भी कुशिता प्राप्त कर र्कें । प्रत््यदेक विष्य कदे  अतं में एक परर्योजना का्य्स होना चावहए जो वक बच्चों 
नदे जो कुछ भी र्ीखा ह ैिदे उर्का अभ््यार् करनदे कदे  विए प्रदेररत हो र्कें । 

क्वशेष आवश्यकता वाले / क्दव्यांग बच््चोों का उपयुक्त र्मावेश र्कु्नक्चित करना (Ensuring 
careful inclusion of children with disabilities) : विशदेष आिश््यकता िािदे बच्चों की 
क्षमताओ ंको पहचान कर शरुुआती स्तर पर ही हस्तक्षदेप (intervention) द्ारा उनकदे  विकार् को 
बढ़ािा ्ददेनदे र्दे र्ीखनदे में वििंब नहीं होता ह ैऔर उनकदे  विकार् की गवत बढ़ जाती ह।ै इर्र्दे विशदेष 
वशक्षा र्देिा की आिश््यकता कम हो जाती ह ैऔर िन की बचत भी होती ह।ै शरुुआती हस्तक्षदेप र्दे 
तात्प्य्स एक ऐर्ी व््यिस्र्ा र्दे ह ै वजर्में बच्चदे की आिश््यकताओ ंकदे  अनरु्ार र्ीखनदे–वर्खानदे की 
प्रवरि्या कदे  स्िरूप में िदे रब्दि वक्या जाता ह,ै वजर्का उद्देश््य बच्चों कदे  र्ार्–र्ार् उनकदे  माता-वपता 
की भी प्रत््यक्ष रूप र्दे म्द्द करना ह।ै शरुुआती हस्तक्षदेप कई प्रकार र्दे वक्या जा र्कता हैं। जैर्दे – भाषा 
और िाक् उपचार (र्देरदेपी) कदे  द्ारा र्नुनदे की क्षमता में र्िुार वक्या जा र्कता ह ैऔर श्रिण र्हा्यक 
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मशीन (वह्यररंग एि) कदे  उप्योग को र्गुम बना्या जा र्कता ह।ै विवज्योर्देरदेपी कदे  द्ारा गत््यात्मक िवृद्ध 
और कौशिों कदे  विकार् में र्हा्यता वमिदेगी जैर्दे-रं्तिुन बनाना, बैठना, घटुनों कदे  बि चिना, पैरों 
पर खड़दे होकर चिना आव्द। ‘विकार् का्य्स र्देरदेपी’ हार् की र्ंचािन क्षमता, र्ंज्ानात्मक, र्ामावजक, 
मानवर्क और स्ि्ंय की ्ददेखभाि रं्बंिी कौशिों का विकार् करती ह।ै कोई भी र्हा्यक टदेक्नॉिॉजी 
कदे  र्मािदेश र्दे विशदेष आिश््यकता िािदे बच्चों को भिी प्रकार अपनी प्रवतभा को वनखारनदे में म्द्द 
वमिदेगी, वजर्की बच्चों को आिश््यकता ह।ै वश क्षक को बच्चों कदे  शरुूआती विकार् र्दे र्ंबंवित 
मदु्ों की बारीकी र्दे जाँच करकदे  उनकदे  गणुों को पहचाना चावहए। कक्षा में ऐर्दे ब्दिाि र्वुनवश्त करनदे 
चावहए वजनर्दे र्ीखनदे–वर्खानदे की प्रवरि्या में रुकािट न आए ्यावन वक िदे बािारवहत हों। आकिन 
और मलू््यांकन की प्रवरि्या का र्जृन ऐर्ा हो जो विविि अक्षमताओ ंिािदे बच्चों कदे  अनकूुि हों। 
र्भी वहतिारकों (Stakeholders) को उन्हें अपनदे दृवष्टकोण और का्य्स पर पनुवि्सचार करनदे और अगर 
र्ंभि हो तो उनमें ब्दिाि करनदे कदे  विए र्शक्त और र्मर््स बना्या जाए। आ्य ुउप्यकु्त खदेि और 
र्ीखनदे की र्ामग्ी (उपकरणों) का उप्योग करें। इर्ी कदे  र्ार् अवभभािकों और र्म्ुदा्य र्दे र्म्य–
र्म्य पर र्ंिदे्दनशीिता िानदे और उनका अवभविन््यार् (Orientation) करनदे का भी प्र्यार् वक्या 
जाना चावहए। 

पररवार और र्मुदाय को बच््चोों के र्ीखने की प्रक्रिया में शाक्मल करना (Involving family 
and the community in the learning of children) : अवभभािक और पररिार कदे  शावमि 
होनदे र्दे बच्चों कदे  र्ीखनदे और उनकी िवृद्ध को बढ़ािा वमिता ह।ै उन्हें पिू्स-प्रार्वमक और प्रार्वमक 
स्तर पर पररिार की र्हभावगता कदे  विए प्रोत्र्ावहत वक्या जाना चावहए।

गक्तक्वक्ि 6 : स्वयं प्रयार् करें5.3

केर् स्र्िी पढ़ें, र्ो्चोें और र्वालों के जवाब दें

प्रीवत एक 10 र्ाि की बच्ची ह ैवजर्दे र्नुनदे में व्दक्कत ह।ै िह श्रिण ्ंयत्र (वह्यररंग एि) पहनती ह ै
िदेवकन र्मझनदे कदे  विए होंठ पढ़नदे पर अविक वनभ्सर करती ह।ै उर्की कक्षा में आमतौर पर शोर होता 
ह ैक््योंवक कक्षा में 30 बच्चदे हैं। एक विशदेष वशक्षक र्प्ताह में ्दो बार उर्की म्द्द करनदे और वशक्षक 
कदे  र्ार् काम करनदे कदे  विए आता ह।ै हािांवक, वश क्षक नदे ्ददेखा ह ैवक प्रीवत एकाग्ता खो ्ददेती ह ैऔर 
घबरा जाती ह।ै वश क्षक नदे उर्दे पढ़ाई में भी वपछड़ा पा्या। अब वनम्नविवखत प्रश्नों को उत्तर ्दें:

 È प्रीवत को कक्षा और खदेि कदे  म्ैदान में वकन चनुौवत्यों का र्ामना करना पड़ र्कता ह?ै
 È उर्की एकाग्ता खोनदे का क््या कारण होगा?
 È प्रीवत पढ़ाई में क््यों वपछड़ रही ह?ै
 È प्रीवत की वशवक्षका उर्कदे  स्कूि कदे  काम/पढ़ाई में उर्की म्द्द करनदे कदे  विए क््या व््यिस्र्ा 
(adjustment) कर र्कती र्ी?
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पोर््सफोक्लयो गक्तक्वक्ि
अर्ाइनमेंर् 

जो बच्चा र्ीखनदे में कवठनाई प्र्दवश्सत करता ह,ै उर्कदे  विए वनम्नविवखत कदे  आिार पर व््यवक्तगत रूप 
र्दे र्ीखनदे की ्योजना तै्यार करें- 

 È विष्य 
 È कक्षा 
 È पाठ 
 È शीष्सक 
 È र्ीखनदे कदे  प्रवतिि 
 È मखु््य विचार/ विष्य-िस्त ुका किरदेज 
 È पिू्स ज्ान 
 È विष्य-िस्त ुका प्र्दश्सन 
 È मलू््यांकन की ्योजना 
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अक्तररक्त र्रं्ािन
र्दंभ्स 

 È वशक्षा मतं्राि्य (2020) राष्ट्ी्य वशक्षा नीवत (एन.ई.पी.) न्यी व्दल्िी 
 È एन.र्ी.ई.आर.टी. (2019) पिू्स-प्रार्वमक वशक्षा कदे  विए व्दशावन्ददेश, न्यी व्दल्िी 
 È एन.र्ी.ई.आर.टी. (2005) राष्ट्ी्य पाठ््यच्या्स की रूपरदेखा (एन.र्ी.एि.), (2005), न्यी 
व्दल्िी 

 È एन.र्ी.ई.आर.टी. (2006) प्रारंवभ क बाल््यािस्र्ा वश क्षा – राष्ट्ी्य िोकर् र्महू का आिार 
पत्र, न्यी व्दल्िी 

 È मवहिा एिं बाि विकार् मतं्राि्य ( 2014), नदेशनि अिथी चाइल्ि हुि कदे अर एण्ि एजकुदे शन 
करीकुिम रिदे मिक्स , न्यी व्दल्िी 

 È एन.र्ी.ई.आर.टी. (2021), विद्या प्रिदेश - गाइििाइरं्, न्यी व्दल्िी 

वेब क्लंक

 È वपक्चर रीविंग एण्ि मरै्देि्र् ऑि स्टोरी टदेविंग https://youtu.be/3gav6BXih4M

 È ओरि िैंग्िदेज िदेिदेिपमेंट ि््यरूरंग प्री स्कूि इ्यर््स  
https://www.youtube.com/watch?v=S1tSAafINFg&t=497s

 È प्राबिम र्ावल्िंग वस्कल्र् िॉर िाउँिदेशनि न््यमूरदेर्ी  
https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U

 È र्ाइज एण्ि र्देररएशन िॉर िाउँिदेशनि न््यमूरदेर्ी  
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g 

 È हाउ टू इगंदेज प्री स्कूि वचल्ड्देन एट होम  
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 È हाउ वचल्ड्देन िन्स/ पिू्स प्रार्वमक स्तर पर बच्चदे कैर्दे र्ीखतदे हैं https://www.youtube.com/

watch?v=DELWLVysuTk&t=1310s

 È क्िाविटी इपं्रिूमेंट इन प्री स्कूल्र् https://www.youtube.com/

watch?v=PJABNfLXRu0&t=1637s

 È अवभव््यवक्त https://www.youtube.com/watch?v=T1P-rA-g6Ew

 È होम बदेस्ि विविकि एक्टीविटीि िॉर वचल्ड्देन https://www.youtube.com/
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https://legislative.gov.in/sites/default/files/A2009-35_0.pdf 


बुनियादी साक्षरता एवं 
सखं्याज्ाि मेें समुेदाय एवं 

अनि िावकोों कोी सहिानिता

कोोस्स 04



कोोस्स कोा नसहंावलोकोि
• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. एफ एल एि मेें समुेदाय एवं अनि िावकोों कोी सहिानिता - पररचय 
• एफएलएन वश क्ा में अवि िािकों एिं र्म्ुदा्य की र्हिाविता की आिश््यकता एिं महत्ि
• िवतविवि  1 : स्ि-मलू््यांकन

2. सार््सको सहिानिता क्या है?
• आइए जानतदे हैं, र्ार््सक र्हिाविता क््या ह?ै 

3. एफ एल एि सबंंधी िनतनवनध यों मेें अनि िावकोों एवं समुेदाय कोी सहिानिता कोी 

आवश्यकोता क्यों?
• बवुन्या्दी र्ाक्रता र्ंबंिी िवतविवि ्यों में अवि िािकों को शावमल करना 

4. मेाता–नपता, पररवार, समेुदाय और नवद्ालय प्रबंधि सनमेनतयों (SMCs) कोी िूनमेकोा
• र्ाझदे्दारी को र्ार््सक कैर्दे बना्या जाए 
• िवतविवि  2 : विद्ाल्यी जीिन - अपनदे विचार र्ाझा करें
• र्हिाविता पोषण में माता-वपता, पररिार और र्म्ुदा्य कदे  र््दस््यों कदे  ्दाव्यत्ि
• पररिारों और र्म्ुदा्य कदे  र्ार् र्हिाविता प्रिािी कैर्दे बनाए?ँ

5. अनििावको, समुेदाय तर्ा नवद्ालय प्रबंधि सनमेनत कोी सबंद्धता हेतु रणिीनतयाँ
• र्ार््सक जडु़ाि कदे  वलए अवििािकों, र्म्ुदा्य तर्ा विद्ाल्य प्रबंिन र्वमवत को र्वरि्य करना
• विद्ाल्य की ओर र्दे अवििािकों और र्म्ुदा्य कदे  प्रवतवनवि्यों र्दे वन्यवमत र्ंिा्द स्र्ावपत 

करना - एक आिश््यक क्दम
• बवुन्या्दी र्ाक्रता तर्ा र्ंख््या ज्ान में बच्चों कदे  र्ीखनदे का माता वपता द्ारा र्मर््सन
• िवतविवि 3 : अपनदे विचार र्ाझा करें
• िवतविवि 4 : अपनी र्मझ की जांच करें

6. एफ एल एि सवंद्ध्सि हेतु अनििावकोों कोी सहिानिता सबंंधी िनतनवनधयाँ (तिाव रनहत 

सफलता केो नलए एफएलएि िनतनवनधयाँ)
•  एफएलएन रं्बंिी िवतविवि्याँ एिं अवििािकों की र्हिाविता

कोोस्स 04: कोोस्स कोी जािकोारी 



• अवि िािकों और पररिारों को जोड़नदे कदे  वलए माि्स्दशशी वबं्दु
• िवतविवि 5 : अवििािकों कदे  वलए प्रश्ािली तै्यार करें तर्ा उन की प्रवतवरि्या का आकलन 

करें - स्ि्ंय प्र्यार् करें
• िवतविवि  6 : अपनी र्मझ की जांच करें

7. अनि िावकोों और समुेदाय कोो सहिािी बिािे मेें आिे वाली चुिौनतयां
•  अवि िािकों और र्म्ुदा्य की र्हिाविता में कमी कदे  कारण 

सारांश

पोर््सफोनलयो िनतनवनध 
• अर्ाइनमेंट 

अनतररक्त ससंाधि 
• र्ं्दि्स 
• िदेब वलंक



बवुन्या्दी र्ाक्रता एिं र्ंख््याज्ान वमशन कदे  लक्ष्य को प्राप्त करनदे कदे  वलए र्ाम्ुदाव्यक 
र्हिाविता महत्िपणू्स ह।ै ्यह प्रवश क्ण का्य्सरिम विद्ाल्य, माता – वपता, पररिार और 
र्म्ुदा्य कदे  र्मव्वि त प्र्यार्ों र्दे बच्चों की वश क्ा को र्हज बनानदे कदे  वलए विकवर्त वकदे ्या 
ि्या ह।ै प्रवश क्ण कदे  माध््यम र्दे हम र्मव्वि त प्र्यार्ों को र्हज बनानदे कदे  तरीकों को जाननदे 
का प्र्यार् करेंिदे। 

NISHTHAFLN, COMMUNITY INVOLVEMENT, NEIGHBOURHOOD, 
PARENTS, FAMILIES, PARTNERSHIPS

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्शिक्चार्थी सक्म होोंगे -
• बवुन्या्दी र्ाक्रता एिं र्ंख््याज्ान में अवििािकों और र्म्ुदा्य की र्हिाविता को प्रोत्र्ावहत 

करनदे की आिश््यकता को र्मझना। 
• अवििािकों और र्म्ुदा्य कदे  र्ार् र्ार््सक र्हिाविता की अििारणा को र्मझना। 
• अवििािकों और र्म्ुदा्य कदे  र्ार् र्हिाविता कदे  तरीकदे  खोजना और उ्वहें विकवर्त करना।
• अवििािकों और बड़ों कदे  र्ह्योि र्दे की जानदे िाली बवुन्या्दी वश क्ा र्ंबंिी िवतविवि ्यों की 

पहचान करना। 
• बच्चों में एफएलएन कदे  कौशल बढ़ानदे कदे  वलए वश क्कों में अवि िािकों की र्हिाविता बढ़ानदे 

की र्मझ विकवर्त करना तावक अवि िािक घर पर बच्चों कदे  वलए र्ीखनदे का िातािरण बना 
र्कें । 

कोोस्स कोा नववरण

मुेख्य शब्द

उदे्श्य 

कोोस्स कोा नसहंावलोकोि 



• एफएलएन वश क्ा में माता – वपता और र्म्ुदा्य की र्हिाविता की आिश््यकता 
और महत्ि। 

• र्ार््सक र्हिाविता क््या हैं? 
• बवुन्या्दी र्ाक्रता तर्ा र्ंख््याज्ान र्ंबंिी िवतविवि ्यों में माता-वपता और 

र्म्ुदा्य को र्हिािी बनाना क््यों आिश््यक ह?ै
• माता- वपता, पररिार, र्म्ुदा्य और विद्ाल्य प्रबंिन र्वमवत की िवूमका। 
• अवि िािकों, र्म्ुदा्य तर्ा विद्ाल्य प्रबंिन र्वमवत को र्हिािी बनानदे की 

रणनीवत्याँ। 
• बवुन्या्दी र्ाक्रता तर्ा र्ंख््याज्ान र्ंबंिी िवतविवि ्याँ तर्ा माता-वपता की 

र्हिाविता। 
• अवििािकों एिं र्म्ुदा्य को र्हिािी बनानदे में आनदे िाली चनुौवत्याँ। 

कोोस्स कोी रूपरेखा 
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मेॉ�ूल 1
एफएलएि मेें समुेदाय एवं  

अनििावकोों कोी  
सहिानिता - पररचय
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मेॉ�ूल 1 : एफएलएि मेें समुेदाय एवं अनि िावकोों 
कोी सहिानिता - पररचय

1.1 एफएलएि नश क्षा मेें अनि िावकोों एवं समुेदाय कोी सहिानिता कोी 
आवश्यकोता एवं मेहत्व

वीनियो देनखये

िीवि्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3133938284769198081156

प्रनतनलनप

वप्र्य वशक्ावर््स्यों,
आप र्िी का स्िाित ह।ै आज हम कक्ा 3 और अविकतम कक्ा 5 तक कदे  बच्चों कदे  द्ारा बवुन्या्दी 
र्ाक्रता और र्ंख््यात्मक ज्ान प्राप्त करनदे कदे  वलए माता-वपता और र्म्ुदा्य को शावमल करनदे की 
आिश््यकता कदे  बारदे में जानेंिदे। एन ई पी-2020 नदे बवुन्या्दी र्ाक्रता और र्ंख््यात्मक कौशल पर बहुत 
ज़ोर व्द्या ह।ै वज्वहें हम र्ंवक्प्त रूप र्दे एफ एल एन कौशल कहतदे ह।ै इन कौशलों में पढ़ना, वलखना, 
बोलना, विनना, अकंिवणत और िवणती्य र्ोच शावमल ह।ै नई वशक्ा नीवत में ्यह पररकल्पना की िई 
ह ैवक पढ़नदे वलखनदे और िवणत में िांवित ्दक्ता प्राप्त करनदे कदे  वलए बच्चों को अपनदे विद्ाल्यों और 
वशक्कों कदे  र्ार् अपनदे माता-वपता, पररिारों और र्म्ुदा्य र्दे िी र्मर््सन प्राप्त होना चावहए। ऐर्ा प्र्यार् 
बच्चों को र्तत ्और आजीिन र्ीखनदे कदे  वलए एक मज़बतू आिार प्र्दान करदेिा। वनपणु ्दस्तािदेज़ कदे  
बारदे में आपनदे र्नुा होिा जो एफ एल एन वमशन कदे  वरि्या्विन कदे  वलए व्दशा वन्ददेश प्र्दान करता ह।ै इर् 
्दस्तािदेज़ में ऐर्ा उल्लदेख वक्या ि्या ह ैवक एफ एल एन वमशन कदे  हस्तक्देप की ्योजना कदे  का्या्स्विन 
और वनिरानी में र्ाम्ुदाव्यक िािी्दारी एक कें द्ी्य और व््यापक कारक होिी। बवुन्या्दी र्ाक्रता तर्ा 
र्ंख््याज्ान पर राष्ट्ी्य वमशन जािरूकता पै्दा करनदे तर्ा र्म्ुदा्य, माता-वपता, वशक्कों और बच्चों की 
िािी्दारी बढ़ानदे की व्दशा में काम करदेिा। ्यर्ा र्ंिि र्िवोत्तम वशक्ा प्र्दान करनदे कदे  वलए विद्ाल्यों 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3133938284769198081156
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को पररिारों और र्म्ुदा्यों कदे  र्ार् मज़बतू और र्ार््सक िािी्दारी विकवर्त करनी चावहए। जब र्ीखनदे 
कदे  वलए र्ाम्ुदाव्यक र्ािनों की एक विस्ततृत श्तृखंला का उप्योि वक्या जाता ह ैतो र्माज को वशवक्त 
करनदे की प्रवरि्या में र्म्ुदा्य की िवूमका को स्िीकार वक्या जाता ह।ै जब िोटदे बच्चदे र्म्ुदा्य कदे  बड़ों 
र्दे और उनकदे  र्ार् र्ीखतदे ह,ै तो स्कूल ऐर्दे स्र्ान बन जातदे ह ैजहाँ र्ीखनदे और रहनदे का वमलन होता 
ह।ै माता-वपता, पररिार, र्म्ुदा्य और एर् एम र्ी की िािी्दारी र्िी बच्चों कदे  र्ीखनदे की िणुित्ता में 
र्िुार करती ह।ै

 
िनतनवनध 1 : स्व-मूेल्यांकोि1.2

वनम्नवलवखत तावलका में व्द्यदे ि्यदे प्रश्ों कदे  उत्तर कदे  वलए अवििािकों कदे  र्ार् र्ंिा्द (बातचीत) कदे  
ित्समान स्तर कदे  आिार पर उवचत कॉलम में र्ही का वनशान लिाए।ं

क्र.स.ं अनििावकोों तर्ा नवद्ालय 
प्रबंधि सनमेनत केो सार् सवंाद 

(बातचीत)

अक्सर  
3

कोिी-कोिी  
 2

बहुत मुेनश्कोल 
से/ कोिी िहीं 

 1

1.
बवुन्या्दी वशक्ा (र्ाक्रता एिं 
र्ंख््याज्ान) िवतविवि्यों का 
उ्वमखुीकरण

2.

अवििािकों और वशक्कों की 
मावर्क बैठक का आ्योजन तर्ा 
उर्में बच्चदे कदे  र्िाांिीण विकार् 
कदे  र्ंबंि में चचा्स

3.
बच्चों की र्हा्यता कदे  वलए 
अवििािकों को शवैक्क र्ामग्ी 
उपलब्ि कराना

4.

विशदेष आिश््यकता िालदे, 
आवर््सक दृवटि र्दे वपिड़दे, तर्ा 
हावश ्यदे पर रहनदे िालदे ििगों कदे  
बच्चों कदे  अवििािकों की बात 
को र्नुना तर्ा र्ह्योि करना 

5.
र्ांस्कतृ वतदेक और िाषाई माध््यम र्दे 
र्हज तरीकदे  र्दे र्िी माता-वपता 
र्दे वनरंतर र्ंिा्द को खलुा रखना 
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6.
र्िी र्ह्योवि्यों कदे  र्ार् कक्ा 
और अवििािकों र्दे रं्बंवित 
विशदेष मदु्ों पर चचा्स करना  

7.

बच्चों कदे  कामों की प्रशरं्ा करना 
तर्ा विफलताओ ंकी वशका्यत 
कदे  बजा्य उनकदे  कारणों पर चचा्स 
तर्ा र्कारात्मक दृवटिकोण र्दे हल 
करनदे का प्र्यार्

8.
विद्ाल्य कदे  िावष्सक कैलदेण्िर 
में माता-वपता की र्ंबद्धता एिं 
र्हिाविता

9.

बच्चों में बवुन्या्दी र्ाक्रता तर्ा 
र्ंख््याज्ान कौशल बढ़ानदे कदे  वलए 
अवििािकों कदे  र्झुाि र्वम्म वलत 
करना

10.
अवििािकों को प्रदेररत करनदे कदे  
वलए विद्ाल्य प्रबंिन र्वमवत कदे  
र््दस््यों का र्ह्योि तलाशना

र्िी प्रश्नों कदे  उत्तर ्ददेनदे कदे  बा्द प्रत््यदेक कॉलम में लिाए िए र्ही कदे  वनशान का जोड़ करें। कॉलम 
एक में कुल र्ही कदे  वनशान को तीन र्दे, ्दरू्रदे कॉलम कदे  र्ही वनशानों को ्दो र्दे तर्ा तीर्रदे कॉलम में 
कुल र्ही कदे  वनशानों को एक र्दे िणुा करें। अब इन र्बको जोड़कर ‘्योि’ र्ंख््या प्राप्त करें ्यदे आप कदे  
अवज्सत अकं ह।ै
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मेॉ�ूल 2
सार््सको सहिानिता क्या है?
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मेॉ�ूल 2 : सार््सको सहिानिता क्या है?

आइए जािते हैं, सार््सको सहिानिता क्या है?2.1

वशक्कों तर्ा अवििािकों में हमें वि्वन-वि्वन विचारिाराओ ंकदे  लोि ्ददेखनदे को वमलतदे हैं। कुि वशक्कों 
की र्ोच होती ह ैवक ्यव्द माता-वपता अपनदे काम र्दे काम रखें, तो हम बच्चों को अच्िी वशक्ा ्ददे र्कतदे 
हैं। कुि अवििािकों की र्ोच ऐर्ी िी होती ह ैवक हमनदे बच्चों को पाल-पोर् व्द्या। अब स्कूल की 
वज़म्मदे्दारी ह ैवक िो हमारदे बच्चदे को अच्िी वशक्ा ्दें। ्यदे विचार माता-वपता तर्ा वशक्कों कदे  आपर्ी 
्दाव्यत्ि कदे  बारदे में अलि-अलि र्मझ ्दशा्सतदे हैं। कुि वशक्क ऐर्ा िी कह र्कतदे हैं “बच्चों कदे  पररिार 
तर्ा र्म्ुदा्य की र्हा्यता कदे  वबना मैं अपना कत्सव््य वनि्सहन नहीं कर र्कती।’’ कुि अवििािकों को 
िी ऐर्ा लिता ह ैवक हमारदे बच्चदे को स्कूल में क््या पढ़ा्या जा रहा ह,ै हमें पता होना चावहए तावक हम 
िी उर्की र्हा्यता कर र्कें । उक्त उ्दाहरणों र्दे स्पष्ट ह ैवक बच्चों कदे  अवििािकों, वशक्कों तर्ा 
विद्ाल्य प्रब्विकों में अलि-अलि विचारिाराए ंदृवटििोचर होती हैं।
र्ाझदे्दारी कदे  तरीकदे  र्दे, वशक्क और प्रशार्क वमलकर ‘पररिार जैर्दे स्कूल’ बनातदे हैं। पररिार जैर्ा 
स्कूल प्रत््यदेक बच्चदे की विवशटिता को पहचानता ह ैऔर बच्चदे को ्यह महर्रू् कराता ह ैवक िह विशदेष 
ह ैतर्ा कक्ा में अवि्वन रुप र्दे र्वम्मवलत हैं। इर् प्रकार कदे  स्कूल र्िी पररिारों का स्िाित करतदे हैं, 
वजनमें िदे पररिार िी शावमल हैं वजनकी िािी्दारी मवुश्कल ह।ै र्ाझदे्दारी में, माता-वपता िी स्कूल जैर्दे 
पररिार बनातदे हैं। एक ‘स्कूल जैर्दे पररिार’ को लिता ह ैवक प्रत््यदेक बच्चा एक िात्र िी ह।ै पररिार 
स्कूल, ितृहका्य्स और िवतविवि्यों कदे  महत्ि को रदेखांवकत करतदे हैं जो बच्चों िात्रों कदे  कौशल और 
र्फलता की िािनाओ ंको विकवर्त और पोवषत करतदे हैं। माता-वपता कदे  र्महूों र्वहत र्म्ुदा्य, 
स्कूल जैर्दे अिर्र और का्य्सरिम बनातदे हैं जो बच्चों को अच्िी प्रिवत, रचनात्मकता, ्योि्दान और 
उत्कतृ टिता कदे  वलए पहचानतदे हैं और परुस्कतृ त करतदे हैं। पररिारों को अपनदे बच्चों का बदेहतर र्मर््सन करनदे 
में र्क्म बनानदे कदे  वलए र्म्ुदा्य पररिार जैर्ी र्देवटंग्र्, र्देिाए ंऔर का्य्सरिम िी बनातदे हैं। र्ाम्ुदाव्यक 
विचारिारा िालदे पररिार और िात्र अपनदे पड़ोर् और अ्व्य पररिारों की म्द्द करतदे हैं।
स्कूल और र्म्ुदा्य ऐर्दे का्य्सरिमों और र्देिाओ ंकी वहमा्यत करतदे हैं जो पाररिाररक जीिन की जरूरतों 
और िास्तविकताओ ंको ध््यान में रखतदे हैं, जो आचरण कदे  वलए व््यिहा्य्स हैं, और र्िी पररिारों कदे  
वलए ्व्या्य र्ंित हैं। जब ्यदे र्िी विचारिाराए ँवमलती हैं, तो बच्चदे िािनात्मक र्रुक्ा का अनिुि 
करतदे हैं और स्ि्ंय को र्ीखनदे और ्ददेखिाल करनदे िालदे र्म्ुदा्यों का वहस्र्ा महर्रू् करतदे हैं।
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मेॉ�ूल 3
एफएलएि सबंंधी िनतनवनध यों 
मेें अनि िावकोों एवं समुेदाय कोी 

सहिानिता कोी आवश्यकोता क्यों?
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मेॉ�ूल 3 : एफएलएि सबंंधी िनतनवनध यों मेें 

अनि िावकोों एवं समुेदाय कोी सहिानिता कोी 

आवश्यकोता क्यों?
 

बुनियादी साक्षरता सबंंधी िनतनवनध यों मेें अनि िावकोों कोो शानमेल कोरिा3.1

अवििािक अक्र्र अपनदे बच्चदे की वशक्ा का र्मर््सन करनदे कदे  वलए उत्र्कु होतदे हैं, विशदेष रूप र्दे 
बवुन्या्दी स्तर कदे  ्दौरान, लदेवकन िदे ्या तो ्यह नहीं जानतदे वक र्मर््सन कैर्दे करना ह ै्या ्यह नहीं र्मझतदे 
हैं वक बच्चदे कदे  औपचाररक स्कूल में शावमल होनदे कदे  बा्द उनकी िािी्दारी क््यों महत्िपणू्स ह।ै उ्वहें 
लिता ह ैवक ्यह ठीक ह ैवक बच्चा स्कूल जा रहा ह ैऔर वशक्क बच्चदे को पढ़ा रहदे हैं। ्यहां स्कूल और 
वशक्क कदे  वलए माता-वपता, पररिारों, र्म्ुदा्य और अ्व्य वहतिारकों को िोटदे बच्चों कदे  विकार् और 
र्ीखनदे में शावमल करना महत्िपणू्स हो जाता ह।ै
बच्चों की वशक्ा और कल््याण में प्रत््यदेक ि्यस्क की वहस्र्दे्दारी ह।ै ि्यस्कों को एक र्ार् काम करनदे 
कदे  वलए स्कूलों कदे  र्ार् पलु बनाना (िािी्दारी) आिश््यक ह ैतावक बच्चदे र्रुवक्त, और र्ीखनदे कदे  
वलए प्रदेररत महर्रू् करें। बच्चों को स्कूल कदे  र्ार्-र्ार् घर पर िी एक र्मतृद्ध और र्ीखनदे का र्हा्यक 
माहौल प्र्दान करना महत्िपणू्स ह।ै स्कूलों, पररिारों और र्म्ुदा्य कदे  र््दस््यों को इन र्ामा्व्य लक्ष्यों को 
पहचानना चावहए और बच्चों की खावतर वमलकर काम करना चावहए। चूवंक एनईपी 2020 कदे  तहत 
एफएलएन कौशल को मलूितू माना ि्या ह,ै इर्वलए माता-वपता, पररिारों और र्म्ुदा्य की िािी्दारी 
महत्िपणू्स हो जाती ह।ै बच्चदे अपनदे व्दन का एक बड़ा िाि घर पर ्या पड़ोवर््यों कदे  र्ार् वबतातदे हैं. 
्यव्द माता-वपता और र्म्ुदा्य कदे  अ्व्य र््दस््य स्कूलों कदे  र्ार् हार् वमला र्कतदे हैं और स्कूल में पढ़ाई 
िई अििारणाओ ंऔर विचारों को र्मझनदे कदे  वलए घर पर र्हा्यता प्र्दान कर र्कतदे हैं, तो पररणाम 
उत्कतृ टि हो र्कतदे हैं। अपनदे बच्चों की वशक्ा में माता-वपता को शावमल करनदे कदे  महत्ि को नज़र अ्ंदाज 
नहीं वक्या जा र्कता ह।ै वशक्कों को हमदेशा ्या्द रखना चावहए वक माता-वपता बच्चदे कदे  पहलदे वशक्क 
होतदे हैं और घर और स्कूल कदे  बीच र्ाझदे्दारी र्दे बच्चों, पररिारों और वशक्कों को लाि होता ह।ै 
अपनदे बच्चों की वशक्ा में उनकी िवूमका को नजर अ्ंदाज नहीं वक्या जा र्कता ह।ै ्यव्द हम प्रार्वमक 
विद्ाल्यों की िवतविवि्यों में माता-वपता को शावमल करनदे कदे  प्रमखु लािों को ्ददेखें, तो हम ्यह िी 
पातदे हैं वक जब बच्चदे अपनदे पररिार और वशक्कों कदे  र्ार् वमलकर काम करतदे हैं तो िदे र्रुवक्त महर्रू् 
करतदे हैं। वशक्क को बच्चदे को बदेहतर ढंि र्दे र्मझनदे कदे  वलए उर्कदे  बारदे में महत्िपणू्स जानकारी जाननदे 
कदे  कई अिर्र िी वमलतदे हैं और स्कूल कदे  र्ार्-र्ार् घर में िी र्ीखनदे का बदेहतर माहौल बनता ह।ै 
र्च्ची र्ाझदे्दारी आपर्ी र्म्मान पर आिाररत होती ह।ै वशक्क बच्चों कदे  बारदे में माता-वपता कदे  ज्ान 
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और अतंदृ्सवटि को र्म्मान और महत्ि ्ददेतदे हैं। माता-वपता वशक्कों कदे  ज्ान को र्म्मान और महत्ि ्ददेतदे हैं 
और र्ीखनदे की प्रवरि्या और बच्चों की शवैक्क आिश््यकताओ ंकदे  बारदे में इनकी अतंदृ्सवटि को र्मझतदे 
हैं। ्यदे र्ाझदे्दारी माता-वपता कदे  वलए मलू््यिान हैं क््योंवक ऐर्ा होनदे पर उ्वहें वन्यवमत रूप र्दे अपिदेट 
वमलता ह ैवक बच्चदे स्कूल में कैर्ा प्र्दश्सन कर रहदे हैं। इर्र्दे अवििािकों, बच्चों और वशक्कों कदे  बीच 
बदेहतर व््यवतिित र्ंचार होता ह।ै अवििािकों को ्यह िी पता चलता ह ैवक वशक्क बच्चों कदे  विकार् 
और र्ीखनदे का माि्स्दश्सन कैर्दे करतदे हैं। ्यदे र्िी लाि र्ंच्यी रूप र्दे िोटदे बच्चों की क्मता को र्म्य 
कदे  र्ार् उपलवब्ि्यों में ब्दल ्ददेतदे हैं। एफएलएन वमशन र्िी स्तरों पर स्िावमत्ि की िािना को इर् 
प्रकार र्दे बढ़ािा ्ददेकर र्फल हो र्कता ह ैवक पररिार और र्म्ुदा्य स्कूल आिाररत वशक्ा कदे  विस्तार 
कदे  रूप में र्मर््सन और का्य्स कर र्कें ।
एफएलएन कदे  का्या्स्वि्यन कदे  वलए तै्यार वकए िए व्दशावन्ददेशों नदे माता-वपता और र्म्ुदा्य को 
एफएलएन वमशन कदे  लक्ष्यों को प्राप्त करनदे कदे  वलए महत्िपणू्स वहतिारकों कदे  रूप में शावमल करनदे की 
आिश््यकता पर बल िाला ह।ै
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मेॉ�ूल 4
मेाता-नपता, पररवार, समुेदाय 

और नवद्ालय प्रबंधि सनमेनतयों 
(SMCs) कोी िूनमेकोा
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मेॉ�ूल 4 : मेाता-नपता, पररवार, समुेदाय और  
नवद्ालय प्रबंधि सनमेनतयों (SMCs) कोी िूनमेकोा

साझेदारी कोो सार््सको कैोसे बिाया जाए4.1

वीनियो देनखये

िीवि्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31339379880489779211782

प्रनतनलनप

प्रो. सधं्या सिंई : वशक्को, विद्ाल्यों, माता-वपता और र्म्ुदा्यों कदे  बीच िािी्दारी बहुत उप्योिी 
होती ह ैक््योंवक ्यह बच्चों और र्म्ुदा्यों कदे  बदेहतर विकार् में म्द्द करती ह।ै ऐर्दे कई तरीकदे  ह ैवजनर्दे 
इन िािी्दारी को र्वरि्य करनदे की ्योजना बनाई जा र्कती ह।ै ्यकीनन आप र्िी नदे अपनदे स्कूल 
की र्देवटंि में ्यदे र्ब ्ददेखा होिा। मैं अपनी र्ह्योिी िॉ. रोवमला र्दे पिूती हू ँवक क््या माता-वपता और 
र्म्ुदा्य को विद्ाल्य कदे  र्ार् शावमल करनदे र्दे वकर्ी को लाि होता ह।ै 
प्रो. रोनमेला सोिी : जी वबल्कुल। बवुन्या्दी स्तर पर प्रारंविक र्ाक्रता तर्ा िवणती्य कौशलों एिं 
अििारणाओ ंकदे  विकार् में माता-वपता को शावमल करना बहुत ही आिश््यक ह।ै इर्र्दे ्यदे होता ह ै
वक बच्चदे और वशक्क ्दोनों कदे  प्र्यार्ों को र्मर््सन वमलता ह ैएक बात में ्यह कहना चाहूिंी वक स्कूल 
वशक्क, स्कूल प्रबंिन र्वमवत्यां हर एक की एक िवूमका होती ह ैऔर जब ्यदे तीनो वमलजलु कर काम 
करतदे हैं आपर् में र्ह्योि करतदे ह ैतो अच्िदे पररणाम लानदे िाली एक र्ार््सक र्ाझदे्दारी वनकल कर 
आती ह।ै 
प्रो. सधं्या सिंई : आपनदे बहुत अच्िदे तरीकदे  र्दे बता्या रोवमला, लदेवकन अिी आपनदे एक िाक््यांश 
का इस्तदेमाल वक्या। 
प्रो. रोनमेला सोिी : जी 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339379880489779211782
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प्रो. सधं्या सिंई : जो र्ा र्ार््सक र्ाझदे्दारी 
प्रो. रोनमेला सोिी : जी 
प्रो. सधं्या सिंई : क््या आप बताएिी वक र्ार््सक र्ाझदे्दारी र्दे आपका क््या अविप्रा्य ह ै
प्रो. रोनमेला सोिी : जी - अिर मैं ्यदे बोल ूवक र्ार््सक र्ाझदे्दारी का तात्प्य्स ्या मैं और र्रल शब््दों 
में बोल ुवक र्ार््सक र्ाझदे्दारी का मतलब अच्िदे पररणाम लानदे िाली र्ाझदे्दारी। अिर मैं उ्दाहरण ्दू ँ
वक प्रत््यदेक र्महू की अपनी एक विवशटि वज़म्मदेिारी होती ह।ै वजर् कदे  वलए िो अपनी िवूमका कदे  वलए 
प्रवतबद्ध होता ह ै्यावन वक प्रत््यदेक र्महु को अपनी-अपनी िवूमका को र्मझना चावहए और अपनी 
िवूमका कदे  वलए प्रवतबद्ध होकर का्य्स करना चावहए। अिर हम कहदे वक प्रत््यदेक र्महू अपनी वज़म्मदेिारी 
कदे  वलए प्रवतबद्ध ह ैतो बच्चें एफ एल एन कदे  कौशलों में बहुत ही बवढ़्या करेंिदे। और बच्चें एफ एल 
एन कदे  कौशलों कदे  अििारणाओ ंकदे  विकार् में प्रिवत करेंिदे और उन में तदेजी र्दे अपनदे-अपनदे लक्ष्य को 
प्राप्त कर र्कें िदे। ्दरू्री बात ्यदे वक जब अवििािक ्या माता-वपता घर में पढ़तदे ह ै्या पढ़ाई का माहौल 
बनातदे ह ैतो बच्चदे िी पढ़ाई की तरफ रुझान व्दखातदे ह ैऔर हम अपनदे िाषाई और िवणती्य कौशलों 
को र्रलता र्दे प्राप्त कर र्कतदे ह।ै 
प्रो. सधं्या सिंई : हाँ, रोवमला आपनदे र्ही कहा िोटदे बच्चों कदे  आर् पार् रहनदे िालदे र्िी लोि उनकदे  
वहतिारक ह ैऔर इर् वस्र्वत में ्यव्द हम ्ददेखदे तो बच्चों कदे  वहतिारक मखु््य रूप र्दे उनकदे  पररिार, 
र्म्ुदा्य तर्ा विद्ाल्य ह ैबच्चों की िणुित्तापणू्स वशक्ा कदे  वलए इन र्िी वहतिारकों को अपनी-अपनी 
िवूमका को अच्िदे र्दे वनिाना चावहए। इर्की बहुत बड़ी वज़म्मदे्दारी उनकदे  ऊपर ह ैआपका क््या विचार 
ह ैइनकदे  बारदे में? 
प्रो. रोनमेला सोिी : जी र्ंध््या - आप ही की तरह मैं िी बहुत आशाव्वित हू ँ वक र्ाझदे्दारी और 
र्ह्योि की म्द्द र्दे हमें बहुत अच्िदे पररणाम वमलनदे िालदे ह ैऔर हम ्यदे बार-बार कह रहदे ह ैवक अिर 
हम वमलजलु कर का्य्स करें और प्रत््यदेक व््यवति, प्रत््यदेक र्महू अपनी िवूमका कदे  वलए प्रवतबद्ध रहदे 
तो हमारदे बच्चदे बहुत ही अच्िा करेंिदे उ्दाहरण कदे  वलए अिर हम अवििािक का एक 
उ्दाहरण ्दें अिर माता-वपता जैर्ा वक मैंनदे पहलदे िी ्यदे बातचीत उठाई वक हर तरह का 
पढ़ाई का कोई माहौल बनातदे ह,ै बच्चदे को रोज़ कहावन्याँ पढ़कर र्नुातदे ह,ै बच्चदे कदे  
र्ार् खदेल खदेलतदे ह,ै िोटी- िोटी र्मस््याओ ं का र्लुझाि करनदे में, बच्चदे को अपनदे खदेल  
खदेलनदे में इ्विोल्ि करतदे हैं ्या उनको िी र्वम्मवलत करतदे ह ैतो हम पाएिंदे वक बच्चदे ख्ुदबख्ुद और 
खदेल-खदेल में और मजदे-मजदे में प्रारंविक र्ाक्रता और िवणती्य कौशलों ि अििारणाओ ंको और 
बहुत ही र्रलता र्दे र्ीख लदेतदे ह ै्यदे हमदे वबलकुल मानना होिा वक हमदे अपनी अपनी िवूमका कदे   
वलए र्जि और प्रवतबद्ध रहना ही पड़देिा। 
प्रो. सधं्या सिंई : आप क््या र्ोचती ह?ै क््या इन र्ाझदे्दारर्यों को र्वरि्य करनदे कदे  वलए हमें कुि 
रणनीवत बनानी चावहए?
प्रो. रोनमेला सोिी : जी वबल्कुल। रणनीवत्यों कदे  वबना तो हम शा्य्द अपनदे लक्ष्य तक पहुचं िी न 
पाए,ँ तो रणनीवत्याँ बनाना तो वबल्कुल आिश््यक ह।ै 
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प्रो. सधं्या सिंई : मैं आपर्दे चाहूिँी वक आप कुि रणनीवत्यों कदे  बारदे में बताए।ँ 
प्रो. रोनमेला सोिी : र्ंध््या िैर्दे तो बहुत र्ारदे तरीकदे  हैं और बहुत र्ारी रणनीवत्याँ हैं और ऐर्ा 
नहीं ह ैवक स्कूल और विद्ाल्य इन तरीकों को नहीं अपना रहदे, बहुत र्ारदे स्कूल इनमें र्दे बहुत र्ारदे 
तरीकदे  िी अपना रहदे हैं लदेवकन अिर हम एफ एल एन कदे  मद्देनज़र इर् बात को ्ददेखें वक हमें वकन 
मदु्ों पर और वकन रणनीवत्यों पर अविक ध््यान ्ददेना ह ै तो र्बर्दे पहलदे बात आती ह ै पी टी एम 
की वजर्को हम कहतदे हैं अवििािकों की बैठक तो र्बर्दे पहलदे वशक्क और स्कूल अवििािकों 
और माता-वपता और उनकदे  पररिारजनों का पी टी एम में एक वन्यवमत रूप र्दे उनका इिंदेजमेंट 
्ददेखें, उनका र्वम्मवलत होना ्ददेखें और पी टी एम को ्या अवििािकों की बैठक को अटेंि करना 
मतलब ्यदे नहीं हुआ वक आपनदे खाली हावज़री लिा्यी मतलब आपनदे अपनदे बच्चों की प्रोग्देर् ्यानी 
वक बच्चदे कैर्दे एफ एल एन में बढ़ रहदे हैं, कैर्दे अग्र्र हो रहदे हैं िो वशक्क कदे  र्ार् र्ाँझा करें 
और अिर बच्चदे कहीं कुि िलू कर रहदे हैं ्या कहीं कवठनाइ्यों का र्ामना कर रहदे हैं उर्को िी  
वशक्क कदे  र्ार् र्ाँझा करें और वशक्क र्दे िवतविवि्यों को र्ीखें तो पहली तो ्यदे रणनीवत हुई। ्दरू्री 
हुई वशक्क का र्िी अवििािकों को कक्ा की एफ एल एन की िवतविवि्यों में र्वम्मवलत करना जैर्दे  
वक अवििािक र्दे कहानी र्नुना, अवििािक र्दे किी किी मतुि िाता्सलाप करिाना कक्ा में, इर्र्दे एक 
 फा्य्दा होिा र्ंध््या अवििािकों को िवतविवि्यां आ िी जाएिँी और िो मज़दे- मज़दे में र्ीख िी लेंिदे, और 
बच्चों को िी लिदेिा वक हमारदे माता वपता कक्ा की िवतविवि्यों को र्ीख रहदे हैं और वशक्क पर िी वकर्ी 
प्रकार का ्दबाि नहीं पड़देिा। तीर्रा उ्दहारण मैं ्यदे ्ददेना चाहूिंी वक वशक्क एफ एल एन को वर्खानदे कदे   
वलए ्यानी वक एफ एल एन कदे  कौशलों और अििारणाओ ंकदे  विकार् कदे  वलए जो हम वरि्याकलाप करातदे हैं  
जो िवतविवि्यां करातदे हैं उर्को करानदे कदे  वलए मज़दे्दार का्य्सशालाओ ंका आ्योजन करें तो अिर ्यदे  
िोटी िोटी का्य्सशालाए ंअवििािकों कदे  वलए कराई जाए जैर्दे आपनदे किी वर्फ्स  कहानी कहनदे की कला  
पर ही िक्स शॉप ्या का्य्सशाला करा ्दी तो अवििािक मज़दे-मज़दे में इर्को र्ीखेंिदे िी और इ्वही  
िवतविवि्यों को घर पर अपनदे बच्चो कदे  र्ार् र्रलता र्दे कर पाएिंदे। मदेरदे ख््याल र्दे मैंनदे ्दो तीन रणनीवत्यां  
अच्िी बता ्दी, अब मैं चाहूिँी कुि वबं्द ुआप िी बताए।ं 
प्रो. सधं्या सिंई : आपनदे बहुत अच्िी िवतविवि्यां बताई रोवमला, लदेवकन ्यहाँ मैं कुि वबं्द ुजोड़ना 
चाहूिंी तावक इन िवतविवि्यों कदे  हमें अच्िदे पररणाम प्राप्त हो र्कें  जैर्दे वक विद्ाल्यों को और वशक्कों 
को अवििािकों कदे  प्रवत और पररिारों कदे  प्रवत एक नम्र व््यिहार रखना चावहए, र्हा्यक पणू्स रिै्या बनाना 
चावहए, तावक अवििािक र्म्मावनत महर्रू् करें। ्दरू्री बात उनकदे  र्ार् में एक वनर्वतर र्ंचार रखना 
चावहए। कई बार ऐर्दे होता ह ैवक अवििािक कहतदे हैं वक हम करना तो चाहतदे हैं लदेवकन विद्ाल्य र्दे हमें 
पता ही नहीं लिता वक कक्ा में क््या हो रहा ह ैतो ऐर्दे में ्यदे जरूरी ह ैवक हम उनकदे  र्ार् में बातचीत कदे  
माध््यम र्दे ्या नोट आव्द कदे  थ् ू्यदे बतातदे रहें वक कक्ा में क््या हो रहा ह,ै विद्ाल्य में क््या हो रहा ह ैइर्कदे  
र्ार् र्ार् कुि ऐर्ी एवक्टविटीज वजर्कदे  वनण्स्य लदेनदे में हम पदेरेंट्र् को शावमल कर र्कें । मैं ्यदे तो नहीं 
कहूिँी वक विद्ाल्य कदे  र्िी वनण्स्यो में पदेरेंट्र् को लदेना चावहए लदेवकन जो बच्चो र्दे र्म्बंवित हैं ्या जहाँ  
पर कोई पैरेंट अपना ्योि्दान ्ददे र्कता ह ैऐर्दे में हमदे उनको शावमल करना चावहए। ऐर्ा करनदे र्दे उनका 



A158 NISHTHA (FLN)158

उत्र्ाहिि्सन होिा और िो विद्ाल्य में रूवच लदेना शरुू करेंिदे। मझुदे लिता ह ै्यदे र्ब प्र्यार्ों कदे  र्ार् में 
्यदे जो र्ांझदे्दारी होिी ्यदे एक वबलकुल एक र्ार््सक र्ाझदे्दारी होिी हमें िीरदे-िीरदे प्र्यार् करना चावहए 
और िीरदे-िीरदे प्र्यार् करतदे हुए आिदे बढ़ना चावहए तिी हमारी ्यदे र्ाझदे्दारी र्ार््सक होिी।

िनतनवनध 2 : नवद्ालयी जीवि - अपिे नवचार साझा कोरें 4.2

वशक्क/वशवक्का कदे  रूप में उन परदेशावन्यों कदे  बारदे में विचार कीवजए, वजनका र्ामना आप अक्र्र 
विद्ाल्य में करतदे हैं! ्यह र्ोचनदे की कोवशश करें वक विद्ाल्य प्रबंिन और माता-वपता कदे  माध््यम 
र्दे वकन र्मस््याओ ंका र्मािान वक्या जा र्कता ह ैतर्ा वकर् प्रकार इन लोिों र्दे र्ंपक्स  कर अपनी 
परदेशानी बताई जाए तावक बदेहतर वस्र्वत प्राप्त हो र्कें । अपनदे विचार र्ाझा करें। 
चरण 1 : िनतनवनध पषृ्ठ (पेज) तको पहुंचिा
िवतविवि पतृष्ठ तक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :
शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL टाइप करें https://tinyurl.com/fln04activity02

शिकल्प 2 : इर् पीिीएफ को ्दीक्ा र्दे िाउनलोि करें और ब्ाउज़र में URL को कॉपी करें।
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/11/04-2.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल एप 'ईपाठशाला स्कैोिर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  नीचदे 
व्दए िए क््यआूर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/fln04activity02
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/11/04-2.html
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चरण 2 : उपरोक्त मेें से नकोसी िी नवकोल्प कोा पालि कोरिे पर, यह आपकोो एको बाहरी 
साइर् पर ले जाएिा जैसा नको िीचे नदखाया िया है

चरण 3 : अपिी प्रनतनक्रया पोस्र् कोरें 

• ्दी िई िवतविवि पढ़ें

• ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें 
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• अपनी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें

• ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लॉि इन हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएिी। ्यव्द 
आप लॉि इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉविन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशत वक्या जाएिा।



NISHTHA (FLN)
161

• लॉि इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएिी।

सहिानिता पोषण मेें मेाता-नपता, पररवार और समुेदाय केो सदस्यों केो दानयत्व4.3

माता-वपता वशक्ण िवतविवि्यों कदे  माध््यम र्दे बच्चों की म्द्द कर घर में एक अनकूुल िातािरण 
वनवम्सत कर र्कतदे हैं। ‘‘होम लवनांि’’ अर्ा्सत ् घर में बच्चों की अवििम र्ंबंिी िवतविवि्यां कई 
तरह र्दे हो र्कती हैं। जैर्दे-कक्ा में वकए िए का्यवो कदे  प्रवत घर र्दे र्ह्योि,शौकर्दे पढ़ना, पाररिाररक 
चचा्स,शकै्वणक खदेल आव्द। िवतविवि्यों कदे  माध््यम र्दे बच्चदे बदेहतर र्ीखतदे हैं। शोिकता्सओ ंका मानना 
ह ैवक ‘माता-वपता की वशक्ा, पररिार कदे  र््दस््यों की र्ंख््या, बच्चदे की क्मता ्या विद्ाल्य कदे  स्तर 
की वचतंा वकए वबना माता-वपता अपनदे बच्चों की वशक्ा में र्हिाविता करतदे हैं ्यव्द िदे ऐर्ा मानतदे 
हैं वक विद्ाल्य में अवििािकों को विद्ाल्य तर्ा घर में की जानदे िाली िवतविवि्यों द्ारा अच्िी 
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प्रकार र्दे र्वम्मवलत वक्या जाता ह।ै विद्ाल्य प्रशार्न और विद्ाल्य वमलकर विद्ाल्य-अवििािक 
र्हिाविता को र्शक्त करकदे  ‘होम लवन्सि’ को प्रोत्र्ावहत करनदे में एक महत्िपणू्स तर्ा प्रिािी िवूमका 
अ्दा कर र्कतदे हैं। प्रिािशाली का्य्स ्योजनाए ँर्िी अवििािकों का र्म्मान करती हैं, उनकी मज़बतू 
क्मताओ ंका उप्योि करती ह ैतर्ा इर् र्म्बंि में अवििािकों की आ्य, वशक्ा स्तर तर्ा र्ामावजक 
स्तर को नज़र अ्ंदाज करती हैं। 
अपिे बच्चों कोी नशक्षा केो समेर््सको और अनधवक्ता केो रूप मेें अनििावको और समुेदाय केो सदस्य 
इर् प्रकार की र्ाझदे्दारर्यों में ध््यान उन प्रर्ाओ ंपर होता ह ैजो कक्ा और स्कूल स्तर पर लाि ूकी जाती 
हैं तावक अवििािक की िवूमका को उनकदे  बच्चों की वशक्ा कदे  र्मर््सक कदे  रूप में प्रोत्र्ावहत वक्या 
जा र्कदे । इन प्रर्ाओ ंका उद्देश््य र्िी माता-वपता कदे  र्ार् र्ंपक्स  को बढ़ािा ्ददेना ह,ै अवििािकों अपनदे 
बच्चों कदे  स्कूल का्य्सरिमों और प्रिवत कदे  बारदे में अविक जाननदे में म्द्द करना, और घर पर र्ीखनदे की 
िवतविवि्यों और वशक्ा कदे  वलए घर र्दे र्मर््सन र्दे र्ंबंवित जानकारी प्र्दान करकदे  उनका र्मर््सन करना 
ह।ै हम माता-वपता की िािी्दारी र्दे पररिार की िािी्दारी में ब्दल जातदे हैं क््योंवक कुि बच्चों कदे  वलए, 
्दा्दा-्दा्दी, चाची और चाचा, िाई और बहन हैं जो स्कूल कदे  बाहर उनकदे  शवैक्क विकार् का र्मर््सन 
करनदे में र्बर्दे महत्िपणू्स ्योि्दान ्ददेतदे हैं। स्कूलों को उवचत और प्या्सप्त ज्ान और कौशल प्र्दान करकदे  
पररिारों की म्द्द करनदे की पहल करनी चावहए, वजनकी उ्वहें अपनदे बच्चों को र्हा्यता प्र्दान करनदे 
की आिश््यकता हो र्कती ह।ै बड़दे र्म्ुदा्य को िी आिदे आनदे और स्कूल और बच्चों कदे  विकार् में 
्योि्दान करनदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत वक्या जाना चावहए।
र्िी प्रकार की र्ाझदे्दारर्यों में ्यह ्या्द रखना महत्िपणू्स ह ै वक र्म्मान और विनम्र र्ंचार पहला 
वनमा्सण खिं ह ैजो र्िी िािी्दारों की र्मान िािी्दारी को ध््यान में रखता ह।ै इन र्ाझदे्दारर्यों में 
प्रमखु वहतिारक िात्र, माता-वपता, पररिार और र्म्ुदा्य कदे  र््दस््य हैं। िदे माता-वपता और र्ाम्ुदाव्यक 
िािी्दारी का्य्सरिमों कदे  विकार् और का्या्स्वि्यन में एक प्रमखु वजम्मदे्दारी वनिातदे हैं। अ्व्य महत्िपणू्स 
वहतिारक वशक्क और प्रशार्क हो र्कतदे हैं।

पररवारों और समुेदाय केो सार् सहिानिता प्रिावी कैोसे बिाए?ं 4.4

हमनदे अिी ्यह चचा्स की वक माता-वपता, पररिार, र्म्ुदा्य और विद्ाल्य प्रबंिन र्वमवत वमलकर 
विद्ाल्य कदे  बच्चों की ्दक्ता कदे  स्तर को बढ़ानदे में अपना बहुमलू््य ्योि्दान ्ददे र्कतदे हैं। इर्कदे  वलए हमें 
विशदेष प्र्यार् करकदे  र्िी की र्हिाविता को प्रिािी तर्ा स्र्ा्यी बना्यदे रखना होिा। अक्र्र ्ददेखा ि्या 
ह ैवक जब विद्ाल्य और पररिार कदे  र््दस््यों कदे  बीच आपर्ी र्म्वि्य तर्ा वमत्रतापणू्स व््यिहार होता ह ै
तो र्फल र्हिाविता र्म्ब्विी का्य्सरिम आर्ानी र्दे बनतदे हैं। अतः विद्ाल्य वनम्नानरु्ार का्य्स ्योजना 
बनाकर तर्ा उर्का वरि्या्वि्यन करकदे  पररिार कदे  वलए अनकूुल िातािरण का वनमा्सण कर र्कतदे हैं :-
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• विद्ाल्य में अवििािक कें द् विकवर्त करना।

• अवििािकों एिं पररिारों र्दे वन्यवमत, उप्यतुि तर्ा र्हज र्ंिा्द 

• विद्ाल्य र्ंचालन कदे  र्म्य कदे  बा्द अवििािकों तर्ा र्ाम्ुदाव्यक र्ंिठनों कदे  र्ह्योि द्ारा 
र्ंिि वरि्याओ ंि िवतविवि्यों की का्य्स्योजना बनाना।

• वशक्कों और पररिारों कदे  वलए र्मव्वित रूप र्दे कुि र्ामावजक िवतविवि्यों का आ्योजन 
करना।

• अवििािक वशक्ा एिं पररिार र्ाक्रता का्य्सरिमों का आ्योजन करना।
वनवचित तौर पर का्य्सरिमों का आ्योजन वमत्रित ्और र्म्मान जनक र्हिाविता कदे  र्ार् वक्या जाना 
चावहए। इर्कदे  वलए विद्ाल्य विवि्वन तरीकों का प्र्योि कर र्कतदे हैं जैर्दे का्य्सरिम को आकष्सक 
बनानदे कदे  वलए की िई वि्वन वि्वन प्रकार की र्ाज-र्ज्जा, वजर्कदे  द्ारा र्म्ुदा्य में उपवस्र्त विवि्वन 
िाषाओ ंऔर रं्स्कतृ वत कदे  लोिों का उवचत र्मािदेश वक्या जा र्कता ह।ै
अवििािकों तर्ा र्म्ुदा्य कदे  कुि स्र्ानी्य र््दस््यों को विद्ाल्य में विवि्वन प्दों पर मनोनीत करकदे  
र्हिाविता प्रिािी बनाई जा र्कती ह।ै हो र्कता ह,ै कुि अवििािक और र्म्ुदा्य कदे  र््दस््य र्ौपें 
िए ्दाव्यत्िों को पणू्स करनदे की प्रवरि्या र्दे अनविज् हों। वफर िी िदे विद्ाल्य कदे  उद्देश््यों और विशदेषत : 
विवि्वन कक्ाओ ंर्दे र्म्बव्वित बवुन्या्दी र्ाक्रता ि र्ंख््याज्ान कदे  कौशलों को बढ़ानदे में र्ह्योिी हो 
र्कतदे ह।ै उनकदे  र्झुाि ठोर् तरीकदे  र्दे ्योि्दान ्ददे र्कतदे हैं तर्ा िदे अवििािकों एिं पररिारों पर घर में 
उप्यतुि िातािरण बनानदे कदे  वलए िी ्दबाि िाल र्कतदे हैं।
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मेॉ�ूल 5
अनििावको, समुेदाय तर्ा 

नवद्ालय प्रबंधि सनमेनत कोी 
सबंद्धता हेतु रणिीनतयाँ
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मेॉ�ूल 5 : अनििावको, समुेदाय तर्ा नवद्ालय 

प्रबंधि सनमेनत कोी सबंद्धता हेतु रणिीनतयाँ

5.1 सार््सको जुड़ाव केो नलए अनििावकोों, समुेदाय तर्ा नवद्ालय प्रबंधि  
सनमेनत कोो सनक्रय कोरिा

अवििािकों और र्म्ुदा्य को विद्ाल्य िवतविवि्यों में र्वम्मवलत करनदे का र्ि्सप्रर्म उद्देश््य उ्वहदे 
बच्चों कदे  र्ार् लिकर घर में र्ीखनदे कदे  वलए र्हा्यता प्र्दान करना ह।ै बवुन्या्दी स्तर पर बच्चदे 
अविकतम र्म्य पररिार में अपनदे माता-वपता और बड़ों कदे  र्ार् व््यतीत करतदे हैं। र्िी अवििािकों 
को तकनीक आिाररत तर्ा व््यवतिित वरि्याओ ंकदे  उ्दाहरणों कदे  माध््यम र्दे प्रवशवक्त वक्या जाना 
चावहए। उ्वहें र्ािारण मनोरंजक िवतविवि्यों तर्ा स्िं्य की जानदे िाली वरि्याओ ंको घर में आ्योवजत 
करनदे कदे  वलए प्रदेररत वक्या जाना चावहए। फोन र्दे ररकािदेि काल कदे  माध््यम र्दे उ्वहें वनरंतर िवतविवि्यों 
कदे  बारदे में ्या्द व्दला्या जा र्कता ह।ै िोटदे-िोटदे िीवि्यो कदे  माध््यम र्दे उ्वहें विवि्वन िवतविवि्यां 
करिानदे कदे  वन्ददेश िदेजदे जा र्कतदे हैं। इर्कदे  अवतररति अवििािकों को वन्यवमत रूप र्दे विद्ाल्य प्रबंिन 
र्वमवत तर्ा विद्ाल्य विकार् और वनिरानी र्वमवत कदे  माध््यम र्दे र्ह्योि प्र्दान वक्या जा र्कता 
ह।ै विद्ाल्य में बवुन्या्दी र्ाक्रता कदे  वलए वनिा्सररत र्म्य कदे  अवतररति घर में बच्चों कदे  र्ार् ्दवैनक 
्या र्ाप्तावहक िवतविवि्याँ करनदे कदे  वलए अवििािकों को र्म्य वनकालनदे कदे  वलए प्रदेररत वक्या जा  
र्कता ह।ै 
अनरु्ंिान और अनिुि कदे  आिार पर इर् बात र्दे इकंार नहीं वक्या जा र्कता वक र्म्ुदा्य कदे  विवि्वन 
ििगों को इन िवतविवि्यों में र्ंलग्न करना आर्ान काम नहीं हैं। अवििािकों तर्ा र्म्ुदा्य की ्यह 
िारणा हो र्कती ह ैवक हमारी र्हिाविता र्दे क््या फक्स  पड़देिा! अवििािकों की ्यह अनिुवूत प्रा्य: 
होती ह ैवक उनकदे  पार् इतना ज्ान और कौशल नही ह ैवक िदे बच्चों की विद्ाल्य र्म्बव्वित का्य्स में 
र्हा्यता कर र्कदे । इर्कदे  अवतररक्त कुि अ्व्य र्ंिावित कारण हैं- घर तर्ा विद्ाल्य कदे  बीच पॉिर 
िदेप तर्ा विद्ाल्य की ओर र्दे अवििािकों और र्म्ुदा्य को जोड़नदे कदे  प्र्यार्ों में कमी। विद्ाल्य कदे  
र्ार् विद्ाल्य प्रबंिन र्वमवत को िी इर् वस्र्वत का र्ंज्ान लदेना चावहए तर्ा एफएलएन कदे  लक्ष्यों 
को प्राप्त करनदे कदे  वलए अवििािकों को र्वम्मवलत करनदे तर्ा मानि एिं िौवतक र्ाम्ुदाव्यक र्ंर्ािनों  
का उप्योि करनदे की र्शति नीवत्याँ बनानी चावहए।
अवििािकों और र्म्ुदा्य की र्हिाविता को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  कुि र्झुाि इर् प्रकार हैं :- 

 • जि अनियाि तर्ा बडे़ कोाय्सक्रमेों कोा आयोजि
र्िी वहतिारकों र्वहत, आर्-पार् की र्िी विद्ाल्यों, स्र्ानी्य वनका्यों, विद्ाल्यों, अवििािक 
र्ंिठनों और बच्चों कदे  र्ार् वमलकर जन-अवि्यान कदे  रूप में िव््य का्य्सरिमों का आ्योजन वक्या जा 
र्कता हैं। जब इर् तरह कदे  आ्योजन लोिों को बार-बार ्ददेखनदे को वमलतदे हैं तो ्यह विवि्वन वहतिारकों 
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का ध््यान अपनी तरफ खींचतदे हैं और िीरदे-िीरदे िदे प्र्यार्ों र्दे जडु़नदे लितदे हैं। बवुन्या्दी र्ाक्रता ि 
र्ंख््याज्ान वमशन कदे  र्म्ब्वि में कुि िवतविवि्याँ इर् प्रकार हो र्कती हैं -

कोाय्सक्रमे /
िनतनवनध

आवनृति क्या कोौि सहिािी

राष्ट्ीय एफ. 
एल. एि सप्ताह 

िावष्सक

र्ाम्ुदाव्यक का्य्सरिम
ग्ाम पंचा्यत / 
स्र्ानी्य निरी्य 
वनका्य

अवििािक, 
बच्चदे और 
र्म्ुदा्य कदे  
र््दस््य

वशक्ा र्ंिा्द : जािरूकता 
का्य्सरिम

विद्ाल्य प्रबंिन 
र्वमवत / विद्ाल्य 
विकार् एिं वनिरानी 
वशक्ा र्वमवत

बच्चदे और 
च्यवनत र््दस््य

पढ़ना /अकं ज्ान र्ंबंिी 
मनोंरजक िवतविवि्याँ विद्ाल्य

अवििािक, 
बच्चदे और 
वशक्क 

जािरूकोता 
सदेंश

पावक्क / 
मावर्क

रदेवि्यों, आई.िी.आर. एर् 
/ एर्.एम.एर् कदे  माध््यम 
र्दे र्ं्ददेश

राज््य वशक्ा वििाि
अवििािक 
और बच्चदे

ग्ीष्मे कोालीि 
नशनवर

िावष्सक

िवत विवि आिाररत 
मनोरंजन, बवुन्या्दी 
र्ाक्रता तर्ा र्ंख््याज्ान 
र्म्ब्विी वन्ददेश तर्ा अ्व्य 
िवतविवि्याँ 

िाइट विद्ार्शी/ स्ि्ंय 
र्देिक 

बच्चदे

पढ़िे सबंधी 
िनतनवनधयों कोा 
प्रदश्सि

त्रैमावर्क पठन िवतविवि्यां

विद्ाल्य प्रबंिन 
र्वमवत / विद्ाल्य 
विकार् एिं वनिरानी 
वशक्ा र्वमवत

अवििािक, 
बच्चदे, वशक्क 
और र्म्ुदा्य कदे  
र््दस््य 

 • आकोलि केो पररणामेों कोो व्यापको रूप से साझा कोरिा
र्ीखनदे कदे  बदेहतर पररणाम प्राप्त करनदे कदे  वलए अवििािकों और र्म्ुदा्य को बच्चों कदे  र्ीखनदेकदे  स्तर 
की जानकारी होनी चावहए। ऐर्ा करनदे र्दे अवििािकों और वशक्कों कदे  बीच बच्चों की वशक्ा कदे  र्ंबंि 
में विश्वर्नी्यता बढ़देिी। बच्चों की उपलवब्ि्यों र्दे र्म्ुदा्य को अिित करानदे कदे  वलए त्रैमावर्क ्या 
अि्सिावष्सक का्य्सरिमों जैर्दे र्ाम्ुदाव्यक जािरूकता मदेला का आ्योजन बड़दे स्तर पर वक्या जा र्कता 
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ह।ै इर् तरह कदे  का्य्सरिमों का मखु््य उद्देश््य बवुन्या्दी स्तर पर बच्चों की उपलवब्ि्यों का आकलन होना 
चावहए। र्म्ुदा्य कदे  र्मक् एफएलएन कदे  उद्देश््यों कदे  र्ापदेक् बच्चों की उपलवब्ि्यों को विशदेष रूप र्दे 
प्र्दवश्सत कर उन पर चचा्स की जानी चावहए। ऐर्दे का्य्सरिमों में प्रवतिावि्यों र्दे अपनदे विचार व््यति करनदे 
तर्ा बवुन्या्दी र्ाक्रता तर्ा र्ंख््या ज्ान कदे  लक्ष्यों को और बदेहतर तरीकदे  र्दे प्राप्त वकए जानदे हदेत ुर्झुाि 
आमंवत्रत वकए जानदे चावहए। इन का्य्सरिमों कदे  आ्योजन में नदेततृत्ि का ्दाव्यत्ि ग्ाम पंचा्यत ्या स्र्ानी्य 
निरी्य वनका्यों को र्ौंपा जा र्कता ह।ै का्य्सरिम में अवििािकों, र्म्ुदा्य कदे  र््दस््यों, विद्ाल्य 
प्रबंिन र्वमवत तर्ा विद्ाल्य विकार् और वनिरानी र्वमवत कदे  प्दाविकारर्यों को आमवंत्रत वक्या जा 
र्कता ह।ै बच्चों तर्ा विद्ाल्य कदे  प्रिवत पत्रक र्िी अवििािकों को उपलब्ि कराए जानदे चावहए।

5.2 नवद्ालय कोी ओर से अनििावकोों और समुेदाय केो प्रनतनिनधयों से  
नियनमेत सवंाद स्र्ानपत कोरिा- एको आवश्यको कोदमे

अवििािकों और र्म्ुदा्य कदे  लोिों र्दे वनरंतर र्ंिा्द होनदे र्दे उनकी रुवच विद्ाल्य की िवतविवि्यों में 
बनी रहती ह।ै कदे िल पालक वशक्क र्ंघ की बैठक और वकर्ी बड़दे का्य्सरिम में वमलना ही प्या्सप्त नही 
होता। अवििािकों की रुवच इर्में िी होनी चावहए वक बच्चा विद्ाल्य में क््या करता ह,ै क््या र्ीखता 
ह।ै िदे वशक्क-वशवक्काओ ंर्दे बच्चदे की विद्ाल्य में की जानदे िाली िवतविवि्यों कदे  बारदे में जानकारी 
लदे र्कतदे हैं तर्ा घर में बच्चदे का र्ीखनदे में र्ह्योि कैर्दे करें हैं ्यह जान र्कतदे हैं। इर् तरह कदे  र्ंिा्द र्दे 
घर और विद्ाल्य कदे  बीच मज़बतू र्ंबंि बनता ह ैएिं बच्चा िी अपनदे को र्रुवक्त महर्रू् करता ह।ै 
बवुन्या्दी वशक्ा में अवििािकों की र्हिाविता अत््ंयत महत्िपणू्स हैं क््योंवक ्यहां हम 3 र्दे 8 िष्स तक 
कदे  बच्चों कदे  बारदे में बात कर रहदे हैं।
इर् र्म्ब्वि को मजबतू करनदे का ्दाव्यत्ि विद्ाल्य में वशक्क-वशवक्काओ ंऔर घर में माता-वपता 
तर्ा पररिार कदे  अ्व्य र्िी र््दस््यों का ह।ै र्ंिा्द को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  वलए र्ंचार कदे  कई तरीकदे  हो र्कतदे 
हैं। र्ंिा्द औपचाररक तर्ा अनौपचाररक ्दोनों तरह र्दे हो र्कता ह।ै औपचाररक र्ंिा्द कदे  वलए 
पहलदे रूपरदेखा बनाई जाती ह।ै इर्कदे  वलए पिू्स र्दे व्दनांक र्म्य और स्र्ान का वनिा्सरण कर र्ंबंवित 
व््यवति्यों को र्वूचत वक्या जाता ह ैवक हम इर् विष्य पर चचा्स कदे  वलए एकवत्रत होंिदे। उ्दाहरण कदे  
वलए अवििािकों का उ्वमखुीकरण (orientation) का्य्सरिम, अवििािक वशक्क बैठक (PTM) 
्या अ्व्य कोई मलुाकात जो वशक्क ्या अवििािक द्ारा वनिा्सररत की िई हो। अनौपचाररक र्ंिा्द की 
वस्र्वत में कोई पिू्स वन्योवजत का्य्सरिम नहीं होता। अचानक मलुाकात कदे  ्दौरान होनदे िाली बातचीत 
को अनौपचाररक र्ंिा्द कहतदे हैं। उ्दाहरण कदे  वलए माता-वपता बच्चदे को विद्ाल्य िोड़नदे ्या लदेनदे कदे  
वलए आतदे-जातदे र्म्य, पड़ोर् में रहतदे हों, वकर्ी का्य्सरिम ्या बाजार में मलुाकात होनदे की वस्र्वत में 
होनदे िाली बातचीत कदे  ्दौरान वशक्क- वशवक्का और अवििािकों कदे  बीच बच्चदे र्दे र्ंबंवित र्ंवक्प्त 
बातचीत को अनौपचाररक रं्िा्द कहा जाता ह।ै ्यदे अनौपचाररक बैठकें  िी विद्ाल्य और पररिार कदे  
बीच की महत्िपणू्स कड़ी होती हैं। इर् प्रकार की घटनाए ँआपनदे प्रा्य : ्ददेखी होंिी। 
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स्वयं कोरें
विद्ाल्य का्य्सरिम कदे  आ्योजन में प्र्दश्सन कदे  वलए बवुन्या्दी र्ाक्रता अवि्यान का पोस्टर बनाए।ं 
पोस्र्र बिािे केो नलए नवषयवस्तु : अवििािकों, र्म्ुदा्य कदे  र््दस््यों और विद्ाल्य प्रबंिन 
र्वमवत कदे  र््दस््यों को ‘‘अपनदे बच्चों कदे  र्ार् िणुित्ता र्म्य वबतानदे का महत्ि जैर्दे घर पर पढ़ना”। 
पोस्टर को घर पर पढ़नदे कदे  वलए अक्र और र्ंख््याओ ंको र्मझनदे कदे  वलए एक र्मतृद् कोना बनानदे 
कदे  तरीकदे  आव्द कदे  बारदे में जानकारी प्र्दान करनदे कदे  वलए तै्यार वक्या जा र्कता ह।ै आप बच्चों का 
एफएलएन बढ़ानदे कदे  वलए अवििािकों और र्म्ुदा्य कदे  र््दस््यों को शावमल करनदे कदे  वलए अ्व्य 
विचारों कदे  बारदे में र्ोच र्कतदे हैं तर्ा उन पर आिाररत पोस्टर बना र्कतदे हैं।

5.3 बुनियादी साक्षरता तर्ा सखं्या ज्ाि मेें बच्चों केो सीखिे कोा मेाता नपता  
द्ारा समेर््सि

वीनियो देनखये

िीवि्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31339379912554086411783

प्रनतनलनप

प्रो. सधं्या सिंई : क््या आप चाहतदे ह ैवक आपकदे  बच्चदे बवुन्या्दी र्ाक्रता तर्ा र्ंख््या ज्ान में उत्कतृ टि 
प्र्दश्सन करें? िास्ति में कौन नहीं चाहता। तो चवलए आज इर् बात को जाननदे का प्र्यार् करें वक 
माता-वपता को बच्चों की वशक्ा में शावमल करनदे कदे  क््या फा्य्ददे होतदे हैं। माता-वपता, ्दा्दा-्दा्दी और 
अ्व्य बड़दे लोिों को एफ एल एन िवतविवि्यों में वकर् प्रकार शावमल कर र्कतदे हैं। चवलए ्यव्द आप 
िास्ति में उत्र्ावहत हैं तो आप तरंुत पिूेंिदे वशक्क माता-वपता को बच्चों को घर पर र्ाक्रता और 
र्ंख््या र्ंबंिी िवतविवि्यों में र्ंलग्न रखनदे कदे  वलए कैर्दे प्रोत्र्ावहत कर र्कतदे हैं। मदेरा र्झुाि ह ैवक 
र्बर्दे पहलदे आप माता-वपता को घर पर एफ एल एन िवतविवि्यों को करनदे कदे  वलए उनकदे  लािों कदे  बारदे 
में जािरूक करदे। उ्वहें ्यह र्मझाए ंएफ एल एन पढ़नदे वलखनदे र्नुनदे और बोलनदे र्दे र्ंबंवित क्मताओ ं
और मलू र्ंख््या र्ंचालन जैर्दे जोड़ घटाि आव्द र्दे र्ंबंवित ह।ै आप उ्वहें ्यह िी र्झुाि ्दें वक िह 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339379912554086411783
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वकर् प्रकार एफ एल एन िवतविवि्यों को एक खदेल तरीकदे  र्दे बच्चों को व््यस्त रखनदे और र्ीखनदे कदे  
वलए प्रदेररत कर र्कतदे हैं। आइए ्ददेखतदे हैं ्यह िीवि्यो। (https://youtu.be/A7ht7judow4)
हदेलो बच्चों! 
अक्षत श्ीवास्तव : मदेरा नाम अक्त श्ीिास्ति ह।ै मैं नर््सरी रोज का पीएर्ी मेंबर हू ंऔर काशिी श्ीिास्ति 
का फा्दर हू।ं आज मैं आपको एक स्टोरी र्नुाता हू।ं हमारी स्टोरी में एक एलीफें ट ह ैऔर एक टदेलर ह।ै  
क््या होता ह ैवक एलीफें ट जंिल र्दे पानी पीनदे कदे  वलए एक पॉण्ि (Pond) कदे  पार् आता ह।ै
प्रो. सधं्या सिंई : जैर्ा वक आप ्ददेख चकुदे  हैं इर् िीवि्यो में एक वपता को व्दखा्या ि्या ह ैजो 
विद्ाल्य की कमदेटी कदे  र््दस््य हैं तर्ा अवििािक िी हैं िह विद्ाल्य में आकर र्िी बच्चों को 
कहानी र्नुा रहदे हैं। आपनदे ्यह िी ्ददेखा होिा वक माता-वपता घर पर रहतदे हुए बच्चदे कदे  र्ार् कैर्दे 
बातचीत कर र्कतदे हैं। माता-वपता की तरह ्दा्दा-्दा्दी और पररिार कदे  अ्व्य व््यस्क िी बच्चों कदे  एफ 
एल एन कौशल को बढ़ानदे कदे  वलए र्हा्यक हो र्कतदे हैं। आपको उ्वहें ्यह विश्वार् व्दलाकर प्रोत्र्ावहत 
करना चावहए वक िह इर्दे अपनी व्दनच्या्स में बहुत आर्ानी र्दे कैर्दे शावमल कर र्कतदे हैं। आइए अब 
्ददेखें वक माता-वपता घर पर आर्ानी र्दे उपलब्ि घरदेल ूिस्तओु ंका उप्योि करकदे  बच्चों कदे  र्ंख््यात्मक 
कौशल को बढ़ानदे में कैर्दे र्हा्यता कर र्कतदे हैं। इर् चचा्स में िाि लदेनदे कदे  वलए और अपनदे अनिुिों को 
र्ाझा करनदे कदे  वलए आज हमारदे ्यहां पर ्दो अवििािक ह,ै श्ीमती ममता ्या्दि और श्ीमती विमला 
पिार। ममता ्या्दि एक माता कदे  रूप में ्यहां पर ह ैऔर श्ीमती विमला पिार एक ्दा्दी कदे  रूप में ्यहां 
पर हैं। आप ्ददेवखए वक वकर् प्रकार र्दे घर कदे  र्िी लोि चाहदे िदे माता-वपता हो ्या ्दा्दा-्दा्दी हो वकर् 
प्रकार र्दे बच्चों कदे  र्ार् में लि कर उनका एफ एल एन कौशल विकवर्त कर र्कतदे हैं। एक िवतविवि 
मैं आपको र्झुाती हू।ं हम र्बकदे  घर में फल और र्वब्ज्यां होतदे ही हैं। उनको हम एक टोकरदे में रख 
र्कतदे हैं जैर्दे वक हमनदे इर्में रखा। इर्में कुि फल हैं और कुि र्वब्ज्यां हैं जैर्दे कदे ला, जैर्दे प््याज़, जैर्दे 
टमाटर, जैर्दे आल,ू ्यह र्ब चीजें क््या ह ैजो हम र्बकदे  घर में उपलब्ि होती हैं। आपनदे वमला जलुाकर 
इर्को एक टोकरदे में रख व्द्या। अब आपनदे बच्चों र्दे कहा वक इर्में र्दे ज़रा फल और र्वब्ज्यां अलि 
करें पहली बात। वफर आपनदे ्यह कहा अच्िा बताओ वकतनदे कदे लदे हैं, तो इर् प्रकार र्दे ्यह एक बड़ी 
िोटी र्ी एवक्टविटी ह।ै इर्र्दे क््या होिा वक बच्चों को ििशीकरण का अ्ंदाजा होिा वक िह फल को 
अलि कर र्कें िदे, र्वब्ज्यों को अलि कर र्कें िदे। वकर् बदेवर्र् पर वक ्यह फल ह ैऔर ्यह र्ब्जी ह।ै 
्यह एक ििशीकरण कौशल ह।ै और इर्र्दे पहलदे वक हम औपचाररक रूप र्दे िवणत को र्मझें ्यह िाला 
कॉ्वर्देप्ट बच्चों को र्मझना जरूरी ह ैऔर ्यह उनकदे  वलए महत्िपणू्स होिा। क््यों ममता?
मेमेता : वबल्कुल ठीक कहा ममै आपनदे। इर्ी प्रकार की िवतविवि्यां मैं िी अपनी वबवट्या कदे  र्ार् 
करती हू।ं िह कक्ा पहली में ह।ै इर् प्रकार की िवतविवि्यों का र्ाझा करतदे र्म्य हम टॉफी वबवस्कट्र् 
की विनती जैर्ी िवतविवि्यां कर लदेतदे हैं। लदेवकन आपनदे ठीक ही र्मझा्या वक इर् प्रकार की िवतविवि्यों 
को करतदे र्म्य र्वरि्य रूप र्दे र्ीखनदे और एफ एल एन कौशल ितृवद्ध को उप्योि में वक्या जा र्कता ह।ै 
प्रो. सधं्या सिंई : आप क््या र्ोचती ह ैविमला। 
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नवमेला : हाँ! ठीक ह ैममै। 
प्रो. सधं्या सिंई : आप इर् बात र्दे र्हमत हैं?
नवमेला : वबल्कुल
प्रो. सधं्या सिंई : अब हम ्दरू्री चीज़ ्यह ्ददेखेंिदे वक क््या हम र्ंख््यात्मक ज्ान और र्ाक्रता को 
जोड़कर चल र्कतदे ह?ै
नवमेला : वबल्कुल
मेमेता : जी हां वबल्कुल
प्रो. सधं्या सिंई : बच्चो को र्ंख््या ज्ान ्ददेतदे र्म्य हम र्ार्-र्ार् र्ाक्रता को िी बढ़ािा ्ददे र्कतदे 
हैं। हम कुि ऐर्ी एवक्टविटीज कर र्कतदे हैं वजर्में र्ंख््यात्मक कौशल और र्ाक्रता कौशल को जोड़ा 
जा र्कदे । ्यहां पर एक बात मैं आप र्ब र्दे कहना चाहूिंी िह ्यह ह ैवक आप इर् बात को ज़रूर ध््यान 
रखें वक िोटदे बच्चों का अतंराल र्म्य का अतंराल जो उनकदे  र्ोचनदे का होता ह ैवजर्को हम अटेंशन 
स्पैन कहतदे हैं िह बहुत िोटा होता ह।ै उनको बहुत लंबदे र्म्य तक हम वकर्ी एक काम में लिाकर नहीं 
रख र्कतदे हैं। तो इर्वलए ्यह ज़रूरी ह ैवक हम िवतविवि्यों में कुि िदेरर्यदेशन ्दें, कुि ब्दलाि करतदे रहदे 
्या वफर हम बीच-बीच में उनको ब्देक ्ददेतदे रहदे, बीच-बीच में हम उनको िवतविवि र्दे बोर ना होनदे ्दें हम 
वकर्ी िी र्म्य ऐर्ा ना करें वक बच्चों को उन िवतविवि्यों को करनदे में ्दबाि का महर्रू् हो, आप 
बताए ंविमला आप क््या कहेंिी। 
नवमेला : मदेरदे घर में मदेरा पोता ह।ै िो वकचन में मदेरदे पीिदे आ जाता ह ैऔर िह अक्र्र मदेरदे र्ार् टोकरी 
र्दे र्वब्ज्यां और फल ििैरह िह मझुदे लाकर ्ददेता ह ैऔर र्ि्स करनदे कदे  बत्सन जो ह ैिह िी मझुदे उठा कर 
्ददेता ह,ै मदेरी म्द्द करता ह ैलदेवकन मैं उर्को िो चीज़ र्ंख््या में कुि लानदे को बोलती हू ंजैर्दे 5 विलार् 
लदे आओ, 3 प््याज लदे आओ और 4 टमाटर लदे आओ। तो िह मदेरी म्द्द करता ह ैऔर िह मझुदे अच्िा 
लिता ह ैहम एजंॉ्य करतदे हैं ्दोनों बहुत। 
प्रो. सधं्या सिंई : बहुत अच्िा लिा र्नुकर ्यह र्ब। ऐर्ी कई िवतविवि्यां ह ैवजनको र्ीखनदे में 
बच्चों को आनं्द आता ह।ै और इर् प्रकार र्दे र्ीखनदे में आनं्द आनदे र्दे बच्चों का जो ज्ान कौशल 
होता ह ैिो और अच्िदे र्दे विकवर्त होता ह।ै वशक्क माता-वपता को र्झुा र्कतदे हैं जैर्दे वक िो बच्चों 
र्दे कहें वक खानदे कदे  र्म्य पररिार कदे  प्रत््यदेक र््दस््य कदे  वलए एक र्देब रख ्ददे। र्देब कदे  स्र्ान पर कोई 
िी फल हो र्कता ह ैऔर इर्ी प्रकार र्दे िह उनर्दे ्यह िी कह र्कतदे हैं वक हम घर कदे  वजतनदे िी 
र््दस््य हैं उन र्ब कदे  वलए एक-एक प्लदेट एक-एक चम्मच कुि इर् तरह र्दे लाए। तो इर् तरह की 
िवतविवि्यां बच्चों की र्ंख््या की अििारणा और विनती विकवर्त करनदे में म्द्द करेंिी। इर् तरह 
की बहुत र्ारी चीज़दे हो र्कती ह ैउ्दहारण कदे  वलए प्रत््यदेक र््दस््य कदे  वलए कोई िी चीज़ मान लीवजए 
हमनदे कहा रर्िलु्ला लदे आइए ्या हमनदे उनर्दे कहा वक प्रत््यदेक र््दस््य कदे  र्ामनदे आवखर में एक बाउल 
(Bowl) रख ्दीवजए वजर्में वक िह अपनदे हार् िो र्कदे  तो ्यदे र्ब बच्चों को लिाए रखनदे कदे  वलए 
िोटी-िोटी चीज़दे होती ह ैवजनर्दे की बच्चों का एक तो र्ंख््या ज्ान बढ़ता ह ैएक र्ाक्रता िी उर्कदे  
र्ार् बढ़ती ह।ै अच्िा ममता और विमला क््या आप इर् बात र्दे र्हमत ह ैवक हमें िवतविवि्यां कुि  
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इर् प्रकार र्दे करनी चावहए वक बच्चों का जो र्ंख््यात्मक कौशल ह ैिवणत र्दे र्ंबंवित ह ैजैर्दे वक आपनदे  
विनती की बात की और जो र्ाक्रता कौशल ह ैवजर्में वक हम पढ़ना, वलखना, बोलना, नए शब््द  
र्ीखना इन बातों को करतदे ह,ै हम इन र्ब को ज्िाइन कर र्कदे । क््या हमें एक ऐर्ी एवक्टविटी करनी 
चावहए?
मेमेता : जी हाँ! वबल्कुल। 
नवमेला : जी। 
प्रो. सधं्या सिंई : अब हमें िीरदे-िीरदे र्मझ आ रहा ह ैवक बच्चों की र्ीखनदे में रुवच वकर् प्रकार पै्दा 
की जा र्कती ह।ै हम िस्तओु ंकी म्द्द र्दे कुि कवठन अििारणाए ंजैर्दे अविक र्ंख््या, जोड़ और 
घटाि र्मझानदे की कोवशश िी कर र्कतदे ह।ै मदेरदे वप्र्य वशक्कों ्यहाँ मैं कहूिँी वक माता-वपता को वकर्ी 
िी िवतविवि कदे  बारदे में र्ोचनदे तर्ा र्ाझा करनदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत वक्या जाना चावहए। बच्चों में  
एफ एल एन कौशल बढ़ानदे कदे  वलए आपको उनकदे  र्ार् ढदेर र्ारदे व््यािहाररक विचार र्ाझा करनदे 
चावहए। आइए अब िोटदे बच्चें की वशक्ा कदे  वलए माता-वपता और पररिार कदे  अ्व्य र््दस््यों को 
शावमल करनदे कदे  र्ंिावित लाि पर विचार करें। चवलए आप इर् बात र्दे तो र्हमत होंिदे ना, वक बच्चों 
कदे  र्ार् र्हज रूप र्दे बात करनदे र्दे उनकदे  शब््द ज्ान और शब््दािली में ितृवद्ध होिी। िदे नए शब््द और 
उनका उप्योि र्ीखेंिदे और ्यह ज्ान उनकदे  र्ंचार कौशल को िी मज़बतू करदेिा और ख्ुद को व््यति 
करनदे कदे  वलए उनकदे  आत्मविश्वार् को िी बढ़ाएिा। क््यों विमला?
नवमेला : जी ममै। हाँ! वबलकुल। जैर्दे बच्चा घर में हम बातचीत की िाषा करतदे ह ैतो िो र्ब ज़््या्दा 
र्ीखता ह ैऔर जब हम उ्वहें नए शब््द वर्खातदे ह ैतो जल््दी र्दे र्ीख लदेता ह ैऔर वफर स्कूल में िो नई 
शब््दािली लदेकर कदे  प्रिदेश पाता ह।ै 
प्रो. सधं्या सिंई : िैरी ििु। 
मेमेता : मिैम मदेरी वबवट्या को वचत्रकर्ा की वकताबें परं््द ह ैतो क््या आप मझुदे कहानी पढ़नदे का र्ही 
तरीका बता र्कतदे ह।ै 
प्रो. सधं्या सिंई : आपनदे बहुत अच्िी बात पिूी ममता। हमारदे पार् कहानी की वकताबें तो बहुत होती 
ह ैलदेवकन वफर िी हम िोटदे बच्चों को अच्िा होिा वक ्यदे बता्यें कहानी की वकताब वकर् प्रकार र्दे 
पढ़नी चावहए। मैं आपको एक उ्दहारण ्ददेती हू।ँ ्ददेखो मदेरदे पार् िी एक कहानी की वकताब ह ैजो की 
िोटदे बच्चों कदे  मतलब की ही ह।ै ठीक ह,ै तो जब आप उनको ्यदे वकताब व्दखातदे ह ै्या कहानी र्नुातदे 
ह ैतो र्बर्दे पहलदे आप उनको ्यदे किर पदेज व्दखाइ्यदे तावक बच्चा ध््यान र्दे ्ददेखदे वक उर् वकताब में क््या 
हो र्कता ह।ै उर्कदे  बा्द आप उर्को खोलतदे ह ैवफर आप उर्को ऐर्दे बोलतदे ह ै‘म’ ‘्द’ ‘न’ म्दन तो 
आप जब पढ़ रहदे होतदे ह ैतो जो वपं्रट होता ह ैउर्कदे  नीचदे आप अपनी तरजनी को रखतदे ह।ै वजर्र्दे बच्चदे 
को ्यह पता लिता ह ैवक जब िह पढ़देिा तो उर्को लदेफ्ट टू राइट जाना ह ैऔर जब िो इर्कदे  र्ार्-र्ार् 
चलदेिा तो उर्को शब््द ज्ान िी होिा। तो ्यह एक कहानी की वकताब पढ़नदे का एक उवचत तरीका ह।ै 
नवमेला : अच्िा मिैम जब हम बच्चदे कदे  वलए कहानी की वकताब खरी्दतदे ह ैतो हमें वकन बातों का 
ध््यान रखना चावहए? 
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प्रो. सधं्या सिंई : ठीक ह ैविमला। ्यहाँ आपको वशक्कों और अवििािकों ्यह बताना होिा वक उनकदे  
 द्ारा चनुी िई कहानी की वकताब उम्र कदे  अनकूुल होनी चावहए उर्में वचत्र, बोल्ि वपं्रट, बड़ा फोंट होना  
चावहए और एक पदेज़ पर ्दो ्या तीन पंवति्यों र्दे अविक नहीं होनी चावहए। माता-वपता को बच्चों कदे  र्ार्  
अपनी ्दवैनक बातचीत मदे न्यदे शब््दो का उप्योि करनदे कदे  वलए वशक्कों को उ्वहें वन्ददेवशत करना  
चावहए। 
मेमेता : मिैम र्ाक्रता र्दे र्ंबंवित िवतविवि्यां आपनदे बहुत अच्िदे र्दे र्मझाई। लदेवकन क््या आप 
िवणत र्दे र्ंबंवित िवतविवि्यां हमें बता र्कतदे ह।ै 
प्रो. सधं्या सिंई : अच्िा ह ैवक आप लोिों नदे कुि व्दलचस्पी लदेनी शरुू की ह।ै जो आपनदे पिूा िह िी  
बहुत आर्ान ह।ै आप बच्चों को रर्ोई कदे  बत्सनों की विनती करनदे कदे  वलए ्या उ्वहें वकर्ी िी आकार, रंि 
आव्द कदे  आिार पर ििशीकतृ त करनदे कदे  वलए प्रदेररत कर र्कतदे ह।ै जैर्दे जब बच्चदे रर्ोई में आतदे ह ैतो आप 
उनको कुि ऐर्दे जैर्दे ्यदे वटविन व्दखा र्कतदे ह।ै वजर्में आप उनको ्यदे बता र्कतदे ह ैवक विमला आप 
 बताओ वक िोल क््या होता ह?ै ्यदे िोल होता ह।ै चोकोर क््या होता ह?ै तो इर् तरह जो आपकदे  पार् रर्ोई में  
वटविन रखदे हुए ह ैउनकदे  आिार पर आपनदे बच्चों को आकार कदे  बारदे में एक जानकारी ्दी। तो आप  
बच्चों का ध््यान शदेपर् की तरफ आकवष्सत कर र्कतदे ह ैऔर इर्ी तरह र्ंख््या कदे  बहुत र्दे खदेल  
आप कर र्कतदे हो। बच्चों कदे  र्ार् आप कुि नंबर र्दे ररलदेवटि िानदे िी िा र्कतदे हो जैर्दे आजकल 
बहुत तरीकदे  कदे  िानदे चलदे हुए ह।ै विमला आप कोई कविता र्नुाना चाहेंिी? 
नवमेला : हाँ वबल्कुल र्नुा र्कती हू ंममै। 
प्रो. सधं्या सिंई : बताइ्यदे 
नवमेला : जैर्दे बच्चदे को, मैं अपनदे पोतदे को कराती रहती हू ँ
एक एक एक ह ैनाक हमारी एक 
्दो ्दो ्दो ह ैकान हमारदे ्दो, ह ैआखँ हमारी ्दो 
तीन तीन तीन ररक्शदे कदे  पवह्यदे तीन
तीन तीन तीन ररक्शदे कदे  पवह्यदे तीन 
चार चार चार घोड़दे की टाँिदे चार 
चार चार चार घोड़दे की टाँिदे चार 
पाँच पाँच पाँच हार् में ऊँिली पाँच 
पाँच पाँच पाँच हार् में ऊँिली पाँच
िो अक्र्र मदेरदे र्ार् खदेलता ह ैऔर मैं उर्को कराती रहती हू ँ्यदे र्ब। 
प्रो. सधं्या सिंई : बहुत अच्िा। मझुदे उम्मी्द ह ैआपका पोता खबू मज़दे लदेता होिा। प््यारदे वशक्कों 
आपनदे ्ददेखा वक वकर् प्रकार र्दे घर में हम बच्चों को मज़दे-मज़दे में वर्खा र्कतदे ह।ै ्यहाँ मैं एक बात और 
कहना चाहूिँी वक क््यों ना हम ऐर्दे लोिों को अपनी कक्ा कक् तक ला्यदे, जहाँ पर उनकदे  इर् कौशल 
का लाि ना कदे िल उनकदे  पोतदे को बवल्क आपकी कक्ा में बैठदे  हुए अ्व्य बच्चों को िी वमलदे। ्यह एक 
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बहुत ही अच्िी र्ाझदे्दारी होिी। 
मेमेता : लदेवकन मिैम क््या ्यह र्ंिि ह ैवक िोटदे-िोटदे अतंराल पर हमें वशक्कों का माि्स्दश्सन वमलता 
रहदे? मझुदे लिता ह ै्यदे बहुत ही उप्योिी होिा। 
प्रो. सधं्या सिंई : आप र्ही कह रही ह।ै ्यहाँ मैं र्झुाि ्ददेना चाहूिँी वक वशक्कों को र्ाप्तावहक और 
मावर्क िवतविवि्यों कदे  वलए घर पर र्ंचार पत्र िदेजनदे की ्योजना बनानी चावहए। ऐर्ी िवतविवि्यां जो 
माता-वपता द्ारा घर पर वबना वकर्ी कवठनाई कदे  की जा र्कती ह।ै ्या्द रखदे वक िवतविवि्यों को उम्र 
उप्यतुि अििारणाओ ंर्दे जोड़ा जाना चावहए। मझुदे लिता ह ैवक अब आप इर् बात र्दे र्हमत होंिदे 
वक पढ़ना और र्ख््याओ ंकी खोजपणू्स जानकारी कदे  वलए रूवच घर र्दे ही शरुू होती ह।ै और इर्दे र्रल 
आकवष्सत का्यगों को करकदे  और बढ़ा्या जा र्कता ह ैजैर्ा वक हमनदे अिी ्ददेखा ह,ै कतृ प्या कोवशश करदे 
और वबना वकर्ी वहचवकचाहट कदे  अपनी रचनात्मकता को िवतविवि्यों र्दे जोड़दे।

5.4 िनतनवनध 3 : पालको नशक्षको सघं कोी बैठको - सवंाद कोा एको सशक्त मेाध्यमे 
- अपिे नवचार साझा कोरें

इन वबं्दओु ंपर ध््यानपिू्सक विचार करें - पालक वशक्क र्ंघ की बैठक वकतनी अिवि में की जाती 
ह?ै अवििािकों र्दे वकर् तरह की चचा्स की जाती ह?ै ्यह कैर्दे पता लिाए ंवक अवििािक, विद्ाल्य 
और वशक्क-वशवक्काओ ंकी वकर् प्रकार प्रिािी म्द्द कर र्कतदे हैं। क््या आपनदे अवििािकों की  
वचतंाओ ंतर्ा उनकदे  वनराकरण कदे  उपा्यों कदे  बारदे में र्ोचा ह?ै इन र्मस््याओ ंतर्ा वनराकरण कदे  उपा्यों  
कदे  बारदे में िंिीरता र्दे वचतंन करकदे  अपनदे विचार र्ाझा करें।
वनम्नवलवखत चरणों का अनरु्रण करें :
चरण 1 : िनतनवनध पषृ्ठ (पेज) तको पहुंचिा
िवतविवि पतृष्ठ तक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :
शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL टाइप करें https://tinyurl.com/fln04activity3

शिकल्प 2 : इर् पीिीएफ को ्दीक्ा र्दे िाउनलोि करें और ब्ाउज़र में URL को कॉपी करें।
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/11/04-3.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल एप 'ईपाठशाला स्कैनर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे   

https://tinyurl.com/fln04activity3
https://nishtha-fln.blogspot.com/2021/11/04-3.html
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नीचदे व्दए िए क््यआूर कोि को स्कैन करें।

चरण 2 : उपरोक्त मेें से नकोसी िी नवकोल्प कोा पालि कोरिे पर, यह आपकोो एको बाहरी 
साइर् पर ले जाएिा जैसा नको िीचे नदखाया िया है

चरण 3 : अपिी प्रनतनक्रया पोस्र् कोरें 

• ्दी िई िवतविवि पढ़ें
• ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें 
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• अपनी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें
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• ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लॉि इन हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएिी। ्यव्द 
आप लॉि इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉविन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशत वक्या जाएिा।

• लॉि इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएिी।
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िनतनवनध 4 : अपिी समेझ कोी जांच कोरें5.5
 

िवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339383265424179211794

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339383265424179211794
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मेॉ�ूल 6
एफ एल एि सवंध्सि हेतु अनििावकोों कोी 
सहिानिता सबंंधी िनतनवनधयाँ (तिाव 

रनहत सफलता केो नलए एफ एल एि 
िनतनवनधयाँ)
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मेॉ�ूल 6 : एफ एल एि सवंध्सि हेतु अनििावकोों कोी 
सहिानिता सबंंधी िनतनवनधयाँ (तिाव रनहत सफलता 

केो नलए एफ एल एि िनतनवनधयाँ)

एफएलएि सबंंधी िनतनवनधयाँ एवं अनििावकोों कोी सहिानिता6.1

बवुन्या्दी र्ाक्रता और र्ंख््यात्मक ज्ान कदे  लक्ष्य चार क्देत्रों में वनिा्सररत वकए िए हैं - मौवखक िाषा, 
पढ़ना, वलखना और अकंों का ज्ान। बालिावटका र्दे कक्ा 3 तक की प्रत््यदेक कक्ा कदे  वलए लक्ष्य 
तर्ा ्दक्ताओ ं का वनिा्सरण वक्या ि्या ह।ै चूवंक बच्चदे घर पर अविकांश र्म्य माता-वपता, बड़दे 
िाई-बहनों तर्ा ब़ड़ों कदे  र्ार् व््यतीत करतदे हैं इर्वलए वहतिारकों कदे  इर् र्महू का घर पर वशक्ण 
में र्ह्योि बहुमलू््य हो र्कता ह।ै र्ाक्रता और अकंो र्दे र्ंबंवित वनम्नवलवखत िवतविवि्याँ पररिार  
तर्ा आर्-पड़ोर् की र्हिाविता द्ाराब्दलाि लानदे की व्दशा में र्ह्योिी हो र्कती ह।ै 

बुनियादी साक्षरता िनतनवनधयों मेें अनििावकोों कोो सन्ममेनलत कोरिा

नपं्रर् समेृद्ध घरेलू वातावरण तैयार कोरिा

िणुित्ता ्यतुि वपं्रट र्मतृद्ध िातािरण वपं्रट को र्मझनदे कदे  अिर्र प्र्दान करता ह।ै इर्कदे  वलए 
अवििािक घर कदे  विवि्वन िािों जैर्दे - कमरा, रर्ोई, ्दरिाजा, शौचाल्य आव्द पर लदेबल लिा 
र्कतदे हैं। पररिार कदे  र््दस््यों की फोटो कदे  र्ार् उनकदे  नाम वलखकर एक एल्बम तै्यार वक्या 
जा र्कता ह ै ्या पदेपर बोि्स पर बना्या जा र्कता ह।ै रर्ोई घर में प्र्योि में आनदे िालदे विब्बदे, 
कूड़ा्दान, िाश-बदेवर्न आव्द स्र्ानों पर लदेबल आव्द लिा कर वपं्रट र्मतृद्ध िातािरण घर में 
बना्या जा र्कता ह।ै िाषा और र्ाक्रता कदे  विकार् की दृवटि र्दे घर में रीविंि अर्ा्सत पढ़नदे  
का कोना अिश््य बना्या जाना चावहए। 

िािे, तुकोबंदी और ‘ज़ोर से बोलकोर पढ़िा’

‘जोर र्दे बोलकर पढ़ना’ एक र्रल और रोचक िवतविवि ह।ै अवििािक और घर कदे  बड़दे र््दस््य 
वकर्ी पसु्तक र्दे अच्िी कहानी चनुकर बच्चों को जोर र्दे पढ़कर र्नुा र्कतदे हैं। लहजदे में उतार-चढ़ाि  
एिं आिाज की िवत में वि्वनता बच्चों में वजज्ार्ा और रूवच पै्दा करती ह।ै कहानी र्नुातदे-र्नुातदे बीच 
में रूक जाना, आखंों कदे  हाि-िाि, र्िाल और वकर्ी वकर्दार कदे  बारदे में बतातदे हुए उर्की हरकतों  
की व््याख््या बच्चों कदे  वलए रोमांचक अनिुि होतदे हैं। कहानी र्नुातदे र्म्य बच्चों को बीच-बीच में 
र्िाल जिाब करनदे कदे  अिर्र ्ददेनदे चावहए। उ्वहें र्िाल करनदे और जिाब ्ददेनदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत  
वक्या जाना चावहए। जोर र्दे पढ़कर र्नुानदे र्दे बच्चदे की र्नुनदे तर्ा र्मझनदे की ्दक्ता का विकार् होता 
ह।ै कहानी र्मझनदे कदे  बा्द बच्चदे को आिदे की कहानी र्नुानदे कदे  वलए कहना चावहए जैर्दे ‘‘अच्िा 
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बताओ वफर क््या हुआ!” बच्चदे काल्पवनक रूप र्दे कहानी को विस्तार ्ददेनदे का प्र्यार् करतदे हैं, पात्रों को 
अपनदे वहर्ाब र्दे जोड़नदे तर्ा उ्वहदे प्रवतस्र्ावपत करनदे की स्ितंत्रता ्ददेनी चावहए। िीरदे-िीरदे नई कहावन्यां 
िढ़नदे लितदे हैं। कहावन्यों की तरह बच्चदे िीत, कविता आव्द में िी तकुबं्दी करतदे हुए आनंव्दत होतदे हैं। 
तकुबं्दी िालदे शब््द बच्चों की मौवखक िाषा कदे  विकार् कदे  र्ार्, न्यदे शब््द बनानदे तर्ा उ्वहें िाक््यों 
में प्र्योि करनदे में म्द्दिार होतदे हैं। ्यदे र्ब िवतविवि्याँ र्रल तर्ा रोचक होनदे कदे  र्ार्-र्ार् वबना खच्स 
िाली और बदेहतर पररणाम ्ददेनदे िाली हो र्कती हैं। 
स्वतंत्र वाता्सलाप
र्ामा्व्यत : बच्चदे अना्यार् ही वकर् विष्य पर बात करनदे लितदे हैं! उ्वहें बोलनदे का बहुत शौक होता ह।ै 
बच्चों को ऐर्ा करनदे र्दे न रोकें । इर्र्दे उनकी शब््दकोष में ितृवद्ध होती ह ैतर्ा िें शब््दों का र्ही उच्चारण 
तर्ा उप्योि र्ीख जातदे हैं। उ्वहें विद्ाल्य कदे  अनिुि वबना टोका-टोकी कदे  अपनदे तरीकदे  र्दे र्नुानदे कदे   
अिर्र ्ददेना चावहए। इर्र्दे उनकी मौवखक अविव््यवति कदे  विकार् कदे  र्ार्-र्ार् अवििािकों का  
बच्चों को विद्ाल्यकदे  अनिुिों र्दे पररच्य होिा। 
साझा पठि 
प्रांरविक र्ाक्रता कदे  वलए बच्चों का र्महू िाचन अर्ा्सत ्र्महू में पढ़ना कक्ा एक र्दे तीन तक कदे  वलए 
एक महत्िपणू्स िवतविवि ह।ै र्ामवूहक पठन में वचत्रों और पाठ कदे  र्ार् बड़ी वकताबें बच्चों द्ारा अर्िा 
वशक्क-वशवक्काओ ंकदे  द्ारा बच्चों को र्ार् लदेकर र्ामवूहक रूप र्दे पढ़ी जाती ह।ै घर पर ्यह वरि्या 
िाई-बहनों, कदे  र्ार् की जा र्कती ह ैतर्ा वशक्क कदे  स्र्ान पर अवििािक बच्चों कदे  र्ार् कहानी  
पढ़ र्कतदे हैं। पसु्तकें  रंिीन तर्ा वचत्र्यतुि होनदे कदे  र्ार् उर्में बड़दे-बड़दे अक्रों में कहानी वलखी  
होनी चावहए तावक बच्चदे उर्दे र्रलता र्दे पढ़ र्कें । पढ़नदे र्दे उनकी शब््दािली तर्ा र्मझनदे की  
क्मता का िी विकार् होिा। 

बुनियादी सखं्याज्ाि से सबंंनधत िनतनवनधयों मेें मेाता-नपता/पररवारों कोो सन्ममेनलत 
कोरिा अवििािक व््यवतिित ्या र्ामवूहक रूप र्दे बच्चदे कदे  आर्पार् कदे  पररिदेश अर्ा्सत ्िातािरण  
और अनिुिों कदे  अनरु्ार िवतविवि्यों का आ्योजन कर र्कतदे हैं। र्िी िवतविवि्यों कदे  वलए ऐर्ी  
र्ामग्ी की उपलब्िता होनी चावहए वज्वह़ें बच्चदे जोड़-तोड़-मरोड़ कर ्या वबखदेर कर बार-बार उर्दे बना 
तर्ा वबिाड़ र्कें । एक ही र्ामग्ी र्दे कई प्रकार की िस्तओु ंका वनमा्सण कर र्कें । कुि र्झुािात्मक 
िवतविवि्यां वनम्न अनरु्ार हो र्कती हैं।
िनणतीय िहि सोच कोो पे्रररत कोरिे केो अवसर प्रदाि कोरिा
िोटदे बच्चदे कदे  आर्पार् ऐर्ा िातािरण उपलब्ि करा्या जाना चवहए वजर्र्दे कदे  र्हज ढंि र्दे  
िवणती्य र्ोच कदे  वलए प्रदेररत हों जैर्दे िस्तओु ंको विननदे, जोड़नदे, घटानदे आव्द क्मताओ ंको र्मझनदे में 
म्द्द वमल र्कदे । इर्र्दे उनकी िवणती्य अििारणा तर्ा ्दक्ता र्दुृढ़ होिी। अवििािकों को पता होना 
चावहए वक बच्चों की कक्ा कदे  अनरु्ार िवणत तर्ा र्ंख््याज्ान र्दे र्ंबंवित क््या लक्ष्य तर्ा ्दक्ता्यें ह ै
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तर्ा कौन-कौन र्ी िवतविवि्यां करिाई जानी चावहए। आिश््यकतानरु्ार उ्वहें घर पर कराई जानदे िाली 
िवतविवि्यों कदे  वलए वशक्क द्ारा माि्स्दश्सन तर्ा र्ह्योि व्द्या जाना चावहए। 
स्र्ािीय नखलौिे तर्ा जोड़-तोड़ वाली खेल सामेग्ी कोा उपयोि
बवुन्या्दी स्तर पर अनिुि आिाररत प्रिािी वशक्ण कदे  वलए मतू्स र्ामग्ी (Concrete material)  
का प्र्योि होना चावहए। स्र्ानी्य वखलौनदे तर्ा र्ामग्ी अवििािकों को र्हजता र्दे प्राप्त हो  
र्कती ह,ै वजर्र्दे बच्चदे अपनदे वहर्ाब र्दे तोड़-मरोड़ कर अपनी वजज्ार् ुप्रितृवत को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  र्ार्  
िवणत िी र्ीखतदे हैं। स्र्ानी्य मदेलों में बनदे बनाए वखलौनदे वमल जातदे हैं तर्ा कािज, वमट्ी और अ्व्य  
र्ामग्ी र्दे कई वखलौनदे अवििािक स्ि्ंय िी बनाना जानतदे हैं। ्यव्द इर् तरह की खदेल र्ामग्ी का  
वनमा्सण र्ामवूहक रूप र्दे करानदे में विद्ाल्य कदे  द्ारा बच्चों तर्ा अवििािकों को अिर्र प्र्दान वकए  
जातदे हैं तो ्यह स्र्ानी्य िरोहर कदे  रचनात्मक कौशलों कदे  विकार् कदे  र्ार् उर्कदे  रंि, आकार जैर्ी अ्व्य  
अििारणाओ ं को पटुि करनदे में र्ह्योिी होिी। र्ार् ही िवणत की अििारणाओ ं र्दे र्ंबंवित  
्दक्ताए ँविकवर्त करनदे में र्ह्योिी होिी। 

स्वयं कोरकेो देखें

1. प्रा्यः र्िी घरों में - बॉटल कदे  ढक्कन, विवि्वन आकतृ वत्यों की र्ामवग््यां, बटन, विवि्वन 
विज़ाइनों कदे  कपड़ों कदे  टुकड़दे, कैलदेण्िर, वमट्ी, पत्र्र, लकड़ी ्या प्लावस्टक कदे  विवि्वन 
आकारों कदे  टुकड़दे जैर्ी िस्तएु ंउपलब्ि होती हैं। इन र्ामवग््यों र्दे बच्चों की बवुन्या्दी 
िवणत की र्ोच को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  वलए आप कौन-कौन र्ी िवतविवि्याँ करिा र्कतदे 
हैं? अवििािकों को इन िवतविवि्यों में कैर्दे शावमल करेंिदे। उनर्दे पिूदे वक उनकी ्दवैनक 
व्दनच्या्स में िवणत का कहां-कहां उप्योि होता ह।ै र्ोवचए, अवििािकों को माि्स्दश्सन  
्ददेनदे कदे  वलए और क््या वक्या जाना चावहए। 

2. बवुन्या्दी र्ाक्रता तर्ा र्ंख््याज्ान को मजबतू करनदे वलए अवििािकों कदे  र्ार्  
वन्यवमत रूप र्दे र्ंिा्द बना्यदे रखनदे कदे  वल्यदे अवििािकों को प्रदेररत करना अत््ंयत 
महत्िपणू्स ह।ै इर् र्ंबंि में बच्चों कदे  वलए विद्ाल्य स्तर पर आ्योवजत की जानदे िाली  
िवतविवि्यों र्दे अवििािकों को अिित करातदे हुए उ्वहें र्झुाि ्दें वक िदे इन  
िवतविवि्यों को घर में कैर्दे विस्ताररत कर र्कतदे हैं तावक बच्चदे की रूवच तर्ा आकष्सण 
बना रहदे। 

अनि िावकोों और पररवारों कोो जोड़िे केो नलए मेाि्सदशशी नबंदु6.2

अवििािकों और पररिार को जोड़नदे कदे  वलए वनम्न वबं्दओु ंपर स्पटि रूप र्दे माि्स्दश्सन होना चावहए -

 • हर उम्र कदे  और कक्ा कदे  र्िी बच्चों कदे  अवििािकों की र्हिाविता
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 • ऐर्दे अवििािकों की र्हिाविता वजनमें आत्मविश्िार्, स्ि्ंय र्ंिा्द तर्ा र्ाक्रता कौशलों की 
कमी ह।ै

 • र्िी अवििािकों की र्हिाविता कदे  वलए बनाई िई का्य्स ्योजना तर्ा उर्दे वरि्याव्वित करनदे की 
प्रवरि्या र्दे उ्वहें अिित कराना।

 • अवििािकों को घर और विद्ाल्य की वशक्ण प्रवरि्या में र्ह्योि कदे  अिर्र।
 • वकर्ी विवशटि शकै्वणक का्य्सरिमों में उनकदे  बच्चों की र्हिाविता एिं ऐर्दे का्य्सरिम कदे  उद्देश््यों कदे  

बारदे में अवििािकों को वन्यवमत जानकारी।
 • र्ाम्ुदाव्यक और पाररिाररक र्मस््याओ ंकदे  वनराकरण कदे  वलए र्माजर्देिी र्ंस्र्ाओ ंकदे  र्ंपक्स  

नम्बर तर्ा उनकी उपलब्िता की जानकारी।
 • अवििािकों की र्हिाविता में आनदे िालदे मतिदे्दों र्वहत विविि पाररिाररक र्ंरचनाओ,ं 

पररवस्र्वत्यों और वजम्मदे्दारर्यों को पहचानना तर्ा र्मझना। 
्यह र्ंिि ह ैवक बच्चदे की ्ददेखिाल करनदे िालदे उनकदे  ज्वम ्ददेनदे िालदे अवििािक न हों। अत : 
नीवत्यों तर्ा का्य्सरिमों में उन र्िी व््यवति्यों को शावमल वक्या जाना चावहए जो बच्चदे कदे  शवैक्क 
विकार् र्दे जडु़दे हों।

6.3 िनतनवनध 5 : अनििावकोों केो नलए प्रश्ावली तैयार कोरें तर्ा उि कोी 
प्रनतनक्रया कोा आकोलि कोरें - स्वयं प्रयास कोरें

नीचदे ्दी िई र्ुझािात्मक प्रश्ािली का अिलोकन करें। आप अपनी आिश््यकता कदे  अनुर्ार 
िवतविवि्याँ जोड़ र्कतदे हैं अर्िा इर्ी प्रकार की एक नई प्रश्ािली तै्यार कर र्कतदे हैं। प्रश्नािली 
तै्यार करकदे  अवििािकों को उर्दे िरनदे कदे  वलए कहें। ऐर्ा करनदे र्दे आपकदे  पार् बच्चदे र्दे र्म्बव्वित 
जानकारी एकत्र हो जा्यदेिी तर्ा आपको प्रत््यदेक बच्चदे की विवशष्ट रूवच का िी पता लिदेिा। 
वजर्का आप उत्तरोत्तर विकार् कर र्कतदे हैं।आप अ्व्य िवतविवि्याँ िी जोड़ र्कतदे हैं। 

अ.क्र. िनतनवनध
अक्सर  

(3)
कोिी-कोिी  

(2)

शायद ही/कोिी 
िहीं  
(1)

1.
आप बच्चदे को वकतनी बार र्ोनदे कदे  
र्म्य कहानी र्नुातदे हैं। 

2.
क््या आप बच्चदे र्दे कहानी र्दे जडु़दे 
र्िाल पिूतदे हैं।  

3.
क््या आप बच्चदे र्दे बातचीत 
में िवणती्य शब््दािली का प्र्योि 
करतदे हैं। 
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4.
क््या आप हमारी कक्ा में बच्चों को 
कहानी र्नुाना पर्ं्द करेंिदे। 

5.
क््या आप हमारी कक्ा में बच्चों 
को एक िीत/कविता वर्खाना पर्ं्द 
करेंिदे।  

6.
 क््या आप हमारी कक्ा में बच्चों 
को िवणत की िवतविवि में र्हा्यता 
करना परं््द करेंिदे।  

7.
क््या आप हमारी कक्ा में बच्चों कदे  
र्ार् कोई विशदेष िवतविवि र्ाझा 
करना परं््द करेंिदे। 

8.
विद्ाल्य कदे  का्य्स व्दिर्ों में आपकी 
र्म्य उपलब्िता क््या ह?ै 

िनतनवनध 6 : अपिी समेझ कोी जांच कोरें 6.4

िवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339504339492864011927

https://diksha.gov.in/play/content/do_31339504339492864011927
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मेॉ�ूल 7
अनििावकोों और समुेदाय 

कोी सहिानिता बिािे मेें आिे 
वाली चुिौनतयां
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मेॉ�ूल 7 : अनििावकोों और समुेदाय कोी 

सहिानिता बिािे मेें आिे वाली चुिौनतयां

अनििावकोों और समुेदाय कोी सहिानिता मेें कोमेी केो कोारण7.1

्यह र्ि्समा्व्य ह ैवक बच्चों की शालदे्य वशक्ा में अवििािकों और र्म्ुदा्य की िवूमका अवत महत्िपणू्स 
ह।ै बवुन्या्दी और प्रारंविक वशक्ा कदे  र्ि्सव््यापीकरण में र्ाम्ुदाव्यक र्ह्योि प्रमखु रणनीवत्यों में र्दे 
एक रहा ह।ै अिी तक हम अवििािक एिं र्ाम्ुदाव्यक र्हिाविता को बड़दे स्तर पर हावर्ल करनदे में 
र्फल नहीं हो पा्यदे हैं। हालांवक हमारदे र्मक् कुि उ्दाहरण ऐर्दे हैं जहां अवििािकों, र्म्ुदा्य और 
स्र्ानी्य वनका्यों कदे  द्ारा विद्ाल्यओ ंकी ्दशा पररित्सन कर िहां का का्याकल्प कर व्द्या ह।ै लदेवकन 
इतनदे विशाल ्ददेश में ्यह र्ंख््या बहुत कम ह।ै र्म्ुदा्य तर्ा उर्कदे  र््दस््यों कदे  कम र्ह्योि कदे  कारणों का 
पता लिानदे कदे  कई प्र्यार् वकए िए हैं। कुि प्रमखु कारणों की पहचान वनम्नानरु्ार की जा र्कती हैं :

• रोजिार व््यिर्ा्य एिं काम का और विद्ाल्य का र्म्य एक होना। 

• अ्व्य प्रवतबद्धताए।ं 

• र्म्य की कमी। 

• अवििािकों की क्मताओ ंकदे  बारदे में विद्ाल्यों की िलत अििारणाए।ँ 

• विद्ाल्य कदे  द्ारा िदेजदे िए रं््ददेशों को अवििािकों द्ारा ठीक र्दे र्मझ नहीं पाना। 

• िवतविवि्यों कदे  प्र्दश्सन कदे  वलए अवििािकों में आत्मविश्वार् की कमी। 

• वनरक्रता एिं एक्ज़पोज़र (अर्ा्सत ्एक ्दा्यरदे र्दे बाहर का अनिुि) की कमी। 

• र्ाम्ुदाव्यक स्तर पर र्क्म नदेततृत्ि का अिाि। 

• अविक लोिों की र्हिाविता बढ़ानदे कदे  वलए विद्ाल्यों कदे  पार् र्ंर्ािनों का अिाि। 

• विद्ाल्यों को र्म्ुदा्य की अनािश््यक ्दखलअ्ंदाजी का िर। 

• ्दोनों तरफ र्दे र्ंिा्द एिं र्ंचार कौशलों तर्ा तरीकों का अिाि। 

• विद्ाल्य तर्ा र्म्ुदा्यों में आपर्ी र्ह्योि कदे  प्रवत उ्दार्ीनता।
उति कारण अक्र्र दृवटििोचर होतदे हैं। विद्ाल्यों का ्दरूस्र् होना ्या वकर्ी अ्व्य रूप र्दे ्यव्द विद्ाल्य 
प्रवतकूल पररवस्र्वत में हो तो अ्व्य कारक िी हो र्कतदे हैं। इर् वस्र्वत में स्र्ानी्य र्म्ुदा्य और बड़ें 
बजुिुगों कदे  द्ारा पहल पर र्हिाविता वनि्सर करती ह।ै



A186 NISHTHA (FLN)186

नचंति कोरें

क्या अनििावको तर्ा समुेदाय नवद्ालय कोी िनतनवनधयों मेें िाि लेिे मेें सकुोचाते हैं?
आपनदे ्ददेखा होिा वक वकर् प्रकार अवििािक और र्म्ुदा्य शालदे्य िवतविवि्यों में िाि लदेनदे में 
अवििािक और र्म्ुदा्य कदे  अ्व्य र््दस््य विद्ाल्य का भ्रमण करतदे हैं तर्ा शालदे्य िवतविवि्यों 
में िाि लदेतदे हैं? उनकी र्हिाविता और िणुित्ता कदे  बारदे में आपकी क््या रा्य ह?ै क््या आपको 
ऐर्ा लिता ह ैवक िदे अपनदे विचार व््यति करनदे और िवतविवि्यों में िाि लदेनदे में र्ंकोच महर्रू् 
करतदे हैं ्या आपका अनिुि इर्र्दे कुि अलि ह?ै अपनदे अनिुि ्दरू्रों कदे  र्ार् र्ाझा करें।
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पोर््सफोनलयो िनतनवनध 
असाइिमेेंर्

बच्चों कदे  र्िाांिीण विकार् और विद्ाल्यों की िवतविवि्यों में अवििािकों की रूवच जाननदे पर ध््यान 
कें वद्त करतदे हुए अवििािकों कदे  उ्वमखुीकरण की का्य्स्योजना तै्यार करें। ऐर्ी िवतविवि्यों तै्यार करें 
वज्वहें अवििािक स्ि्ंय करकदे  ्ददेख र्कें  (D-I-Y Activities) तर्ा र्झुा्यदे ि्यदे विचारों की पहचान 
कर र्कें । बीच-बीच में ब्देक और अतंराल कदे  वलए िी कुि अभ््यार्ों की तै्यारी करें। वनम्नानरु्ार 
वििरण वलखें -

• अििारणा/विष्य

• उपविष्य ्यव्द कोई हो तो

• ग्देि : बालिावटका/कक्ा 1-3

• उद्देश््य

• पिूा्सपदेक्ा ज्ान/कौशल

• शकै्वणक र्ामग्ी और तै्यारी

• महत्िपणू्स विचार/विष्य िस्त ु(किरदेज)

• पिू्सज्ान

• शरुूआती र्ीखनदे कदे  प्रवतफल
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अनतररक्त ससंाधि
सदंि्स

 » National Council of Educational Research and Training.
 » Guidelines for Preschool Education, New Delhi, 2019 
 » National Council of Educational Research and Training. The Preschool 
Curriculum, New Delhi, 2019 (In Press).

 »  NCERT (2017) Every Child Matters : A Handbook for ECE Practitioners 
 » Epstein Joyce b., Sanders Mavis G., Simon Beth S., Salinas Karen Clark, 
Jansorn Natalie Rodriguez, Voorhis Frances L.Van (2002); School, Family 
and Community Partnerships- Your Handbook for Action, (विद्ाल्य, पररिार 
और र्म्ुदाव्यक र्हिाविता – वरि्या्वि्यन कदे  वलए हदेण्िबकु) CORWIN PRESS, INC. ' 
Thousand Oaks, California A Sage Publications Company.

वेब नलंको

 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा कदे  बच्चों घर पर कैर्दे व््यस्त रखें?  
https://www.youtube.com/watch?v=EN12s4_8Tjw

 » वचत्रों कदे  माध््यम र्दे पढ़ना और कहानी र्नुना  
https://www.youtube.com/watch?v=3gav6BXih4M 

 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा एिं ्ददेखिाल (वह्व्दी िीवि्यो)  
https://www.youtube.com/watch?v=tQ14uLumU4c&t=6s

 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा (वह्व्दी िीवि्यो)  
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=61s

 » पिू्स प्रार्वमक स्तर पर बच्चदे कैर्दे र्ीखतदे हैं। (वह्व्दी िीवि्यो)  
https://www.youtube.com/watch?v=DELWLVysuTk&t=1310s

 » बच्चों र्दे घर पर करिाई जा र्कनदे िाली शारीररक िवतविवि्यां (वह्व्दी िीवि्यो)  
https://www.youtube.com/watch?v=U_o17QaVrO8&t=264s 

 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा कदे  बच्चों में कल्पना शवति का विकार्  
https://www.youtube.com/watch?v=7ex4fvYF8m8&t=1760s

 » बवुन्या्दी र्ंख््याओ ंमें आकार और रिम (श्खंला)  
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g

 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा में वचत्रों कदे  माध््यम र्दे पढ़ना  
https://www.youtube.com/watch?v=3gav6BXih4M 

https://www.youtube.com/watch?v=EN12s4_8Tjw
https://www.youtube.com/watch?v=3gav6BXih4M
https://www.youtube.com/watch?v=tQ14uLumU4c&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=DELWLVysuTk&t=1310s
https://www.youtube.com/watch?v=U_o17QaVrO8&t=264s
https://www.youtube.com/watch?v=7ex4fvYF8m8&t=1760s
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g
https://www.youtube.com/watch?v=3gav6BXih4M
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 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा में प्रत््यदेक बच्चदे कदे  र्ार् र्ंबंद् होना  
https://www.youtube.com/watch?v=A-ZvzhKczRQ

 » िोटदे बच्चों कदे  आरंविक वशक्ण में घर पर अवििािकों का र्ह्योि  
https://ncert.nic.in/dee/pdf/booklet_for_Parents.pdf

 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा तर्ा पहली कक्ा में िस्तओु ंका श्देणी कदे  अनरु्ार ििशीकरण  
https://www.youtube.com/watch?v=48dnjqXTZHY&t=20s

 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा तर्ा प्रार्वमक कक्ा में र्ंख््या पिू्स अििारणा (र्ाइज और रिमबद्ता) 
https://www.youtube.com/watch?v=mORwL-ZPJ6g

 » विद्ाल्य पिू्स वशक्ा कदे  बच्चों र्दे वन्ददेवशत िाता्सलाप : मैं और मदेरी पहचान  
https://www.youtube.com/watch?v=fWs-e7p3XWU

https://www.youtube.com/watch?v=A-ZvzhKczRQ
https://ncert.nic.in/dee/pdf/booklet_for_Parents.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=48dnjqXTZHY&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=mORwL-ZPJ6g
https://www.youtube.com/watch?v=fWs-e7p3XWU


‘विद्या प्रिेश’ एिं 
‘बयालियाविकया’ की समझ

कोस्स 05



कोस्स 05: कोस्स की जयानकयारी 
कोस्स कया वसहंयािलोकन

• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. ‘विद्या प्रिेश’ एिं ‘बयालियाविकया’ की समझ - पररचय
• ‘विद्ा प्रिदेश’ और ‘बालिाविका’ का पररच्य
• ‘विद्ा प्रिदेश’ एिं ‘बालिाविका’ का प्रारूप
•  गविविवि 1 : राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि-2020 में की गई र्ंस्िवुि्यां/वर्फाररशें - स्ि्यं करें

2. विकयासयात्मक लक्षय
• विकार्ात्मक लक्ष्य
• िरीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों कदे  बरीच परस्पर रं्बंि
• गविविवि 2 :  विविन्न लक्ष्यों कदे  िहि ्दक्िाओ ं(competencies) कदे  उप-घिक - अपनरी र्मझ 

की जाँच करें
• अविररक्त पठन : िाषाई ्दक्िाओ ंको बढ़ािा ्ददेनदे कदे  िररीकदे

3. विकयासयात्मक लक्षययों से सबंंवित सीखने के अनुभि
• विकार्ात्मक लक्ष्य 1 र्दे र्ंबंविि र्रीखनदे कदे  अनिुि
• िाषा और बवुन्या्दरी र्ाक्रिा कदे  वलए आनं्दम्यरी अनिुिों की ्योजना बनाना
• विकार्ात्मक लक्ष्य 2 र्दे र्ंबंविि र्रीखनदे कदे  अनिुि
• बवुन्या्दरी र्ंख््यात्मकिा और पररिदेश र्दे जडु़ाि हदेि ुआनं्द्दा्यक अनिुिों की ्योजना बनाना
• विकार्ात्मक लक्ष्य 3 र्दे र्ंबंविि र्रीखनदे कदे  अनिुि
• गविविवि 3 : विकार्ात्मक लक्ष्यों र्दे र्बं ंविि चनुौिरीपणू्सक्ण - अपनदे विचार र्ाझा करें

4. विद्या प्रिेश एिं बयालियाविकया कयाय्सक्रम की रूपरेखया तैययार करनया
• का्य्सक्रम की ्योजना बनािदे र्म्य ध््यान रखनदे ्योग््य बािें 
• गविविवि 4 : अपनरी र्मझ की जांच करें
• कक्ा में एक वपं्रि र्मदृ्ध और र्ंख््यात्मक र्मदृ्ध िािािरण बनाना
• गविविवि 5 : एक वप्रंि-र्मदृ्ध कक्ा िािािरण की रचना करें - अपनदे विचार र्ाझा करें

5. प्रयारंवभक दौर में सीखने से जुडे़ अनुभियों के सजृन हेतु महत्िपूर््स गौर करने योग्य बयातें
• र्रीखनदे र्दे जडु़दे अनिुिों का वक्र्यान्ि्यन
• गविविवि 6 : र्ाप्ावहक का्य्स-्योजना की िै्याररी - स्िं्य करें



6. बच्चयों के विकयास के बयारे में पतया लगयानया
• बच्चों कदे  विकार् कदे  बारदे में पिा लगाना 
• बच्चों की प्रगवि पर नज़र बनाए रखना
• अविररक्त गविविवि : प्र्दश्सन - वशक्ण का र्िि मलू््याकंन

सयारयंाश

 पोि्सफोवलयो गवतविवि

 » अर्ाइनमदेंि

अवतररक्त स्ोत

 »  र्ं्दि्स 

 » िदेब वलंक



इर् कोर््स को ‘विद्ा प्रिदेश’ (कक्ा 1 कदे  शरुुआिरी िरीन महरीनों कदे  वलए स्कूल िै्याररी कोर््स) 
और ‘बालिाविका’ का्य्सक्रम (कक्ा 1 र्दे पहलदे का एक िषषी्य का्य्सक्रम) कदे  उद्देश््यों एिं 
का्या्सन्ि्यन को व्दशा ्ददेनदे कदे  वलए िै्यार वक्या ग्या ह।ै इर्का मखु््य उद्देश््य खदेल विवि द्ारा 
बच्चों में र्ंज्ानात्मक एिं िाषाई कौशलों का विकार् करना ह ै जो वक पढ़ना, वलखना 
र्रीखनदे और रं्ख््या ज्ान प्राप् करनदे की पिू्स शि्स ह।ै

NISHTHAFLN, CHILDREN, CHILDHOOD, EDUCATION, 
BALVATIKA, SCHOOL PREPARATION, MODULE, PLAY-
BASED, QUALITY, FOUNDATIONAL STAGE, NEP-2020, ICT, 
VIDYA PRAVESH 

इर् कोर््स को पणू्स करनदे कदे  पश्ाि ्वशक्ार्षी र्क्म होंगदे -

 È ‘विद्ा प्रिदेश’ एिं ‘बालिाविका’ कदे  लक्ष्यों और उद्देश््यों की व््याख््या करनदे में।

 È विकार्ात्मक लक्ष्य एिं उनकदे  परस्पर रं्बंि ि अिं :वनि्सरिा को र्मझनदे में।

 È र्ाप्ावहक र्म्य-र्ारणरी िै्यार करनदे कदे  िररीकों की व््याख््या करनदे में।

 È बच्चों कदे  वलए उनकी आ्य ुकदे  अनकूुल गविविवि एिं अनिुिों की ्योजना बनानदे में।

 È गविविवि्यों एिं अनिुिों को मनोरंजक िररीकदे  र्दे वक्र्यावन्िि करनदे में।

 È र्रीखनदे की प्रवक्र्या को बल ्ददेनदे कदे  वलए बच्चों की प्रगवि पर नज़र रखनदे में।

कोस्स कया वििरर्

मुख्य शब्द

उदे्श्य 

कोस्स की जयानकयारी 



 È ‘विद्ा प्रिदेश’ एिं ‘बालिाविका’ का पररच्य
 È विकार्ात्मक लक्ष्य
 È विकार्ात्मक लक्ष्य र्दे रं्बंविि र्रीखनदे कदे  अनिुि
 È ‘विद्ा प्रिदेश’ एिं ‘बालिाविका’ का्य्सक्रम की रूपरदेखा िै्यार करना
 È र्रीखनदे र्दे जडु़दे अनिुिों कदे  र्जृन हदेि ुमहत्िपणू्स विचारार््स वबं्द/ु गौर करनदे 
्योग््य बािें

 È बच्चों की प्रगवि पर नज़र रखना 

कोस्स की रूपरेखया



मॉ�ूल 1
‘विद्या प्रिेश’ एिं ‘बयालियाविकया’  

की समझ - पररचय
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मॉ�ूल 1 : ‘विद्या प्रिेश’ एिं 
‘बयालियाविकया’ की समझ - पररचय

‘विद्या प्रिेश’ एिं ‘बयालियाविकया’ कया पररचय1.1

िीवियो देवखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178671250309121100

प्रवतवलवप

वप्र्य वशक्ावर््स्यों

हम र्िरी जानिदे हैं वक राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि 2020 पिू्स प्रार्वमक स्िर र्दे लदेकर प्रार्वमक स्िर पर 
कक्ा 1 िर्ा 2 िक लगािार र्रीखनदे पर बल ्ददेिरी ह,ै वजर्दे फाउंिदेशनल स्िदेज कदे  रूप में जाना जािा 
ह ैजो वक 3 र्दे 8 िष्स िक की अिस्र्ा ह।ै इन प्रारंविक िषषों को िलरी प्रकार पररपोवषि करना अत््ंयि 
महत्िपणू्स ह,ै क््योंवक ्यह िह चरण ह ैजब बच्चों का िरण-मवस्िष्क जरीिन कदे  वकर्री िरी अन््य चरण 
की िलुना में अत््यविक िरीव्र गवि र्दे विकवर्ि होिा ह।ै अििारणाओ ंको र्मझनदे नए कौशल र्रीखनदे 
और र्ामावजक ि र्मग्र रूप र्दे विकवर्ि होनदे की उनकी क्मिा बहुि िरीव्र होिरी ह।ै राष्ट्री्य वशक्ा 
नरीवि 2020 नदे इवंगि वक्या ह ैवक प्रार्वमक विद्ाल्यों में िि्समान में प्रारंविक बाल््यािस्र्ा ्ददेखिाल 
और वशक्ा िक र्ाि्सिौवमक पहुचँ की कमरी कदे  कारण बच्चों का एक बहुि बड़ा वहस्र्ा विशदेष रूप 
र्दे बवुन्या्दरी र्ाक्रिा एिं र्ंख््या ज्ान ्यानरी फाउंिदेशनल वलट्देर्री और न््यमूरदेर्री र्दे र्ंबंविि र्रीखनदे की 
एक गंिरीर र्मस््या र्दे जझू रहा ह।ै वशक्ा नरीवि 2030 िक गणुित्ापणू्स प्रारंविक बाल््यािस्र्ा ्ददेखिाल 
और वशक्ा कदे  जल््द र्दे जल््द र्ाि्सिौवमक प्राििान की वहमा्यि करिरी ह।ै ्यह आगदे अनशुरं्ा करिरी 
ह ैवक 5 िष्स की आ्य ुर्दे पहलदे प्रत््यदेक बच्चा प्रारंविक कक्ा ्या बालिाविका जो वक कक्ा 1 र्दे पहलदे 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178671250309121100
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ह,ै में स्र्ानांिररि हो जा्यदेगा जो वक र्ंज्ानात्मक, िािनात्मक और शाररीररक क्मिाओ ंिर्ा बवुन्या्दरी 
र्ाक्रिा और र्ंख््या ज्ान कदे  विकार् पर ध््यान ्ददेनदे पर कें वरिि होगा। प्रारंविक बाल््यािस्र्ा ्ददेखिाल 
और वशक्ा कदे  र्ाि्सिौवमक प्राििान को प्राप् करनदे िक ्यह र्वुनवश्ि करनदे कदे  वलए वक र्िरी बच्चदे 
स्कूल कदे  वलए िै्यार हैं एक अल्पकालरीन 3 महरीनदे कदे  खदेल आिाररि स्कूल िै्याररी कोर््स बनाए जानदे 
की वर्फाररश की गई ह।ै बवुन्या्दरी र्ाक्रिा और र्ंख््या ज्ान वमशन ्यानरी वनपणु िारि कदे  िहि 3 
महरीनदे कदे  स्कूल िै्याररी कोर््स को ‘विद्ा प्रिदेश’ का नाम व्द्या ग्या ह।ै वमशन का उद्देश््य र्िरी बच्चों 
को र्मझ कदे  र्ार् पढ़नदे ्यानरी वक ररीविंग विर् कोंवप्रहेंशन में र्क्म बनाना, स्ििंत्र रूप र्दे र्मझ कदे  
र्ार् वलखना ्यानरी वक, इवंिपेंिेंिलरी राइि वि्द अिंरस्िैंविंग कदे  र्ार् हरी र्ंख््या, माप और आकार 
कदे  क्देत्र में िक्स  को र्मझना और र्मस््या का र्मािान करनदे में आत्मवनि्सर बनाना ह।ै इर्का उद्देश््य  
्यह र्वुनवश्ि करना ह ैवक ्ददेश में प्रत््यदेक बच्चा अवनिा्य्स रूप र्दे कक्ा 3 कदे  अिं िक बवुन्या्दरी र्ाक्रिा 
और र्ंख््या ज्ान में कौशल प्राप् कर लदे। पररणामस्िरुप एन.र्री.ई.आर.िरी. द्ारा विकवर्ि विद्ा  
प्रिदेश गाइिलाइन माननरी्य प्रिानमतं्ररी द्ारा राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि 2020 कदे  एक िष्स परूा होनदे कदे  उत्र्ि 
कदे  ्दौरान लॉन्च वक्या ग्या ह।ै ्यह बच्चों को आिश््यक कौशलों और अििारणाओ ंको र्रीखनदे,  
उन्हें मज़बिू करनदे और बच्चों को कक्ा 1 में र्गुमिा र्दे र्मा्योवजि हो जानदे कदे  वलए िै्यार करनदे का  
एक प्र्यार् ह।ै विद्ा प्रिदेश गाइिलाइरं् की-कॉवम्पिेंर्रीर् और पिू्स प्रार्वमक वशक्ा ्यानरी प्ररी-स्कूल  
िरीन ्या बालिाविका कदे  र्रीखनदे कदे  पररणामों र्दे जडु़दे हैं। ्यह वनपणु िारि कदे  िहि स्िर िरीन कहलािा 
ह ैजो वक िरीन विकार्ात्मक लक्ष्यों कदे  आिार पर बनदे हैं। इन विकार्ात्मक लक्ष्यों को बच्चों कदे  अच््छदे 
स्िास््थ््य और खशुहालरी को बनाए रखनदे उन्हें एक प्रिािशालरी र्ंप्रदेषक बनानदे और ्यह र्वुनवश्ि करनदे 
कदे  वलए वन्ददेवशि वक्या जािा ह ैवक िदे र्रीखनदे कदे  प्रवि उत्र्ाह प्र्दवश्सि करें और अपनदे आर्-पार् कदे  
पररिदेश र्दे जडु़नदे में र्क्म हो र्कें । ्यह विकार् कदे  प्रत््यदेक क्देत्र कदे  परस्पर रं्बंि और अिंःवनि्सरिा को 
्दशा्सिा ह ैऔर बच्चों को र्मग्र रूप र्दे विकवर्ि करनदे में िरी म्द्द करिा ह।ै इर्री कदे  र्ार् इर् कोर््स 
में मखु््य रूप र्दे जेंिर ्यानरी वलंग और व्दव््यांग बच्चों कदे  र्ं्दि्स में र्मािदेश को र्ंबोविि करनदे का िरी 
प्र्यार् वक्या ग्या ह।ै इर् प्रकार न कदे िल ‘विद्ा प्रिदेश’ कोर््स कदे  विकार् कदे  वलए बवल्क ‘बालिाविका’ 
का्य्सक्रम कदे  वलए िरी विद्ा प्रिदेश व्दशा-वन्ददेशों का पालन वक्या जा र्किा ह।ै ्यह िरी अनशुरं्ा की 
गई ह ैवक का्य्सक्रमों को र्प्ाह में 5 व्दन और प्रविव्दन 4 घिंदे कदे  वलए विज़ाइन और का्या्सवन्िि वक्या 
जाएगा। हालांवक शवनिार को िरी चलनदे िालदे विद्ाल्यों में वशक्क की गई गविविवि्यों की पनुरािवृत् 
करिा र्किदे हैं और अगलदे र्प्ाह की ्योजना िरी बना र्किदे हैं। इर् प्रकार कोर््स का उद्देश््य ह ैविद्ा 
प्रिदेश और बालिाविका का्य्सक्रमों कदे  उद्देश््यों को र्मझनदे में आपकी म्द्द करना, आिश््यकिा और 
र्ं्दि्स कदे  अनरु्ार इन का्य्सक्रमों की ्योजना बनाना ्या विज़ाइन िै्यार करना, बच्चों कदे  वलए आ्य ुउप्यकु्त 
गविविवि्यों और अनिुिों का विकार् करना, का्य्सक्रम कदे  र्ंचालन की प्रवक्र्या र्दे अिगि कराना और 
बच्चों की प्रगवि पर नज़र रखना। आपकी र्हा्यिा कदे  वलए एन.र्री.ई.आर.िरी. द्ारा एक एग्ज़ाम्पलर 
्यानरी उ्दाहरण स्िरूप विद्ा प्रिदेश कोर््स पहलदे र्दे हरी िै्यार वक्या ग्या ह।ै ्यह कोर््स बच्चों को खदेल  
और र्ंिा्द कदे  माध््यम र्दे र्िरी 3 िदेिलपमेंिल गोल्र् कदे  अिंग्सि आनदे िालदे कौशल और अििारणाओ ं
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को र्रीखनदे की प्रविवक्र्या पर कें वरिि ह।ै जहां बच्चों को अपनदे आर्-पार् कदे  पररिदेश और घिनाओ ंका 
पिा लगानदे, अनिुि करनदे और र्रीखनदे की प्रवक्र्या में र्ंलग्न होनदे कदे  प्या्सप् अिर्र वमल र्कदे । र्िरी 
बच्चों को आनं्दपणू्स िररीकदे  र्दे र्रीखनदे कदे  अनिुि प्र्दान करनदे की प्रवक्र्या को र्मझनदे में म्द्द करनदे कदे  
वलए इर् कोर््स को हैंिबकु ्या व्दशा वन्ददेशों कदे  रूप में िरी इस्िदेमाल वक्या जा र्किा ह।ै मािा-वपिा 
र्वहि र्िरी को कोर््स में ्दरी गई र्ामग्ररी जैर्दे र्रीखनदे-वर्खानदे की प्रवक्र्या, गविविवि्यां और का्य्सपत्रक 
आव्द को र्मझनदे और घर पर हरी बच्चों कदे  र्ार् करिानदे में िरी आर्ान लगदेगरी। राज््य, कें रि शावर्ि 
प्र्ददेश और र्ंबंविि विद्ाल्य इर् कोर््स को आिश््यकिानरु्ार अपनानदे ्या रूपांिररि करनदे कदे  वलए 
स्ििंत्र हैं। वशक्क इर् कोर््स में र्रीखनदे कदे  प्रविफलों की उपलवब्ि कदे  वलए, ्दरी गई की कॉवम्पिेंर्रीर् 
कदे  आिार पर प्रार्ंवगक गविविवि्यों और का्य्सपत्रकों का अपना स्ि्ंय का विस्ििृ र्देि विकवर्ि  
कर र्किदे हैं। उनर्दे ्यह िरी अपदेक्ा की जािरी ह ैवक िह कोर््स में र्झुाई गई र्रीखनदे-वर्खानदे की प्रवक्र्या 
का पालन करें और इर्री प्रवक्र्या को कम र्दे कम कक्ा 3 िक र्वुनवश्ि करें िावक र्रीखनदे में आनं्द जाररी 
रहदे। आशा ह ैवक ्यह कोर््स वशक्कों और ्छोिदे बच्चों कदे  जरीिन को आकार ्ददेनदे में शावमल लोगों कदे  
वलए र्हा्यक होगा। आप अपनरी स्क्रीन पर व्दए गए वलंक का उप्योग करकदे  विद्ा प्रिदेश व्दशा वन्ददेशों 
और कोर््स िक पहुचं र्किदे हैं। खशु रहें और ्यूं हरी र्रीखिदे रहें।

‘विद्या प्रिेश’ एिं ‘बयालियाविकया’ कया प्रयारूप1.2

राज््यों/रं्घ शावर्ि क्देत्रों र्दे ्यह आशा की जािरी ह ैवक िदे अपनदे वशक्कों कदे  वलए कक्ा-1 कदे  शरुुआिरी 
िरीन महरीनों कदे  वलए बच्चों को स्कूल हदेि ुिै्यार करनदे र्दे र्ंबंविि कोर््स अर्ा्सि ‘विद्ा प्रिदेश’ िर्ा एक 
िषषी्य का्य्सक्रम (कक्ा-1 र्दे पिू्स) अर्ा्सि ‘बालिाविका’ स्ि्ंय िै्यार करेंगदे। इन ्दस्िािदेजों को िै्यार 
करिदे र्म्य ‘विद्ा प्रिदेश’ िर्ा ‘बालिाविका’ कदे  वनम्नवलवखि उद्देश््य ध््यान में रखदे जानदे चावहए :

1. कक्ा-1 में प्रिदेश लदेनदे कदे  वलए विविन्न पषृ्ठिवूम र्दे आनदे िालदे बच्चों को स्कूल कदे  वलए िै्यार 
करना।

2. कक्ा-1 में बच्चों कदे  र्हज पारगमन (Smooth transition) को र्वुनवश्ि करना।

3. बच्चों कदे  र्िाांगरीण विकार् कदे  वलए कक्ा में मनोरंजक एिं प्रदेरक िािािरण का र्जृन करना 
िावक उन्हें खदेल-खदेल में र्रीखनदे एिं उनकी आ्य ुकदे  अनकूुल ि उप्यकु्त वशक्ाप्र्द अनिुि प्र्दान 
वकए जा र्कें ।

4. खदेल-आिाररि माध््यमों र्दे बच्चों में र्ंज्ानात्मक एिं िाषाई कौशलों का विकार् करना। ्यदे ऐर्री 
पिू्स शितें हैं जो उन्हें पढ़ना-वलखना र्रीखनदे एिं र्ंख््या ज्ान प्राप् करनदे कदे  वलए िै्यार करिरी हैं।

उप्यु्सक्त ्दस्िािदेजों में का्य्सक्रम का र्ंवक्प् पररच्य होना चावहए; का्य्सक्रम की स्िरूप/रूपरदेखा और 
का्या्सन्ि्यन कदे  र्ंबंि में स्पष्ट व्दशावन्ददेश व्दए जानदे चावहए वजर्में बच्चों कदे  वलए शकै्वणक गविविवि्यों 
की ्योजना बनाना, उनकी प्रगवि पर नज़र बनाए रखना, बच्चों को वर्खानदे की प्रवक्र्या में मािा-वपिा 
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और र्म्ुदा्य कदे  अन््य लोगों को शावमल करना, वचल्ड्देन वि्द विर्एबरीवलिरीज़ (व्दव््यांग) बच्चों का 
र्मािदेश करना, व्दन-िार र्ाप्ावहक का्य्सक्रम िै्यार करना एिं ्दवैनक ्या वन्यवमि गविविवि्यों का 
का्या्सन्ि्यन शावमल ह।ै बच्चों की आ्य ुएिं विकार् कदे  अनकूुल ऐर्री गविविवि्याँ इर् ्दस्िािदेज में  
्दरी जानरी चावहए जो वक िरीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों पर आिाररि हों एिं बच्चों में आिश््यक  
र्ंज्ानात्मक एिं िाषाई कौशलों को उिारकर उनका र्िाांगरीण विकार् करें। बच्चों द्ारा खदेल-आिाररि 
गविविवि्यों र्दे पढ़ना-वलखना र्रीखनदे एिं र्ंख््या ज्ान प्राप् करनदे की ्यदे पिूा्सकांवक्ि आिश््यकिाए ं
हैं। विकार्ात्मक लक्ष्यों कदे  आिार पर वचत्र-पठन अर्िा चचा्स/ बािचरीि कदे  वलए र्हा्यक वचत्र 
िर्ा िक्स शरीि िरी इर् का्य्सक्रम कदे  रोचक वहस्र्दे बनाए जा र्किदे हैं वजन्हें बच्चों को िब व्द्या जाना  
चावहए जब िदे िस्िओु ं्या वखलौनों एिं खदेल-आिाररि गविविवि्यों में पणू्सरूप र्दे र्ंलग्न हो चकुदे  हों।  
इर्का मखु््य ध््यदे्य बच्चों में बवुन्या्दरी अिस्र्ा पर वशक्ण हदेि ुर्हा्यक महत्िपणू्स कौशलों का विकार् 
होना चावहए। इर्वलए, र्मस्ि गविविवि्याँ वचत्रण एिं िक्स शरीि वशक्ण हदेि ु र्हा्यक महत्िपणू्स 
कौशलों पर हरी आिाररि होनरी चावहए िावक मनोरंजक िािािरण में बच्चों को वशक्ण प्र्दान वक्या जा  
र्कदे । इर्कदे  अलािा, का्य्सक्रम में एफएलएन ्यानरी वक वनपणु िारि वमशन में व्दए गए र्रीखनदे कदे  
प्रविफलों, व्दन-िार र्ाप्ावहक का्य्सक्रम, प्रत््यदेक गविविवि ्या रुवच कदे  क्देत्र कदे  वहर्ाब र्दे र्ामवग्र्यों की 
र्चूरी, बाल-कर्ाए,ं उप्योग की गई महत्िपणू्स शब््दािवल्यों का शब््दकोश एिं विविन्न अिंराल पर 
बच्चों की प्रगवि पर नज़र बनाए रखनदे कदे  वलए मानक मलू््यांकन-प्रारूप को िरी र्हा्यिार््स शावमल 
वक्या जाना चावहए।

1.3 गवतविवि 1 : रयाष्ट्ीय वशक्या नीवत-2020 में की गई ससं्तुवतययंा/
वसफयाररशें - स्ियं करें

रयाष्ट्ीय वशक्या नीवत-2020 के वनम्नवलवखत दो भयागयों को पढ़ें :

 È प्रारंविक बाल््यािस्र्ा ्ददेखिाल एिं वशक्ा : र्रीखनदे की नींि
 È बवुन्या्दरी र्ाक्रिा एिं र्ंख््या ज्ान : र्रीखनदे कदे  वलए िात्कावलक आिश््यकिा और पिू्सशि्स

अब राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि-2020 में की र्ंस्िवुि्यों/वर्फाररशों एिं मखु््य विशदेषिाओ ंको नरीचदे बनदे बॉक्र् 
में र्चूरीबद्ध वनम्नवलवखि ्दो ्दस्िािदेजों कदे  विकार् कदे  वलए वलखें : 

दस्तयािेज
रयाष्ट्ीय वशक्या नीवत-2020 की ससं्तुवतययंा

/वसफयाररशें

कक्ा-1 कदे  बच्चों कदे  वलए अल्पकालरीन िरीन 
महरीनदे का खदेल आिाररि ‘स्कूल िै्याररी कोर््स’ 
(विद्ा प्रिदेश)

बालिाविका



मॉ�ूल 2

विकयासयात्मक लक्षय



A202 NISHTHA (FLN)
202

मॉ�ूल 2 : विकयासयात्मक लक्षय

 विकयासयात्मक लक्षय2.1

राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि-2020 बच्चों कदे  र्िाांगरीण विकार् पर कें वरिि ह।ै इर्कदे  अिंग्सि बच्चों कदे  विकार् 
और र्रीखनदे कदे  विविन्न आ्याम/ पक् शावमल हैं जैर्दे - शाररीररक, र्ामावजक-िािनात्मक, र्ाक्रिा, 
र्ंख््या-ज्ान, र्ंज्ानात्मक, आध््यावत्मक, नैविक, कलात्मक एिं र्ौं्द्य्सबोि। ‘विद्ा प्रिदेश’ एिं 
‘बालिाविका’ का्य्सक्रम का उद्देश््य इन पक्ों कदे  अिंगि्स बच्चों का अविक र्दे अविक विकार् करना 
ह।ै ्यदे विकार्ात्मक पक् परस्पर र्ंबंविि एिं अन्िःवनि्सर होिदे हैं और बच्चों को जरीिन में आगदे आनदे 
िालरी कवठन पररवस्र्वि्यों का र्ामना करनदे में र्क्म बनािदे हैं। ्यदे र्िरी क्देत्र विकार् कदे  िरीन मखु््य 
लक्ष्यों कदे  इ्द्स-वग्द्स वर्मिदे हुए हैं वजनकदे  अलग-अलग उद्देश््य हैं वफर िरी इनकी र्ामवूहक ध््यदे्य बच्चों का 
र्िाांगरीण विकार् ह।ै ्यह िाग आपको इन विकार्ात्मक लक्ष्यों एिं र्ंबंविि गविविवि्यों को र्मझनदे 
में म्द्द करदेगा।

विकयासयात्मक लक्षय सखं्यया 1 : ‘बच्चयों के स्ियास्थ्य एिं खुशहयाली को बनयाए रखनया’

हम र्िरी जानिदे हैं वक बच्चों कदे  स्िास््थ््य और खशुहालरी की दृवष्ट र्दे उनकदे  जरीिन कदे  शरुुआिरी िष्स 
महत्िपणू्स होिदे हैं। इर्में उनकदे  व््यवक्तत्ि कदे  शाररीररक, र्ामावजक, मानवर्क और िािनात्मक पहलओु ं
का विकार् शावमल ह।ै बच्चों कदे  अच््छदे स्िास््थ््य और खशुहालरी र्दे उनकदे  आर्-पार् कदे  िािािरण 
एिं लोगों कदे  प्रवि उनकी प्रविवक्र्या एिं अवज्सि अनिुि वनिा्सररि एिं र्ंपषु्ट होिदे हैं। इनर्दे उन्हें नई, 
चनुौिरीपणू्स ्या िनािपणू्स वस्र्वि्यों र्दे वनपिनदे में िरी म्द्द वमलिरी ह।ै इर्वलए, ्यह विकार्ात्मक लक्ष्य 
बच्चों कदे  शाररीररक और गत््यात्मक विकार्; र्ामावजक-िािनात्मक विकार् वजर्कदे  अिंग्सि र्मावजक 
रूप र्दे िाँ्छनरी्य व््यिहार जैर्दे एक-्दरू्रदे का ख््याल रखना, र्ाझदे्दाररी, ्दरू्रों की म्द्द करना, आव्द 
पोषण; स्िच््छिा र्ंबंिरी व््यिहार और र्रुक्ा शावमल हैं; कदे  वलए वन्यवमि रूप र्दे अनिुि प्र्दान 
करिा ह।ै इर् विकार्ात्मक लक्ष्य कदे  िहि की जानदे िालरी गविविवि्यों एिं अवज्सि अनिुिों को कु्छ 
प्रमखु कौशलों कदे  अिंगि्स र्वम्मवलि वक्या ग्या ह ैजैर्दे वक स्िं्य कदे  प्रवि जागरुकिा एिं र्कारात्मक 
अििारणा का विकार्, आत्म-वन्यमन, वनण्स्य लदेनदे एिं र्मस््या का हल करनदे की क्मिा, र्ामावजक 
रूप र्दे िाँ्छनरी्य व््यिहार का विकार्, स्िस्र् आ्दिों का विकार्, स्िच््छिा, र्फाई, एिं आत्म-रक्ा 
कदे  प्रवि जागरुकिा, स्र्लू गत््यात्मक कौशल का विकार्, र्कू्षम- गत््यात्मक कौशल का विकार् और 
आखँों-हार्ों का र्मन्ि्यन।

उप्यु्सक्त ्दक्िाओ ं(competencies) र्दे जडु़दे कु्छ र्रीखनदे कदे  प्रविफल जैर्दे : मौवखक और गैर-मौवखक 
िररीकों कदे  माध््यम र्दे स्ि्ंय की अविव््यवक्त (हाि-िाि, वचत्रकाररी), स्ििंत्र रूप र्दे गविविवि्याँ करना, 
स्र्लू गत््यात्मक कौशल और र्कू्षम गत््यात्मक कौशलों र्दे र्ंबंविि गविविवि्यों को परूा करना, 
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बवुन्या्दरी स्िच््छिा और स्िास््थ््य प्रर्ाओ ंको अपनाना और प्र्दवश्सि करना, वन्यमों का पालन करना, 
गिु िच और बैि िच कदे  बारदे में जागरूकिा का प्र्दश्सन करना, विविि पषृ्ठिवूम र्दे आनदे िालदे बच्चों 
कदे  प्रवि र्ंिदे्दनशरीलिा और स्िरीकृवि कदे  िाि का प्र्दश्सन करना। का्यषों को परूा करनदे पर ध््यान कें वरिि 
करना, विकल्प बनाना और उन विकल्पों की वज़म्मदे्दाररी लदेना, र्ावर््यों और अन््य लोगों की म्द्द 
करना, र्मस््याओ ंकदे  र्मािान कदे  र्झुाि ्ददेना और आ्य ुकदे  अनरुूप र्मा्योजन करना और विविन्न 
गविविवि्यों में रचनात्मक रूप र्दे िाग लदेना। 

विकयासयात्मक लक्षय 2 : बच्चयों कया प्रभयािशयाली सपें्रषक बननया

बच्चों की र्ंिा्द करनदे की क्मिा उन्हें स्ि्ंय को व््यक्त करनदे, ्दरू्रों को र्मझनदे, गंिरीर रूप र्दे र्ोचनदे, 
र्मस््याओ ंको हल करनदे और र्ंबंि बनाए रखनदे में म्द्द करिरी ह।ै वकर्री िरी िाषा में बोलना, उर्का 
उप्योग करना और उर्का आनं्द लदेना र्रीखना र्ाक्रिा का एक महत्िपणू्स एिं पहला क्दम ह ैऔर 
्यह पढ़ना एिं वलखना र्रीखनदे का आिार िरी ह।ै जैर्दे-जैर्दे ्छोिदे बच्चदे ्दरू्रों र्दे बाि करना शरुू करिदे 
हैं, वकिाबों कदे  र्ार् र्म्य वबिािदे हैं और ड्ाइगं िर्ा वस्क्रबवलंग कदे  वलए विविन्न लदेखन उपकरणों कदे  
र्ार् प्र्योग करिदे हैं, िदे प्रिािरी र्ंप्रदेषक बनना र्रीखिदे हैं। जब ि्यस्क बच्चों को बाि करनदे और पढ़नदे-
वलखनदे की गविविवि्यों में िाग लदेनदे कदे  अिर्र प्र्दान करिदे हैं, िो िदे िाषा और र्ाक्रिा कदे  अविग्रहण 
को प्रोत्र्ावहि करिदे हैं। बच्चों कदे  र्ार् र्ार््सक रूप र्दे जडु़नदे और बािचरीि करनदे कदे  वलए वशक्कों को 
िाषा र्रीखनदे की बवुन्या्द को र्मझना होगा ्या र्ार् हरी कक्ाओ ंमें बच्चों की र्रीखनदे की क्मिा को 
पहचानना होगा। बवुन्या्दरी िषषों कदे  का्य्सक्रमों में बवुन्या्दरी र्ाक्रिा र्ंबंिरी कौशल विकवर्ि करनदे कदे  
अिर्र प्र्दान करनदे चावहए, जो बच्चों को र्फलिापिू्सक बोलना, र्नुना, र्मझ कदे  र्ार् पढ़ना और 
वकर्री प्रा्योजन र्दे वलखना र्रीखनदे में र्क्म बनािा ह।ै प्रमखु ्दक्िाओ ं(competencies) जैर्दे ्दरू्रों 
कदे  र्ार् बािचरीि में र्ंलग्न होना, कहावन्यों और कवििाओ ं/ िकुबं्दरी में रुवच व््यक्त करना, उवचि 
स्िरों कदे  र्ार् कवििाओ ंका पाठ करना, वक्र्याए ँकरना, कहावन्याँ र्नुाना, वपं्रि जागरूकिा की र्मझ 
कदे  र्ार् वपं्रि को पढ़ना, लदेखन में रुवच लदेना, िाषा का उप्योग करना, अविक र्िरीकिा कदे  र्ार् 
वस्क्रबवलंग (Scribbling) करना, ड्ाइगं और लदेखन का प्र्यार् आव्द बच्चों द्ारा हावर्ल वक्या जाना 
चावहए । 

विकयासयात्मक लक्षय 3 : बच्चयों कया सीखने के प्रवत उत्सयाह प्रदवश्सत करनया और अपने आस 
पयास के पररिेश से जुड़नया

जब बच्चदे पांच र्दे ्छह िष्स कदे  होिदे हैं, िब िक उन्हें अपनदे र्ामावजक पररिदेश र्दे र्ंख््याओ,ं आकृवि्यों, 
रंगों, नमनूदे (pattern), स्र्ान आव्द का कु्छ ज्ान और अनिुि प्राप्ि हो जािा ह।ै उन्होंनदे र्ंख््याए,ं 
कैलेंिर, कैलकुलदेिर, घवड़्यां, अक्र, प्रिरीक आव्द ्ददेखदे होंगदे और उनकदे  पार् िकुबं्दरी गरीि और 
कहावन्यों का ििंार िरी होगा। िदे अकंगवणि र्दे जडु़दे कई का्य्स और खदेल िरी खदेल चकुदे  होंगदे, जैर्दे वक 
ब्लॉक्र् को एक ्दरू्रदे कदे  ऊपर रखना, रंग, पत्र्र आव्द को व््यिवस्र्ि करना, वजर्में र्बर्दे नरीचदे र्बर्दे 
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बड़ा और र्बर्दे ्छोिा शरीष्स पर रखा ग्या ह।ै िस्िओु/ंब्लॉकों/वखलौनदे आव्द को र्महूबद्ध करना और 
्छाँिना शावमल ह।ै इर् प्रकार, बच्चों की आगामरी वशक्ा उनकदे  विकार् कदे  वलए उप्यकु्त अिर्र प्र्दान 
करकदे  उनकी नैर्वग्सक र्रीखनदे की क्मिाओ ंपर आिाररि होनरी चावहए।

उन्हें िस्िओु ंका पिा लगानदे और खोज करनदे की अनमुवि ्दरी जानरी चावहए, जैर्दे - स्पश्स और महर्रू् 
करना, िस्िओु ंकदे  शब््दों की ध्िवन र्नुना, िस्िओु ंकदे  वचत्र ्ददेखकर पहचान, प्रिरीकों को पहचाना, 
उलझनों, पहदेवल्यों, िाषा कदे  प्र्योग आव्द कदे  माध््यम र्दे र्मस््या कदे  र्मािान कदे  ्दौरान िदे क््या करिदे हैं, 
इर्कदे  बारदे में र्ोचना और बाि करना। बच्चों में जन्म र्दे हरी नैर्वग्सक वजज्ार्ा और आर्-पार् कदे  पररिदेश 
की व््याख््या करनदे और प्रविवक्र्या ्ददेनदे की क्मिा होिरी ह।ै ्यह प्रत््यक् अनिुि और िौविक (जल, िा्य,ु 
ऋि,ु र््ूय्स और चरंिमा, व्दन और राि), र्ामावजक (मैं, पररिार, पररिहन, त््योहार, र्ाम्ुदाव्यक र्हा्यक, 
आव्द) और प्राकृविक िािािरण (पश,ु फल, र्वब्ज्यां, आव्द) कदे  र्ार् परस्पर र्ंिा्द कदे  माध््यम र्दे 
मज़बिू हो जािा ह।ै जब िदे ि्यस्कों कदे  र्ार् र्ंिा्द करिदे हैं और ित्काल प्या्सिरण कदे  र्ार् परस्पर 
र्ंपक्स  में रहिदे हैं िो उनकदे  र्रीखनदे को बल वमलिा ह।ै बच्चों को अििारणाए ँबनानदे में म्द्द करनदे 
में िाषा िरी बहुि महत्िपणू्स िवूमका वनिािरी ह।ै ्यह प्रवक्या बा्द में एक विष्य कदे  रूप में प्या्सिरण 
अध््य्यन (Environment Studies) र्रीखनदे में म्द्द करिरी ह।ै कक्ा-1 और 2 में प्या्सिरण र्ंबंिरी 
अििारणाओ ंको िाषा और गवणि कदे  र्ार् एकीकृि वक्या जािा ह।ै मवस्िष्क/िंवत्रका विज्ान कदे  
अध््य्यन र्दे पिा चलिा ह ैवक र्ंख््यात्मकिा एक जन्मजाि क्मिा ह ैऔर प्रारंविक र्ंख््या ज्ान रोज़ हरी 
र्हज रूप र्दे विकवर्ि होिा ह।ै ्यह ज्ान शरुूआि में कमज़ोर और अिरूा हो र्किा ह ैऔर इर्दे र्ंबल 
बनानदे की आिश््यकिा पड़ र्किरी ह।ै ऐर्ा र्ंबल र्ावर््यों, वशक्कों और मािा-वपिा/्ददेखिाल करनदे 
िालों र्दे वमल र्किा ह।ै िलुना करनदे, र्ाझा करनदे, आ्ददेश ्ददेनदे, पैिन्स बनानदे जैर्दे र्हज र्ंख््यात्मक 
कौशल को रोज़मरा्स कदे  का्यषों में एकीकृि करनदे की आिश््यकिा ह।ै

वमलान, वगनिरी, र्ंख््या बोि, आकार, स्र्ावनक बोि, माप और नमनूदे (pattern) कदे  वलए विवशष्ट 
र्रीखनदे कदे  अनिुिों की रूपरदेखा बनाना िरी महत्िपणू्स ह।ै रोज़मरा्स की बािचरीि में 'गवणि िािा्स' का स्पष्ट 
उप्योग बवुन्या्दरी र्ंख््यात्मकिा को बढ़ानदे कदे  र्ार्-र्ार् स्कूलरी वशक्ा कदे  वलए एक र्हज पारगमन 
(transition) का माग्स प्रशस्ि करनदे कदे  वलए िरी जाना जािा ह।ै विकार्ात्मक लक्ष्य 3 र्दे र्ंबंविि 
कु्छ र्रीखनदे कदे  प्रविफल इर् प्रकार हैं- प्या्सिरण का पिा लगानदे कदे  वलए र्िरी ज्ानदेवरि्यों का उप्योग 
करना, ित्काल पररिदेश कदे  विवशष्ट पहलओु ंका िण्सन करना, र्ंज्ानात्मक कौशल का प्र्दश्सन (जैर्दे 
िलुना, िगषीकरण, व््यिस्र्ा, स्पष्टरीकरण, र्मस््या-र्मािान, आव्द) प्या्सिरण र्ंबंिरी मामलों कदे  प्रवि 
जागरूकिा का प्र्दश्सन, वनष्कष्स वनकालना आव्द।
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तीनयों विकयासयात्मक लक्षययों के बीच परस्पर सबंंि2.2

िीवियो देवखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178704147824641111

प्रवतवलवप

आइए र्मझें वक बच्चों कदे  विकार्ात्मक लक्ष्य 1 अर्ा्सि ्- “बच्चों का अच््छा स्िास्र् और खशुहालरी 
बनाए रखना” को प्राप् करनदे कदे  वलए खदेल-खदेल में र्रीखनदे र्दे जडु़री गविविवि्यों की ्योजना कैर्दे िै्यार 
की जा र्किरी ह।ै इन गविविवि्यों पर एक दृवष्ट िावलए और ्यह र्मझनदे की कोवशश कीवजए वक वकर् 
प्रकार एक गविविवि वजर्दे लक्ष्य र्ंख््या 1 कदे  वलए िै्यार वक्या ग्या ह ैवकर् प्रकार िह लक्ष्य र्ंख््या 
2 एिं 3 को िरी परूा करिरी ह।ै ्दरू्रदे शब््दों में, इर्र्दे आपको ्यह र्मझनदे में म्द्द वमलदेगरी वक वकर् 
प्रकार ्यदे िरीन लक्ष्य परस्पर आवरिि एिं अिंर्ांबंविि हैं। इन बच्चों को ्ददेवखए और ्यह र्मझनदे का 
प्र्यार् कीवजए वक ्यदे क््या कर रहदे ह ैऔर वकर् प्रकार र्रीख रहें हैं एिं वकन विकार्ात्मक लक्ष्यों को ्यदे 
गविविवि्यां परूा कर रहरी हैं -

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - विविि, अब मैं ्यदे बड़री गें्द फदे कनदे जा रहरी हू ँइर्दे पकड़ो।

विविि - मैं ्यदे बड़री गें्द आपको फदे कनदे िाला हूँ

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - हाँ, अब एक और बार, मैं ्यदे ्छोिरी गें्द फदे कनदे जा रहरी हू।ँ पकड़नदे की कोवशश 
करो।

विविि - ठरीक ह,ै अब आप ्यदे ्छोिरी गें्द पकड़ो।

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - विविि, अब ्यहाँ आओ। इनमदे र्दे र्बर्दे बड़री गें्द कौन-र्री ह?ै

विविि - ्यदे गें्द र्बर्दे बड़री ह।ै

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178704147824641111
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अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - ठरीक कहा, अब इनमदे र्दे र्बर्दे ्छोिरी गें्द कौन-र्री ह?ै

विविि - ्यदे िालरी र्बर्दे ्छोिरी ह।ै

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - बहुि अच््छदे, ्यदे िालरी बड़री ह ैऔर ्यदे िालरी…….

विविि - ्छोिरी

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - बहुि अच््छदे।

इर् प्रकार, आपनदे ्ददेखा वक वकर् िरह लक्ष्य र्ंख््या 1 में वनिा्सररि र्ंचालन कौशल को बच्चदे गें्द कदे  
खदेल कदे  द्ारा मज़दे–मज़दे में र्रीख रहदे हैं। हालांवक, इर् गविविवि की ्योजना लक्ष्य र्ंख््या 1 कदे  वलए 
िै्यार की गई र्री, परंि ुबच्चदे नदे खदेल-खदेल में हरी गवणि की शब््दािलरी िरी र्रीख लरी। जब िह बड़री गें्द, 
र्बर्दे ्छोिरी गें्द कह रहरी र्री, वजर्र्दे उर्दे बवुन्या्दरी र्ाक्रिा एिं र्ंख््यात्मकिा िर्ा गणना कदे  लक्ष्य 
िरी स्ििः प्राप् हो गए। इर् प्रकार आप नदे लक्ष्य र्ंख््या 2 को िरी प्राप्ि कर वल्या- ्यानरी वक “बच्चदे 
का प्रिािशालरी र्ंप्रदेषक बनना।” बच्चदे नदे गणना र्रीखनदे र्दे पहलदे र्रीखदे जानदे िालरी अििारणाओ ंको 
िरी र्हज रूप र्दे खदेल-खदेल में हरी र्रीख वल्या। इर् प्रकार आपनदे खदेल आिारर ि गविविवि्यों द्ारा 
मज़दे-मज़दे में लक्ष्य र्ंख््या 3 को िरी प्राप् कर वल्या – ्यानरी वक “ बच्चदे िल्लरीन होकर र्रीखिदे हैं और 
अपनदे आर्पार् कदे  िािािरण र्दे जडु़दे होिदे हैं। ” चूवंक गें्द (Ball) खदेलनदे की गविविवि कदे  माध््यम र्दे 
पिू्स- र्ंख््या (pre number) अििारणाओ ंको हम र्रीख चकुदे  हैं। आइए इर् बदेह्द मनोरंजक र्ंगरीिम्य 
गविविवि को ्ददेखें वजर्कदे  माध््यम र्दे िरीनों विकार्ात्मक लक्ष्य प्राप् हो जािदे हैं। 

हम आगदे आगदे आिदे हैं

हम आगदे आगदे आिदे हैं।

हम परी्छदे परी्छदे जािदे हैं

हम परी्छदे परी्छदे जािदे हैं।

और वफर हम घमू जािदे हैं

और वफर हम घमू जािदे हैं।

हम ऊपर ऊपर जािदे हैं।

हम ऊपर ऊपर जािदे हैं।

हम नरीचदे नरीचदे आिदे हैं

इर् प्रकार र्दे आप इर्र्दे वमलिरी-जलुिरी कहानरी और गविवि्यों की ्योजना बना र्किदे हैं वजर्र्दे उक्ि 
िरीनों लक्ष्य को प्राप्ि वक्या जा र्कदे । उ्दाहरण कदे  वलए, एक प्रचवलि कहानरी “कबिूर और वशकाररी” 
(The Pigeon and the Hunter) बच्चों को र्नुाए ंऔर बा्द में इर्री कहानरी पर आिाररि एक 
नतृ््य नाविका अर्िा नािक करें। जहां एक बच्चा वशकाररी बन र्किा ह ैऔर शदेष बच्चदे कबिूर का 



NISHTHA (FLN)
207

अविन्य करिदे हुए र्ंिा्द बोल र्किदे हैं। इर्र्दे बच्चों को अपनदे मनोिािों को अविन्य कदे  द्ारा प्रकि 
करनदे में बहुि म्द्द वमलदेगरी। बच्चदे अविन्य कदे  ्दौरान नए- नए शब््द िरी र्रीखेंगदे। नतृ््य नाविका, नािक 
एिं अविन्य करिदे र्म्य बच्चदे स्र्ान र्ंबंिरी (Spatial sense) की जानकाररी िरी प्राप् करिदे हैं। इर् 
कहानरी में ्दरी गई वशक्ा पर बल व्दए वबना बच्चदे “र्ार् रहनदे/एकिा में बल” कदे  मलू््य कदे  बारदे में अत््ंयि 
र्हज िररीकदे  र्दे र्रीखिदे हैं।

इर् प्रकार आप पाएगंदे वक बच्चदे अपनदे शररीर को वहला-िुला रहदे हैं। र्महू में काम करकदे  िदे र्ामावजकिा 
कदे  गणु कदे  विष्य कदे  बारदे में िरी र्रीख रहदे हैं, परस्पर र्ंिा्द कर रहदे हैं और अपनदे मनोिािों को व््यक्त 
कर रहदे हैं, स्र्ान र्ंबंिरी (Spatial sense) जानकाररी प्राप् कर रहदे हैं, वगनिरी करना र्रीख रहदे हैं, जब 
िो कबिूरों की र्ंख््या को वगनिदे हैं। ऐर्री अन््य गविविवि्यों कदे  बारदे में िरी र्ोचें। वकर् प्रकार आप ऐर्री 
कहावन्यां गढ़ र्किदे हैं ्या ढंूढ र्किदे हैं जो िरीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों र्दे जडु़री हुई हो। ‘स्िं्य करें’ ्यानरी 
वक (DIY) र्दे र्ंबंविि वखलौनदे अर्िा खदेलनदे की चरीज़ों का एक अन््य उ्दाहरण लदेिदे हैं।

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - िो बच्चों, आज हम स्ि्यं ्यदे गविविवि करेंगदे। इिर ्ददेवख्यदे, ्यदे क््या ह?ै

बच्चया - वजराफ़

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - हाँ, ्यदे वजराफ़ हम स्ि्ंय बना्येंगदे। िो, क््या आप र्ब िै्यार हैं इर्कदे  वलए?

बच्चे - हाँ जरी।

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - क््या आप उत्र्ावहि हैं?

आप ्दोनों िरी उत्र्ावहि हैं?

बच्चे - हाँ जरी।

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - िो चलो शरुू करिदे हैं। िो ्यदे ह ैएक जिूदे का विब्बा और ्यदे ह…ै……….
अरदे! ्यदे क््या ह?ै ्ददेखो और मझुदे बिाओ।

बच्चे - क्लदे कैप्र्।

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - क्लदे कैप्र्, िो इन्हें हम पवह्यों कदे  वलए प्र्योग कर र्किदे हैं और इन्हें र्जाए ं
कैर्दे, िमु इन्हें र्जा र्किदे हो……..?

बच्चे - कागज़ र्दे।

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - कागज़ र्दे।

बच्चे - रंग – वबरंगदे कागज़ र्दे।

अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - रंग – वबरंगदे कागज़ र्दे।

बच्चे - हाँ मैं इर्को ्यहाँ लगाऊंगा। वफर खींच लूँगा। 
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अध्ययावपकया (वप्रयंकया) - हाँ। और ्यदे बन ग्यरी आपकी िैगन कार।

इर् गविविवि र्दे अपनदे क््या ्ददेखा वक बच्चों नदे क््या र्रीखा? बच्चों में गवि र्ंबंिरी कौशल, कल्पना एिं 
र्जृनात्मकिा का विकार् हुआ बच्चों में िाषाई विकार् हुआ उन्होंनदे गवणि एिं र्ंबंविि शब््दािलरी 
र्रीखरी। उन्होंनदे र्ार् वमलकर काम करना र्रीखा जो उनकदे  कल््याण हदेि ुरिदे्यस्कर ह।ै इर् प्रकार मैं 
्यह आशा करिरी हू ं वक आप ्यह र्मझ पाएगंदे होंगदे वक वकर् प्रकार उक्त िरीनों विकार्ात्मक लक्ष्य 
अिंर्ांबंविि, अिंवन्सि्सर एिं अिंरावरिि हैं।

2.3 गवतविवि 2 : विवभन्न लक्षययों के तहत दक्तयाओ ं(competencies) के 
उप-घिक - अपनी समझ की जयँाच करें

गविविवि पणू्स करनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1659

अवतररक्त पठन : भयाषयाई दक्तयाओ ंको बढ़यािया देने के तरीके2.4

आइए िाषा रं्बंिरी ्दक्िाओ ं(competencies) को र्मझिदे हैं :

 È मौवखक भयाषया : कक्ा में, बच्चों को र्नुनदे और बोलनदे कदे  माध््यम र्दे िाषा को उजागर करना 
महत्िपणू्स ह।ै बच्चों को विविन्न िाषाओ ंकदे  वमरिण का उप्योग करकदे  ख्ुद को अविव््यक्त करनदे 
्दें। अन््य िाषाओ ंको वर्खानदे कदे  वलए बच्चदे की माििृाषा/घर में बोलरी जानदे िालरी िाषा को र्देि ु
कदे  रूप में उप्योग करना महत्िपणू्स ह।ै एक ्दरू्रदे कदे  र्ार् बाि करनदे और ख्ुद को व््यक्त करनदे कदे  
अिर्र प्र्दान करकदे  मौवखक िाषा कदे  विकार् पर ध््यान ्दें। आइए हम िाषा ्दक्िाओ ंको बढ़ािा 
्ददेनदे कदे  िररीकों को र्मझें :

 y बच्चों कदे  अनिुिों, िािनाओ ंऔर विचारों को र्ाझा करनदे कदे  वलए र्क्स ल िाइम (circle 
time) गविविवि का रं्चालन करें।

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1659
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 y मकु्ि बािचरीि (free conversation) करनदे, प्रश्न प्ूछनदे और जानकाररी प्राप् करनदे कदे  
अनदेकानदेक अिर्र प्र्दान करें।

 y िकुबं्दरी कदे  गानदे, ज़ोर र्दे पढ़नदे, खदेल खदेलनदे, और उन्हें नािक एिं र्ंिा्द जैर्री गविविवि्यों में 
शावमल करें।

 y उन्हें नए शब््द और अविव््यवक्त कदे  िररीकदे  वर्खाकर उनकी शब््दािलरी बढ़ाए।ं

 È पढ़ने की नींि

वपं्रि जयागरूकतया (print awareness) और वकतयाबयों के सयाथ जुड़याि (bounding  
with books) : बच्चों को इर् बाि र्दे पररवचि करिाना चावहए वक वपं्रि कैर्ा व्दखिा ह,ै वपं्रि  
कैर्दे ध्िवन्यों र्दे जडु़ा ह ैऔर वपं्रि का क््या अर््स ह।ै इनमें र्दे कु्छ अििारणाए ंहैं :

 y वपं्रि की परंपरयाए ं: बच्चों में ्यह िब विकवर्ि वक्या जािा ह ैजब बच्चों को वकिाब कदे  
पन्नों को आगदे र्दे परी्छदे पलिनदे वकिाब को र्हरी िररीकदे  र्दे पकड़नदे और पढ़नदे का नािक करनदे 
का अिर्र व्द्या जािा ह।ै इर्र्दे बच्चों को ्यह र्मझनदे में म्द्द वमलिरी ह ैवक वपं्रि और िस्िरीरें 
अर््स रखिरी हैं और वकिाबें पढ़नदे कदे  वलए हैं, और ्यह र्मझना वक मौवखक िाषा वलखरी जा 
र्किरी ह ैऔर वफर पढ़री जा र्किरी ह।ै

 y पुस्तकयों और वपं्रि की अिियारर्याए ं: बच्चों में ्यह िब विकवर्ि होिा ह ैजब िदे वकर्री 
पसु्िक कदे  शरीष्सक, लदेखक का नाम, वचत्र, मखु््य पषृ्ठ ्या अवंिम पषृ्ठ ्ददेखकर जान जािदे हैं 
वक वकिाब कदे  िाक््यों, विराम-वचह्नों और रोज़मरा्स की िस्िओ ंकदे  लदेबल पर वलखदे शब््दों एिं 
िाक््यों कदे  मध््य ररक्ि स्र्ान होिदे हैं और िब िदे इन र्दे र्ंबंविि अििारणाओ ंको र्मझ पािदे 
ह।ै वकिाबों कदे  बारदे में प्रश्न प्ूछकर इन अििारणाओ ंको मज़बिू वक्या जा र्किा ह,ै जैर्दे - 
'इर् पसु्िक का किर कहाँ ह?ै'; 'मैं इर् पदेज को कहाँ र्दे पढ़ना शरुू करँू?'; '्यह िाक््य कहाँ 
र्दे शरुू और खत्म होिा ह?ै'

 È ध्िन्ययात्मक जयागरूकतया (Phonological awareness) : ्यह बच्चों को शब््दों को पढ़नदे 
और वलखनदे कदे  वलए ध्िवन-प्रिरीक र्ंबंि (Sound symbol association) का उप्योग करनदे 
में म्द्द करिा ह।ै बच्चदे आमिौर पर एक िाक््य में शब््दों कदे  बारदे में जागरूक होनदे की प्रगवि र्दे  
गज़ुरिदे हैं, इर्कदे  बा्द िकुबं्दरी िालदे शब््दों, वर्लदेबल्र् (syllable) और अक्रों की ध्िवन्यों की 
पहचान करिदे हैं। इर्दे ध्िन््यात्मक जागरूकिा कहा जािा ह।ै ध्िन््यात्मक जागरूकिा कदे  वलए 
गविविवि्यों में शावमल हैं :

 y शब्दयों और वसलेबल्स (syllable) की जयागरूकतया : शब््दों ्या वर्लदेबल्र् (syllable) 
को वगनना ्या अलग करना

 y तुकबंदी : मोनोर्देलदेवबक शब््दों को िकुबं्दरी करनदे में र्क्म होना। उ्दाहरण कदे  वलए, वबल्लरी, 
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वगल्लरी, व्दल्लरी (cat-bat-rat; makdi-kakdi-lakdi) एक हरी िकुबं्दरी िालदे शब््दों को 
र्नुना और नए शब््द बनाना।

 y सवम्मश्रर् और विभयाजन (Blending and segmenting) : एक शब््द बनानदे कदे  वलए 
ध्िवन्यों को वमलाए,ं जैर्दे /खा/ + /ना/खाना ह,ै ्या वकर्री शब््द को उर्की अलग-अलग 
ध्िवन्यों में िोड़ ्दें। उ्दाहरण कदे  वलए, िोजन को खा/ और /ना/ में िोड़ा जािा ह।ै

 y आरंभ (Beginning)/मध्य (Middle)/अंत (End) ध्िवनययों की पहचयान करनया : एक 
हरी ध्िवन र्दे शरुू होनदे िालदे शब््दों की पहचान करना। वनम्नवलवखि में र्दे कौन-र्ा शब््द गबु्बारदे 
शब््द की प्रर्म ध्िवन जैर्री ध्िवन र्दे शरुू होिा ह?ै बाररश, गमला, र्रूज, बल्ला, / पानरी, 
गलुदेल

 y ध्िवनययों और वसलेबल्स में हेरफेर करनया : वकर्री शब््द में ध्िवन्यों को हिाकर ्या ब्दलकर 
नए शब््द बनाना। उ्दाहरण कदे  वलए, 'ऊपर शब््द' वबना ‘ऊ’ कदे  ‘पर’ हो जािा ह,ै पहलदे अक्र 
को ब्दलकर हम जल-फल-कल जैर्दे शब््द बना र्किदे हैं।

 È ध्िवन-प्रतीक संबंंि (Sound symbol association) और शब्द पहचयान : ध्िवन-प्रिरीक 
र्ंबंि बच्चों को स्पष्ट रूप र्दे विकोविंग में म्द्द करिा ह ैऔर वपं्रि को र्मझनदे की प्रवक्र्या का 
र्मर््सन करिा ह।ै बच्चदे अक्र्र उप्योग वकए जानदे िालदे शब््दों को विकोि वकए वबनया उनकी 
पहचान करना िरी र्रीखिदे हैं। उन्हें सयाईि (sight) शब्द कहा जािा ह,ै जो र्ामान््य िाषण में 
उप्योग वकए जािदे हैं और बच्चदे को विकोि करना र्रीखनदे र्दे पहलदे हरी उनकदे  र्ंपक्स  में आ जािा 
ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए, बच्चा 'C-A-T' cat जैर्दे शब््द को विकोि करना र्रीख जाएगा, लदेवकन 
'The', 'Sky', 'Blue' जैर्दे शब््दों को पहचाननदे में र्क्म होगा, बर् उन्हें ्ददेखकर जैर्दे िदे बच्चदे 
कदे  प्या्सिरण में मौज्ूद हैं।

 È समझ के सयाथ पढ़नया (Reading with comprehension) : बच्चों को वकिाबों,  
कहावन्यों और िकुबं्दरी र्दे अिगि कराना, उन्हें अपनदे आर्पार् की ्दवुन्या र्दे पररवचि करिाना 
जरूररी ह।ै मौवखक और वलवखि िाषा र्दे र्मझनदे और अर््स वनकालनदे की क्मिा ‘बोिात्मक्िा’ ह।ै

 y प्रयायोजन के सयाथ लेखन (Writing with purpose) : लदेखन िब शरुू होिा ह ैजब  
एक बच्चा अपनदे आर्-पार् की िौविक और र्ामावजक ्दवुन्या को ्दशा्सनदे कदे  वलए लकीरें 
बनािा ह,ै वचत्र बनािा ह,ै बड़ों का ध््यान आकवष्सि करिा ह ैऔर िि्सनरी का आविष्कार करिा 
ह।ै वलखना र्रीखनदे िालदे बच्चों का ्यह विकार्ात्मक पहल ू‘आकवस्मक लदेखन’ कहलािा ह।ै 
बच्चों कदे  प्रिािरी र्ंचारक बननदे कदे  वलए स्ि्ंय को वलवखि रूपों में व््यक्त करना एक महत्िपणू्स 
मरील का पत्र्र ह।ै वनम्नवलवखि वबं्दओु ंकदे  माध््यम र्दे बच्चों कदे  आकवस्मक लदेखन प्र्यार्ों 
को बढ़ाए ं-
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 y उनर्दे प्ूछें वक उन्होंनदे क््या वस्क्रबल बना्या और वलखा ह।ै
 y आप जो र्ोचिदे हैं उर्दे व्दखाकर वलखनदे की प्रवक्र्या का मॉिल िै्यार करें।
 y वलखनदे कदे  वलए विष्यों का र्झुाि ्दें।
 y र्िरी रूपों में उनकदे  लदेखन कदे  प्र्यार्ों को प्रोत्र्ावहि करें।



A212 NISHTHA (FLN)
212

मॉ�ूल 3
विकयासयात्मक लक्षययों से 

सबंंवित सीखने के अनुभि 
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मॉ�ूल 3 : विकयासयात्मक लक्षययों से 
सबंंवित सीखने के अनुभि

विकयासयात्मक लक्षय 1 सबंंवित सीखने के अनुभि3.1

मेरे पररियार कया पररचय! (सयामयावजक सबंंियों की खोज)

बच्चों को र्ामावजक र्ंबंिों का पिा लगानदे और उनकदे  पररिार कदे  र््दस््यों और उनकदे  र्ंबंिों को 
र्मझनदे कदे  वलए ्यह एक व्दलचस्प गविविवि ह।ै बच्चों को व्दखानदे और बोलनदे कदे  वलए एक पाररिाररक 
िस्िरीर लानदे कदे  वलए कहकर गविविवि शरुू करें। ्यव्द र्ंिि न हो िो बच्चदे अपनदे पररिार कदे  र््दस््यों 
की प्रिरीकात्मक मवूि्स्याँ बनानदे 
कदे  वलए वमट्री का उप्योग कर 
र्किदे हैं। बच्चों को एक कोरा 
कागज ्या एक िक्स शरीि 'मदेरा 
पररिार' (व्दए गए नमनूदे कदे  
अनरु्ार िै्यार करें) ्दें और 
उन्हें अपनदे पररिार कदे  र््दस््यों 
कदे  वचत्र बनानदे, उनकदे  परूदे नाम 
वलखनदे, पररिार कदे  र््दस््य जैर्दे 
मािा, वपिा कदे  र्ार् अपनदे 
र्ंबंिों को अवंकि करनदे कदे  
वलए कहें, आव्द। उन चरीजों पर 
चचा्स करें जो िदे एक पररिार कदे  
रूप में करिदे हैं जैर्दे- घर र्ाझा 
करना और र्ाफ़ करना, खाना, 
र्ोना, बाहर जाना, मनोरंजन 
्या खदेलना, त््योहार मनाना 
आव्द। पररिार कदे  र््दस््यों 
कदे  बारदे में कहावन्यां और गरीि गाए ँ पररिार कदे  विविन्न र््दस््यों की िवूमका की वििदेचना 
कीवजए। ऐर्ा करिदे र्म्य, पररिार कदे  र््दस््य की िवूमकाओ ं कदे  बारदे में लैंवगक रूवढ़्यों 
को िोड़नदे की कोवशश करें, रोल-प्लदे और पाररिाररक कठपिुवल्यों, कहावन्यों और  
गरीिों कदे  माध््यम र्दे बड़दे और ्छोिदे पररिारों पर चचा्स करें। उन बच्चों कदे  प्रवि र्ंिदे्दनशरील रहें जो  

नोि : बच्चों को उनकदे  पररिार कदे  र््दस््यों कदे  वचत्र बनानदे में म्द्द करें और उनकदे  र्ंबंि को उनकी 
िस्िरीर कदे  र्ार् लदेबल करें जैर्दे वक मािा, वपिा, िाई, बहन, ्दा्दा, ्दा्दरी, आव्द।

नोि :
मेरया पररियार व्दनांक :
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एकल मािा-वपिा पररिारों र्दे र्ंबंविि हैं ्या वजनकदे  मािा-वपिा नहीं हैं और जो ररश्िदे्दारों ्या अनार्ाल्य  
में रह रहदे हैं।

भयाषया और बुवनययादी सयाक्रतया के वलए आनंदमयी अनुभियों की योजनया बनयानया 3.2

िीवियो देवखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178738025103361123

प्रवतवलवप

आइए र्मझिदे ह ैवक लक्ष्य र्ंख््या 2 अर्ा्सि ‘बच्चों का प्रिािशालरी र्ंप्रदेषक बनना’ कदे  वलए गविविवि्यों 
की ्योजना और खदेल हमें वकर् प्रकार िै्यार करनदे चावहए। र्बर्दे पहलदे, ऐर्दे प्या्सप् अिर्र प्र्दान करें 
वजर्र्दे बच्चदे अपनदे ्दोस्िों, बड़ों और पररिार कदे  र््दस््यों कदे  र्ार् र्ंिा्द बािचरीि ्या िािा्सलाप 
कर र्कें । मौवखक अविव््यवक्त िाषा एिं बवुन्या्दरी र्ाक्रिा कदे  विकार् का आिार ह।ै इर्कदे  वलए 
प्रविव्दन बच्चदे का एक प्रश्न लें ्या हम वजर्दे कहिदे हैं वक आज कदे  प्रश्न पर चचा्स ्या बािचरीि। प्रविव्दन 
कदे  वलए र्वक्र्य बािा-रवहि बािचरीि र्वुनवश्ि करें। बच्चों को कहावन्यां गढ़नदे एिं र्ाझा करनदे कदे  
वलए प्रदेररि करें। अवििािकों को प्रविव्दन राि को र्ोनदे र्दे पहलदे अपनदे बच्चों को कहावन्याँ र्नुानदे कदे  
वलए प्रोत्र्ावहि करें। ्ददेवखए, वकर् िरह ्यह वशवक्का बच्चों र्दे बाि कर रहरी हैं और इर् बािा रवहि 
बािचरीि को ि 'आज की िाज़ा खबर' कहकर र्ंबोविि कर रहरी हैं और वकर् िरह बच्चदे िािा्सलाप में 
परूरी िरह िल्लरीन हैं। वशवक्का को र्नु रहदे हैं और उर्कदे  द्ारा प्ूछदे गए प्रश्नों कदे  उत्र ्ददे रहदे हैं। 

अध्ययावपकया - मदेरदे पार् एक र्माचार ह।ै 

लयािण्यया - क््या?

अध्ययावपकया - िमु्हें पिा ह ैआज र्बुह जब मैं ्यहाँ आ्यरी िो अचानक र्दे बाहर बाररश शरुू हो ग्यरी। 

अध्ययावपकया - िो अब िमु्हारदे पार् चार हैं? 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178738025103361123
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अध्ययावपकया - ठरीक ह?ै लािण््या, िमु िरी कु्छ कहना चाहिरी हो?

लयािण्यया - जरी हाँ। 

एक बड़ा पप्परी और उर्कदे  ्दो और प््यारदे प््यारदे पप्परीज। 

अध्ययावपकया - अच््छा

िॉ. रोवमलया सोनी - इर् िरह वशक्क कदे  वलए ्यदे र्मझना बदेह्द आर्ान हो जािा ह ैवक बच्चों में 
र्नुकर र्मझनदे कदे  कौशल का विकार् हो रहा ह।ै इर् र्रल बािारवहि बािचरीि कदे  ्दौरान बच्चदे वकिनदे 
र्ारदे शब््द र्रीख जािदे हैं। बवुन्या्दरी र्ाक्रिा की ओर बच्चों का ्यह पहला क्दम ह।ै आप बच्चों कदे  
र्ार् 'व्दखाओ और बिाओ' ्यानरी वक 'शो एिं िदेल' गविविवि िरी करा र्किदे हैं। आप कु्छ बािचरीि 
शरुू करनदे कदे  िररीकों का िरी प्र्योग कर र्किदे हैं और बच्चों को इर्कदे  बारदे में विस्िार र्दे बािचरीि करनदे 
्दें।

िॉ. रोवमलया सोनी - अच््छा विविि, अब हम एक और गविविवि करेंगदे और िमु्हें इर् कार कदे  बारदे में 
बिाना ह।ै इर्में आप िस्ि ु्ददेखकर बोलोगदे। इर् कार कदे  बारदे में आप जो िरी बिाना चाहो, िह बोलो।

विविि - ्यदे वखलौनदे िालरी कार ह।ै 

िॉ. रोवमलया सोनी - ्यदे वखलौनदे िालरी कार ह।ै अरदे हाँ !

विविि - इर्कदे  चार पवह्यदे ह ैऔर नंबर प्लदेि ह।ै

िॉ. रोवमलया सोनी - अच््छा, िमुनदे नंबर प्लदेि ्ददेखरी। िहां क््या नंबर वलखा ह?ै क््या िमु उर्र्दे पढ़ 
र्किदे हो?

विविि - 1989

िॉ. रोवमलया सोनी - अरदे िाह!

विविि - ्यहाँ िरी एक नंबर है

िॉ. रोवमलया सोनी - अच््छा इर्कदे  ्दो ्दरिाज़दे हैं और िो खलुिदे िरी हैं। ठरीक, बहुि अच््छदे

विविि - इर्की ्दो लाइि िरी हैं।

िॉ. रोवमलया सोनी - ्दो लाइि। ्दो हदेिलाइि, हाँ। बहुि बवढ़्या। विविि कदे  वलए िालरी बजाओ। बहुि 
अच््छदे। मैं ्यदे लािण््या को ्दूगँरी। क््या िमु इर् चम्मच कदे  बारदे में बिाओगरी?

लयािण्यया - स्पनू खानदे में म्द्द करिा ह।ै

िॉ. रोवमलया सोनी - िमु स्पनू र्दे खािदे हो, वबलकुल र्हरी, िमु ्यदे कहना चाहिरी हो। कु्छ और, वजर्कदे  
बारदे में िमु्हदे बाि करनरी हो?

लयािण्यया - हाँ, हम किरी - किरी गदेम िरी खदेलिदे हैं।
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िॉ. रोवमलया सोनी - स्पनू कदे  र्ार्? कौनर्री गदेम? क््या िमु मझुदे बिा र्किरी हो वक स्पनू बोलनदे में 
पहलरी ध्िवन कौन र्री ह?ै

बच्चे - र्

वहमयानी - हाँ, हम वगलार् र्दे पानरी परीिदे हैं। ्यदे वगलार् नरीलदे रंग का ह।ै

िॉ. रोवमलया सोनी - हाँ, और कु्छ

वहमयानी - इर्में हम जरू् और कोल्ि वंड्क्र् िरी परीिदे हैं।

िॉ. रोवमलया सोनी - वबल्कुल।

बवुन्या्दरी र्ाक्रिा और िाषा विकार् की व्दशा में आगदे बढ़ानदे कदे  वलए, आपको प्रदेरणा्दाई वपं्रि ्यानरी 
वक मरुिण र्मदृ्ध िािािरण प्र्दान करनदे की ज़रूरि होगरी। अब इर् कक्ा को हरी ्ददेवखए, क््या ्यहाँ वपं्रि 
र्मदृ्ध िािािरण ह?ै क््या आप बच्चों की दृवष्ट स्िर पर लगदे प्र्दश्सन ्यानरी वक विस्प्लदे एि आ्य लदेिल 
को ्ददेख पा रहदे हैं? क््या आपनदे ्ददेखा वक कक्ा में रखरी र्िरी िस्िएु ंऔर वखलौनदे अपनदे अपनदे स्र्ान पर 
रखदे हैं और उन पर लदेबल लगा हुआ ह।ै क््या आप गविविवि क्देत्र ्या बच्चदे कदे  रूवच क्देत्र वजनको हम 
एवक्िवििरी एरर्याज़ ्या इन्िरदेस्ि एरर्या िरी कहिदे हैं, इनको आप ्ददेख पा रहदे हैं? वपं्रि र्मदृ्ध िािािरण 
बच्चों में वपं्रि और वपं्रि र्दे र्ंबंिरी जागरूकिा कदे  विकार् में र्हा्यक होिा ह।ै ्ददेवख्यदे कैर्दे ्यदे बच्चदे 
वकिाबों को ्ददेख रहदे हैं, उन्हें पढ़नदे की कोवशश कर रहदे हैं और वपं्रि र्दे र्म्बंविि जागरूकिा को प्राप् 
कर रहदे हैं। इन्हें ्ददेवख्यदे वकर् प्रकार बच्चदे कहानरी र्नुानदे की गविविवि कदे  माध््यम र्दे नए-नए शब््द र्रीख 
रहदे हैं। बच्चदे वपं्रि र्दे र्ंबंविि जागरूकिा कदे  विष्य में र्रीख रहदे हैं। उनमें र्नुकर र्मझनदे कदे  कौशल का 
विकार् िरी हो रहा ह।ै िदे र्मझ रहदे हैं वक वलवखि पाि्स का कु्छ अर््स ह ैऔर िरी जानदे क््या-क््या इर् 
कहानरी कदे  माध््यम र्दे र्रीख रहदे हैं। 

ममतया अध्ययावपकया - अच््छा वहमानरी ! िमु मझुदे बिाओ वक शदेर पर जाल वकर्नदे फें का?

वहमयानी - वशकारर्यों नदे।

ममतया अध्ययावपकया - एक वशकाररी। अच््छा लािण््या, जाल वकर्नदे कािा?

लयािण्यया - चहूदे नदे।

ममतया अध्ययावपकया - अच््छा वहमानरी, अब बिाओ वक ला्यन बोलनदे में पहलरी ध्िवन वकर् अक्र की 
र्नुाई ्ददेिरी ह?ै

वहमयानी - 'ल'।

ममतया अध्ययावपकया - 'ल' हाँ, बहुि अच््छदे। लािण््या माउर् शब््द की पहलरी ध्िवन क््या ह?ै

लयािण्यया - 'म'

ममतया अध्ययावपकया - बहुि अच््छदे। वहमानरी, क््या िमु मझुदे माउर् शब््द का िकुांि शब््द बिा र्किरी 
हो?
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वहमयानी - हाउर्।

ममतया अध्ययावपकया - बहुि बवढ़्या।

ध्िन््यात्मक जागरूकिा ्यानरी वक फोनोलॉवजकल अिदे्यरनदेर् कदे  वलए आप कु्छ गविविवि्यों की 
्योजना बना र्किदे हैं। बच्चों की आ्य ुको ्ददेखिदे हुए काव््यात्मक गरीिात्मक खदेल गा्यदे एिं खदेलदे 
जा र्किदे हैं। जैर्दे पहदेवल्यों र्लुझाना, िकुांि शब््द िालरी कवििाए ं्या प्द आव्द गाना। उ्दाहरण कदे  
वलए - आज मगंलिार ह,ै िोिदे को बखुार ह,ै िोिा ग्या िॉक्िर कदे  पार्, िॉक्िर नदे लगाई र्ईु, िोिा 
बोला उई। िो इर्में आप पाएगंदे ल्यात्मक शब््द कौन-कौन र्दे हैं। िो बच्चों को उर्दे ढंूढ कदे  बिानदे कदे  
वलए कहेंगदे। एक और कवििा ्ददेखें िकुांि शब््द िालरी। एक वबल्लरी ह ैमोिरी र्री, पूं्छ लगदे मदेररी चोिरी 
र्री। इर् िरह बच्चों को िकुांि शब््द िालरी कवििा बोलें और उन्हें िकुांि शब््द बिानदे कदे  वलए कहें। 
बच्चों में पढ़नदे की आ्दि विकवर्ि करनदे की व्दशा में आपको शरुू र्दे हरी प्र्यार्रि रहना होगा। इर्कदे  
वलए आप बच्चों को उनकी आ्य ुऔर विकार् कदे  अनरुूप उन्हें वकिाबें लाकर ्दें। और वकिाबों र्दे 
जडु़ाि विकवर्ि करनदे में उनकी म्द्द करें। ्दरू्ररी गविविवि बच्चों र्दे उनकदे  नाम में आनदे िालदे शब््दों 
की आरंविक ध्िवन्याँ प्ूछनदे जैर्दे ध्िन््यात्मक िदे्द की वचवन्हि करनदे उन्हें पहचाननदे र्दे जडु़री गविविवि 
कराए।ं बा्द में उनर्दे उनकदे  नाम में आनदे िालरी अवंिम ध्िवन्यों कदे  बारदे में प्ूछें। जैर्दे वक अगर मैं आपको 
कहू ँमदेरा नाम रोवमला ह।ै िो अिं में कौनर्री ध्िवन आिरी ह।ै बा्द में बच्चों र्दे उनकदे  नाम में आनदे िालरी 
अवंिम ध्िवन्यों कदे  बारदे में िरी प्ूछें। वफर उनर्दे कहदे वक िदे आपको और ऐर्दे शब््द बिाए ंवजनकदे  बारदे में िदे 
र्ोच र्किदे हैं, जो उर्री ध्िवन र्दे शरुू होिदे हैं जैर्दे, ्यह एक कलम ह ैिो इर्की शरुू की ध्िवन क््या ह?ै 
शरुू की ध्िवन ‘क’ ह।ै आप वकन्हरी अन््य शब््दों कदे  बारदे में र्ोच र्किदे हैं वजनका आरंि 'क' ध्िवन र्दे 
हुआ ह।ै कलम शब््द की अवंिम ध्िवन क््या ह?ै क ध्िवन िालदे आप बिा र्किदे हैं। काव््यात्मक िकुांि 
िालदे अनकदे  खदेल बच्चों कदे  र्ार् खदेलें। जैर्दे बच्चों र्दे कहें ्या ्छोिदे र्महू में जब बच्चदे बैठिदे हैं िो एक 
बच्चा बोलदेगा बैि ्दरू्रा बोलदेगा कैि। इर्री िरह बैि, कैि, रैि, र्ैि, फैि, हिै, अगं्रदेजरी में बोि, कोि, रोि, 
नोि। इर्री िरह अगर मैं कहू ँमकड़री एक शब््द ह ैिो आगदे बच्चदे बना र्किदे हैं - ककड़री-लकड़री वफर 
मैंनदे एक न्या िकुांि शब््द व्द्या मोिरी िो बच्चदे आगदे उर्को बोल र्किदे हैं रोिरी, गोिरी, र्ोिरी। बच्चों कदे  
स्िर कदे  अनरुूप काव््यात्मक पहवल्यों को ढंूढ़नदे ्या बनानदे की कोवशश करें। उ्दहारण कदे  वलए अगर हम 
्यदे ्ददेखें र्ड़कों पर जो ्दौड़िरी ह,ै वबना पैर कदे  पवह्यों र्दे, पवह्यदे होिदे हैं कुल चार, मैं कहिा हू ँइर्को... 
कार। इर् िरह की ऐर्री ्छोिरी-्छोिरी िकुांि पहदेवल्याँ बनाए।ं ......... 

िॉ. रोवमलया सोनी - बच्चों, आज मैं आपको एक बहुि हरी मज़दे्दार गविविवि ऊंगरी करिाउंगरी। क््या 
आप िै्यार हैं? 

बच्चे - जरी मिैम।

िॉ. रोवमलया सोनी - अच््छा। मैं कु्छ शब््द बोलूंगरी, लदेवकन मैं उन शब््दों को िोड़कर बोलूंगरी। ध््यान 
र्दे र्नुें, मैं शब््द को िोड़ कर उनकदे  िाग बोलुँगरी और आपको शब््द कदे  हर िाग कदे  वलए िालरी बजानरी 
होगरी। ठरीक ह,ै र्ब िै्यार हैं?
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बच्चे- जरी मिैम।

िॉ. रोवमलया सोनी- अच््छा। पदेन – वर्ल।

बच्चे - पेंवर्ल।

िॉ. रोवमलया सोनी- ठरीक। बहुि अच््छदे। ्यदे क््या ह?ै

बच्चे - एल्बो।

िॉ. रोवमलया सोनी- अब ध््यान र्दे र्नुें। एल बो।

बच्चे - एल्बो।

िॉ. रोवमलया सोनी- बहुि अच््छदे, अब अपनदे वलए िालरी बजाए।ं

इर्री िरह बड़ो को अपनदे र्ामनदे वलखिदे हुए ्ददेखकर बच्चदे िरी वलखनदे में रुवच व्दखािदे हैं। 

वहमयानी - आप मदेरा नाम क््यों वलख रहदे हो?

िॉ. रोवमलया सोनी - मैं िमु्हारा नाम इर्वलए वलख रहरी हू ँिावक मैं िमु्हारदे काम को अपनदे फाइल 
फोल्िर कदे  पोि्सफोवल्यो में रख र्कंू और मदेरदे वलए ्यदे ्ददेखना िरी आर्ान हो जा्यदेगा वक वकर् बच्चदे 
नदे क््या काम वक्या ह।ै और मैं आपकदे  नाम को एक प्रिरीक वचन्ह िरी ्दूगँरी, वजर्र्दे आप अपना नाम 
आर्ानरी र्दे पहचान र्को। ्ददेखो, मैंनदे िमु्हारा नाम वहमानरी वलखा ह।ै ्यदे िमु्हारा नाम ह ैऔर इर्कदे  र्ार् 
मैंनदे एक कुत्दे का वचत्र बना्या ह,ै िावक िमु आर्ानरी र्दे पहचान र्को वक जहाँ िरी ्यदे कुत्दे िाला प्रिरीक 
वचह्न ह ैिहीं िमु्हारा नाम िरी ह।ै िो अब मैं इर्र्दे फाइल फोल्िर में रख ्दूगँरी। ठरीक ह।ै

वहमानरी - हाँ जरी।

िॉ. रोवमलया सोनी - बहुि अच््छदे। िो अब िमु अपना नाम पहचान र्किरी हो?

वहमयानी - जरी हाँ।

उ्दहारण कदे  रूप में ्दरी गई उप-गविविवि्यों कदे  माध््यम र्दे आप ्यह र्मझ हरी गए होंगदे वक बच्चों में पढ़नदे 
की इच््छा और प्रदेरणा जागिृ करनदे कदे  वलए और पढ़नदे र्दे लगाि रखना वर्खानदे कदे  वलए उन्हें उवचि 
अिर्र प्र्दान करनदे की ्योजना कैर्दे िै्यार की जा र्किरी ह।ै

 विकयासयात्मक लक्षय 2 से सबंंवित सीखने के अनुभि3.3

एक प्रारंविक िाषा कक्ा की िवूमका िाषा र्रीखनदे र्दे र्ंबंविि विविन्न कौशलों कदे  बारदे में जानकाररी 
प्र्दान करना और र्ंरवचि और वन्योवजि िररीकदे  र्दे उनकदे  विकार् का र्मर््सन करना ह।ै अपनरी कक्ाओ ं
में र्नुनदे, बोलनदे, पढ़नदे और वलखनदे को बढ़ािा ्ददेनदे िालरी विविन्न गविविवि्यों में िाग लदेनदे का अिर्र 
्दें। आइए हम विविन्न गविविवि्यों को र्मझें जो इन कौशलों को बढ़ािा ्ददे र्किरी हैं। आइए हम 
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मौवखक भयाषया को बढ़ािा ्ददेनदे की गविविवि र्दे शरुू करें, अर्ा्सि र्नुना और बाि करना। गविविवि 
को ‘आप क्यया देखते हैं’ कहा जािा ह?ै ्यह मौवखक िाषा कदे  विकार् कदे  िहि र्नुनदे की र्मझ और 
र्ंिा्द कौशल को र्ंबोविि करिा ह।ै गविविवि को एक र्महू में ्या ्छोिदे र्महूों में बांिें। बच्चों र्दे कहें 
वक िदे दृष्टांिों में जो ्ददेखिदे हैं उर्दे ्ददेखें और बाि करें। व्दए गए वचन्हों का उप्योग करें। वशक्क विविन्न 
स्ोिों जैर्दे अखबारों, पसु्िकों, पवत्रकाओ ंआव्द र्दे वकर्री िरी अन््य वचत्र का उप्योग करनदे कदे  वलए 
स्ििंत्र हैं। वचत्रण का च्यन करिदे र्म्य, बच्चों की उम्र, विकार्ात्मक आिश््यकिाओ ंऔर बच्चों 
कदे  पररिदेश को ध््यान में रखा जाना चावहए। बािचरीि शरुू करनदे और बािचरीि को आकष्सक बनानदे कदे  
वलए र्िाल प्ूछकर उन्हें प्रदेररि करें। बच्चों को वचत्र में वििरण ्ददेखनदे में म्द्द करें और उन्हें ्दवुन्या कदे  
अपनदे स्ि्ंय कदे  अनिुि र्दे जोड़ें। वशक्क उन्हें वनम्नवलवखि प्रश्नों की र्हा्यिा र्दे प्रदेररि कर र्किदे हैं : 

◊	 क््या आप किरी ऐर्री जगह गए हैं?
◊	 ्यह वचत्र आपको कैर्ा महर्रू् करािा ह?ै
◊	 ्यह वचत्र आपको क््या ्या्द व्दलािा ह?ै
◊	 वचत्र में लोग क््या कर रहदे हैं?
◊	 आपको क््या लगिा ह ैवक वचत्र में लोग कौन हैं?

िि्स क्लैप नामक ्दरू्ररी गविविवि बच्चों में पठन को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  वलए ह।ै ्यह गविविवि आपको 
्यह र्मझनदे में म्द्द करनदे कदे  वलए विज़ाइन की गई ह ैवक बच्चों को ध्िन््यात्मक जागरूकिा कदे  बारदे में 
कैर्दे बिा्या जाए। आप बच्चों को एक मिंलरी में बैठनदे कदे  वलए कह र्किदे हैं। र्रल िाक््य बोलें, जैर्दे  
यह कमल ह।ै और िाक््य बोलिदे र्म्य हर शब््द कदे  वलए िालरी बजाए।ं बिा ्दें वक िालरी हर शब््द 
कदे  वलए ह।ै ्यव्द आिश््यक हो िो ्दोहराए।ँ अब बच्चों को िहरी ्दोहरानदे ्दें। जैर्दे-जैर्दे बच्चों को  
प्रत््यदेक शब््द कदे  वलए िालरी बजानदे की आ्दि होिरी ह,ै बच्चों कदे  नाम का उप्योग करनदे िालदे लंबदे, अविक 
व्दलचस्प शब््दों ्या िाक््यों का उप्योग करें। उ्दाहरण कदे  वलए, 'मरीरा की एक प््याररी र्री मसु्कान ह'ै।  
इर् गविविवि को और अविक आनं्दम्य बनानदे कदे  वलए, ऐर्दे िाक््यों का उप्योग करें वजनमें  
र्मान ध्िवन िालदे शब््द हों जैर्दे 'चारु चरंि की चचंल वकरणें, खदेल रहरी र्ीं जल र्ल में'।  
मेवकंग बुक्स नामक िरीर्ररी गविविवि लेखन र्दे र्ंबंविि ह।ै इर्र्दे बच्चों को ्यह र्मझनदे में म्द्द  
वमलदेगरी वक लदेखन का एक उद्देश््य ह ैऔर ्यह वकिाबों कदे  र्ार् एक जडु़ाि विकवर्ि करनदे में िरी म्द्द  
करिा ह।ै ्यहाँ बच्चदे 'हस्िवनवम्सि वकिाबें' बना र्किदे हैं। प्रत््यदेक बच्चा कक्ा की पसु्िक में एक  
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पषृ्ठ का ्योग्दान कर र्किा ह,ै ्या, प्रत््यदेक बच्चदे को अपनरी पसु्िक बनानदे में म्द्द कर र्किदे हैं। ्दो  
ए-4 आकार कदे  कागज़ों को मोड़ें और उन्हें एक र्ार् जोड़कर प्रत््यदेक बच्चदे कदे  वलए एक ्छोिरी  
पवुस्िका बना लें। पवुस्िका में, बच्चों को उनकी परं््द कदे  विष्य पर वचत्र बनानदे/वलखनदे कदे  वलए कहें। 
कु्छ र्झुाए गए विष्य हैं मदेरा वप्र्य खदेल ...', एक र्म्य की बाि ह ै...', बाग़ में मैंनदे ्ददेखा ...', आव्द।

3.4 बुवनययादी सखं्ययात्मकतया और पररिेश से जुड़याि हेतु आनंदमयी 
अनुभियों की योजनया बनयानया

िीवियो देवखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178773236695041970

प्रवतवलवप

आइए र्मझिदे हैं वक लक्ष्य र्ंख््या 3 अर्ा्सि, “बच्चदे िल्लरीन होकर र्रीखिदे हैं िर्ा अपनदे िािािरण 
र्दे जडु़दे हुए होिदे हैं,” कदे  वलए गविविवि्यों और खदेलों की ्योजना वकर् प्रकार िै्यार की जा र्किरी ह।ै 
र्ार् हरी, वकर् प्रकार र्दे आप अपनदे बच्चदे की र्रीखनदे की प्रगवि का पिा लगा र्किदे हैं। इर्री उद्देश््य 
र्दे, मैं आपको कु्छ गवणि प्रवक्र्या कौशल कदे  वलए खदेल आिाररि गविविवि्यों कदे  उ्दाहरण ्ददेनदे जा 
रहरी हू।ं शरुूआि कु्छ रिदेणरीगि गविविवि्यों र्दे करिदे हैं वजन्हें आप अपनदे बच्चों कदे  र्ार् स्कूल में और 
अवििािक िरी घर में कर र्किदे हैं। इर्कदे  वलए आप कु्छ पत्दे, फूल एिं ्छोिदे कंकर इकठ्दे कर लें िर्ा 
बच्चों र्दे उन्हें िरीन अलग-अलग किोरर्यों (bowl) में ्छांिनदे कदे  वलए कहें। आप बच्चों को पत्ों को 
्छोिदे और बड़दे, मलुा्यम और खरु्दरदे पत्ों की रिदेणरी में बांिनदे कदे  वलए िरी कह र्किदे हैं।

अध्ययावपकया - िो, ्यदे हैं?

दोनयों बच्चे - कंकड़

अध्ययावपकया - और ्यदे हैं?

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178773236695041970
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दोनयों बच्चे - पत्दे।

अध्ययावपकया - ्यदे हैं?

दोनयों बच्चे – फूल

इर् िरह की गविविवि बच्चों को अपनदे िािािरण कदे  र्ार् जडु़नदे में म्द्द करदेगरी और आप ्यह िरी कर 
र्किदे हैं वक... उनर्दे र्वब्ज्यों और फलों को बांिनदे कदे  वलए कहें। इर्री िरह र्दे आप उन्हें कई फलों, 
र्वब्ज़्यों, जानिरों, वचवड़्या आव्द कदे  िरी वचत्र काि््सर् ्ददे िरी र्किदे हैं। 

अध्ययावपकया - ्यदे करें…… अच््छा ……. कर वल्या?

लयािण्यया - हाँ जरी। 

अध्ययावपकया - आप फल इकठ्ा कर रहरी हो?

लयािण्यया - जरी हाँ।

इर् गवि विवि को बच्चों कदे  वलए र्ोड़ा र्ा और कवठन बनानदे कदे  वलए उनर्दे इन्हें र्महू में बांिनदे कदे  वलए 
कहें। जैर्दे वक– ऐर्दे फल वजनमें एक बरीज ह,ै ऐर्दे फल वजनमें कु्छ बरीज होिदे हैं िर्ा ऐर्दे फल वजनमें 
कई बरीज होिदे हैं। 

अध्ययावपकया - क््या आप मझुदे उन फलों कदे  नाम बिाओगरी वजनमें कम बरीज होिदे हैं?

लयािण्यया - आम।

अध्ययावपकया - हाँ, बहुि अच््छदे। क््या आप मझुदे उन फलों कदे  नाम बिाओगरी वजनमें कम बरीज होिदे हैं?

वहमयानी - चरीकू और र्देब ………… चरीकू और र्देब में कम बरीज होिदे हैं।

अध्ययावपकया - हाँ, बहुि अच््छदे। 

वहमयानी - लरीचरी में िरी एक हरी बरीज होिा ह।ै

अध्ययावपकया - अरदे हाँ िन््यिा्द वहमानरी। बहुि अच््छदे। लरीचरी में िरी एक हरी बरीज होिा ह ैलािण््या - 
ठरीक ह।ै िरबज़ू, पपरीिा और अनार में बहुि र्ारदे बरीज होिदे हैं।

आप अपनदे बच्चों को इन र्रल ्छांिनदे ्या िगषीकरण की गविविवि्यों में र्ंलग्न कर र्किदे हैं क््योंवक 
्यह बवुन्या्दरी र्ंख््यात्मकिा कौशल (numeracy) की नींि ह।ै आइए पैिन्स बनानदे र्दे र्ंबंविि कु्छ 
गविविवि्यों को ्ददेखिदे हैं। वकर्री पैिन्स विशदेष को पहचाननदे एिं उर् पैिन्स का अनरु्रण करनदे र्दे शरुुआि 
करें और वफर बच्चों र्दे उर् पैिन्स को आगदे बढ़ानदे कदे  वलए कहें और वफर अपनदे आप ख्ुद का पैिन्स 
विकवर्ि करनदे कदे  वलए कहें...्ददेवखए...बच्चदे वकर् प्रकार पैिन्स को आगदे बढ़ा रहदे हैं। आप र्िरी र्मस््या 
र्लुझानदे कदे  कौशलों जैर्दे वक -पहदेवल्यां, िलू िलैु्या, खलुदे उत्र िालदे प्रश्नों ्यानरी वक (Open ended 
questions) आव्द र्दे पररवचि हैं। आप बच्चों कदे  र्ार् वमलकर कोई वचत्र पहदेलरी िरी विकवर्ि कर 
र्किदे हैं जैर्दे - उन्हें बच्चों िालरी कैं चरी (Child-friendly scissors) ्दें और परुानरी पवत्रकाओ ंर्दे बड़दे 
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आकार कदे  वचत्रों को कािनदे कदे  वलए कहें। बच्चों र्दे इन वचत्रों को परुानदे मोिदे काि्स, ग्ररीविंग काि्स पर इन 
वचत्रों को वचपकानदे कदे  वलए कहें। वफर उन्हें 4-5 िुकड़ों में कािनदे कदे  वलए कहें। आपकी अपनरी ‘स्िं्य 
करें’ (Do-It-Yourself) िालरी पहदेलरी िै्यार ह ैर्लुझानदे कदे  वलए। इर् प्रकार इर् गविविवि विशदेष में 
र्जृनात्मकिा िरी र्मावहि ह ैिर्ा ्यह बच्चों की खशुहालरी कदे  वलए िरी उप्यकु्त ह ैऔर र्ार् हरी ्यह 
बच्चों कदे  र्ंचालन कौशल को िरी र्बल बनािा ह।ै जब बच्चदे र्ंगरीि और गत््यात्मक गविविवि्यों िर्ा 
इर्री िरह की ्दरू्ररी गविविवि्यों में शावमल होिदे हैं, िब स्र्ान आव्द कदे  बारदे में उनकी र्मझ वजन्हें हम 
स्पदेशल र्ेंर् (i.e.spatial sense) विकवर्ि होिरी ह।ै 

हम आगदे आगदे आिदे हैं

हम आगदे आगदे आिदे हैं।

हम परी्छदे परी्छदे जािदे हैं

हम परी्छदे परी्छदे जािदे हैं।

अपनदे नािक कदे  ्दौरान बच्चों नदे िस्िओु ंको क्रमानरु्ार लगाना िरी र्रीख वल्या जैर्दे वक िाररी र्दे हल्की 
चरीज़ें ्या वफर बड़री र्दे ्छोिरी चरीजों को क्रमानरु्ार लगाना। 

अध्ययावपकया - हाँ, ्यदे करो लािण््या। बहुि बवढ़्या। वहमानरी कर वल्या।

वहमयानी - हाँ।

लयािण्यया - कर वल्या।

अध्ययावपकया - बहुि बवढ़्या। अच््छा, मझुदे ्यदे बिाओ वक र्बर्दे बड़ा पत्ा कौन र्ा होिा ह?ै

वहमयानी - ्यदे।

अध्ययावपकया - और र्बर्दे ्छोिा पत्ा कौन र्ा होिा ह?ै

वहमयानी - ्यदे।

अध्ययावपकया - लािण््या, र्बर्दे बड़ा पत्ा कौन र्ा होिा ह?ै

लयािण्यया - ्यदे।

अध्ययावपकया - अच््छा और र्बर्दे ्छोिा पत्ा कौन र्ा होिा ह?ै

लयािण्यया - ्यदे।

अध्ययावपकया - बहुि बवढ़्या।

िस्िओु ंको ढ़़ू ंढ़नदे और उनकी व््याख््या करनदे कदे  ्दौरान बच्चदे उनकी िलुना िरी करिदे हैं। आप पाएगंदे वक 
बच्चदे इर् िरह की शब््दािलरी का प्र्योग करिदे हैं - ्यह िाररी ह,ै ्यह हल्की ह,ै ्यह इर्र्दे बड़री ह,ै ्यह इर्र्दे 
्छोिरी ह ैआव्द। इर् प्रकार र्दे िदे गवणि की शब््दािलरी का प्र्योग करिदे हैं और इर् क्रम में कई र्ंबंविि 
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शब््द िरी र्रीख जािदे हैं। चूवंक बच्चदे र्महू में खदेलिदे हैं, िदे एक-्दरू्रदे कदे  र्ार् वमल-जलुकर खदेलना िरी 
र्रीखिदे हैं। इर् िरह र्दे आप ्यह र्मझ गए वक लक्ष्य र्ंख््या 3 को प्राप् करनदे कदे  वलए गविविवि्यों की 
्योजना वकर् प्रकार िै्यार की जा र्किरी ह ैऔर वकर् प्रकार बच्चों में होनदे िालदे विकार् और र्रीखनदे 
की प्रगवि िर्ा र्रीखनदे कदे  प्रविफलों का पिा लगा्या जा र्किा ह।ै 

 विकयासयात्मक लक्षय 3 से सबंंवित सीखने के अनुभि3.5

कौन वकसके सयाथ घर जयातया/जयाती है? एसोवसएशन द्यारया वमलयान (Matching by associa-
tion)

गविविवि, (हू गोज़ होम वि्द) वकर्कदे  र्ार्?, एर्ोवर्एशन द्ारा वमलान कौशल विकवर्ि करनदे कदे  
वलए ह।ै जडु़री हुई िस्िओु ंका एक र्महू लाए ंऔर उन्हें िदेबल पर ्या फश्स पर फैलाए।ं उ्दाहरण कदे  वलए, 
िाला और चाबरी, िूर्ब्रश और िूर्पदेस्ि, 
पेंवर्ल और रबड़, प्लदेि और किोरा, कांच 
और बोिल, कांिा और चम्मच, बाल्िरी और 
मग आव्द। बच्चों को ्यह बिाकर गविविवि 
शरुू करें वक उन्हें ्यह पहचानना होगा वक 
कौन र्री ्दो िस्िएु ंर्ंबंविि हैं और एक र्ार् 
घर जा र्किरी हैं। िस्िओु ंको व्दखाए ँऔर 
प्ूछें, 'िूर्पदेस्ि वकर्कदे  र्ार् घर जा र्किा ह?ै' 
इर्री िरह िाला और चाबरी, जिूा और जरुाब 
आव्द माँगें। र्ार् हरी, उनकदे  र्म्बन्ि / जडु़ाि 
कदे  बारदे में बाि करें। अब, बच्चों को अविक 
र्महू कदे  र्ार् ऐर्ा करनदे कदे  वलए आमवंत्रि 
करें। उनर्दे न कदे िल ्दो िस्िओु ंको एक र्ार् 
व्दखानदे कदे  वलए कहें बवल्क ्यह िरी बिाए ंवक िदे र्ंबंविि ्या र्ंबद्ध क््यों हैं। एक बार ्यह ्दौर परूा हो 
जानदे कदे  बा्द, बच्चों को कक्ा और प्या्सिरण कदे  बारदे में जाननदे और र्ंबंविि िस्िओु ंका एक र्देि चनुनदे 
कदे  वलए प्रोत्र्ावहि करें। नमनूदे कदे  अनरु्ार एक िक्स शरीि िै्यार करें, 'वमलान करो' और इर्दे बच्चों को 
एर्ोवर्एशन द्ारा वमलान को र्दुृढ़ करनदे कदे  वलए ्दें।

3.6 गवतविवि 3 : विकयासयात्मक लक्षययों से सबं ंवित चुनौतीपूर््सक्र् - 
अपने विचयार सयाझया करें

कक्ा में र्िरी विकार्ात्मक लक्ष्यों र्दे र्ंबंविि र्रीखनदे कदे  अनिुि प्र्दान करिदे र्म्य र्बर्दे चनुौिरीपणू्स 
क्ण ्या मदु्दे क््या होगा और क््यों?

नोि : मेरया पररियार व्दनांक :

नोि : बच्चयों से सबंंवित िस्तुओ ंकया वमलयान करने को कहें। उदयाहरर् सवहत समझयाइए।
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वनम्नवलवखि चरणों का अनरु्रण करें :

चरण 1 : गविविवि पषृ्ठ िक पहुचंना

गविविवि पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखि में र्दे वकर्री एक विकल्प का अनरु्रण करें :

विकल््प 1 : ब्राउज़र में URL https://tinyurl.com/fln5activity3 िाइप करें

विकल््प 2 : इर् परीिरीएफ को ्दरीक्ा र्दे िाउनलोि करें और इर् ्यआूरएल को कॉपरी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/05-3.html

विकल््प 3 : प्लदे स्िोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपयाठशयालया स्कैनर' इसं्िॉल करें। ऐप का इस्िदेमाल करकदे   
नरीचदे व्दए गए क््यआूर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/fln5activity3
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/05-3.html
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चरर् 2 : उपरोक्त में से वकसी भी विकल्प कया पयालन करने पर, यह आपको एक बयाहरी सयाइि 
पर ले जयाएगया जैसया वक नीचे वदखयायया गयया है

चरर् 3 : अपनी प्रवतवक्रयया पोस्ि करें

 y ्दरी गई गविविवि पढ़ें
 y ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें

 y अपनरी प्रविवक्र्या कमेंि बॉक्र् में वलखें। 
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 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें

 y ्यव्द आप पहलदे र्दे हरी अपनदे जरीमदेल खािदे र्दे लॉग इन हैं िो विप्पणरी प्रकावशि हो जाएगरी। 
्यव्द आप लॉग इन नहीं हैं, िो आपको जरीमदेल लॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशि  
वक्या जाएगा। 

 y लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।
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 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। विप्पणरी पोस्ि हो जाएगरी।
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मॉ�ूल 4
विद्या प्रिेश एिं बयालियाविकया 

कयाय्सक्रम की रूपरेखया  
तैययार करनया  
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मॉ�ूल 4 : विद्या प्रिेश एिं बयालियाविकया 
कयाय्सक्रम की रूपरेखया तैययार करनया

कयाय्सक्रम की योजनया बनयाते समय ध्ययान रखने योग्य बयातें4.1

िीवियो देवखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178672248258561909

प्रवतवलवप

वप्र्य वशक्ावर््स्यों,

वकर्री िरी का्य्सक्रम की ्योजना बनाना और उर्की िै्याररी करना उर् का्य्सक्रम कदे  बदेहिर वक्र्यान्ि्यन 
का एक अत््ंयि महत्िपणू्स पहल ूह।ै इर्का उद्देश््य बच्चों कदे  वलए उनकी आ्य ुऔर विकार् को ध््यान 
में रखिदे हुए र्रीखनदे कदे  उप्यकु्त अिर्र र्वुनवश्ि करना। र्ार् हरी, ्छोिदे बच्चों कदे  र्ार् काम करनदे कदे  
िररीकों में िरी र्िुार करना ह।ै ्यह न कदे िल वनिा्सररि लक्ष्यों कदे  अनरु्ार का्य्सक्रम की ्योजना बनानदे 
में र्हा्यक ह,ै बवल्क ्छोिदे बच्चों को गणुित्ापणू्स का्य्सक्रम कदे  माध््यम र्दे आिश््यक कौशल र्रीखनदे, 
अििारणाओ ंको र्मझनदे और आर्पार् हो रहरी घिनाओ ंकदे  बारदे में र्मझ बनानदे में िरी म्द्द करिा 
ह।ै विद्ा प्रिदेश ्यानरी वक स्कूल िै्याररी कोर््स और बाल-िाविका कदे  र्ंचालन की ्योजना बनानदे र्दे पहलदे 
वशक्क और शवैक्क ्योजनाकारों को विद्ा प्रिदेश व्दशावन्ददेश और राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि 2020 को 
ध््यान र्दे पढ़ना चावहए। इर्र्दे उन्हें न कदे िल ्दरी गई अििारणाओ ंऔर गविविवि्यों को बदेहिर ढंग र्दे 
र्मझनदे में म्द्द वमलदेगरी बवल्क का्य्सक्रम कदे  फोकर् को िरी र्मझनदे में र्हा्यिा वमलदेगरी। आइए हम र्िरी 
र्रीखनदे कदे  अनिुिों की ्योजना बनािदे र्म्य ध््यान रखनदे ्योग््य बािों को र्मझें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178672248258561909
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 È र्ि्सप्रर्म उद्देश््य, लक्ष्य, प्रारूप, अिवि, र्रीखनदे की प्रवक्र्या और र्रीखनदे कदे  प्रविफलों को प्राप् 
करनदे कदे  वलए बच्चों को प्र्दान वकए जानदे िालदे र्रीखनदे कदे  अिर्रों जैर्दे प्रमखु वबं्दओु ंपर विचार 
करें। 

 È गविविवि्यों और का्य्सपत्रकों को विजाइन करनदे और प्रविव्दन कदे  का्य्सक्रम की ्योजना बनानदे कदे  
वलए बारह र्प्ाह कदे  व्दनिार र्ाप्ावहक का्य्सक्रम कदे  नमनूदे ्यानरी वक िदे िाइज िरीकलरी शदेि््यलू 
को ्ददेखें। विद्ा प्रिदेश कोर््स में ्दरी गई गविविवि्यों और का्य्सपत्रकों का िरी र्ं्दि्स लें। ्यह आपको 
आिश््यकिा कदे  अनरु्ार शदेि््यलू को र्ंशोविि करनदे ्या न्या बनानदे में म्द्द करदेगा। 

 È िदे िाइज िरीकलरी शदेि््यलू को विकवर्ि करनदे ्या उनकी ्योजना बनािदे र्म्य वशक्क द्ारा शरुू 
की गई और बच्चों द्ारा शरुू की गई गविविवि्यों, अन्िः और बाह्य गविविवि्यों ि बड़दे और ्छोिदे 
र्महूों की गविविवि्यों कदे  बरीच परस्पर रं्िलुन होना चावहए। 

 È कक्ा में िदे िाइज िरीकलरी शदेि््यलू प्र्दवश्सि करें और ्यह र्चूरीबद्ध करनदे का प्र्यार् करें वक वकन-
वकन र्ामवग्र्यों की आिश््यकिा ह,ै प्रत््यदेक गविविवि कदे  वलए बैठनदे की व््यिस्र्ा कैर्दे करें और 
बच्चों का वनररीक्ण कैर्दे हो आव्द। 

 È आिश््यक वशक्ण र्ामग्ररी को पहलदे र्दे हरी व््यिवस्र्ि कर लें। आप स्र्ानरी्य र्ंर्ािनों ्या वफर 
कम लागि, ्या वबना लागि िालरी र्ामग्ररी का उप्योग करकदे  िरी र्ामग्ररी विकवर्ि कर र्किदे हैं। 
कु्छ िै्यार वशक्ण-अविगम र्ामग्ररी िरी शावमल की जा र्किरी ह।ै प्राकृविक र्ंर्ािनों जैर्दे पत्री, 
िहवन्यां, कंकड़, आव्द को िरी र्रीखनदे कदे  र्ािन कदे  रूप में शावमल करनदे की ्योजना बनाए।ं 

 È स्ििंत्र खदेलों ्यानरी वक फ्ी प्लदे कदे  वलए गविविवि ्या रुवच कदे  क्देत्र बनाए ंऔर इन क्देत्रों को विविन्न 
प्रकार की खदेल र्ामग्ररी र्दे र्रु्वज्जि करें जो बच्चों की आ्य ुऔर रुवच कदे  अनरुूप हों और र्िरी 
को आर्ानरी र्दे उपलब्ि िरी हों। गविविवि ्या रुवच कदे  क्देत्र िदे स्र्ान हैं जहाँ बच्चदे रोचक ढंग र्दे 
और खदेल-खदेल में अपनरी पर्ं्द की गविविवि में िाग लदेकर र्रीखिदे हैं।

गविविवि ्या रुवच कदे  क्देत्र कई प्रकार कदे  होिदे हैं।
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कक्ा में चल रहदे विष्य की र्मझ विकवर्ि करनदे कदे  वलए क्लार्रूम विस्प्लदे जैर्दे चाि्स, पोस्िर, 
का्य्सपत्रक, मॉिल, आव्द का उप्योग वक्या जा र्किा ह।ै ्यह बच्चों का कौिहूल और रुवच, चल 
रहदे विष्य ्या गविविवि में बनाए रखिा ह।ै क्लार्रूम विस्प्लदे कदे  र्म्य वनम्नवलवखि बािों का ध््यान 
रखना चावहए :

 y विस्प्लदे को वन्यवमि रूप र्दे ब्दलना चावहए। 
 y प्रत््यदेक बच्चदे द्ारा बनाई गई कृवि को प्र्दवश्सि िरी वक्या जाना चावहए। 
 y विस्प्लदे उद्देश््यपणू्स होना चावहए। 
 y बहुि अविक विस्प्लदे र्दे बचना चावहए क््योंवक ्यह कक्ा को अव््यिवस्र्ि बनािा ह ै 

्या वफर अवि को ्दशा्सिा ह।ै 

विशदेष आिश््यकिा िालदे ्या व्दव््यांग बच्चों को ध््यान में रखिदे हुए कु्छ चनुरी हुई गविविवि्यों कदे  वलए 
बैठनदे की अलग व््यिस्र्ा बनाए।ँ ्यह महत्िपणू्स ह ैवक बैठनदे की व््यिस्र्ा लचरीलरी और अनकूुलनरी्य 
हो। र्वुनवश्ि करें वक बच्चों कदे  वलए अिंः और बाह्य स्र्ान ि उपकरण ्या र्ामग्ररी आव्द स्िच््छ, 
र्लुि, र्रुवक्ि, आ्य ुअनरुूप और प्या्सप् मात्रा में हों , िावक िह िावक रदेि ्या गद्दे, गें्दों, रवस्र््यों, 
ईिंों, परुानदे िा्यर, र्ंगरीि िाद््ंयत्र आव्द जैर्दे मकु्त और वन्ददेशक खदेलों में र्ंलग्न हो र्कें  ि र्रीखनदे की 
ओर वनरंिर अग्रर्र हो पाए।ँ बच्चों का वन्यवमि रूप र्दे अिलोकन करनदे और उनकी र्रीखनदे की प्रगवि 
पर बराबर नजर बनाए रखनदे कदे  वलए उनकदे  आकलन की ्योजना बनाए।ं आप प्रत््यदेक बच्चदे कदे  वलए 
र्त्रिार िरीन आकलन पत्रक कदे  आिार पर र्रीखनदे की प्रगवि की ररपोि्स बनाए।ं िरीन महरीनदे कदे  अिं में 
उपलवब्ि्यों का र्ारांश िै्यार करें और बच्चों कदे  मािा-वपिा कदे  र्ार् र्ाझा करें। ्या्द रहदे प्रत््यदेक बच्चा 
स्ि्ंय र्रीखिा ह ैआप वशक्कों का काम उन्हें प्रदेररि करना, उन्हें र्मझना और उनकदे  र्ार् एक प््यार 
िरा बंिन विकवर्ि करना ह।ै इर्कदे  वलए आिश््यक ह ैवक वशक्क प्रत््यदेक बच्चदे की पषृ्ठिवूम, घर कदे  
माहौल और वप्छलरी वशक्ा जैर्दे प्ररी-प्राइमररी, आगंनबाड़री, ्या कक्ा एक में र्रीिदे प्रिदेश जैर्दे पहलओु ं
को र्मझें । इर्वलए ्यव्द र्ंिि हो िो प्रत््यदेक बच्चदे कदे  घर जाकर उनकदे  पररिार कदे  र्ार् र्कारात्मक 
र्ंबंि स्र्ावपि करनदे का प्र्यार् करें। ्यद्वप ्योजना पहलदे र्दे बनाई जािरी ह,ै लदेवकन ्यह वकर्री िरी 
पररिि्सन को र्मा्योवजि करनदे कदे  वलए प्या्सप् लचरीलरी होनरी चावहए िावक र्म्य, वस्र्वि ्या बच्चों की 
रुवच कदे  अनरुूप इर्में ब्दलाि वकए जा र्कें । 

हमें ्यकीन ह ैवक ्यह र्झुाि आपको बच्चों कदे  वलहाज़ र्दे प्रदेरक और गम्सजोशरी र्दे िरदे र्रीखनदे कदे  माहौल 
को बनानदे और बच्चों कदे  वलए आनं्द्दा्यक और विकार्ात्मक रूप र्दे उप्यकु्त र्रीखनदे कदे  अिर्रों की 
्योजना बनानदे में म्द्द करेंगदे। हमर्दे ्यूं हरी जडु़दे रहें और कु्छ ना कु्छ र्रीखिदे रहें।
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गवतविवि 4 : अपनी समझ की जयंाच करें 4.2

गविविवि पणू्स करनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1661%22

कक्या में एक वपं्रि समृद्ध और सखं्ययात्मक समृद्ध ियातयािरर् बनयानया4.3

बच्चों को रोज़मरा्स की वज़ं्दगरी में वपं्रि कदे  उद्देश््य को र्मझनदे कदे  वलए बच्चों को र्ार््सक, आमंवत्रि और 
प्रार्ंवगक िररीकदे  र्दे वपं्रि कदे  र्ार् र्ंिा्द करनदे कदे  वलए कक्ा में अिर्र उपलब्ि करिाए।ं कक्ा को 
वनम्नवलवखि िररीकों र्दे विजाइन करें :

 È कक्ा कदे  चारों ओर िस्िओु ंको अवंकि करें, उ्दाहरण कदे  वलए, बकु रैक, पेंवर्ल स्िैंि, जिूा रैक, 
िॉशबदेवर्न इत््याव्द।

 È जहां िरी र्ंिि हो नंबर प्र्दवश्सि करें।
 È र्ामान््य शब््दों, िकुबं्दरी िालदे शब््दों और नई शब््दािलरी कदे  र्ार् एक िि्स िॉल बनाए ंजो बच्चों 
कदे  वलए रुवचकर हो। एक घड़री, कैलेंिर, वखलौना िदेलरीफोन/मोबाइल फोन आव्द व्दखािदे हुए एक 
नंबर की ्दरीिार िरी बनाए।ं

 È कक्ा पसु्िकाल्य ्या पढ़नदे कदे  कोनदे को विविन्न प्रकार की पसु्िकों र्दे व््यिवस्र्ि करें वजन्हें बच्चदे 
स्ि्ंय ्या अपनदे ्दोस्िों कदे  र्ार् ्ददेख-र्मझ (ब्राउज़) र्किदे हैं।

 È लदेखन क्देत्र में विविन्न प्रकार की लदेखन र्ामग्ररी रखें, जहाँ बच्चदे वचत्र बना र्कें , वलख र्कें  और 
कािना वचपकना कर र्कें ।

 È ब्लॉकों, िलू िलैु्या, मज़ारों, आव्द विर्छरी रदेखाए ंवखलौनों आव्द कदे  र्ार् गवणि और जोड़ िोड़ 
क्देत्र बनाए।ं

 È एक ऐर्ा कोना ह ैजहाँ बच्चों कदे  वचत्र, वस्क्रबल्र् और आकवस्मक लदेखन प्र्दवश्सि वक्या जा 
र्किा ह।ै

http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1661%22
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 È विष्य र्दे र्ंबंविि अवंकि िालदे चाि्स और पोस्िर, अक्रों/अक्रों कदे  र्महू, कवििाए ंऔर िकुबं्दरी 
प्र्दवश्सि करें जो बच्चदे कक्ा में र्रीख रहदे हों।

4.4 गवतविवि 5 : एक वपं्रि-समृद्ध कक्या ियातयािरर् की रचनया करें  
- अपने विचयार सयाझया करें

'मरुिण-र्मदृ्ध अविगम िािािरण' र्दे आप क््या र्मझिदे हैं? आप अपनरी कक्ा में बच्चों कदे  वलए ऐर्ा 
िािािरण कैर्दे बना र्किदे हैं?

वनम्नवलवखि चरणों का अनरु्रण करें :

चरर् 1 : गवतविवि पषृ्ठ तक पहुंचनया

गविविवि पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखि में र्दे वकर्री एक विकल्प का अनरु्रण करें :

विकल््प 1 : ब्राउज़र में URL https://tinyurl.com/fln5activity5 िाइप करें

विकल््प 2 : इर् परीिरीएफ को ्दरीक्ा र्दे िाउनलोि करें और इर् ्यआूरएल को कॉपरी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/05-5.html

विकल््प 3 : प्लदे स्िोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपयाठशयालया स्कैनर' इसं्िॉल करें। ऐप का इस्िदेमाल करकदे   
नरीचदे व्दए गए क््यआूर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/fln5activity5
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चरर् 2 : उपरोक्त में से वकसी भी विकल्प कया पयालन करने पर, यह आपको एक बयाहरी सयाइि 
पर ले जयाएगया जैसया वक नीचे वदखयायया गयया है

चरर् 3 : अपनी प्रवतवक्रयया पोस्ि करें

 y ्दरी गई गविविवि पढ़ें
 y ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें
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 y अपनरी प्रविवक्र्या कमेंि बॉक्र् में वलखें। 

 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें

 y ्यव्द आप पहलदे र्दे हरी अपनदे जरीमदेल खािदे र्दे लॉग इन हैं िो विप्पणरी प्रकावशि हो जाएगरी। 
्यव्द आप लॉग इन नहीं हैं, िो आपको जरीमदेल लॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशि वक्या 
जाएगा। 
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 y लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। विप्पणरी पोस्ि हो जाएगरी।
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मॉ�ूल 5
प्रयारंवभक दौर में सीखने से जुडे़  

अनुभियों के सजृन हेतु महत्िपूर््स 
विचयारयाथ्स वबंदु/ गौर करने योग्य बयातें



A238 NISHTHA (FLN)
238

मॉ�ूल 5 : प्रयारंवभक दौर में सीखने से जुडे़ 
अनुभियों के सजृन हेतु महत्िपूर््स विचयारयाथ्स 

वबंदु/ गौर करने योग्य बयातें

सीखने से जुडे़ अनुभियों कया वक्रययान्ियन5.1

र्रीखनदे र्दे जडु़दे अनिुिों कदे  वक्र्यान्ि्यन का मखु््य उद्देश््य र्रीखनदे-वर्खानदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहि करनदे िालदे 
िािािरण में प्रत््यदेक विकार्ात्मक लक्ष्य को ध््यान में रखकर बच्चों की आ्य ुएिं विकार् कदे  अनकूुल 
उन्हें र्रीखनदे कदे  अनिुि ्ददेना ह।ै चवलए, र्रीखनदे र्दे जडु़दे अनिुिों कदे  वक्र्यान्ि्यन कदे  ्दौरान ध््यान व्दए 
जानदे ्योग््य महत्िपणू्स वबं्दओु ंको र्मझिदे हैं :

 È वशक्क द्ारा शरुू की गई एिं बच्चों द्ारा शरुू की गई गविविवि्यों, घर कदे  अ्ंदर (indoor) एिं 
घर कदे  बाहर की जानदे िालरी (outdoor) गविविवि्यों िर्ा बड़दे एिं ्छोिदे र्महू में की जानदे िालरी 
गविविवि्यों में र्ंिलुन स्र्ावपि करें।

 È कक्ा में बच्चों को वन्ददेश ्ददेनदे हदेि ुमाििृाषा अर्िा अविकांश बच्चदे वजर् िाषा र्दे पररवचि हों, 
ऐर्री िाषा का प्र्योग करें। ्यव्द कक्ा में पढ़नदे िालदे बच्चों की माििृाषा/गहृिाषा एक र्दे अविक 
ह,ै िो ऐर्री वस्र्वि में वशक्क कक्ा में र्ंप्रदेषण हदेि ुवजिनरी चाहदे िाषा का प्र्योग कर र्किदे हैं और 
बच्चों को िरीरदे-िरीरदे कक्ा की औपचाररक िाषा र्दे पररवचि करिानदे का प्र्यार् कर र्किदे हैं।

 È पिू्सप्रार्वमक स्िर और प्रार्वमक स्िर में प्रिदेश लदेनदे िालदे बच्चदे जैर्दे अिर्र उन्हें घर ्या आगंनबाड़री 
र्दे प्राप् हुए होिदे हैं, उर्कदे  अनरु्ार अलग-अलग कौशलों को र्रीख कर आिदे हैं। इर्वलए उनकी 
अलग-अलग क्मिाओ ंको ध््यान में रखिदे हुए उन्हें र्रीखनदे कदे  अिर्र व्दए जानदे चावहए िावक िदे 
एक हरी कक्ा में र्वम्मवलि रूप र्दे र्रीख र्कें  और उनका विकार् हो र्कदे ।कक्ा में विविन्न प्रकार 
कदे  वन्ददेशों कदे  र्ंचालन/की ्योजना बनानदे कदे  िररीकदे  ह ै:

 y बच्चों की रुवच एिं आिश््यकिा कदे  अनरु्ार बच्चों कदे  लचरीलदे एिं ्छोिदे र्महू बनाए।ं
 y एक हरी गविविवि कदे  अलग-अलग स्िरों (कवठनाई कदे  अनरु्ार) का उप्योग करें।
 y अपनरी कक्ा में अलग-अलग प्रकार की िाषा एिं र्रीखनदे की र्ामग्ररी का उप्योग करें।
 y बच्चों को आपर् में एक-्दरू्रदे की म्द्द करनदे कदे  वलए प्रदेररि करें।

 È कम लागि अर्िा शनू््य लागि की स्ि्ददेशरी/स्र्ानरी्य रूप र्दे उपलब्ि र्ामग्ररी का उप्योग करें।
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 È ऐर्री ठोर् एिं प्या्सिरण र्दे र्रीिदे िौर पर लरी गई िस्िओु ंका उप्योग करें वजनर्दे बच्चदे पररवचि हों, 
वजर्दे िदे पकड़ र्कें , वजनका िदे अिलोकन कर र्कें  एिं वजनकी व््याख््या करकदे  िदे ब्लैकबोि्स पर 
वलखें िावक उलझाऊ अक्रों की िलुना में अििारणाओ ंऔर कौशलों को िदे शरीघ्रिा र्दे र्रीख 
र्कें ।

 È पारगमन गविविवि्यों (transition activities) कवििाओ,ं गरीिों और लघ-ुकर्ाओ ंआव्द का 
उप्योग करकदे  बच्चों को एक गविविवि र्दे ्दरू्ररी गविविवि में लदे जाए।ं उ्दाहरण कदे  वलए, र्ंख््या 
र्रीखनदे कदे  र्म्य र्दे लदेकर कहानरी र्नुनदे-र्नुानदे कदे  र्म्य अर्िा र्ाफ-र्फाई कदे  र्म्य र्दे लदेकर 
जलपान कदे  र्म्य आव्द।

 È बच्चों कदे  विकार् का पिा र्म्य-र्म्य पर वन्यवमि रूप र्दे लगािदे रहें। इर्र्दे बच्चों की खवूब्यों, 
बच्चदे क््या कर र्किदे हैं, और प्रिािरी वशक्ण हदेि ुवकर् चरीज की आिश््यकिा ह,ै पर ध््यान कें वरिि 
करनदे में म्द्द वमलिरी ह।ै इर्र्दे वशक्ण र्ंबंिरी रणनरीवि्यों, खदेल र्ामवग्र्यों, गविविवि क्देत्रों आव्द 
को र्ंशोविि करनदे में िरी म्द्द वमलिरी ह।ै

 È व्दन-िार र्ाप्ावहक का्य्स-्योजना का अनपुालन करें परंि ु लचरीलापन िरी बनाए ं रखें। बच्चों 
कदे  चहुमंखुरी विकार् कदे  वलए उप्यकु्त र्म्य में व्दनच्या्स गविविवि्यों को करें जैर्दे वक परस्िर 
अवििा्दन और वमलना-जलुना (Greet-Meet)/ र्वक्स ल िाइम, मकु्ि खदेल (Free Play), 
र्ंख््या ज्ान, प्या्सिरण कदे  प्रवि जागरुकिा एिं िैज्ावनक वचिंन, र्जृनात्मक एिं र्ौं्द्य्स बोि कदे  
विकार् कदे  वलए कलात्मक गविविवि्याँ, र्कू्षम गत््यात्मक विकार्, िाषा एिं र्ाक्रिा कौशल, 
घर र्दे बाहर खदेलदे जानदे िालदे (outdoor) खदेल (परूरी िरह गत््यात्मक), कहानरी का र्म्य (Story 
Time) और अिं में, घर जानदे का र्म्य (Goodbye Time) ।

सयाप्यावहक कयाय्स-योजनया कया नमूनया

सत्र कया नयाम सोमियार मंगलियार बुिियार गुरुियार शुक्रियार शवनियार
परस्पर-अवभियादन  
और वमलनया-जुलनया करें  
(Greet-Meet)/ सवक्स ल

ियाइम (वशक्क द्ारा शरुु की गई 
बड़दे र्महू की गविविवि) 

पुनरयािवृति

मुक्त खेल (Free-Play) 
(बच्चदे द्ारा शरुू की गई ्छोिदे 
र्महू की गविविवि)
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सखं्यया - ज्यान, पयया्सिरर् 
के प्रवत जयागरुकतया एिं 
िैज्यावनक वचंतन (वशक्क द्ारा 
शरुु की गई गविविवि)
सजृनयात्मक एिं सौंदय्स 
बोि के विकयास के वलए 
कलयात्मक गवत विविययँा / 
सकू्षम गत्ययात्मक विकयास
भयाषया एिं सयाक्रतया 
कौशल (वशक्क 
द्ारा शरुु की गई बड़दे 
र्महू की गविविवि)

मौवखक

पढ़नया

वलखनया

घर से बयाहर खेले जयाने ियाले 
(Outdoor) खेल (पूरी तरह 
गत्ययात्मक)
कहयानी कया समय (Story 
Time)
घर जयाने कया समय  
(Goodbye Time)

 È र्िरी गविविवि्यों में विशदेष आिश््यकिा िालदे ्यावन वक व्दव््यांग बच्चों को शावमल करें। उनकदे  
अवििािकों र्मदेि बच्चों कदे  र्ार् काम करनदे िालदे अन््य लोगों र्दे प्राप् र्झुािों को ध््यान में रखकर 
उनकदे  वलए उप्यकु्त र्ंशोिन वकए जाए।ं

 È बच्चों को खदेल खदेलनदे एिं िोजन करनदे कदे  अिर्र ्ददेकर उनकदे  अ्ंदर खदेलनदे कदे  बा्द र्ामान र्मदेिनदे, 
कमरा गं्दा न करनदे जैर्री अच््छरी आ्दिों को विकवर्ि करनदे का प्र्यार् करें।

 È र्िरी बच्चों कदे  र्ार् वमत्रिापणू्स एिं र्ंिा्दपरक व््यिहार रखें, प्रत््यदेक बच्चदे र्दे उनकदे  खदेल एिं 
गविविवि को लदेकर प्रश्न करें वजर्र्दे उनकदे  अ्ंदर र्ोचनदे की क्मिा का विकार् हो और िदे कक्ा में 
र्ंिा्द करनदे कदे  वलए प्रदेररि हो र्कें । उनकी वनजरी कल्पनाशवक्त का विकवर्ि होनदे ्दें, इर्में हस्िक्देप 
न करें और न हरी उन्हें अनािश््यक रूप र्दे वन्ददेश ्दें।

 È चूवंक बच्चदे अलग-अलग िरह की र्ामवग्र्यों कदे  र्ार् खदेलिदे हैं, वशक्क उन्हें ऐर्री िाषा का प्र्योग 
करनदे कदे  वलए प्रदेररि कर र्किदे हैं वजर्में िो अपनदे विचारों को स्पष्ट रूप र्दे व््यक्त कर र्कें  एिं उर् 
पर चचा्स कर र्कें , उर्र्दे र्ंबंविि प्रश्न प्ूछ र्कें  एिं इर् प्रकार र्दे अपनरी वचिंन शवक्त का विकार् 
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कर र्कें । बच्चों को प्रदेररि करें वक वजर् िरह र्दे उन्होंनदे वकर्री का्य्स को परूा वक्या ह ै्या वफर वकर्री 
र्मस््या का र्मािान वक्या ह,ै उर्दे बिाए ंएिं ्दरू्रों कदे  र्ार् र्ाझा करें।

 È बच्चों को अिलोकन करनदे, र्ोचनदे एिं वकर्री ्दरी गई र्मस््या को र्लुझानदे कदे  अलग-अलग 
िररीकों का प्र्योग करनदे कदे  वलए र्म्य ्दें जैर्दे वक- इन र्ाि मावचर् की िरीवल्यों र्दे आप घर वकर् 
िरह बना र्किदे हैं?

 È बच्चों की रूवच को जगानदे का प्र्यार् करें, कहावन्याँ, गरीि, िकुबं्दरी और खदेल आव्द कोई ऐर्री 
गविविवि ्या का्य्स करें जो वकर्री रोचक र्ं्दि्स पर आिाररि हो। घिनाक्रम कदे  बारदे में र्मझानदे 
कदे  वलए कहावन्यों का प्रिािरी ढंग र्दे उप्योग करें, जैर्दे वक-पहलदे, बा्द में, अिं में क््या होिा ह,ै 
इत््याव्द। इर्कदे  अलािा, र्ंगवठि रूप र्दे घर कदे  अ्ंदर (Indoor) और बाहर (Outdoor) खदेलदे 
जानदे िालदे खदेलों की व््यिस्र्ा करें। ्यदे कौशलों और अििारणाओ ंजैर्दे वक वगनिरी आव्द का 
अभ््यार् करनदे का एक बदेहिररीन िररीका ह।ै

 È प्रत््यदेक बच्चदे द्ारा वकए गए प्र्यार्ों की र्राहना करें एिं उनका उत्र्ाहिि्सन करें वजर्र्दे वक उनका 
आत्मविश्ार् एिं आत्म-र्म्मान बढ़दे।

 È वकर्री र्मस््या को हल करनदे, वकर्री लड़ाई को र्लुझानदे, र्हरी-गलि में अिंर करनदे आव्द विष्यों 
पर परूदे र्त्र में कम र्दे कम एक र्प्ाह कदे  वलए र्वक्स ल-िाइम(Circle Time) चचा्स /बािचरीि का 
आ्योजन करें।

 È र्रीखनदे कदे  अनिुिों को वन्यवमि रूप र्दे बच्चों को प्र्दान करनदे कदे  वलए एिं कक्ा में प्राप् वशक्ण 
कदे  विष्य में अविररक्त र्चूना, र्हा्यिा और र्ंप्रदेषण को र्वुनवश्ि करनदे कदे  वलए और वकर् प्रकार 
इर्का अनपुालन घर में िरी वक्या जा र्कदे  कदे  वलए अवििािकों कदे  र्ंपक्स  में रहें।

गवतविवि 6 : सयाप्यावहक कयाय्स-योजनया की तैययारी - स्िंय करें 5.2

र्ाप्ावहक का्य्स-्योजना कदे  नमनूदे कदे  अनरु्ार व्दनच्या्स गविविवि्यों में र्दे प्रत््यदेक की कु्छ गविविवि्यों 
कदे  बारदे में विचार करें। अब, व्दन-िार ढंग र्दे र्ाप्ावहक का्य्स-्योजना िै्यार करें वजनमें र्दे अपनदे परं््द 
की गविविवि्यों का उल्लदेख नरीचें ्दरी गई र्चूरी में करें। 

सयाप्यावहक कयाय्स-योजनया कया नमूनया

सत्र कया नयाम सोमियार मंगलियार बुिियार गुरुियार शुक्रियार शवनियार
परस्पर-अवभियादन  
और वमलनया-जुलनया करें  
(Greet-Meet)/ सवक्स ल

ियाइम (वशक्क द्ारा शरुु की गई 
बड़दे र्महू की गविविवि) 
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मुक्त खेल (Free-Play) 
(बच्चदे द्ारा शरुू की गई ्छोिदे 
र्महू की गविविवि)

पुनरयािवृति

सखं्यया - ज्यान, पयया्सिरर् 
के प्रवत जयागरुकतया एिं 
िैज्यावनक वचंतन (वशक्क द्ारा 
शरुु की गई गविविवि)

सजृनयात्मक एिं सौंदय्स 
बोि के विकयास के वलए 
कलयात्मक गवत विविययँा / 
सकू्षम गत्ययात्मक विकयास

भयाषया एिं सयाक्रतया 
कौशल (वशक्क 
द्ारा शरुु की गई बड़दे 
र्महू की गविविवि)

मौवखक

पढ़नया

वलखनया

घर से बयाहर खेले जयाने ियाले 
(Outdoor) खेल (पूरी तरह 
गत्ययात्मक)

कहयानी कया समय (Story 
Time)

घर जयाने कया समय  
(Goodbye Time)



NISHTHA (FLN)
243

मॉ�ूल 6
बच्चयों के विकयास के बयारे 

 में पतया लगयानया
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मॉ�ूल 6 : बच्चयों के विकयास के बयारे में 
पतया लगयानया

बच्चयों के विकयास के बयारे में पतया लगयानया6.1

बच्चों की प्रगवि पर वनरंिर नजर बनाए रखना वकर्री िरी शकै्वणक का्य्सक्रम का अवनिा्य्स और अवििाज््य 
िाग होिा ह।ै इर्र्दे बच्चों की उपलवब्ि, रुवच एिं वशक्ण में आनदे िालरी र्ंिाविि कवठनाइ्यों का पिा 
चलिा ह।ै बच्चों कदे  विकार् पर वन्यवमि रूप र्दे ध््यान रखनदे का उद्देश््य वशक्कों/पररिार र्मदेि उनकी 
्ददेखरदेख करनदे िालों द्ारा बच्चों कदे  वशक्ण एिं विकार्ात्मक स्िर कदे  बारदे में महत्िपणू्स र्चूना प्राप् 
करना ह।ै इर्र्दे बच्चों कदे  विकार् में होनदे िालरी ्ददेररी, उनकी विशदेष शकै्वणक आिश््यकिाओ ंएिं खार् 
रुवच्यों िर्ा क्मिाओ ंकदे  बारदे में िरी शरीघ्र हरी पिा चल जािा ह।ै

बच्चयों की प्रगवत पर नज़र बनयाये रखनया6.2

िीवियो देवखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178673384734721102

प्रवतवलवप

वप्र्य वशक्ावर््स्यों, जैर्दे-जैर्दे बच्चदे र्रीखनदे कदे  अनिुिों र्दे गजुरिदे हैं िैर्दे-िैर्दे बच्चदे क््या जानिदे हैं का 
वनिा्सरण और उनकी कवठनाइ्यों को र्मझनदे कदे  वलए बहुआ्यामरी िररीकदे  र्दे उनकी प्रगवि का लगािार 
अिलोकन और उन्हें ररकॉि्स करना अत््ंयि महत्िपणू्स ह।ै ्यह प्रारंविक जानकाररी वशक्कों को कु्छ 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134178673384734721102
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महत्िपणू्स प्रश्नों कदे  उत्र पानदे में र्हा्यक होगरी, जैर्दे : 

 È बच्चों कदे  विविन्न कवठनाइ्यों कदे  कारण क््या हैं?
 È क््या अभ््यार् र्दे इर्दे हल करनदे में म्द्द वमलदेगरी?
 È क््या इन कवठनाइ्यों को हल करनदे का कोई और िरी िररीका ह?ै

ऐर्दे में कदे िल एक गविविवि ्या एक प्रकार कदे  अनिुिों को ्दोहराना र्िरी मामलों में प्या्सप् नहीं होगा। 
इर् स्िर पर र्रीखनदे कदे  अनिुिों कदे  ्दौरान बच्चों कदे  र्रीखनदे की प्रवक्र्या में व््यस्ििा ्या र्ंलग्निा को 
्ददेखना और उनको ररकॉि्स करना बच्चों की र्रीखनदे की प्रगवि पर नज़र बनाए रखनदे का र्बर्दे अच््छा 
िररीका ह।ै हालांवक ्यह महत्िपणू्स ह ैवक एक र्दे अविक र्मान अनिुि िरी प्र्दान वकए जाए ंिावक वकर्री 
िरी महत्िपणू्स अिलोकन को र्त््यावपि वक्या जा र्कदे । आकलन द्ारा उन बच्चों को पहचाननदे में िरी 
र्हा्यिा वमलिरी ह ैवजन्हें कु्छ विशदेष र्हा्यिा की आिश््यकिा हो र्किरी ह।ै आकलन का उद्देश््य नए 
कौशल र्रीखनदे कदे  वलए व्दशा वन्ददेश प्र्दान करना होना चावहए। 

ऐर्दे में एक वशक्क को बच्चों की बािचरीि कदे  िररीकों, व््यिहार, र्रीखनदे कदे  प्रवक्र्याओ ंऔर का्य्सपत्रकों 
का वनररीक्ण करना होगा, िावक ्यह पिा लगा्या जा र्कदे  वक उनकदे  र्रीखनदे में वकर्री िरी प्रकार की कोई 
बािा िो नहीं ह।ै प्रत््यदेक बच्चदे कदे  वलए वशक्कों द्ारा िरदे जानदे कदे  वलए र्त्रिार िरीन आकलन प्रपत्र 
िरी िै्यार वकए जानदे की आिश््यकिा ह।ै बच्चों की र्रीखनदे की प्रगवि पर नजर बनाए रखनदे कदे  वलए 
आकलन कई िररीकों र्दे वक्या जा र्किा ह।ै आइए इनमें र्दे प्रत््यदेक िररीकों को र्मझिदे हैं। 

र्बर्दे पहलदे ह ैअिलोकन। बच्चों कदे  व््यवक्तत्ि कदे  आ्याम और र्रीखनदे की प्रवक्र्या को र्मझनदे कदे  वलए 
अिलोकन वक्या जािा ह।ै ्यह र्रीखनदे की ्दवैनक गविविवि्यों में की जा रहरी एक स्िािाविक प्रवक्र्या 
ह।ै िैज्ावनक रूप र्दे वकए गए अिलोकन बच्चदे कदे  व््यवक्तत्ि कदे  विविि आ्यामों िर्ा र्रीखनदे की प्रगवि 
कदे  बारदे में उप्यकु्त र्चूना प्र्दान करिदे हैं। 

वफर ह ैििृांि अविलदेख ्यानरी वक ऐनदेक्िािल ररकॉि्स, जो वक बच्चों कदे  अिलोकन कदे  आिार पर 
की जानदे िालरी र्ंवक्प् विप्पवण्याँ ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए बच्चों नदे कैर्दे और कहां र्म्य वबिा्या, उनकदे  
र्ामावजक ररश्िदे कैर्दे हैं, िाषा कदे  प्र्योग, र्ंिा्द कदे  माध््यम, स्िास््थ््य एिं पोषण आ्दिों कदे  बारदे में 
र्चूना, आव्द। 

अब बाि करिदे हैं पोि्सफोवल्यो की। पोि्सफोवल्यो र्म्य-र्म्य पर बच्चों द्ारा वकए गए विविन्न का्यषों 
कदे  नमनूों का एक लचरीला और र्ंवक्प् र्ंकलन ह ैजो बच्चों कदे  र्रीखनदे कदे  बहुि र्दे आ्यामों को प्र्दवश्सि 
करिा ह।ै इर् प्रकार का आकलन बच्चों की शवक्त्यों, ज्ान, िर्ा कौशल कदे  प्र्दश्सन पर ध््यान कें वरिि 
करिा ह।ै बच्चों की कला, वचत्रकला, कौशल का्य्स, कोलाज, आव्द कदे  नमनूदे िरी पोि्सफोवल्यो में 
शावमल होिदे हैं। 

इर्कदे  बा्द आिरी ह ैचदेक वलस्ि। चदेक वलस्ि एक विशदेष विकार् क्देत्र में बच्चदे कदे  र्रीखनदे कदे  प्रविफलों, 
व््यिहार, ्या विशदेषिाओ ंकी र्चूरी होिरी ह।ै वशक्कों को ्यह वनिा्सररि करना होिा ह ैवक बच्चदे में ्यह 
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र्ब विशदेषिाए ंहैं ्या नहीं। 

रदेविंग पैमाना ्यानरी की रदेविंग स्कदे ल चदेक वलस्ि की िांवि हरी होिा ह,ै बर् िह उपलवब्ि्यों को कदे िल 
हाँ ्या नहीं में वचवन्हि करनदे कदे  स्र्ान पर ्यह बिािा ह ैवक उपलवब्ि वकिनरी हुई ह।ै ्यानरी वक रदेविंग 
पैमाना का्यषों कदे  प्र्दश्सन, कौशल स्िर, प्रवक्र्याओ,ं प्रर्ाओ,ं विशदेषिाओ,ं मात्राओ ं्या अवंिम उत्पा्द 
का आकलन करनदे कदे  वलए प्र्योग होनदे िाला एक उपकरण ह।ै 

वचत्र एिं िरीवि्यो वक्लप िरी बच्चों की प्रगवि िर्ा का्य्सक्रम की िरी प्रगवि का आकलन करनदे में एिं 
बच्चों की प्रदेरणा ि आत्मविश्ार् को बढ़ानदे में र्हा्यिा करिदे हैं। वशक्क वनजिा की र्रीमाओ ंको ध््यान 
में रखिदे हुए ररकॉविांग को र्नुकर और ्ददेखकर उवचि कक्ा प्रवक्र्याओ ंको उर्री कदे  अनरु्ार वनवम्सि और 
र्ंशोविि कर र्किदे हैं। बच्चों का आकलन एक वनिा्सररि प्रवक्र्या कदे  अनरु्ार हरी वक्या जाना चावहए।

िरीर्रदे आकलन कदे  परूा होनदे कदे  बा्द वशक्क प्रत््यदेक बच्चदे का र्मदेवकि ररकॉि्स रखें, वजर्र्दे उन्हें प्रत््यदेक 
बच्चदे की म्द्द करनदे, र्रीखनदे कदे  अनिुिों की ्योजना बनानदे, मािा-वपिा कदे  र्ार् प्रगवि को र्ाझा करनदे 
और का्य्सक्रम को आिश््यकिा कदे  अनरु्ार र्ंशोविि करनदे में िरी म्द्द वमल र्कदे । ्या्द रहदे वकर्री िरी 
बच्चदे को पार् ्या फदे ल कदे  रूप में लदेबल न करें। इर्री प्रकार बच्चदे कदे  र्रीखनदे में म्द्द करनदे कदे  वलए उनकी 
र्राहना करें ना वक आलोचना। 

आशा ह ैआप र्िरी बिाई गई इन र्िरी बािों का पालन करिदे हुए बच्चों कदे  र्रीखनदे की प्रवक्र्या पर 
बराबर नज़र रखिदे हुए उनकी प्रगवि में र्हा्यक होंगदे। 

खशु रहें और र्रीखिदे रहें। 

 अवतररक्त गवतविवि : प्रदश्सन - वशक्र् कया सतत मूल्ययाकंन6.3

केस स्ििी (Case Study)

रदेि कदे  गि्ढदे में बच्चदे रदेि र्दे खदेलनदे में व््यस्ि हैं। उनकी वशवक्का नदे उन्हें िरीन र्महूों में एक खदेल खदेलनदे 
कदे  वलए कहा ह।ै प्रत््यदेक र्महू कदे  पार् एक बड़ा प्लावस्िक का िब्बा और एक ्छोिा प्लावस्िक का 
वगलार् ह।ै उन्हें प्लावस्िक को वगलार् में रदेि को िरना ह ैऔर बॉक्र् में रदेि को िालना ह।ै उन्हें ्यह िरी 
वगनना ह ैवक उन्होंनदे वकिनदे वगलार् रदेि र्दे िरदे विब्बों र्दे िरदे हैं। जैर्दे-जैर्दे बच्चदे गविविवि कर रहदे हैं, 
वशवक्का नदे ्ददेखा वक कु्छ र्महू वगलार् को ऊपर िक/परूरी िरह िर रहदे हैं जबवक कु्छ इर्दे परूरी िरह र्दे 
नहीं िर रहदे हैं। िह कक्ा का ध््यान अपनरी ओर खींचिरी ह ैऔर बच्चों को व्दखािरी ह ैवक वगलार् को 
ऊपर िक कैर्दे िरना ह।ै बच्चों नदे इर् आिश््यक वन्ददेश को ध््यान में रखिदे हुए अपना का्य्स पनुः शरुू 
वक्या। वशवक्का नदे इर् प्रवक्र्या का वनररीक्ण वक्या और ्ददेखा वक कु्छ र्महू िरदे वगलार् की र्ंख््या का 
ररकॉि्स नहीं रख रहदे हैं। उन्होंनदे का्य्स कदे  बारदे में बच्चों कदे  र्ार् बािचरीि की, और उन्होंनदे महर्रू् वक्या 
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वक िदे प्रवक्र्या का एक महत्िपणू्स चरण िलू रहदे र्दे। जब वशवक्का नदे प्रत््यदेक र्महू र्दे ्यह बिानदे कदे  वलए 
कहा वक विब्बदे को िरनदे में रदेि कदे  वकिनदे वगलार् खालरी करनदे पड़दे, िो ्दो र्महूों का उत्र एक हरी र्ा। 
वशवक्का नदे उन ्दोनों र्महूों र्दे कक्ा कदे  र्ामनदे इर् प्रवक्र्या को ्दोहरानदे कदे  वलए कहा।

विचयारयाथ्स प्रश्न

1. वशवक्का द्ारा वकर् िरह की िवूमका का वनिा्सह वक्या ग्या ह?ै

2. ्यव्द वशवक्का द्ारा का्य्स में लगदे र्महूों का अिलोकन नहीं वक्या जािा िो क््या होिा?
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सयारयंाश

‘बयालियाविकया’
(बच््चोों को कक्षा-1 से ्पिू्व वियषा

 जषाने िषालषा एक िर्षीय कषाय्वक्रम)

‘विद्या प्रिेश’
(वदशयावनददेश एिं कोस्स)
एफएलएन वमशन का एक िाग 

(कक्षा-1 के बच््चोों के वलए अल््पकषालीन 
तीन महीनों कषा खले आधषारित 'स्कूल तैयषािी 

कषाय्वक्रम')

रयाष्ट्ीय वशक्या नीवत -2020

बुवनययाद
तीन विकयासयात्मक लक्षय

लक्षय 1 : बच्चयों के अच््ेछ स्ियास्थ्य एिं खुशहयाली को बनयाए रखनया।

लक्षय 2 : बच्चे प्रभयािशयाली सपें्रषक बनें।
लक्षय 3 : बच्चयों कया सीखने के प्रवत उत्सयाह प्रदवश्सत करनया और अपने  

आस-पयास के पररिेश से जुड़नया।

विकयासयात्मक लक्षययों से सबंंवित सीखने के अनुभि

‘विद्या प्रिेश’ एिं ‘बयालियाविकया’ कयाय्सक्रम की रूपरेखया तैययार करनया

सीखने से जुड़ें अनुभियों के सजृन हेतु महत्िपूर््स विचयारयाथ्स वबंदु/गौर करने योग्य बयातें

बच्चयों की प्रगवत पर नजर रखनया
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पोि्सफोवलयो गवतविवि 
असयाइनमेंि

बच्चों कदे  र्ार् की जानदे िालरी गविविवि्यों और अनिुिों कदे  विस्ििृ वििरण कदे  र्ार्-र्ार् एक र्प्ाह 
कदे  वलए व्दन-िार का्य्सक्रम िै्यार करें ।
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 È NCERT (2020). Balvatika Framework (Draft). NCERT, New Delhi
 È NCERT (2021). Vidya Pravesh-Guidelines for Three-month Play-based 
School Preparation Module for Grade-I. NCERT, New Delhi

िेब वलंक

 È वपक्चर ररीविंग एिं मदेर्ि्र् ऑफ स्िोररी िदेवलंग - https://youtu.be/3gav6BXih4M 
 È ओरल लैंग्िदेज िदेिलपमेंि ि््यरूरंग प्ररीस्कूल ई्यर््स -  

https://www.youtube.com/watch?v=S1tSAafINFg&t=497s 
 È क्लावर्वफकदे शन - https://www.youtube.com/watch?v=48dnjqXTZHY&t=104s

 È प्रॉब्लम र्ॉवल्िंग वस्कल्र् फॉर फाउंिदेशन न््यमूदेरदेर्री -  
https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U

 È पदेिन्स मदेवकंग फॉर फाउंिदेशनल न््यमूरैदेर्री -  
https://www.youtube.com/watch?v=L4TMfJqi7Dk&t=19s 

 È र्ाइज एिं र्रीररएशन फॉर फाऊंिदेशनल न््यमूरैदेर्री -  
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g 

 È िन िू िन कॉरदेस्पोंिेंर् -  
https://www.youtube.com/watch?v=A-ZvzhKczRQ

 È हाउ िू एगंदेज प्ररी-? स्कूल वचल्ड्न एि होम -  
https://www.youtube.com/watch?v=EN12s4_8Tjw 

 È वनष्ठा पैनल विस्कशन -  
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=872s 

 È ‘प्ररीस्कूल वशक्ा’ (वह्ंदरी िरीवि्यो) : 
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=61s 

https://youtu.be/3gav6BXih4M
https://www.youtube.com/watch?v=S1tSAafINFg&t=497s
https://www.youtube.com/watch?v=48dnjqXTZHY&t=104s
https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U
https://www.youtube.com/watch?v=L4TMfJqi7Dk&t=19s
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g
https://www.youtube.com/watch?v=A-ZvzhKczRQ
https://www.youtube.com/watch?v=EN12s4_8Tjw
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=872s
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk&t=61s
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 È बच्चदे कैर्दे र्रीखिदे हैं/पिू्स प्रार्वमक स्िर पर बच्चदे कैर्दे र्रीखिदे हैं (वह्ंदरी िरीवि्यो) :  
https://www.youtube.com/watch?v=DELWLVysuTk&t=1310s 

 È ‘प्ररीस्कूलों में गणुित्ा र्िुार’ (वह्ंदरी िरीवि्यो) :  
https://www.youtube.com/watch?v=PJABNfLXRu0&t=1637s 

 È ‘अविव््यवक्त’ (िरीवि्यो वफल्म) :  
https://www.youtube.com/watch?v=T1P-rA-g6Ew 

 È बच्चों कदे  वलए घर आिाररि गविविवि्यां (वह्ंदरी िरीवि्यो) :  
https://www.youtube.com/watch?v=U_o17QaVrO8&t=264s 

 È प्ररीस्कूल कदे  बच्चों में कल्पनाशवक्त का विकार् कक्ा : पिू्स प्रार्वमक (वह्ंदरी िरीवि्यो) :  
https://www.youtube.com/watch?v=7ex4fvYF8m8&t=1760s

https://www.youtube.com/watch?v=DELWLVysuTk&t=1310s
https://www.youtube.com/watch?v=PJABNfLXRu0&t=1637s
https://www.youtube.com/watch?v=T1P-rA-g6Ew
https://www.youtube.com/watch?v=U_o17QaVrO8&t=264s
https://www.youtube.com/watch?v=7ex4fvYF8m8&t=1760s


बुनियादी भाषा और साक्षरता
कोस्स 06



कोस्स 06: कोस्स की जािकारी
कोस्स का नसिंहावलोकि

• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. बुनियादी भाषा और साक्षरता - पररचय 
• भाषा और र्ाक्षरता की र्मझ
• भाषा और र्ाक्षरता : एक पररप्देक्ष्य

2. बहुभानषकता
• भाषा र्ीखनदे में मातभृाषा और बाल र्ावित््य का प््योग
• बिुभावषकता : विवभन्न पिलू
• गवतविवि 1 : स्ि्यं करें

3. भाषा एविं साक्षरता कौशल की समझ
• भाषा एिं भाषा कौशल की र्मझ
• गवतविवि 2 : अपनदे विचार र्ाझा करें

4. भाषा अनिगम : प्ारिंनभक साक्षरता पर एक पररप्रेक्षय
• ध्िन््यात्मक ्या श्रिण आिाररत जागरूकता : र्ीखनदे की प्वरि्या कदे  र्ाथ एकीकरण 
• गवतविवि 3 : अपनदे विचार र्ाझा करें
• र्ीखनदे की मकू अिवि

5. भाषा और साक्षरता
• भाषा और र्ाक्षरता कदे  र्ाथ र्ंलग्नता

6. पढ़िा
• पढ़ना : एक पररच्य
• पढ़नदे कदे  पिलू
• पढ़नदे में शावमल प्वरि्याए ँऔर व््यििार
• गवतविवि 4 : पढ़नदे र्दे जडु़ी रणनीवत - अपनी र्मझ की जाँच करें

7. नलखिा
• िैचाररक प्वरि्या कदे  रूप में लदेखन
• लदेखन की रणनीवत्याँ



8. बाल सानहत्य
• गवतविवि 5 : बाल र्ावित््य कदे  विवभन्न स्ोत - खोजें

9. बुनियादी स्तर पर भाषा सीखिरे-नसखािरे की प्नरिया - उदाहरण
• अवतररक्त पाठ : बवुन्या्दी स्तर पर भाषा र्ीखनदे-वर्खानदे की प्वरि्या - उ्दािरण

10. बच्चों द्ारा पढ़िरे और नलखिरे करे  प्यास
• पढ़ना-वलखना र्ीखनदे में बच्चों कदे  प््यार्ों की र्मझ
• भाषा की कक्षा : लाल ूऔर पील ूकिानी कदे  बिानदे
• अवतररक्त पाठ : वशक्षकों कदे  पोर््सफ़ादेवल्यो का रख-रखाि
• गवतविवि 6 : स्ि्यं करें

सारािंश

पोर््सफ़ोनलयो गनतनवनि 

 » अर्ाइनमेंर् 

अनतररक्त सिंसािि 

 » र्ं्दभ्स 

 » िदेब वलंक



भाषा और र्ाक्षरता पर आिाररत ्यि कोर््स वशक्षावथ्स्यों/वशक्षकों को इर् आिारभतू प्श्न कदे  
पिलओु ंर्दे अिगत कराएगा वक बच्चदे पढ़ना और वलखना कैर्दे र्ीखतदे िैं और र्ामावजक एिं 
शकै्षवणक र्ं्दभभों में अपनदे भाषा कौशल का विकार् कैर्दे करतदे िैं।

कोस्स का नववरण

NISHTHAFLN, LANGUAGE, LANGUAGE LEARNING, LITERACY, 
READING, WRITING, ASSESSMENT, MULTILINGUALISM, 
LITERATURE FOR CHILDREN, PRINT RICH ENVIRONMENT, SOCIO 
CULTURAL ENVIRONMENT

मुख्य शब्द

इस कोस्स को परू््स करने के पश्ात ्शिक्ार्थी सक्म होोंगे -

• भाषा वशक्षा कदे  विवभन्न पिलओु,ं जैर्दे- भाषा की प्कृवत, र्ंर्ािन और रणनीवत कदे  रूप में 
बिुभावषकता की भवूमका और वशक्षा नीवत कदे  र्ं्दभ्स में भाषा की भवूमका को र्मझनदे में।

• विद्ावथ्स्यों में बवुन्या्दी र्ाक्षरता विकवर्त करनदे की रणनीवत्यों र्दे पररच्य प्ाप्त करनदे में। 
उ्दािरण कदे  वलए वपं्र् र्मदृ्ध िातािरण का उप्योग करना, प्ातः कालीन र्ं्ददेश, वचत्र पसु्तकें , 
किानी पढ़ना इत््याव्द।

• बवुन्या्दी र्ाक्षरता कौशल कदे  अतंग्सत पढ़नदे और वलखनदे कदे  वलए एकीकृत कौशल र्ंबंिी 
दृवटिकोण र्दे पररच्य प्ाप्त करनदे में।

• बच्चों कदे  प्वत र्ंिदे्दनशीलता और उनकदे  र्ाथ र्िज रं्बंि विकवर्त करनदे में।

• अविगम कदे  लक्ष्यों को प्ाप्त करनदे एिं आकलन कदे  वलए बाल र्ावित््य और र्ंबंवित रणनीवत्यों 
कदे  उप्योग ि उर्की प्वरि्या को र्मझनदे में।

उद्रेश्य

कोस्स का नसिंहावलोकि 



• भाषा और र्ाक्षरता को र्मझना

• भाषा - प्कृवत और का्य्स

• बिुभावषकता - एक र्ंर्ािन 

• भाषा और भाषा अविगम

• ध्िन््यात्मक जागरूकता

• भाषा र्ीखनदे की मौन अिवि (र्ाइलेंर् पीरी्यड)

• भाषा और र्ाक्षरता कदे  र्ाथ र्ंलग्नता

• पढ़नदे कदे  पिलू

• पढ़नदे में शावमल प्वरि्याए ंऔर व््यििार

• विचार प्वरि्या कदे  रूप में लदेखन

• लदेखन र्दे जडु़ी रणनीवत्याँ

• बाल र्ावित््य

• र्ीखनदे-वर्खानदे की प्वरि्या

• आकलन - बच्चों द्ारा स्ि्ंय पढ़नदे और वलखनदे की व्दशा में वकए गए प््यार्ों को र्मझना

कोस्स की रूपररेखा



मॉड्यूल 1
बुनियादी भाषा और  
साक्षरता - पररचय
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मॉ�ूल 1 : बुनियादी भाषा और साक्षरता - पररचय 

भाषा और साक्षरता की समझ1.1

वीनडयो दरेनखयरे

िीवड्यो ्ददेखनदे िदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31341793386195353611408

प्नतनलनप

नमस्कार र्ावथ्यो!
िमारी आज की बातचीत का विष्य ि ैबवुन्या्दी र्ाक्षरता - एक पररच्य। बवुन्या्दी र्ाक्षरता में ्दो 
मित्िपणू्स अििारणाए ंशवमल िैं, पढ़ना और वलखना। लदेवकन जब िम पढ़नदे और वलखनदे की बात 
करतदे िैं तो उर्में मौवखक भाषा अपनदे आप शावमल ि।ै मौवखक भाषा की कुशलता ्यावन र्नुना  
और बोलना की कुशलता पढ़नदे-वलखनदे की कुशलता को प्भावित करती ि।ै जब िम पढ़ना-वलखना 
र्ीखतदे िैं तो मौवखक भाषा इर्में म्द्द करती ि।ै िमारी अपनी विं्दगी में पढ़ना-वलखना जिाँ-जिाँ 
मौज्ूद ि,ै िमारी अपनी विं्दगी में र्नुना बोलना जिाँ-जिाँ मौज्ूद ि ैअगर िम परूी चचा्स को ्ददेखें तो 
िमारी विं्दगी में भाषा का जो भी रूप िम इस्तदेमाल करतदे िैं िि जिाँ-जिाँ मौज्ूद ि ैउर् पर अपना 
अविकार प्ाप्त करना िी भाषा वशक्षण का र्िवोपरी उद्देश््य ि।ै भाषा वशक्षण का र्िवोपरर उद्देश््य ्यि भी 
किता ि ैवक िम अलग-अलग र्ं्दभभों में भाषा का प्भािी प््योग कर र्कें । इर् प्भािी प््योग में जिाँ 
र्नुना शावमल ि ैििाँ बोलना शावमल ि,ै जिाँ बोलना शावमल ि ैििाँ पढ़ना शावमल ि ैऔर जिाँ 
पढ़ना शावमल ि ैििाँ वलखना भी शावमल ि।ै िम अपनदे ्दोस्त को, अपनी नानी को, अपनी ्दा्दी को 
वचट्ी वलखतदे िैं। िम अपनी ्दा्दी को फोन पर बात भी करतदे िैं, िम अपनदे ्दा्दा जी कदे  र्ाथ जब र्िलनदे 
जातदे िैं तो उनकदे  अनभुि िम र्नुतदे ि ैवक िदे अपनदे बचपन में कौन-कौन र्ी शरारतें करतदे थदे और वफर 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31341793386195353611408


NISHTHA (FLN)
259

उनका स्कूल कैर्ा िोता था, उनका घर कैर्ा िोता था, उनकदे  ्दोस्त कैर्दे िोतदे थदे, िदे अपनदे ्दोस्तों कदे  
र्ाथ वमल कर किाँ-किाँ घमूनदे जातदे थदे? तो िमारी अपनी परूी विं्दगी में भाषा अलग-अलग र्ं्दभभों में 
अलग-अलग तरि र्दे काम करती ि।ै विद्ाल्य जीिन उर्का एक और र्ं्दभ्स ि।ै तो बवुन्या्दी र्ाक्षरता 
्यि बताती ि ैवक बच्चदे शरुुआती जीिन में पढ़ना-वलखना कैर्दे र्ीखतदे ि।ै पढ़ना और वलखना ्दोनों में 
अथ्स मित्िपणू्स ि,ै इर् अथ्स कदे  वबना कोई भी कुशलता अपनदे आप में वनर्सथक ि,ै बदेकार ि।ै आप उर्दे 
वफर पढ़ना - वलखना की र्ंज्ा निीं ्ददे र्कतदे। बवुन्या्दी र्ाक्षरता में एक और मित्िपणू्स अििारणा 
आती ि ै- बाल - र्ावित््य की। बाल र्ावित््य वकर् तरि र्दे भाषाई कुशलताओ ंको उत्तरोत्तर विकवर्त 
करनदे और उर्कदे  विकार् में कैर्दे म्द्द करता ि।ै कोई एक किानी की वकताब को, एक कविता की 
वकताब कैर्दे पढ़ना-वलखना र्ीखनदे में म्द्द करती ि।ै तो िम अपनी चचा्स कदे  मलू वबं्द ुपर आतदे िैं और 
्यि मलू वबं्द ुि ैवक बच्चदे पढ़ना कैर्दे र्ीखतदे िैं। पढ़नदे में पढ़नदे की जो अििारणा ि ैिि बिुत मित्िपणू्स 
ि।ै अगर एक वशक्षक पढ़नदे की अििारणा में अक्षर ज्ान को र्बर्दे ज़्या्दा मित्ि ्ददेता ि ैतो ्यकीन 
मावनए वक उनकी कक्षा में कदे िल िण्समाला का अभ््यार् िो रिा िोगा। जबवक िम ्यि जानतदे िैं वक िणभों 
का अपना कोई अथ्स निीं िोता तो जब िम अक्षर ज्ान की बात करतदे िैं, तो िम एक वनरथ्सक और एक 
्यांवत्रक प्वरि्या में बच्चों को शावमल करतदे िैं। जबवक िम कितदे िैं वक पढ़ना ि ैर्मझना ि।ै ्यानी र्मझ 
र्बर्दे मित्िपणू्स ि।ै इर्वलए पढ़ना अपनदे आप में अथ्स-वनमा्सण की प्वरि्या ि ैऔर एक रचनात्मक 
प्वरि्या ि।ै िर बच्चा िर र्देक्स्र् को वलवखत बातों को अपनदे विर्ाब र्दे अपना अथ्स ्ददेता ि।ै जो कोई एक 
किानी कविता मझुदे बिुत परं््द ि,ै िो र्कता ि ैिि ्दरू्रदे बच्चदे को परं््द ना िो, िो र्कता ि ैिि मदेरी 
क्लार् कदे  नं्दनी को परं््द ना आए, िो र्कता ि ैवक िि िी किानी कविता नं्द ूको परं््द आए। तो 
इर्का मतलब ्यि ि ै वक बच्चदे अपनदे अनभुि कदे  र्ाथ जब कक्षा में आतदे िैं तो उनका जो अपना 
अनभुि र्ंर्ार ि,ै उनकी जो भाषा पर पकड़ ि ैिि पढ़ना-वलखना र्ीखनदे में म्द्द करती ि।ै इर्ी तरि 
र्दे जब िम पढ़नदे की प्वरि्या की बात करतदे िैं तो अगर िम वकर्ी मीशनंग फुल टेक््स्ट र्दे अपनी बात 
शरुू करतदे, वकर्ी किानी, कोई कविता, कोई पोस्र्र इर्को आिार बनातदे अपनी बातचीत का और 
उर्कदे  बा्द िम पढ़नदे की प्वरि्या पर शावमल कर लदेतदे िैं बच्चों को। बच्चों र्दे बातचीत की, उन र्दे वफर 
िमनदे पछूा वक अच्छा बताओ ्यदे बात किाँ वलखी िोगी। अब बच्चदे अपनदे अनमुान लगानदे कदे  आिार 
पर, अपनदे अनमुान लगानदे की कुशलता कदे  आिार पर, ्यि र्ोचतदे िैं वक ्यि बात जो किी गई थी 
किानी में ्यि वकताब में किाँ वलखी ि।ै उर्कदे  बा्द िम आतदे िैं शब््दों पर, शब््दों की पिचान पर और 
उर्कदे  बा्द िम आतदे िैं अक्षरों पर। इर्का मतलब ्यि ि ैवक पढ़नदे की परूी प्वरि्या अथ्स पर आिाररत 
ि।ै तो जब अथ्स मित्िपणू्स ि,ै तो क््यों ना िम पढ़नदे-वलखनदे की शरुुआत अथ्स र्दे ्या र्ाथ्सक-र्ामग्ी र्दे 
शरुू करें ्यिी बात वलखना पर भी लाग ूिोती ि।ै वलखना अपनदे आप में एक वचतंन प्वरि्या ि,ै एक 
र्ॉट प्ोसेस ि।ै कैर्दे? िि इर् तरि र्दे वक जब िमें कुछ वलवखत भाषा में अवभव््यक्त करना िोता ि ैतो 
पिलदे िम र्ोचतदे िैं वक िमें ्दरअर्ल किना क््या ि।ै बिुत छोर्दे बच्चदे इर् किनदे को ्यानी वक जो 
अवभव््यक्त करना चाितदे िैं इर्दे अलग-अलग तरीकदे  र्दे वलवखत रूप ्ददेतदे िैं। ्यि वलवखत रूप कोई वचत्र 
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िो र्कता ि,ै ्यि वलवखत रूप कोई एक अक्षर िो र्कता ि,ै ्यि वलवखत रूप कोई एक शब््द िो र्कता 
ि ैऔर ्यिी वलवखत रूप एक िाक््य िो र्कता ि।ै बच्चदे अपनदे विकार्ात्मक स्तर कदे  अनरु्ार वलखनदे 
कदे  अलग-अलग चरणों पर िो र्कतदे िैं। तो इर्का मतलब ्यि ि ैवक वलखनदे की शरुुआत भी अक्षर 
ज्ान र्दे निीं िोती ि।ै अक्षर ज्ान र्दे बिुत पिलदे जब बच्चदे ्दीिारों पर वचत्र बनातदे िैं और बच्चदे की र्बर्दे 
परं््दी्दा जगि िोती ि ै्दरिािदे कदे  पीछदे का विस्र्ा, ्दरिािदे कदे  पीछदे का िो कोना जिाँ उन्िें कोई उर् 
्दीिार पर उकदे रतदे िुए निीं ्ददेखता ि।ै िदे ्दीिार पर कुछ ना कुछ बनातदे रितदे िैं और उनर्दे जब ्यि पछूा 
जाता ि ैवक अच्छा बताइए वक आपनदे क््या बना्या ि ैतो वफर िि अपनदे मन की बात कितदे िैं वक ्यि 
मैंनदे जो गोल-गोल र्ा बना्या ्यि ि ैर्रूज ्या ्यि कितदे िैं वक जो मैंनदे गोल-गोल र्ा बना्या ि ै्यि ि ै
चां्द और ्यदे जो आपको छोर्दे-छोर्दे र्दे वबं्द ुनिर आ रिदे िैं ्यदे ि ैतारदे। एक गोल घदेरदे को कोई बच्चा 
तालाब कि र्कता ि ैऔर उर् गोल घदेरदे में बनदे गए छोर्दे-छोर्दे वबं्दओु ंको िो मछवल्यां भी कि र्कतदे 
िैं, कदे कड़ा भी कि र्कतदे िैं। ्यि र्ब जो परूी बातचीत ि,ै िि बच्चों कदे  अनभुि र्ंर्ार और उनका जो 
वनकर् पररिदेश ि ैउर् पर आिाररत िोती ि।ै बाल-र्ावित््य इर्में क््या म्द्द करता ि?ै बाल र्ावित््य ्यि 
बताता ि ैवक एक किानी, एक कविता में बच्चदे अपनदे अनभुि र्ंर्ार को कैर्दे ्ददेखतदे िैं। िि किानी में 
आए पात्रों कदे  र्ाथ अपनदे आप को कैर्दे जोड़कर ्ददेखतदे िैं? किानी, कविता में जो कुछ टेक््स्ट फॉम्स में 
वलखा िुआ ि,ै जो कुछ वलवखत रूप में वलखा िुआ ि,ै अनमुान कदे  आिार पर उर्दे पढ़ना शरुू करतदे 
िैं। बच्चदे िीरदे-िीरदे ्यि विश्ार् बनानदे लगतदे िैं, ्यि अिस्था बनानदे लगतदे ि ैवक वकर्ी एक तस्िीर कदे  
नीचदे जो टेक््स्ट वलखा िुआ ि ै्दरअर्ल िि र्देक्स्र् ििी िोगा जो तस्िीर में किनदे की कोवशश की गई 
ि।ै अब एक और र्िाल आता ि ैवक पढ़ना और वलखना कदे  बीच र्ंबंि क््या ि?ै िम वजतना ज़्या्दा 
पढ़तदे िैं उतना ज़्य्दा िम भाषा की र्ंरचना र्दे पररवचत िोतदे िैं। एक छोर्दे र्दे उ्दािरण र्दे िम ्यि बात 
र्मझतदे िैं। मान लीवजए वक एक किानी ि ै‘वमठाई’। एनर्ीईआरर्ी की एक बरखा सीरीज ि ैवजर्में 
40 किावन्यां िैं और उर्में मदेरी र्बर्दे परं््दी्दा किानी ि ै‘वमठाई’। एक व्दन गिदे का मन कुछ मीठा 
खानदे को िुआ। गिदे नदे अपनदे ्दोस्तों र्दे मीठा मांगा। भाल ूनदे किा शि्द खा लो, गिदे नदे मना कर व्द्या। 
खरगोश नदे किा गाजर खा लो, गिदे नदे मना कर व्द्या। िाथी नदे किा गन्ना खा लो, गिदे नदे मना कर व्द्या। 
अब अगर तस्िीर आती ि ैवबल्ली की, तो बच्चदे क््या किेंगदे। वबल्कुल र्िी, बच्चदे किेंगदे वबल्ली नदे किा 
्दिू पी लो और गिदे नदे मना कर व्द्या। तो ्यि जो तीन तरि की पनुरािवृत्त कदे  बा्द जब वबल्ली की तस्िीर 
आती ि ैवकताब पर, तो बच्चदे जो पिू्स अनभुि ि ैउनका ्यानी जो बात किी जा रिी ि ैऔर वजर् तरि 
र्दे किी जा रिी ि,ै वजर् भाषाई र्ंरचना में बात किी जा रिी ि,ै बच्चदे इर् पनुरािवृत्त कदे  माध््यम र्दे ्यदे 
व््यिस्था बनानदे लगतदे िैं और जैर्दे िी वकताब पर वबल्ली की तस्िीर आती ि,ै तो िदे कितदे िैं वबल्ली नदे 
किा ्दिू पी लो गिदे नदे मना कर व्द्या। अब आप इर्में ्ददेवखए वक वकतनी बारीकी छुपी िुई ि।ै िाथी कदे  
र्ाथ गन्नदे का र्ंबंि, खरगोश कदे  र्ाथ गाजर का र्ंबंि, भाल ूकदे  र्ाथ शि्द का र्ंबंि और वबल्ली कदे  
र्ाथ ्दिू का र्ंबंि। तो ्यि जो एक कॉश्ननशटव एशक्टशवटी बच्चदे प््दवश्सत करतदे िैं अपनदे शिहोशेवयर में, 
्यदे बिुत कोई छोर्ी बात निीं ि।ै गिदे नदे मना कर व्द्या, गिदे की तस्िीर आतदे िी िदे ्यदे किेंगदे वक गिदे नदे 
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मना कर व्द्या। तो बच्चदे इर् तरि की बाल र्ावित््य की जो रचनाए ंिैं, उनर्दे िदे भाषा की र्मझ, भाषा 
की पकड़, भाषाई र्ंरचना पर अपना अविकार बनातदे िैं। िीरदे-िीरदे िम शब््दों र्दे पररवचत िोतदे िैं। र्ाथ 
िी िम इर् बात र्दे भी पररवचत िोतदे िैं वक वकर्ी एक बात को वकतनी तरि र्दे किा जाता ि।ै तो जब 
िम वलखनदे की प्वरि्या में शावमल िोतदे िैं तो िम उर्ी भाषाई र्ंरचना, उर्ी भाषा्यी शब््दािली ्या उर् 
तरि कदे  तरीकदे  ्या शलैी का इस्तदेमाल करतदे िैं। इर् तरि र्दे पढ़ना और वलखना कदे  बीच में एक र्ंबंि 
बनता ि।ै िमें ्यि र्मझना बिुत िरूरी ि ैवक भाषा की चारों कुशलताए ँएक ्दरू्रदे कदे  र्ाथ जडु़ी िुई िैं 
और एक-्दरू्रदे को प्भावित करती िैं। एक पर अविकार ्दरू्रदे पर अविकार प्ाप्त करनदे का माध््यम बनता 
ि।ै इर्वलए ऐर्ा वबल्कुल निीं ि ै वक मौवखक भाषा अलग काम करती ि ैऔर पढ़ना-वलखना जो 
वलवखत भाषा ्या वजर्का र्ंबंि वलवखत भाषा र्दे ि,ै िि अलग काम करता ि।ै जबवक भाषा की चारों 
कुशलताए ंएक र्ाथ काम करती िैं तो इर्वलए बवुन्या्दी र्ाक्षरता मखु््य रूप र्दे इर् बात पर चचा्स 
करता ि ैवक पढ़ना क््या ि?ै वलखना क््या ि?ै बाल-र्ावित््य वकर् तरि र्दे पढ़नदे-वलखनदे में म्द्द करता 
ि?ै मौवखक भाषा वकर् तरि र्दे पढ़ना-वलखना र्ीखनदे में म्द्द करती ि ैऔर उर् पढ़ना-वलखना र्ीखनदे 
में जो शपं्ट ररच इनवाय्समेंट ि ै्यानी वक वपं्र् र्मदृ्ध िातािरण ्यानी वक िमारदे आर्-पार् चारों तरफ जो 
वलवखत मािौल ि,ै उर्की क््या भवूमका रिती ि?ै बच्चदे जब शरुुआती जीिन में पढ़ना-वलखना र्ीखतदे 
िैं तो जो वलखा िुआ ि ै्दरअर्ल िि भी एक तस्िीर ि,ै एक इमजे ि,ै एक छवि ि।ै ठीक िैर्दे िी जैर्दे 
िदे िाथी की तस्िीर ्ददेखतदे िैं, ठीक िैर्दे िी जैर्दे िदे एक वबल्ली की तस्िीर ्ददेखतदे िैं, िैर्दे िी वबल्ली शब््द 
वलखा िुआ, िाथी शब््द वलखा िुआ उनकदे  वलए मिि एक तस्िीर ि।ै िीरदे-िीरदे जब इर् शब््द र्दे 
पररवचत िोतदे िैं ्यानी वक ध्िवन-आकृवत र्ंबंि बनातदे िैं तो िि जान जातदे िैं वक जो तस्िीर वलखी िुई 
ि ैतस्िीर उनकदे  र्ामनदे ि ै- िाथी, गिा, वमठाई, वबल्ली इर्की आिाि क््या ि?ै तो उर् तस्िीर कदे  र्ाथ 
िि एक आिाि को जोड़तदे िैं और िीरदे-िीरदे इर् ध्िवन-आकृवत र्ंबंि में वजतनी प्गाढ़ता आती िैं 
उनका पढ़ना-वलखना बदेितर िोता जाता ि।ै तो जो परूा कोर््स ि ैबवुन्या्दी र्ाक्षरता का िि इर्ी पर 
आिाररत ि ैवक बवुन्या्दी र्ाक्षरता क््या ि?ै पढ़ना-वलखना बच्चदे कैर्दे र्ीखतदे िैं और उर्में बाल-र्ावित््य 
की क््या भवूमका ि?ै िमें उम्मी्द ि ैवक ्यदे जो विष्य र्ामग्ी आप पढ़ेंगदे, ्यि आपको अपनी बवुन्या्दी 
र्ाक्षरता र्ंबंिी अििारणाओ ंको बनानदे में, र्िी और स्पटि रूप ्ददेनदे में म्द्द करेंगी और आप अपनी 
कक्षा प्वरि्याओ ंको प्भािी बना र्कें गदे। तो इर्ी विश्ार् कदे  र्ाथ िम आपर्दे वि्दा लदेतदे िैं| 
नमस्कार!

भाषा और साक्षरता : एक पररप्रेक्षय1.2

राष्ट्ी्य वशक्षा नीवत, 2020 ्यानी 5+3+3+4 र्ंरचना द्ारा प्स्तावित पाठ््यच्या्स प्णाली वशक्षण कदे  
प्ारंवभक चरणों कदे  मित्ि पर बल ्ददेती ि।ै ्यि दृढ़ता र्दे मिर्रू् वक्या ग्या ि ैवक स्कूली जीिन कदे  बा्द 
कदे  िषभों अथा्सत उच्चतर कक्षाओ ंमें उत्कृटि प््दश्सन कदे  वलए प्ारंवभक िषभों की नींि मजबतू िोनी चाविए। 
र्ाक्षरता र्ंबंिी कौशल और रं्ज्ानात्मक विकार् कदे  वलए ्यदे र्बर्दे अविक उत्पा्दक िष्स िोतदे िैं।
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राष्ट्ी्य वशक्षा नीवत, 2020 में औपचाररक स्कूली वशक्षा प्णाली में प्िदेश करनदे र्दे पिलदे र्भी बच्चों 
कदे  वलए शप्परेटरी क्लासेज ्या बाल िावर्का का प्स्ताि प्स्ततु वक्या ग्या ि।ै िैवश्क अध््य्यन भी इर् 
तथ््य की ओर इशारा करतदे िैं वक जो बच्चदे र्ाथ्सक बवुन्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक कौशल प्ाप्त 
करतदे िैं, उनमें र्ीखनदे का स्तर प्ाथवमक कक्षाओ ंकदे  र्ाथ-र्ाथ उच्चतर कक्षाओ ंमें भी अपदेक्षाकृत 
बदेितर िोता ि।ै िालांवक ्यि वचतंा का विष्य ि ैवक ित्समान में वजन वशक्षण-प्णावल्यों को व््यििार में 
ला्या जा रिा ि ैउनकदे  िांवछत पररणाम निीं वमल पा रिदे िैं। राष्ट्ी्य शवैक्षक अनरु्ंिान और प्वशक्षण 
पररष्द ्(NCERT) और अन््य एजेंवर््यों द्ारा वशक्षावथ्स्यों की उपलवब्ि ज्ात करनदे की व्दशा में ्ददेश 
भर में वकए गए र्िवेक्षणों र्दे पता चलता ि ैवक प्ाथवमक विद्ाल्य र्दे उत्तीण्स िोनदे कदे  बािज्ूद पढ़नदे 
में अर्मथ्स बच्चों की र्ंख््या बिुत अविक ि।ै प्ारंवभक कक्षाओ ंमें वशक्षावथ्स्यों में पठन-कौशल की 
वचतंाजनक वस्थवत पर िो रिदे अध््य्यन लगातार िमारा ध््यान खींच रिदे िैं। ऐर्दे में, ्यि आिश््यक ि ैवक 
िम मौज्ूदा चनुौवत्यों और स्कूल में तै्यार वकए जा रिदे िातािरण पर ध््यान ्दें।
िालांवक, ्यि व््यापक रूप र्दे स्पटि ि ैवक 21िीं र््दी की र्ाक्षरता र्ंबंिी अपदेक्षाओ ंको परूा करनदे कदे  
वलए र्ाक्षरता की पारंपररक िैचाररकी का विस्तार वकए जानदे की आिश््यकता ि।ै िम कि र्कतदे िैं वक 
र्ाक्षरता भाषा कदे  वलवखत और दृश््यात्मक वनरूपण का उप्योग करनदे, पढ़नदे, वलखनदे, बोलनदे, र्नुनदे, 
्ददेखनदे और विचारों कदे  बारदे में गंभीरता र्दे विचार करनदे की क्षमता ि।ै नि प्ौद्ोवगकी जन््य र्ंभाव््यताए ँ
(जैर्दे, िदेब पदेज, इरं्रनदेर्-आिाररत िग्स परर्योजनाए ंआव्द) र्ंर्ािनों कदे  व््यापक और विविि उप्योगों 
एिं उत्तरोत्तर उपलवब्ि कदे  र्ाथ र्ाक्षरता को र्मदृ्ध करती िैं।
बच्चदे अपनी मातभृाषा ्या घर में बोली जानदे िाली भाषा (होोम लैं्नवेज) को भली भांवत र्ीखकर स्कूल 
आतदे िैं। इर्दे र्ाक्षरता कौशल में विकवर्त करनदे कदे  वलए स्कूलों द्ारा बाल कें वरित दृवटिकोण का उप्योग 
वक्या जाना चाविए। बवुन्या्दी र्ाक्षरता आिाररत ्यि अध््या्य ECCE, र्ंख््यात्मकता, बालिावर्का 
और बिुभावषकता आिाररत अध््या्यों की पररणवत ि।ै
भाषा र्ीखनदे कदे  शरुुआती चरणों में अथ्स-वनमा्सण की रचनात्मक प्वरि्या पर ध््यान व्द्या जाता ि ै
वजर्र्दे बच्चों में रचनात्मकता तथा र्ौं्द्य्सशास्ती्य र्मझ और मलू््यों का विकार् िोता ि।ै भाषा की 
विकार्-प्वरि्या र्ंज्ानात्मक और भािात्मक क्षदेत्र र्दे र्ंबंवित िोती ि।ै बच्चदे स्िभाितः प्ार्ंवगक, 
व्दलचस्प और अपनी आ्य ुकदे  अनरुूप िातािरण में पढ़नदे और वलखनदे, र्नुनदे और प्वतवरि्या ्ददेनदे कदे  
वलए प्देररत िोतदे िैं। बच्चदे जैर्दे-जैर्दे कक्षा/ग्देड कदे  पा्य्दान चढ़तदे जातदे िैं, िदे पाठ की जवर्लता और 
व््याकरण का र्रं््दभ्स उप्योग करना र्ीखनदे लगतदे िैं। र्फल र्ाक्षरता का्य्सरिम कदे  वलए पाठ कदे  कथ््य 
को र्मझनदे और अथ्स-वनमा्सण करनदे का कौशल र्तू्री्य व््याख््याओ ं र्दे अविक मित्तिपणू्स िोता ि।ै 
LSRW (र्नुना, बोलना, पढ़ना, वलखना) गवतविवि्यों में अविक र्दे अविक र्ंलग्न िोतदे िुए बच्चदे 
भाषा की बारीवक्यों को र्मझनदे लगतदे िैं।



मॉड्यूल 2
बहुभानषकता
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मॉ�ूल 2 : बहुभानषकता 

भाषा सीखिरे में मातृभाषा और बाल सानहत्य का प्योग2.1

वीनडयो दरेनखयरे

िीवड्यो ्ददेखनदे िदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134179319311482881302

प्नतनलनप

उषा शमा्स : नमस्कार! र्ावथ्यो। िमारी आज की बातचीत का विष्य ि ै– बिुभावषकता एक र्ंर्ािन 
कदे  रूप में और इर् विष्य पर बातचीत करनदे कदे  वलए िमारदे र्ाथ िमारदे स्रू्वड्यो में उपवस्थत िैं ्याचना 
गपु्ता जी। ्याचना जी आपका बिुत-बिुत स्िागत ि ैिमारदे स्रू्वड्यो में। 
याचिा गुप्ा : थैंक ्य ूममै। 
उषा शमा्स : ्याचना गपु्ता जी िररष्ठ परामश्स्दाता ि ैफॉउण््ेडिनल शलटरेसी न्यमूरेसी प्ोग्ाम में और 
्याचना जी का जो विष्य क्षदेत्र ि ैिि ि ैबवुन्या्दी र्ाक्षरता। तो िमारी बातचीत में र्बर्दे पिला वबं्द ु
और जो र्िाल उभरता ि ैवक ्दरअर्ल बिुभावषकता ि ैक््या? इर् शब््द में िी इर्का उत्तर वछपा ि।ै 
बिुभावषकता ्यानी वक बिु भाषाए ँ्यानी वक कक्षा में एक र्ाथ ऐर्दे बच्चदे मौज्ूद िैं वजनकी एक र्दे 
ज़्या्दा मातभृाषाए ँि ैऔर इर्का ्दरू्रा अथ्स ्यि वनकलता ि ैवक िमारी अपनी कक्षा में बिुत र्ारी 
भाषाए ँबोलनदे िालदे बच्चदे मौज्ूद ि।ै अब इर् वस्थवत को िम भाषा वशक्षण कदे  र्ं्दभ्स में कैर्दे ्ददेखेंगदे? क््या 
बिुभावषकता एक जवर्ल चनुौती ि?ै क््या बिुभावषकता एक बिुत बड़ी र्मस््या ि?ै ्या बिुभावषकता 
को िम एक र्ंर्ािन कदे  तौर पर इस्तदेमाल कर र्कतदे ि?ै तो इन्िीं र्िालों कदे  जिाब िमें आज इर् चचा्स 
में वमलेंगदे। तो र्बर्दे पिलदे िम ्याचना जी र्दे पछूतदे िैं वक िदे बिुभावषकता को वकर् र्ं्दभ्स में ्ददेखती ि ै
वकर् पररपदेक्ष्य में ्ददेखती िैं। ्याचना जी। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134179319311482881302
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याचिा गुप्ा : ममै बिुभावषकता का र्बर्दे ज््या्दा जडु़ाि िम मानतदे िैं वक कक्षा कदे  अ्ंदर िी िोता ि।ै 
उषा शमा्स : जी 
याचिा गुप्ा : और िम भाषा जब वर्खानदे की, र्ीखनदे की बात करतदे ि ैतो बिुभावषकता एक अिम 
वबं्द ुि ैइर् क्षदेत्र में, वक जब बच्चा िमारी कक्षा में आता ि ैतो िो अपनी भाषा का जो ज्ान ि ैिो पिलदे 
र्दे लदेकर आता ि ैऔर उर् भाषा कदे  विर्ाब र्दे, उर् भाषा कदे  आिार पर िो अपनी न्यी भाषा को र्ीखनदे 
की कोवशश करता ि।ै 
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी। इर्का मतलब ्यि ि ैवक जब बच्चदे विद्ाल्य में आतदे िैं तो उनकदे  पार् 
अपनी मातभृाषा िोती ि।ै एक र्दे अविक मातभृाषाए ँभी िो र्कती िैं। अगर शरुुआती िषभों में बच्चों 
को एक र्दे अविक भाषाओ ंका पररिदेश वमलता ि ैतो उन बच्चों की मातभृाषा एक निीं बवल्क अनदेक 
भाषाए ंिो र्कती ि।ै ्यि इर् बात पर वनभ्सर करता ि ैवक बच्चों कदे  पररिदेश में कोई भाषा बिुता्यत कदे  
तौर पर वकतनी मात्रा में उपलब्ि ि।ै मान लीवजए वक िमारी कक्षा में एक बच्चा ि ैवजर्का नाम ि ैनं्द ू
और नं्द ूमदेरा फदे िरदेर् नाम ि।ै तो मान लीवजए वक नं्द ूिमारी कक्षा में बच्चा ि ैऔर िो छुर्पन र्दे रिता 
ि ैपंजाब में, तो उर्की मातभृाषा क््या िोगी?
याचिा गुप्ा : पंजाबी
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी। ्यानी वक नं्द ूछुर्पन में जब पंजाब में रिता ि ैतो उर्की मातभृाषा ि ैपंजाबी 
क््योंवक नं्द ूकदे  पररिदेश में पंजाबी भाषा बिुता्यत में उपलब्ि ि ैऔर कुछ र्म्य बा्द, कुछ र्ालों बा्द 
नं्द ूकदे  वपताजी का तबा्दला िोता ि ैतवमलनाडु में और अब जो नं्द ूि ैिीरदे-िीरदे अपनदे पररिदेश में मौज्ूद 
तवमल भाषा पर अविकार प्ाप्त करनदे लगता ि।ै तो अब नं्द ूकी वकतनी भाषाए ँिुई?
याचिा गुप्ा : ्दो भाषाए।ं
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी। एक भाषा कौन-र्ी ि?ै
याचिा गुप्ा : पंजाबी जो पिलदे र्दे र्ीख कर आए िैं। 
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी और ्दरू्री भाषा?
याचिा गुप्ा : तवमल
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी। ्यानी अब नं्द ूकदे  पार् िैं ्दो भाषाए।ँ एक ि ैपंजाबी और ्दरू्री भाषा ि ै
तवमल। लदेवकन नं्द ूकदे  जो ्दा्दीजी िैं िि रिती िैं व्दल्ली में। तो अब नं्द ूकदे  पार् वकतनी भाषाए ंिैं?
याचिा गुप्ा : तीन
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी। एक पंजाबी, ्दरू्री तवमल और तीर्री?
याचिा गुप्ा : व्दल्ली में जो भाषा बोलेंगदे वि्ंदी। 
उषा शमा्स : वि्ंदी। क््योंवक उनका जो इटंरेक्िन ि ैउनकी जो बातचीत ि ैिि अपनी ्दा्दी जी र्दे भी िोती 
ि ैतो अब नं्द ूएक र्ाथ तीन भाषाओ ंपर अविकार रखता ि,ै पंजाबी, तवमल और वि्ंदी। अब अगर 
्यिी नं्द ूतवमलनाडु में एक र्रकारी स्कूल में पढ़ता ि ैऔर ििाँ उन्िें तवमल भाषा र्ीखनी ि ैतो उर् 
कक्षा में रितदे िुए नं्द ूकदे  पार् 3 भाषाए ँिैं पंजाबी, वि्ंदी और तवमल। अब र्मस््या ्यिाँ पर ्यि आती ि ै
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वक वजतनी मातभृाषा का जो अमाउंट उनकदे  पार् पंजाबी भाषा में ि,ै उतनदे अमाउंर् में उनकदे  पार् तवमल 
भाषा निीं ि।ै लदेवकन उतनदे िी अमाउंट में उनकदे  पार् वि्ंदी भाषा भी निीं ि ैक््योंवक वि्ंदी भाषा िि 
अक्र्र अपनदे पररिार में और अपनदे घर में इस्तदेमाल करतदे िैं। जब िदे विद्ाल्य आतदे िैं तो तवमल भाषा 
का इस्तदेमाल करतदे िैं और अपनदे घर में िदे पंजाबी भाषा का भी इस्तदेमाल करतदे िैं। तो इर्का मतलब ि ै
वक िमारी एक िी कक्षा में नं्द ूजैर्दे अनदेक बच्चदे िैं वजनकदे  पार् एक र्दे अविक मात्र भाषाए ँमौज्ूद ि।ै 
्यि वकर्ी र्ीचर कदे  वलए, वकर्ी वशक्षक कदे  वलए एक र्मस््या वबल्कुल भी निीं ि,ै एक जवर्ल चनुौती 
भी निीं ि।ै ्यि वशक्षक कदे  र्जृनात्मकता पर वनभ्सर करता ि ैवक बच्चों की एक र्दे अविक भाषाओ ंको 
िि कैर्दे डील करतदे िैं बच्चों को जो लक्ष्य भाषा िमें वर्खानी ि ै्यानी वक अगर िम तवमलनाडु में ि ै
तो तवमल िमारी लक्ष्य भाषा ि,ै अब तवमल भाषा वर्खानदे कदे  वलए िमें कौन र्ी रणनीवत्यां त्य करनी 
िोंगी ्यि वनभ्सर करता ि ैएक वशक्षक कदे  र्जृनात्मकता पर। तो िम अपनी बातचीत का वर्लवर्ला आगदे 
बढ़ातदे िैं और एक िमारदे ििन में एक और र्िाल आता ि ैचूवँक ्याचना जी आपका अपना वशक्षण 
का भी अनभुि रिा ि।ै तो आप अपनदे अनभुि कदे  वपर्ारदे में र्दे कौन र्ा अनभुि िमारदे र्ाथ र्ावथ्यों कदे  
र्ाथ र्ाझा करना चािेंगदे वजर्में बिुभावषकता को एक र्ंर्ािन कदे  रूप में डील करनदे की बात आई ि।ै
याचिा गुप्ा : मदेरदे पार् एक अनभुि ि ैवजर्में मैंनदे ्ददेखा था वक वकर् तरि र्दे अपनी कक्षा में एक बच्चदे 
नदे अपनी मातभृाषा का इस्तदेमाल करतदे िुए वि्ंदी को आगदे बढ़ानदे की कोवशश की। एक कक्षा 4 का 
बच्चा प्या्स्यिाची शब््द वलखनदे में, वि्ंदी में उर्नदे पतु्र कदे  वलए शब््द इस्तदेमाल वक्या पतु्तर। अब आप 
्यदे ्ददेख र्कतदे िैं वक बच्चदे को जानकारी ि ैवक ्यि शब््द जो ि ैिि वबल्कुल र्िी ि,ै िालांवक िि उर्दे 
पंजाबी शब््द में इस्तदेमाल कर रिा ि ैपर उर्की ज्ान को आप नकार निीं र्कतदे वक उर्दे इर् बात का 
परूा अ्ंदाजा निीं ि ैवक िि वकर् तरि र्दे आगदे िदे कांसेप्ट को बढ़ा रिा ि।ै 
उषा शमा्स : जी। 
याचिा गुप्ा : तो इर् तरि आप मातभृाषा को ्ददेख पा रिदे िैं वक बच्चदे को ज्ान आगदे बढ़ानदे में िि 
म्द्द कर रिी ि ैऔर अगर िम उर् मातभृाषा कदे  प्र्ार को ििी रोक ्दें तो शा्य्द बच्चा अपनी बात 
आगदे ना रख पाए ्या िमें ्यि गलत जानकारी प्ाप्त िो वक बच्चदे को इर् बात की र्मझ निीं ि ैजो िम 
बताना चाि रिदे िैं िि उर्को निीं पता ि।ै
उषा शमा्स : वबल्कुल। 
याचिा गुप्ा : तो मातभृाषा का इस्तदेमाल कक्षा में िमें करना और करनदे ्ददेना बिुत िरूरी ि।ै 
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी किा ्याचना जी नदे, क््योंवक मातभृाषा ्या भाषा िमारदे अवस्तत्ि का भी 
मामला ि।ै बच्चों की भाषा को नकारनदे का मतलब िोता ि ैउनकदे  अवस्तत्ि को नकारना। तो र्बर्दे 
पिलदे कक्षा में बच्चों की मातभृाषा, उनकदे  अवस्तत्ि का र्म्मान करना बदेि्द िरूरी ि।ै मदेरदे पार् भी एक 
बिुत इटंरेश्स्टंग ए्नजांपल ि ैऔर ्यि ए्नजांपल ि ैतीथाांश नाम कदे  बच्चदे का। तीथाांश की उम्र ि ैचार 
र्ाल और िि एक पवब्लक स्कूल में पढ़तदे िैं और उनकदे  ऊपर भी लगभग िैर्ा-र्ा िी प्देशर रिता ि ै
अगं्देिी भाषा का जैर्दे िम अक्र्र बच्चों कदे  ऊपर ्ददेखतदे िैं वक माता-वपता चाितदे िैं वक बच्चदे फर फर 
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फर अगं्देिी बोलना र्ीख जाए। जब तक िि अगं्देिी निीं बोलेंगदे तब तक उनकी जो परूी वशक्षा ि ैिो 
बदेकार ि।ै तो अब ्यूँ िुआ वक उन्िोंनदे एक वकताब खोली और उर्में अक्षर वलखदे िुए थदे ए फॉर एप्पल, 
िी फॉर िॉय, सी फॉर कैट, ्यि वलखा िुआ था तो तीथाांश ऐर्दे बता रिदे थदे ए र्दे क््या िोता ि,ै िी र्दे क््या 
िोता ि,ै तो अचानक जब िो िी पर आतदे िैं तो िि कितदे िैं िी र्दे भाल।ू अब उन्िें बदे्यर बोलना निीं 
आता। ्यानी वक उन्िें मालमू ि ैवक जो भाल ूका अगं्देिी शब््द ि ैउर्में जो इशनशियल साउं्ड ि ैिि बी 
ि ै्यानी वक इर्की जानकारी उन्िें ि ैलदेवकन उनकी अपनी वोकैिलुरी में, अपनी शब््दािली में बी कदे  
र्ाथ जो तरंुत एक शब््द आता ि ैिि उनकी अपनी मातभृाषा का शब््द आता ि ैऔर िि शब््द ि ैभाल।ू
याचिा गुप्ा : भाल।ू
उषा शमा्स : इर्वलए िदे कितदे िैं बी र्दे भाल।ू लदेवकन बात ्यिीं र्माप्त निीं िोती ि।ै जब िदे कुछ और 
आगदे बढ़तदे िैं और एफ पर पिुचंतदे िैं तो िि बोलतदे िैं एफ फॉर मेंढक।
याचिा गुप्ा : मेंढक
उषा शमा्स : जी। क््योंवक एफ फॉर मेंढक में फ्ॉग ि,ै तो िि जानतदे िैं वक मेंढक की जो अगं्देिी ि ैिि 
फ्ॉग ि।ै ्यानी वक िि तस्िीर र्दे तो पररवचत ि ैिि उर् ऑब्जदेक्र् र्दे, उर् तस्िीर र्दे पररवचत ि ैलदेवकन 
उर् तस्िीर कदे  वलए अगं्देिी में क््या नाम ि ैिो उनकी वोकैिलुरी में उतनी र्िूवल्यत कदे  र्ाथ अभी 
शावमल निीं िुआ ि।ै इर्का मतलब ि ैवक तीथाांश कदे  पार् ्यि अ्ंडर्स्टैंश्ंडग, ्यि अििारणा, ्यि 
र्मझ, तो मौज्ूद ि ैवक भाल ूका जो अगं्देिी नाम ि ैउर्की जो इशनशियल साउं्ड ि ैिि ि ैबी इर्वलए 
िि बोलतदे िैं बी र्दे भाल ूऔर उन्िें ्यि मालमू ि ैवक मेंढक का जो अगं्देिी नाम ि ैिि ि ैफ्ॉग और िम 
अक्र्र ्यि कि ्ददेतदे िैं की एफ फॉर फ्ॉग, लदेवकन एफ फॉर मेंढक। तो इन्िें इर् परूदे उपकरण र्दे ्या वफर 
इर् परूदे उ्दािरण र्दे ्यि बात र्मझ में आती ि ैवक बच्चों कदे  पार् अपनी अििारणाए ंमौज्ूद िैं। उन्िें 
मालमू ि ैवक मझुदे कौन र्ी बात कैर्दे कन्िदे करनी ि,ै कैर्दे कम््यवुनकदे र् करनी ि।ै फक्स  वर्फ्स  इतना पड़ता 
ि ैवक जो टारगेट लैं्नवेज िम लदेकर चलतदे िैं ्या जो लक्ष्य भाषा ि,ै ्यानी वक िो भाषा जो िम अपनी 
कक्षा में र्ीखनदे-वर्खानदे की बात कर रिदे िैं उर् भाषा में बच्चदे की अभी गवत निीं ि।ै अभी उतना उनका 
अविकार निीं ि।ै इर्वलए तीथाांश जैर्दे बिुत र्ारदे बच्चदे िमारी कक्षा में मौज्ूद िैं, जो ्यि कि र्कतदे िैं 
वक बी र्दे भाल ूऔर एफ फॉर मेंढक। िम अपनी चचा्स में थोड़ा र्ा और आगदे बढ़तदे िैं, अब र्िाल ्यि 
आता ि ैवक बच्चों की जो अलग-अलग मातभृाषाए ंिैं इर्दे िम कैर्दे अपनी कक्षा में जगि ्ददे र्कतदे ि।ै 
तो कोई एक उ्दािरण ्याचना जी िम आपर्दे चािेंगदे।
याचिा गुप्ा : इर् बात को िम बिुत अच्छदे तरीकदे  र्दे ्ददेख र्कतदे िैं वक कैर्दे एक िी किानी को िम 
बच्चों कदे  द्ारा अपनी भाषा में किनदे ्या किलिानदे की कोवशश कर िा र्कतदे िैं। िमनदे कोई एक किानी 
र्नुाई बच्चों को, िि वि्ंदी में िो र्कती ि,ै वकर्ी भी भाषा में जो िम र्नुा रिदे िैं। उर्कदे  बा्द िम बच्चों 
र्दे किें वक आप अपनी भाषा में इर्ी किानी को िमें बताइए। ्या आप कोई और किानी जो आप िमें 
बताना चाितदे िैं अपनी भाषा में बताइए। इर् तरि िम बच्चों को मौका ्ददे रिदे िैं वक िि अपनी भाषा का 
इस्तदेमाल करतदे िुए भाषा की जो उनका ज्ान ि ैऔर जो उनकी िोकैबलरी ि ैिि उर्को बढ़ा र्कें । र्ाथ 
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िी र्ाथ िो नई भाषा को र्ीख रिदे िैं और उनको जो नए शब््द िैं उनका भी अपनी भाषा में इस्तदेमाल 
करेंगदे। तो नई भाषा को र्ीखनदे कदे  र्ाथ-र्ाथ अपनी जो परुानी भाषा को िो लदेकर चल रिदे िैं, उन ्दोनों 
भाषाओ ंका ्यिाँ एक र्ंगम िो जाएगा।
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी किा आपनदे। जब अलग-अलग भाषाए ँबोलनदे िालदे बच्चदे एक िी कक्षा 
में मौज्ूद ि ैऔर एक र्ीचर एक किानी र्नुाती ि,ै कविता र्नुाती ि ै्या कोई बातचीत करती ि,ै तो 
बातचीत में भी बच्चों को ्यि मौका ्ददेना चाविए वक िि अपनी भाषा में अपनी बात को कि र्कें । 
इर्र्दे ्यि फा्य्दा िोगा वक बच्चदे स्ितंत्र रूप र्दे आत्मविश्ार् कदे  र्ाथ अपनी बात किनदे की पिल 
करेंगदे। लदेवकन जैर्दे िी अगर िम ्यि ररश्स्रिक्िन लगातदे िैं, ्यि प्वतबंि लगातदे िैं, वक आपको अपनी 
मातभृाषा में एक भी शब््द इस्तदेमाल निीं करना ि,ै ्या वफर िम ्यि कितदे िैं वक जो टारगेट लैं्नवेज ्यानी 
वक जब िम एक भाषा की कक्षा में बात करतदे वक इर्ी भाषा में आपको बातचीत करनी ि,ै तो बच्चदे का 
जो फ्लो ि,ै जो उर्की अवभव््यवक्त ि,ै ्या जो अपनी बात किनदे का जज़बा ि,ै ्या जो पिल करना चािता 
ि ैिि अिरुद्ध िो जाता ि।ै तो बच्चों को ्यि भ्य लगनदे लगता ि ैवक जैर्दे िी िम अपनी मातभृाषा र्दे 
अलग िर्कर वकर्ी और भाषा में बातचीत करेंगदे तो िो र्कता ि ैउर्में कुछ त्रवुर््याँ िो जाए और जब 
त्रवुर््याँ िोंगी तो उन्िें उन त्रवुर््यों र्दे भ्य लगता ि।ै एक र्ीचर को अपनदे बच्चदे को ्यि विश्ार् व्दलाना 
चाविए वक िि वजर् भी भाषा में अपनी बात कि रिदे िैं और अपनी बात कितदे र्म्य कुछ भी त्रवुर््याँ 
िोती िैं तो िि र्ीखनदे-वर्खानदे की प्वरि्या का एक अवभन्न अगं ि।ै तो त्रवुर््यों को बिुत कठोर रूप 
र्दे लदेनदे की िरूरत निीं ि।ै जैर्दे-जैर्दे बच्चों का भाषाई पररिदेश, भाषा र्मवृद्ध र्दे र्मदृ्धतर िोती चली 
जाएगी िैर्दे-िैर्दे बच्चदे ख्ुद-ब-ख्ुद उर् भाषा पर अपना अविकार िावर्ल करतदे चलदे जाएगंदे।
याचिा गुप्ा : और िम, ममै वजतना कम रोकें गदे बच्चदे उतना ज़्या्दा भाषा का इस्तदेमाल करेंगदे।
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी। 
याचिा गुप्ा : और उतना ज़्या्दा िदे र्ीखेंगदे। 
उषा शमा्स : वबल्कुल र्िी।
याचिा गुप्ा : िरना डर कदे  कारण िि अपनी बात निीं रख पाएगंदे और िमें लगदेगा वक िि र्ीख िी 
निीं पा रिदे िैं।
उषा शमा्स : मान लीवजए वक िम बच्चों कदे  र्ाथ कक्षा में कोई एक गीत, कविता गा रिदे िैं और िम 
बच्चों र्दे कि र्कतदे िैं वक आपकी अपनदे प््ददेश का जो कोई लोकगीत ि,ै कोई खदेल गीत ि,ै ्या जो गीत 
गाना चाितदे िैं उर्दे अपनी भाषा में गाइए और गनुगनुाइए। तो अब मान लीवजए की र्ीचर नदे एक कविता 
गा्यी ्या एक गीत गा्या, िि गीत बच्चों को बिुत परं््द ि ैऔर िो गीत मझुदे भी परं््द ि।ै तो िम पिलदे 
गीत की ्दो लाइनें गा लदेतदे िैं और उर्कदे  बा्द वफर िम िापर् पिुचँतदे िैं अपनदे कक्षा में। 
नानी तदेरी मोरनी को मोर लदे गए, बाकी जो बचा था कालदे चोर लदे ग्यदे। 
नानी तदेरी मोरनी को मोर लदे गए, बाकी जो बचा था कालदे चोर लदे ग्यदे। 
र्ीचर नदे बच्चों कदे  र्ाथ ्यि कविता अपनी कक्षा में गा्यी और गनुगनुाई। अब िम बच्चों र्दे कितदे िैं 
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वक आपकी अपनी भाषा में जो लोकगीत िैं, जो गीत ि,ै जो खदेल गीत ि ैऔर आपको कोई वफल्मी 
गाना भी परं््द ि ैतो उर्दे कक्षा में लदेकर आइए। ठीक ि।ै तो अब बच्चदे अपनी-अपनी भाषाओ ंमें गीत 
गातदे िैं और उर् र्म्य कक्षा में जो मािौल आपको निर आएगा, जो उत्र्ाि का िातािरण आपको 
निर आएगा िि काफी प्शरं्नी्य ि।ै क््योंवक िमनदे बच्चों को ्यि छूर् ्दी ि,ै ्यि आिा्दी ्दी ि,ै ्यि 
स्ितंत्रता ्दी ि,ै वक िि अपनी भाषा में अपनी बात कि र्कतदे िैं। तो इर् तरि र्दे भाषा वशक्षक अपनी 
कक्षा में जो बिुभावषकता की अििारणा ि,ै जो बिुभावषकता का पररिदेश ि ैइर् तरि र्दे उर्दे एक 
प्भािी भाषा कक्षा वशक्षण कदे  रूप में ्ददेख र्कतदे िैं। अवंतम बात। अवंतम बात में ्यि बात किनी ि ैवक 
भाषा का वजतना ज़्या्दा इस्तदेमाल वक्या जाए, वजतना ज़्या्दा प््योग वक्या जाए उतना िी ज़्या्दा उर्में 
पैनापन आता ि।ै इर्वलए िरूरत इर् बात की ि ैवक िम बच्चों को ्यि आिा्दी ्ददे वक िदे अपनी भाषा 
में अपनी बात कि र्कें । िीरदे-िीरदे िम बच्चों की मातभृाषा र्दे जो विद्ाल्य की भाषा ्यावन वक जो 
टारगेट लैं्नवेज ि,ै जो लक्ष्य भाषा ि ैििाँ तक आ र्कतदे ि।ै लदेवकन मातभृाषा र्दे लक्ष्य भाषा तक का जो 
र्फ़र ि ैउर्दे त्य करनदे कदे  वलए बच्चों की अपनी भाषा को र्म्मान ्ददेना, स्थान ्ददेना बदेि्द िरूरी ि।ै तो 
मझुदे उम्मी्द ि ैवक िमारदे र्ावथ्यों को ्यि आज की चचा्स बिुत लाभावन्ित करदेगी। िदे इर् चचा्स कदे  आिार 
पर अपनी कक्षा की रणनीवत्यां त्य कर र्कतदे िैं और बच्चों की भाषाओ ँको कक्षा में स्थान ्ददे र्कतदे 
िैं। तो िम चलनदे र्दे पिलदे ्याचना जी का िन््यिा्द ्ददे ्ददेतदे िैं। आपका बिुत-बिुत िन््यिा्द ्याचना जी।
याचिा गुप्ा : बिुत-बिुत िन््यिा्द ममै आपका भी। 
उषा शमा्स : िमारदे स्रू्वड्यो में आनदे कदे  वलए और इर् बातचीत को अपनदे अनभुिों को र्ाझा करनदे कदे  
वलए। 
नमस्कार!

बहुभानषकता : नवनभन्ि पहलू2.2

बहुभानषकता : एक सािि 

एक र्ामान््य परंपरागत भारती्य कक्षा में एक र्दे अविक भाषा बोलनदे िालदे बच्चदे िोंगदे। बवुन्या्दी 
र्ाक्षरता कौशल बच्चों कदे  भाषाई और र्ांस्कृवतक र्ंर्ािनों पर विकवर्त वकए जा र्कतदे िैं। प्ाकृवतक 
तरीकों र्दे भाषा र्ीखना इर् मौवलक विचार पर आिाररत ि ैवक मातभृाषा र्मझनदे और र्ीखनदे का 
र्बर्दे अच्छा माध््यम ि।ै ्यव्द बच्चों को र्ाक्षरता कदे  वलए अपनी भाषा का उप्योग करनदे र्दे प्वतबंवित 
वक्या जाता ि ैतो र्ीखनदे की उपलवब्ि्यां कम िो जाती िैं। ्यि आमतौर पर तब िोता ि,ै जब र्ारा 
ध््यान कदे िल प्िान भाषा वर्खानदे पर कें वरित िो। ्यि वस्थवत बच्चों में अबोध््यता अथा्सत न र्मझ पानदे 
की वस्थवत पै्दा करती ि।ै बवुन्या्दी र्ाक्षरता र्ंबंिी प्वरि्या कक्षा में अविगम कदे  वलए बिुभावषकता 
को बढ़ािा ्ददेनदे पर कें वरित िोनी चाविए। अविकाविक भाषाओ ंऔर कौशल की र्लुभता विवभन्न 
र्ामावजक वस्थवत्यों में अविक कुशलता र्दे अथ्स ग्िण करनदे में म्द्दगार र्ावबत िोती ि।ै
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कक्षा में बहुभानषकता

 » सिंभानवत नस्थिनत 1 : बच्चदे की भाषा स्कूल की भाषा और पाठ््य पसु्तकों र्दे वभन्न िो 
र्कती ि।ै

 » सिंभानवत नस्थिनत 2 : बच्चों की भाषा और स्कूल की भाषा र्मान िो र्कती ि,ै लदेवकन 
बच्चदे अलग-अलग भाषा बोलतदे िैं।

 » सिंभानवत नस्थिनत 3 : बच्चों कदे  घरों में बोली जानदे िाली भाषा में ्दो ्या ्दो र्दे अविक 
भाषाओ ंका मदेल िो र्कता ि ैऔर स्कूल की भाषा अलग िो र्कती ि।ै

 » सिंभानवत नस्थिनत 4 : बिुभाषी पररिारों में पररिार कदे  ्दरू्रदे र््दस््यों द्ारा बोली जानदे िाली 
एक घरदेल ूभाषा िो र्कती ि ैजो मातभृाषा ्या ्स्र्ानीय भाषा र्दे कभी-कभी वभन्न िो र्कती 
ि।ै (राष्ट्ी्य वशक्षा नीवत, 2020)

र्ीखनदे की प्वरि्या कदे  वलए बच्चों को कई भाषाओ ंमें र्ंलग्न करना उन भाषाओ ंमें मौज्ूद ज्ान और 
विवभन्न दृवटिकोणों की ओर उनका माग्स प्शस्त करता ि।ै ्यि बच्चों में र्ामावजक र्द्ाि और परस्पर 
र्म्मान जैर्दे मित्िपणू्स र्ंिैिावनक मलू््यों को बढ़ािा ्ददेनदे का भी का्य्स करता ि।ै ्यि उन्िें विवभन्न 
र्ामावजक वस्थवत्यों में अविक कुशलता र्दे बातचीत करनदे और अपनी अलग र्ोच विकवर्त करनदे 
िदेत ुर्क्षम बनाता ि।ै

बहुभानषकता को समझिा

 » बिुभावषकता भारती्य पिचान का आिारभतू घर्क ि।ै
 » बिुभावषकता एक नैर्वग्सक पररघर्ना ि ैजो र्ंज्ानात्मक लचीलदेपन और शवैक्षक उपलवब्ि र्दे 

र्कारात्मक रूप र्दे रं्बंवित िोती ि।ै
 » वद्भाषी बच्चदे न कदे िल अलग-अलग भाषाओ ंपर अविकार रखतदे िैं, बवल्क िदे शकै्षवणक 

रूप र्दे अविक रचनात्मक और र्ामावजक रूप र्दे अविक र्विष्ण ुभी िोतदे िैं।
 » उनकदे  द्ारा र्ीखदे गए भाषाई कौशलों की विस्ततृ �ृंखला उन्िें विवभन्न र्ामावजक वस्थवत्यों में 

अविक कुशलता र्दे पदेश आनदे कदे  वलए तै्यार करती ि।ै इर्कदे  भी प्या्सप्त प्माण िैं वक वद्भाषी 
बच्चदे अपनी अलग र्ोच विकवर्त करनदे में उत्कृटिता प्ाप्त करतदे िैं।

 » इर्कदे  प्या्सप्त प्माण िैं वक वद्भाषी बच्चदे अलग-अलग र्ोच में उत्कृटिता प्ाप्त करतदे िैं।
अब जबवक िम बिुभावषकता, र्ंज्ानात्मक विकार् और शवैक्षक उपलवब्ि कदे  बीच र्कारात्मक र्ंबंि 
कदे  बारदे में जान चकुदे  िैं, िम र्मझ र्कतदे िैं वक स्कूलों में बिुभावषक वशक्षण को बढ़ािा ्ददेनदे की वकतनी 
अविक आिश््यकता ि।ै



NISHTHA (FLN)
271

गनतनवनि 1 : स्वयिं करें2.3

वनम्नवलवखत प्श्नों कदे  बारदे में र्ोचें और अपनदे उत्तर वलखें —
 » मैं अपनी कक्षा कदे  वशक्षावथ्स्यों कदे  बारदे में क््या जानती/जानता िू?ँ
 » िदे कौन-र्ी भाषा बोलतदे और र्मझतदे िैं?
 » क््या पाठ््य पसु्तकों की भाषा उनकदे  वलए प्ार्ंवगक ि?ै
 » क््या िदे मदेरी भाषा र्मझतदे िैं?



मॉड्यूल 3
भाषा एविं साक्षरता 
कौशल की समझ
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मॉ�ूल 3 : भाषा एविं भाषा कौशल की समझ 

भाषा एविं भाषा कौशल की समझ3.1

िमारदे ्ददेश में बवुन्या्दी वशक्षा को लदेकर ित्समान विमश्स र्दे जडु़दे र्िा्सविक मित्तिपणू्स प्श्न और चनुौवत्यों 
में र्दे कुछ इर् प्कार िैं –

 » बच्चदे पढ़ना और वलखना कैर्दे र्ीखतदे िैं?
 » वशक्षक बच्चों को अथ्सपणू्स ढंग र्दे पढ़ना और विवभन्न उद्देश््यों और अवभव््यवक्त कदे  वलए 

वलखना कैर्दे वर्खातदे िैं?
 » वशक्षकों को कैर्दे पढ़ाना चाविए?
 » पढ़ना और वलखना क््या ि?ै पढ़नदे और वलखनदे का विकार् कैर्दे िोता ि?ै बच्चदे भाषा/

र्ाक्षरता कौशल कैर्दे प्ाप्त कर र्कतदे िैं?
भाषा प्ारंवभक र्ाक्षरता कौशल का प्मखु अि्यि ि।ै इर्वलए ्यि र्मझना मित्िपणू्स ि ैवक 

 » भाषा अवभव््यवक्त और आत्म-विकार् का माध््यम ि।ै 
 » बच्चों की भाषाए ँअलग-अलग और ज्ान ्यकु्त िोती िैं। 
 » भाषा का तात्प्य्स कदे िल िण्समाला र्ीखना निीं ि ैअवपत ु्यि विवभन्न र्ामावजक र्ं्दभभों में 

उप्योग र्दे र्ंबंवित िोती ि,ै विशदेष रूप र्दे र्ीखनदे कदे  प्ारंवभक िषभों में।

भाषा सरे हमारा क्या तात्पय्स है?

उप्यु्सक्त प्श्न को लदेकर िमारदे व्दमाग में कई तरि कदे  जिाब कौंितदे िैं। र्बर्दे आम जिाब ्यि ि ैवक 
भाषा र्ंचार का माध््यम ि।ै इर्में कोई र्ं्ददेि निीं ि ैवक ्यि बातचीत करनदे और ्दरू्रों तक र्ं्ददेश भदेजनदे 
की एक स्िाभाविक मानिी्य इच्छा ि।ै लदेवकन इर्कदे  इतर िम र्ोचनदे, प्वतवरि्या ्ददेनदे और अनभुि करनदे 
कदे  र्ािन कदे  रूप में इर्की उप्योवगता को भलू जातदे िैं। र्ीखनदे कदे  प्ारंवभक िषभों में बाह्य जगत कदे  बारदे में 
बच्चों की र्ोच को आकार ्ददेनदे में भाषा की मित्िपणू्स भवूमका िोती ि।ै ्यि उनकी क्षमताओ,ं रुवच्यों, 
मलू््यों और दृवटिकोणों को र्मझनदे कदे  वलए एक र्कू्षम लदेवकन मिबतू शवक्त ि।ै बच्चों की भाषाए ंउनकदे  
वलए र्ामावजक और शकै्षवणक र्ं्दभभों में का्य्स करनदे िदेत ुमित्तिपणू्स स्ोत िोती िैं। उनकी भाषाए ंिी 
उनकी पिचान िोती िैं। र्भी भाषाओ ंमें एक प्णाली और ज्ान अतंवन्सवित िोता ि।ै भाषा कदे  र्ंबंि में 
एक व्दलचस्प पररघर्ना ्यि ि ैवक ्यदे एक िी तरि र्दे र्ीखी जाती ि ैऔर एक भाषा विशदेष (मातभृाषा) 
में ्दक्षता व््यवक्त को और अविक भाषाए ंर्ीखनदे कदे  वलए प्देररत करती ि।ै भाषा र्ीखनदे कदे  उद्देश््य र्दे 
बवुन्या्दी चरण र्बर्दे मित्िपणू्स िोता ि ैक््योंवक इर् स्तर पर भाषा कौशल का विकार् िी आगदे चलकर 
र्मग् पाठ््यरिम में उनकी शकै्षवणक उपलवब्ि्यों को वनिा्सररत करता ि।ै
भाषा वनम्नवलवखत अि्यिों र्दे बनती ि ै–
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• ध्िन््यात्मकता (फोनोलॉजी)
• शब््द-रचना (मोफवोलोजी)
• िाक््य-रचना (वरं्र्देक्र्)
• व््याििाररकता (प्देग्मवैर्क्र्)

उप्यु्सक्त अि्यिों को LSRW (र्नुना, बोलना, पढ़ना, वलखना) गवतविवि्यों कदे  वलए र्ाथ ला्या 
जाता ि।ै छोर्दे बच्चदे अलग-अलग घर्कों की बजा्य र्मग् रूप र्दे भाषा का उप्योग करतदे िुए अपनी 
भाषा और र्ाक्षरता कौशल का विकार् करतदे िैं, क््योंवक अथ्स तब व््यक्त िोता ि ैजब ्यदे र्भी अि्यि 
एकीकृत तरीकदे  र्दे मौज्ूद िोतदे िैं। इर् स्तर पर िम चाितदे िैं वक बच्चदे विवभन्न र्ं्दभभों और रूपों में भाषा 
कदे  उप्योग को र्मझें तावक उनकदे  विकवर्त िो रिदे भाषा कौशल को और बढ़ािा वमलदे।
भाषा र्ीखनदे की क्षमताओ ंकदे  र्तत विकार् कदे  वलए बाल र्ावित््य एक प्भािी माध््यम ि।ै र्ावित््य, 
किानी, कविता, तकुबं्दी, नार्क आव्द वििाए ँबच्चों को र्ाथ्सक और प्ारं्वगक तरीकदे  र्दे र्ंलग्न करती 
िैं। किावन्यां रचनात्मकता और आलोचनात्मक तथा वचतंन कौशल विकवर्त करनदे का र्बर्दे अच्छा 
माध््यम िैं। कविताए ँऔर तकुबं्दी उनकी कल्पना-शवक्त कदे  विकार् और ध्िन््यात्मक/श्रिणािाररत 
जागरूकता में र्िा्यता करती िैं। वशक्षकों और वशक्षक-प्वशक्षकों को ्यि र्मझनदे कदे  वलए प्देररत करना 
बिुत आिश््यक ि ैवक बच्चों में स्ि्ंय भाषा र्ीखनदे की क्षमता मौज्ूद िोती ि।ै स्कूल/पाठ््यरिम और 
वशक्षाशास्त कदे  अतंग्सत भाषा र्ीखनदे कदे  वलए एक र्मथ्सकारी िातािरण बना्या जाना चाविए। ्यि र्च 
ि ैवक मनषु््यों कदे  पार् अपनी भाषा कौशल विकवर्त करनदे की प्णाली एिं क्षमता िोती ि,ै बशतवे वक 
उन्िें उवचत प्देरणा और बाल कें वरित वनिदेश उपलब्ि िो। बच्चदे बातचीत ्या ख्ुद को अवभव््यक्त करनदे 
कदे  वलए अपनी आिश््यकता कदे  अनरु्ार भाषा का उप्योग करना र्ीखतदे िैं। बच्चदे भाषा कदे  पारंपररक 
उप्योग को अपनी गवत र्दे ि र्ाथ्सक वनिदेष कदे  माध््यम र्दे र्ीखतदे िैं जो उनकी र्मझ बनानदे में र्िा्यक 
िोती ि।ै उ्दािरण कदे  वलए वबना वचत्र िालदे पाठ की बजा्य एक र्वचत्र पाठ उनकदे  वलए र्मझनदे में 
आर्ान िोता ि।ै ध्िन््यात्मक जागरूकता भाषा र्ीखनदे कदे  वलए मित्िपणू्स ि ैलदेवकन ्यि र्ं्दभ्स र्दे 
उभरनी चाविए जैर्दे अक्षर और ध्िवन; किानी में बार-बार ्दोिराए गए शब््दों को अक्षर-ध्िवन र्ंबंिों 
को र्ीखनदे कदे  वलए चनुा जा र्कता ि।ै एक शब््द में एक अक्षर और किानी में एक शब््द, िण्समाला में 
एक पथृक अक्षर की तलुना में अविक आर्ानी र्दे र्मझा जा र्कता ि।ै

पढ़ें और जवाब दें

 » बच्चदे भाषा कदे  र्ाथ र्ाथ्सक रूप र्दे कैर्दे जडु़तदे िैं?
 » भाषा कदे  अि्यि क््या िैं?
 » पाठ ्या भाषण को र्मझनदे कदे  वलए र्ं्दभ्स क््यों मित्िपणू्स ि?ै

• कक्षा में भाषाए ँबवुन्या्दी र्ाक्षरता कदे  विकार् में मित्िपणू्स भवूमका वनभाती िैं। बच्चों की भाषा 
र्ीखनदे कदे  र्ाथ-र्ाथ उनकदे  विचारों, रचनात्मकता और नई खोजों की अवभव््यवक्त का माध््यम 
बनती ि।ै
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• भाषा एक र्ंपणू्स र्त्ता ि ैऔर इर्दे र्मग् रूप र्दे र्ीखा जाना चाविए। छोर्दे बच्चदे बिुत शरुुआती 
अिस्था में भाषा की र्ाथ्सकता और उर्कदे  का्य्स को र्मझनदे लगतदे िैं। िमनदे ्ददेखा िी ि ैवक जब 
बच्चदे बोलतदे िैं तो उनकदे  पार् र्ंप्देवषत करनदे कदे  वलए एक र्ं्ददेश िोता ि ैऔर िदे जानतदे िैं वक इर्दे 
कैर्दे र्ंप्देवषत करना ि।ै

• भाषा र्ीखना एक विकार्ात्मक, अ-रदेखी्य प्वरि्या ि।ै भाषा र्ीखनदे की कोई वनवचित प्विवि 
निीं िोती िैं। भाषा का प््योग करतदे र्म्य बच्चदे अपनी गवत और क्षमताओ ंकदे  र्ाथ भाषा 
कौशल र्ीखतदे िैं। वजन्िें िम त्रवुर््यां मानतदे िैं, िदे िस्ततुः र्ीखनदे और प्गवत करनदे कदे  प््यार् िैं। 
र्ीखनदे की स्िा्यत्तता वमलनदे की वस्थवत में बच्चदे स्ितंत्र वशक्षावथ्स्यों कदे  रूप में विकवर्त िोतदे िैं।

• भाषा र्ीखनदे कदे  वलए आिश््यक शत्स ्यि ि ैवक िम भाषा कदे  वनमा्सण और र्जृन कदे  वलए प्ार्ंवगक 
अिर्र प््दान करें इर्कदे  वलए बातचीत, किावन्यों पर चचा्स, किावन्यों और र्चूनात्मक पाठों 
पर रा्य पछूना, कविताओ ंकी र्रािना करना, रचनात्मक अवभव््यवक्त्याँ जैर्ी रणनीवत्यों का 
प््योग कर र्कतदे िैं।

• बच्चदे अपनदे आर्पार् की ्दवुन्या को जाननदे और र्मझनदे कदे  वलए भाषा र्ीखतदे िैं। क््या िम 
जानतदे िैं वक िदे िास्तविक ्दवुन्या की िस्तओु,ं पररवचत पररिदेश और ररश्तों कदे  र्ाथ र्ंिा्द करतदे 
िुए र्ीखतदे िैं?

• बच्चों में र्नुनदे, बोलनदे, पढ़नदे और वलखनदे कदे  कौशल कदे  विकार् कदे  वलए उनका भाषाई र्ंपक्स  
आिश््यक िोता ि।ै ्यि र्मग् और एकीकृत तरीकदे  र्दे िोना चाविए। क््या िम भाषा को रु्कड़ों 
में बांर् कर और एक कदे  बा्द एक भाषा्यी कौशल पढ़ाकर, ्यि मान कर रिें िैं वक बच्चदे एक कदे  
बा्द एक र्भी कौशल र्ीखेंगदे, ्या एक र्मग्-र्ाथ्सक रूप में?

• भाषा अविगम एक आकवस्मक वरि्या ि।ै भाषा का अज्सन कक्षा कदे  बािर अविक िोता ि।ै

पढ़ें और जवाब दें

 » आकवस्मक अविगम र्दे िम क््या र्मझतदे िैं?
 » पाररभावषक प्दों की व््याख््या करें -भाषा अविग्िण, आकवस्मक अविगम और अ-रदेखी्य 

प्वरि्या।
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गनतनवनि 2 : अपिरे नवचार साझा करें3.2

क््या िम जानतदे िैं वक बच्चों में भाषा र्ीखनदे और भाषा कदे  माध््यम र्दे र्ीखनदे की स्िाभाविक प्िवृत्त 
िोती ि?ै अपनदे विचारों को र्ाझा करें।

चरण 1 : गनतनवनि पषृ्ठ (परेज) तक पहुचँिा

गवतविवि पषृ्ठ तक पिुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :
विकल्प 1 : ब्ाउिर में URL र्ाइप करें।
https://tinyurl.com/fln6activity2

विकल्प 2 : इर् पीडीएफ को ्दीक्षा र्दे डाउनलोड करें और ब्ाउिर में URL को कॉपी करें।
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/06-2.html

ब्लॉग पोस्र् तक पिुचँनदे कदे  वलए वलंक को ब्ाउिर कदे  एड्देर् बार में पदेस्र् करें।

विकल्प 3 : प्लदे स्र्ोर र्दे मोबाइल एप 'ईपाठशाला स्कैिर' इसं्र्ॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  नीचदे 
व्दए गए क््यआूर कोड को स्कैन करें।

 

https://tinyurl.com/fln6activity2
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/06-2.html
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चरण 2: उपरोक्त में सरे नकसी भी नवकल्प का पालि करिरे पर, यह आपको एक बाहरी 
साइर् पर लरे जाएगा जैसा नक िीचरे नदखाया गया है

चरण 3: अपिी प्नतनरिया पोस्र् करें

• ्दी गई गवतविवि पढ़ें
• ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें।

• अपनी प्वतवरि्या कमेंर् बॉक्र् में वलखें।



A278 NISHTHA (FLN)
278

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें।

• ्यव्द आप पिलदे र्दे िी अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इन िैं तो वर्प्पणी प्कावशत िो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इन निीं िैं, तो आपको जीमदेल लॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्दवेवशत वक्या जाएगा।

• लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वर्प्पणी पोस्र् िो जाएगी।

 



मॉड्यूल 4
भाषा अनिगम : प्ारिंनभक 
साक्षरता पर एक पररप्रेक्षय
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मॉ�ूल 4 : भाषा अनिगम : प्ारिंनभक साक्षरता पर 
एक पररप्रेक्षय 

ध्वन्यात्मक या श्रवण आिाररत जागरूकता : सीखिरे की प्नरिया 
करे  साथि एकीकरण4.1

्यि पढ़ना और वलखना र्ीखनदे की विकार् प्वरि्या का एक मित्तिपणू्स चरण ि।ै विकार् कदे  चरण में 
बच्चों का गमन अरदेखी्य िोती ि।ै ध्िन््यात्मकता की शरुूआत कदे  तरीकदे  और रणनीवत्याँ मित्िपणू्स 
िैं। पढ़नदे की रणनीवत्याँ इन तथ््यों र्दे प्देररत िोती िैं वक वलवखत शब््दों का उच्चारण िोता ि,ै वलवखत 
शब््द िाक््य का विस्र्ा िोतदे िैं और िाक््य का अथ्स िोता ि;ै शब््द अक्षरों और रूवपम र्वित भागों 
र्दे बनदे िोतदे िैं; और पढ़नदे का अवंतम लक्ष्य पाठ में अथ्स की खोज करना ि।ै छोर्दे बच्चों की पढ़नदे र्दे 
र्ंबंवित िरूरतों को परूा करनदे कदे  वलए एक उ्दार दृवटिकोण अपना्या जाना चाविए। ध्िन््यात्मकता को 
ध्िन््यात्मक जागरूकता, प्िाि और बोि की रणनीवत्यों कदे  र्ाथ र्ाथ्सक रूप र्दे एकीकृत वक्या जाना 
चाविए।
र्ाक्षरता र्ंपन्न िातािरण में बच्चों को पाठ को र्मझ कर पढ़नदे कदे  वलए प्देररत वक्या जाता ि।ै र्ं्दभ्स 
र्दे पाठ को र्मझनदे में म्द्द वमलती ि।ै बच्चों को भाषा कदे  उप्योग कदे  बारदे में और आलोचनात्मक रूप 
र्दे र्ोचनदे कदे  वलए प्देररत वक्या जाता ि।ै पढ़नदे की प्वरि्या की शरुुआत में ध्िन््यात्मकता कदे  ्यथारिम 
पररच्य ्ददेनदे का र्झुाि निीं व्द्या जाता ि।ै ऐर्ा तब करना उवचत ि ैजब बच्चदे भाषा कदे  ्यांवत्रक पिल ू
को र्ीखनदे कदे  वलए तै्यार िों और जब अथ्स कदे  वलए पढ़नदे कदे  वलए पिलदे र्दे िी वनवम्सत र्ं्दभ्स िो। जब 
बच्चदे र्ंचार कदे  वलए वलवखत भाषा का उप्योग करनदे का प््यार् करतदे िैं, तो उन्िें स्िाभाविक रूप 
र्दे पता चल जाएगा वक उन्िें ्यि जाननदे की जरूरत ि ैवक अक्षर-ध्िवन में क््या र्ंबंि ि ैऔर अक्षर 
पढ़नदे और वलखनदे में कैर्दे का्य्स करतदे िैं। जब ्यि आिश््यकता स्पटि िो जाती ि,ै तो वशक्षकों र्दे वन्दवेश 
द्ारा इर्दे र्मझानदे की अपदेक्षा की जाती ि।ै ्यि बच्चदे द्ारा आविष्कृत ित्सनी गवतविवि्यों का विस्र्ा 
िो र्कती ि ै्या पाठ पढ़तदे र्म्य एक र्ंकदे त (ग्ाफो-फोनदेवमक) कदे  रूप में िो र्कती ि।ै इर् तरि की 
आविष्कृत ित्सनी का एक उ्दािरण वनम्नवलवखत ि ै-
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• बच्चदे द्ारा वलखा ग्या उप्यु्सक्त र्ं्ददेश र्मग् रूप र्दे भाषा कौशल र्ीखनदे कदे  अनभुिों र्दे जो उर्नदे 
र्ीखा ि आत्मर्ात वक्या, उर्का प््योग करकदे  वलखनदे का एक प््यार् ि।ै

• र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मकता कदे  र्ं्दभ्स में बच्चों कदे  भाषा कदे  र्ाथ र्ंलग्न िोनदे कदे  र्ाथ बच्चों की 
अक्षर-ध्िवन रं्बंिी जागरूकता में उत्तरोत्तर विकार् जारी रिनी चाविए। 

• भाषा कौशल LSRW में विकार् कदे  र्ाथ र्ाथ ध्िन््यात्मक जागरूकता स्िाभाविक रूप र्दे 
विकवर्त िोती ि।ै

• पढ़नदे और वलखनदे कदे  कौशल कदे  बीच घवनष्ठ र्ंबंि ि।ै लदेखन पर आिाररत गवतविवि्याँ (जैर्ा 
वक ऊपर व्द्या ग्या ि)ै इर् बात का भी प्वतवबंब िैं वक बच्चदे अपनदे पढ़नदे कदे  कौशल में भी कैर्दे 
आगदे बढ़ रिदे िैं। आविष्कार की गई ित्सनी पढ़नदे-वलखनदे की प्वरि्या का एक विस्र्ा ि ैऔर इर्दे 
मलूभतू र्ाक्षरता कदे  विकार् में एक मित्िपणू्स चरण कदे  रूप में ्ददेखा जाना चाविए।

पढ़ें और जवाब दें

 » एक उ्दािरण कदे  र्ाथ व््याख््या करें - भाषा का्यभों/वनिदेशों जैर्दे वक किावन्याँ, कविताए,ँ 
तकुबं्दी, भाषा कदे  खदेल, अथ्सपणू्स वचत्र आव्द में रुवच लदेनदे पर बच्चदे स्िाभाविक रूप र्दे भाषा 
र्ीखतदे िैं।

 » बच्चदे ध्िन््यात्मक जागरूकता कैर्दे विकवर्त कर र्कतदे िैं? र्ीखनदे और आकलन र्दे जडु़ी 
कुछ रणनीवत्याँ का र्झुाए।ँ

गनतनवनि 3 : अपिरे नवचार साझा करें4.2

क््या िमें भाषा वर्खानदे की शरुुआत िण्समाला वर्खानदे र्दे करनी चाविए? क््या बच्चों को रिमानरु्ार 
िण्समाला र्दे पररवचत कराना चाविए? अपनदे विचारों को र्ाझा करें।

चरण 1 : गनतनवनि पषृ्ठ (परेज) तक पहुिंचिा

गवतविवि पषृ्ठ तक पिुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :
शवकल्प 1 : ब्ाउिर में URL र्ाइप करें।
https://tinyurl.com/fln6activity3

https://tinyurl.com/fln6activity3
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शवकल्प 2 : इर् पीडीएफ को ्दीक्षा र्दे डाउनलोड करें और ब्ाउिर में URL को कॉपी करें।
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/06-3.html

ब्लॉग पोस्र् तक पिुचँनदे कदे  वलए वलंक को ब्ाउिर कदे  एड्देर् बार में पदेस्र् करें।

शवकल्प 3 : प्लदे स्र्ोर र्दे मोबाइल एप 'ईपाठशाला स्कैिर' इसं्र्ॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  नीचदे 
व्दए गए क््यआूर कोड को स्कैन करें।

 

चरण 2: उपरोक्त में सरे नकसी भी नवकल्प का पालि करिरे पर, यह आपको एक बाहरी 
साइर् पर लरे जाएगा जैसा नक िीचरे नदखाया गया है

https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/06-3.html
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चरण 3: अपिी प्नतनरिया पोस्र् करें

• ्दी गई गवतविवि पढ़ें
• ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें।

• अपनी प्वतवरि्या कमेंर् बॉक्र् में वलखें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें।
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• ्यव्द आप पिलदे र्दे िी अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इन िैं तो वर्प्पणी प्कावशत िो जाएगी। 
्यव्द आप लॉग इन निीं िैं, तो आपको जीमदेल लॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्दवेवशत वक्या 
जाएगा।

• लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वर्प्पणी पोस्र् िो जाएगी।
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सीखिरे की मौन अवधि (साइलेंर् पीरीयड)4.3

मातभृाषा ्या बच्चदे की पिली भाषा कदे  अलािा विशदेष रूप र्दे वकर्ी अन््य भाषा को र्ीखनदे में ्यि एक 
मित्िपणू्स चरण ि।ै ्यि ्ददेखा ग्या ि ैवक र्ीखनदे कदे  ्दौरान बच्चदे र्ंिा्द करना बं्द कर ्ददेतदे िैं और थोड़दे 
र्म्य कदे  वलए चपु िो जातदे िैं। इर् अिवि को नो-इनटेक, नो-लशनिंग पीरर्यड कदे  रूप में निीं र्मझना 
चाविए। अथा्सत इर्का मतलब ्यि निीं ि ैवक इर् र्म्य में बच्चदे कुछ भी आत्मर्ात निीं कर रिदे (नो 
इनर्देक) ्या र्ीख निीं रिदे (नो लवनांग) िैं। िास्ति में, मकू अिवि कदे  ्दौरान बच्चा इर् बारदे में जानकारी 
को आत्मर्ात कर रिा िोता ि ै वक कैर्दे र्िकममी, वशक्षक, माता-वपता भाषा/भाषाओ ंका उप्योग 
करतदे िैं। इर्दे स्ि्ंय र्दे भाषा र्ीखनदे की अिवि कदे  रूप में ्ददेखा जा र्कता ि।ै जब बच्चदे भाषा अवज्सत 
करनदे कदे  ्दौरान मौन अिवि (र्ाइलेंर् पीरी्यड) र्दे गिुरतदे ि ैतब वशक्षकों ्यि ्दाव्यत्ि ि ैवक िदे बच्चों 
को भाषा्यी व््यििार/वरिाकलापों में र्वरि्य रूप र्दे शावमल करनदे कदे  िैकवल्पक तरीकदे  इर्तदेमाल करनदे 
चाविए। उ्दािरण कदे  वलए, काम करनदे कदे  ्दोरान बच्चदे वचत्र बनाकर, इशारों र्दे, वर्र विलाकर और कुछ 
शब््द बोलकर अपनी बात कि र्कतदे िैं।

पढ़ें और जवाब दें
 » क््या बच्चों को आत्म-अवभव््यवक्त कदे  वलए प्या्सप्त र्म्य और र्ािन वमलतदे िैं?
 » आप किानी र्नुानदे की गवतविवि की ्योजना कैर्दे बनाएगंदे?



मॉड्यूल 5
भाषा और साक्षरता



NISHTHA (FLN)
287

मॉ�ूल 5 : भाषा और साक्षरता 

भाषा और साक्षरता करे  साथि सिंलग्िता5.1

भाषा र्ीखनदे का ्यि पिल ूइर्वलए मित्िपणू्स ि ैक््योंवक इर्में भाषा र्ीखनदे कदे  विवभन्न दृवटिकोण 
शावमल िैं। जैर्ा वक िम जानतदे िैं वक बच्चों में भाषा र्ीखनदे और उनका अविकतम स्तर तक उप्योग 
करनदे की स्िाभाविक क्षमता िोती ि।ै र्ाक्षरता को एक जवर्ल विकार्ात्मक प्वरि्या कदे  रूप में ्ददेखा 
जाता ि।ै र्ाक्षरता कदे  बवुन्या्दी िष्स र्ीखनदे, पढ़नदे, वलखनदे और मौवखक भाषा कदे  उवचत अिर्र प््दान 
करनदे कदे  वलए मित्िपणू्स िैं। बच्चों कदे  दृवटिकोण को विकवर्त करनदे कदे  वलए ्यि मित्तिपणू्स स्तर ि,ै जो 
उनकी र्मझ कदे  आिार पर र्ोचनदे और विचारों को व््यक्त करनदे कदे  वलए स्थान ्ददेनदे का आह्ान करता 
ि।ै इर् स्तर पर बच्चदे वजज्ार् ुिोतदे िैं और अपनदे आर्पार् की ्दवुन्या का पता लगाना चाितदे िैं। 
एक विचारशील वशक्षक कक्षा कदे  भीतर और बािर बिुत र्ारदे वनिदेश कदे  र्ाथ र्ाक्षरता कक्षाओ ंकी 
्योजना बनाता ि।ै ओपन-एडंदेड/मकु्त वन्दवेश वशक्षाथमी को अपनदे ज्ान और अनभुि को विस्तार करनदे की 
अनमुवत ्ददेतदे िैं। बच्चदे अपनदे र्ंज्ानात्मक कौशल का उप्योग करकदे  रचनात्मक बनतदे िैं बशतवे वशक्षक 
और माता-वपता उन्िें र्ीखनदे का र्िा्यक िातािरण प््दान करें।
विद्ाल्य/वशक्षक र्दे ्यि अपदेक्षा की जाती ि ैवक िदे उन्िें बोिगम््य/पररवचत वनिदेश प््दान करें तावक िदे 
उर्दे र्मझनदे में स्ि्ंय को र्ंलग्न कर र्कें । बच्चों को बाल र्ावित््य और प्ामावणक अनभुिों र्दे र्ाथ्सक 
रूप र्दे जोड़ा जा र्कता ि।ै उनकदे  र्जीि अनभुि र्ीखनदे कदे  वलए एक मजबतू आिार बनातदे िैं। र्ाथ्सक 
वनिदेश उनकदे  वलए स्ितंत्र वशक्षाथमी बननदे का माग्स प्शस्त करतदे िैं। एक किानी/कविता/तकुबं्दी /पिदेली 
आव्द उन्िें अथ्स कदे  र्ाथ र्ीखनदे कदे  वलए प्देररत करेंगदे बशतवे वक इर्का प्ार्ंवगक और पररवचत र्ं्दभ्स िो। 
अथ्स बनानदे कदे  वलए भाषा र्ीखनदे की र्ामग्ी र्दे पररवचत िोना मित्िपणू्स ि।ै
कुछ रणनीवत्याँ इर् प्कार िैं-

नप्िंर्-समृद्ध वातावरण

एक वपं्र् र्मदृ्ध िातािरण बनाना र्ाक्षरता कक्षा की पिली प्ाथवमकता मानी जाती ि।ै बाल-कें वरित 
वपं्र् कदे  र्ाथ र्ंलग्नता च्यवनत पाठ र्दे अथ्स बनानदे की प्वरि्या को र्वुििाजनक बनाएगा। ्यिुा पाठक 
पढ़नदे और वलखनदे कदे  वलए अत््यविक प्देररत िोतदे िैं बशतवे उनकदे  वलए पसु्तकों, वचत्रों, र्ं्ददेशों, खदेलों 
आव्द कदे  रूप में वपं्र् उपलब्ि िो। र्ाििानी र्दे च्यवनत बाल र्ावित््य र्ाक्षरता पद्धवत कदे  वनमा्सण की 
ओर पिला क्दम ि।ै पढ़नदे कदे  कोनदे में उपलब्ि र्ावित््य और स्र्देशनरी (कागज, रंग, पेंवर्ल आव्द) 
उप्योग कदे  वलए बच्चों की पिुचँ कदे  भीतर िोनदे चाविए। ्दीिारों पर वपं्र् उनकी दृवटि की पिुचं, उप्योग 
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और परं््द को ध््यान में रखतदे िुए च्यवनत वक्या जाना चाविए; ्यि उनकदे  द्ारा तै्यार वकए गए चार््स ्या 
र्ामग्ी भी िो र्कती ि।ै प्ारं्वगकता र्वुनवचित करनदे कदे  वलए र्ामग्ी को वन्यवमत रूप र्दे ब्दलतदे रिना 
चाविए।

मौनखक भाषा निवरेश

 • अपनदे बारदे में बात करनदे कदे  अिर्र
स्ितंत्रता और अिर्र प्ाप्त िोनदे पर र्भी बच्चदे अपनदे जीिन कदे  बारदे में बात करना परं््द करतदे 
िैं- जो चीजें िुई िैं और वजन चीजों का िदे अनमुान लगातदे िैं। वशक्षकों को कक्षा में र्ीखनदे और 
पढ़ानदे कदे  ्दौरान बच्चों कदे  वनजी जीिन को र्ंर्ािन कदे  रूप में उप्योग करना चाविए। बच्चों कदे  
र्ाथ उनकदे  र्खु्द और ्दखु्द अनभुिों कदे  बारदे में बातचीत में शावमल िोना मित्िपणू्स ि ैजैर्दे वक 
वकर्ी ्दोस्त कदे  र्ाथ लड़ाई और इर्दे बनानदे की उनकी इच्छा, त््योिार, र्मारोि, पररिार कदे  र््दस््यों 
की बीमारी, पालत ूजानिर, पाररिाररक मदु्दे, ्यिाँ तक   वक वकर्ी बात पर उनका अरं्तोष आव्द।

 • स्कूल में िस्तओु ंऔर अनभुिों कदे  बारदे में बात करनदे कदे  अिर्र
बच्चदे जो जानतदे िैं उर्कदे  बारदे में बातचीत करनदे में रुवच रखतदे िैं।
विद्ाल्य कदे  पररिदेश में बातचीत कदे  वनम्नवलवखत विष्य िो र्कतदे िैं- ्दकुान, पदेड़, पत्थर, घर, 
गली, बाड़, वमट्ी, द्ार, वचवड़्यों कदे  घोंर्लदे, छत्तदे, फूल, वततवल्याँ, खलुी नाली, नल आव्द। 

 • तस्िीरों कदे  बारदे में बात करना
रचनात्मक और विश्देषणात्मक बातचीत कदे  वलए वचत्र एक उत्तम र्ंर्ािन िैं। इर्कदे  वलए लगभग 
वकर्ी भी प्कार कदे  वचत्रों का उप्योग वक्या जा र्कता ि।ै कैलेंडर, वर्कर्ें, लदेबल और पोस्र्र वचत्रों 
कदे  अन््य स्ोत िैं वजन्िें आर्ानी र्दे प्ाप्त वक्या जा र्कता ि।ै वचत्र पढ़तदे र्म्य बच्चदे अपनदे मौवखक 
कौशल और र्ोचनदे की क्षमता का प््दश्सन करतदे िैं। वशक्षक र्ाल ्दर र्ाल कक्षा में उप्योग कदे  वलए 
स्ोतों का एक र्ंग्ि बना र्कतदे िैं जैर्दे पढ़नदे कदे  कोनदे, किानी की वकताबें, बड़ी वकताबें, पोस्र्र, 
कारू््सन वस्ट्प्र् / बच्चों की वफल्में, पारंपररक वखलौनदे, ICT (र्चूना एिं र्ंचार प्ौद्ोवगकी) र्क्षम 
र्ंर्ािन और उनकदे  प्या्सिरण में उपलब्ि र्ंर्ािन जैर्दे - कंकड़, पत्तदे, फूल आव्द।

पढ़ें और जवाब दें

ऐर्ी गवतविवि्यों का िण्सन करें जो बच्चों को आत्म-अवभव््यवक्त कदे  वलए वलखनदे/वचत्र बनानदे कदे  
अिर्र प््दान करती िैं।



मॉड्यूल 06
पढ़िा
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मॉ�ूल 06 : पढ़िा 

पढ़िा : एक पररचय6.1

पठन अवनिा्य्स रूप र्दे अथ्स बनानदे की प्वरि्या िै और बोि पठन का एक अवभन्न अंग। कक्षा एक 
और ्दो कदे  बच्चों नदे अपनदे अनुभिों कदे  आिार पर पाठ पढ़ा, ध्िन््यात्मक जागरूकता एकत्र की; 
इनकदे  आिार पर िदे पाठ कदे  अथ्स का अनुमान लगातदे िैं। शुरुआती पाठक वनम्न प्वरि्याओ ंमें भाग 
लदेतदे िैं :

• र्ाझा पठन - जब वशक्षक द्ारा र्बर्दे अविक र्िा्यता ्दी जाती ि।ै

• वन्दवेवशत पठन - जब वशक्षक द्ारा अविकांश वन्दवेश व्दए जातदे िैं।

• स्ितंत्र पठन - जब वशक्षक द्ारा न््यनूतम र्िा्यता ्दी जाती ि।ै
्यि मित्िपणू्स ि ैवक बच्चदे अपनी क्षमताओ ंऔर ज्ान का उप्योग करकदे  र्ाथ्सक वपं्र् कदे  र्ाथ काम करें 
और वशक्षक वबना वन्दवेश कदे  र्मथ्सन ्दें। जैर्दे-जैर्दे बच्चदे पढ़ना और वलखना र्ीखतदे िैं, उनकी र्चूना 
प्र्ंस्करण रणनीवत्यों में भी िवृद्ध िोती ि।ै िदे शब््द/अक्षर और उनकी ध्िवन्यों कदे  बीच र्ंबंि बनाना 
र्ीखतदे िैं। िदे ्यि भी र्ीखतदे िैं वक कोई किानी ्या कविता क््या कि र्कती ि।ै

पढ़िरे करे  पहलू6.2

पढ़ना न कदे िल भाषा कक्षाओ ंका विशदेषाविकार ि,ै बवल्क ्यि र्ंपणू्स वशक्षा प्णाली का एक अवभन्न 
अगं ि।ै इर्में भाषा कदे  र्ाथ-र्ाथ विवभन्न पिल ूशावमल िैं। पढ़नदे कदे  चार प्मखु पिल ूइर् प्कार िैं :

पढ़िरे का सिंज्ािात्मक पहलू

्यि पिल ूमखु््य रूप र्दे पढ़नदे की प्वरि्या में वनवित मानवर्क प्वरि्या और रणनीवत्यों पर कें वरित ि।ै इर्में 
वनम्नवलवखत पिल ूशावमल िैं -

 » र्तत ध््यान - र्ामग्ी को पढ़तदे र्म्य ध््यान और ध््यान कें वरित िोनदे की अिवि।
 » दृश््य भदे्द - विवभन्न अक्षरों और उनकी ध्िवन्यों कदे  बीच भदे्द करना।
 » अनरुिवमक प्र्ंस्करण - शब््दों की आकृवत और पाठ की िाक््य र्ंरचना को र्मझना।
 » कल्पनाशीलता - पढ़ी जा रिी र्ामग्ी की मानवर्क छवि बनाना।
 » ्योजना बनाना - पाठ को उर्की प्कृवत कदे  अनरु्ार पढ़नदे का तरीका, उ्दािरण कदे  वलए 

अखबार पढ़नदे का तरीका वनमतं्रण पढ़नदे र्दे अलग ि।ै
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पढ़िरे का भाषा - नवज्ाि सिंबिंिी पहलू

्यि पिल ूभाषा की प्कृवत पर कें वरित ि,ै वजर्में िाक््य र्ंरचना और अथ्स वनमा्सण की प्वरि्या शावमल 
ि।ै ्यि प्मखु रूप र्दे वनम्नवलवखत कौशल कदे  विकार् में विश्ार् करता ि ै-

 » ग्ाफो-फोवनक जागरूकता - अक्षरों कदे  आकार और उनर्दे जडु़ी ध्िवन्यों को र्मझना।
 » अथ्स र्ंबंिी र्मझ - िाक््यों में शब््दों और उनकदे  अथ्स को र्मझना।
 » िाक््य रचना की स्पटिता - पाठ कदे  विवभन्न रूपों में िाक््य र्ंरचना को र्मझना।
 » व््याििाररकता - र्मझ कदे  वलए र्ं्दभ्स का उप्योग करना।

पढ़िरे का सामानजक पहलू

्यि पिल ूपठन को एक र्ामावजक प्वरि्या कदे  रूप में ्ददेखता ि ैऔर पररिार, स्कूल और र्माज द्ारा 
भाषा र्दे र्ंबंवित वनिदेश को र्मझनदे की कोवशश करता ि ैजो वशक्षावथ्स्यों कदे  पढ़नदे कदे  कौशल को 
विकवर्त करता ि।ै इर्र्दे स्पटि िोता ि ैवक चार प्मखु र्ंस्थाए ंवशक्षावथ्स्यों कदे  बीच पढ़नदे की प्वरि्या 
को प्भावित करती िैं -

 » पररिार - पररिार में पढ़नदे कदे  प्ाप्त अिर्र।
 » स्कूल - स्कूल में विवभन्न उद्देश््यों कदे  वलए पढ़नदे कदे  वलए स्थान।
 » र्माज - र्ामावजक और र्ांस्कृवतक पिल ूऔर बच्चों पर उनका प्भाि, उ्दािरण कदे  वलए 

वलंग, प्या्सिरण रं्िदे्दनशीलता।
 » वपं्र्-र्मदृ्ध िातािरण - वशक्षाथमी कदे  वलए विवभन्न र्ं्दभभों में वपं्र् और पाठ कदे  र्ाथ जडु़नदे कदे  

अिर्रों की उपलब्िता।

पढ़िरे का मिोवैज्ानिक पहलू

पठन का ्यि पिल ूपाठकों कदे  बीच पठन कौशल विकवर्त करनदे कदे  वलए मनोिैज्ावनक पिूा्सपदेक्षाओ ंर्दे 
र्ंबंवित ि।ै इर् क्षदेत्र को विस्ततृ करनदे कदे  वलए विवभन्न वर्द्धांत और स्पटिीकरण िैं। उनमें र्दे कुछ इर् 
प्कार िैं-

 » र्चूना प्र्ंस्करण - पाठ की कल्पना करनदे और उर्दे र्मझनदे कदे  वलए उर्की मानवर्क छवि 
बनानदे की प्वरि्या।

 » ्योजनाबद्ध उपागम - मानि स्मवृत अथ्स की दृवटि र्दे व््यिवस्थत ि ैऔर ्यि वशक्षावथ्स्यों की 
पठन प्वरि्या को र्गुम बनाता ि।ै

 » आ्य ुऔर मनोिैज्ावनक विकार् - वशक्षाथमी की आ्य ुऔर मनोिैज्ावनक पररपक्िता भी 
वशक्षाथमी की पढ़नदे की क्षमता को प्भावित करती ि।ै
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पढ़िरे में शानमल प्नरियाए ँऔर व्यवहार6.3

ऐर्दे कई कारक िैं जो पढ़नदे को कदे िल कुछ शब््दों कदे  उच्चारण कदे  बजा्य एक र्ाथ्सक गवतविवि बनातदे 
िैं। इनमें र्दे कुछ कारक इर् प्कार िैं -

 » अनमुान लगाना - पढ़तदे र्म्य पाठक अगलदे शब््द ्या अगलदे िाक््य कदे  बारदे में अनमुान लगाता 
ि।ै

 » र्मझना - पाठक वचत्र और पाठ की र्ामग्ी को र्मझनदे की कोवशश करता ि।ै
 » स्ि-र्िुार - पाठक र्ामग्ी को वफर र्दे पढ़नदे की कोवशश करता ि ैऔर कभी-कभी अपनदे 

स्ि्ंय कदे  उच्चारण को र्िी करता ि।ै
 » अथ्स बनाना - पाठक उर् र्ामग्ी कदे  अथ्स को विकवर्त करनदे का प््यार् करता ि ैवजर्दे िि 

पढ़ रिा ि।ै
 » आनं्द कदे  वलए पढ़ना एक रोचक प्वरि्या िोनी चाविए।

इन प्वरि्याओ ंकदे  अलािा, कुछ अन््य व््यििार भी िैं जो इवंगत करतदे िैं वक एक व््यवक्त  र्वरि्य रूप र्दे 
पढ़नदे की प्वरि्या में र्ंलग्न ि:ै

 » वलवखत र्ामग्ी को बाए ँर्दे ्दाए ँपढ़ना (कुछ भाषाओ ंमें विपरीत)।
 » अध््या्य कदे  अवंतम िाक््य को पढ़नदे कदे  बा्द पन्नदे पलर्ना।
 » शब््दों और िाक््यों को उनकदे  अथ्स को र्मझनदे कदे  वलए ्दोिराना
 » नए ्या अपररवचत शब््दों को पढ़तदे र्म्य िकलाना (कवठनाई का र्ामना करना)।
 » मन में वलवखत शब््दों की छवि बनानदे कदे  वलए पाठ कदे  र्ाथ-र्ाथ आखँ की गवत।
 » पाठ की र्मग् र्मझ विकवर्त करनदे कदे  वलए पढ़तदे र्म्य कुछ शब््दों को छोड़ना।
 » मानक पाठ पढ़तदे र्म्य िैकवल्पक और प्ारं्वगक शब््दों का प््योग करना।

गनतनवनि 4 : पढ़िरे सरे जुड़ी रणिीनत - अपिी समझ की जाँच करें6.4

गवतविवि पणू्स करनदे िदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1665

http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1665


मॉड्यूल 7
नलखिा
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मॉ�ूल 07 : नलखिा 

वैचाररक प्नरिया करे  रूप में लरेखि7.1

र्म्य ि ैवक अब कक्षा में अनरु्ंिान आिाररत लदेखन प्वरि्या को स्थान प्ाप्त िो, वजर्दे ‘प्वरि्या लदेखन’ 
भी कितदे िैं। इर्में लदेखन को एक विचार प्वरि्या कदे  रूप में ्ददेखा जाता ि।ै इर् दृवटिकोण कदे  अनरु्ार ्यदे 
िमारदे विचार िी िैं जो कई प्ारूपों र्दे गिुरतदे िैं और िमारदे विचार िी िैं वजन्िें िम प्भािी और र्र्ीक 
बनानदे कदे  वलए रं्शोवित करतदे िैं। 
लदेखन वर्खानदे में तकनीक की बजा्य इर् मौवलक अतंदृ्सवटि पर अविक ध््यान िोना चाविए वक बच्चदे 
लदेखन कदे  वलए ्दी गई जानकारी को कैर्दे र्ंर्ावित करतदे िैं। लदेखन एक जवर्ल र्ंज्ानात्मक प्वरि्या 
ि,ै इर्वलए बच्चदे की लदेखक कदे  रूप में भवूमका और भागी्दारी को र्मझना आिश््यक ि।ै एक लदेखक 
विश्देषण और र्ंश्देषण में भाग लदेता ि,ै वजर्कदे  वलए वपछलदे िैचाररक र्ंबंिों को तोड़नदे और नए कदे  
वनमा्सण की आिश््यकता िोती ि।ै इर् प्कार लदेखन विचारों कदे  पररिामण और विकार् कदे  वलए एक 
प्भािी उपकरण बनता ि।ै 
इर्कदे  अलािा, िास्तविक वस्थवत्यों र्दे मवुक्त, विचारों का वनरंतर मलू््यांकन और अििारणाओ ंका 
विश्देषण और र्ंश्देषण लदेखक को अपनदे अनभुि को ज्ान में ब्दलनदे में म्द्द करता ि।ै इर्वलए लदेखन 
को कदे िल मोर्र व््या्याम, ्या एनकोवडंग ्यावन र्ंकदे तों को वलखनदे कदे  तौर पर ्या मात्र विचारों पर वचतंन 
कदे  रूप में निीं र्मझा जा र्कता। 
लदेखन का्य्स ऐर्ा िोना चाविए जो बच्चों को उनकी अवभव््यवक्त में र्वरि्य, रचनात्मक और 
प्ामावणक िोनदे का अिर्र प््दान करदे । लदेखन रोिमरा्स कदे  विज्ान ि िैज्ावनक वचंतन, तथ््यों, 
प्वरि्याओ ंआव्द को बढािा ्ददेनदे िाला िो। लदेखन का एक और मित्तिपूण्स क्षदेत्र िै - लदेखन का 
का्या्सत्मक पिलू, जैर्दे, पत्र लदेखन, वर्प्पवण्याँ आव्द। लदेखन को एक र्ाथ्सक एिं मनोिर का्य्स 
बनानदे की व्दशा में वनम्न वबं्दु आिश््यक भूवमका वनभातदे िैं।

लरेखि की रणिीनतयाँ7.2

 » पठन और लदेखन की प्वरि्याए ँर्ाथ र्ाथ चलती िैं। इर्वलए लदेखन को पढ़ना र्ीख जानदे कदे  
बा्द कदे  वलए निीं र्ालना चाविए।

 » ्यिाँ ्यि मित्तिपणू्स ि ैवक बच्चदे को आत्म अवभव््यवक्त कदे  वलए अपनदे विचारों और भािनाओ ं
को व््यक्त करनदे की स्िा्यत्तता कदे  र्ाथ र्ाथ लदेखन वक शलैी ि वलवप को चनुनदे की भी 
स्ितंत्रता प्ाप्त िो। 

 » कक्षा 1 में आनदे िालदे विद्ाथमी लदेखन कदे  विवभन्न पिलओु ंको र्ीख चकुदे  िोंगदे, जैर्दे वक 
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अक्षर, शब््द, िाक््य, विराम वचह्न और वकताबों ि आर्पार् में मौज्ूद वचत्र। उन्िें अक्षरों ि 
शब््दों कदे  अपनदे पिूा्सवज्सत ज्ान र्दे िाक््य बनानदे की प्देरणा ्दी जाए। 

 » रिवमक रिम और शब््दों कदे  बीच जगि छोड़नदे जैर्ी विशदेषताए ंप््दवश्सत करें। 
 » र्ं्ददेश वलखतदे र्म्य वपं्र् कदे  रिम और रिम कदे  वन्यमों का पालन करना र्ीखें।

क््या िम इर्दे लदेखन कदे  रूप में स्िीकार कर र्कतदे िैं?
व्द्या ग्या वचत्र पढ़नदे और वलखनदे का एक प््यार् ि ै– चचा्स करें।

क््योंवक :
्यदे वचत्र न कदे िल बच्चों की विचार प्वरि्या को ्दशा्सतदे िैं, अवपत ुएक र्ं्ददेश ्ददेनदे का भी प््यार् करतदे 
िैं। ऐर्दे वचत्रों को लदेखन प्वरि्या का एक अवभन्न अगं माना जाना चाविए और इन्िें भाषा अविगम 
कदे  पथ में उवचत स्थान ्ददेना चाविए। 

आइए, नवचार करें - उदाहरण साझा करें

 » किानी पढ़नदे कदे  बा्द बातचीत करनदे का र्म्य आत्म-अवभव््यवक्त का एक अिर्र ि।ै
 » ्यि शब््दािली कदे  आकवस्मक र्ीखनदे में भी ्योग्दान ्ददेता ि।ै
 » बच्चों द्ारा भाषा अविग्िण र्ाक्षरता की परूी प्वरि्या का एक स्िाभाविक विस्र्ा ि।ै
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 » पढ़नदे और वलखनदे की गवतविवि्यों का एकीकरण बच्चदे की इर् र्मझ को र्मदृ्ध करता ि ै
वक कोई भाषा कदे  र्ाथ क््या क््या कर र्कता ि।ै

 » वशक्षकों को बच्चों को पढ़नदे और वलखनदे कदे  प््यार्ों में प्ोत्र्ावित करना चाविए और 
उनका र्मथ्सन करना चाविए तावक िदे अपनदे र्ीखनदे का विस्तार कर र्कें । वशक्षकों को उनकदे  
र्ीखनदे का प्य्सिदेक्षण भी करना चाविए।

 » ्दो र्प्ताि में उप्योग वकए जानदे िालदे प्ामावणक बाल र्ावित््य की र्चूी बनाए।ं कुछ 
कविताओ,ं तकुबं्दी, बाल र्ावित््य की किावन्यों का विश्देषण और र्मीक्षा करें।



मॉड्यूल 08
बाल सानहत्य
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मॉ�ूल 08 : बाल सानहत्य 

गनतनवनि 5 : बाल सानहत्य करे  नवनभन्ि स्ोत - खोजें8.1

गवतविवि पणू्स करनदे िदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1666

http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1666


मॉड्यूल 09
बुनियादी स्तर पर भाषा 

सीखिरे-नसखािरे की प्नरिया - 
उदाहरण
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मॉ�ूल 09 : बुनियादी स्तर पर भाषा सीखिरे - 
नसखािरे की प्नरिया - उदाहरण 

अनतररक्त पाठ : बुनियादी स्तर पर भाषा सीखिरे-नसखािरे की प्नरिया 
- उदाहरण

9.1

उदाहरण 1 

कहािी कहिा – कक्षा की शुरुआत

र्लोनी नदे बच्चों कदे  र्ाथ अनौपचाररक बातचीत कदे  र्ाथ ‘लाल ूऔर पील’ू किानी को भािपणू्स ढंग 
र्दे र्नुा्या -“एक थी मगुमी! मगुमी कदे  ्दो चिूदे थदे! एक चिूदे का नाम था – लाल ूऔर...!” “और ्दरू्रदे 
का?” – शभुांगी नदे वजज्ार्ािश पछू वल्या! र्लोनी नदे किानी को आगदे बढ़ातदे िुए किा – ्दरू्रदे चिूदे 
का नाम था - पील!ू लाल ूलाल चीिें खाता था और पील ूपीली चीिें खाता था। एक व्दन गलती र्दे 
लाल ूनदे लाल वमच्स खा ली। तो पता ि ैक््या िुआ?......!” र्लोनी नदे वजर् भािपणू्स ढंग र्दे किानी किी, 
बच्चों कदे  चदेिरों कदे  भाि भी ब्दलतदे जा रिदे थदे। किानी र्नुानदे कदे  बा्द र्लोनी नदे बच्चों कदे  र्ाथ किानी 
कदे  बारदे में बातचीत शरुू की –

 » लाल ूरोनदे क््यों लगा? 
 » अगर किानी में मगुमी का एक और 

चिूा िोता – नील ूतो िि क््या खाता? 
 » क््या लाल ूकी जलन वकर्ी और चीि 

र्दे ठीक िो र्कती थी? 
 » अगर तमु्िें वमच्स लग जाए तो तमु क््या 

करतदे िो?

लालू और पीलू

एक मगुमी थी। मगुमी कदे  ्दो चिूदे थदे। एक का नाम 
था लाल।ू ्दरू्रदे का नाम था पील।ू लाल ूलाल 
चीजें खाता था। पील ू पीली चीजें खाता था। 
एक व्दन लाल ूनदे एक पौिदे पर कुछ लाल-लाल 
्ददेखा। लाल ूनदे उर्दे खा वल्या। लाल ूकी जीभ 
जलनदे लगी। िि रोनदे लगा। मगुमी ्दौड़ी िुई आई। 
पील ूभी भागा। िि पीलदे-पीलदे गडु़ ला्या। लाल ू
नदे झर् गडु़ खा्या। उर्कदे  मुिँ की जलन ठीक 
िो गई। मगुमी नदे लाल ूऔर पील ूको गलदे लगा 
वल्या।
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भाषा सीखिरे – नसखािरे करे  दौराि आकलि
र्लोनी नदे ्ददेखा वक - 

 » चारू और अवंकत नदे आत्मविश्िार् कदे  र्ाथ अपनी बात किी। अपनी बात किनदे की 
पिल और रं््दभ्स कदे  र्ाथ अपनी बात को जोड़ना बदेितर था।

 » नैना अपनी बात किनदे में थोड़ा र्ंकोच करती ि ैऔर उर्में थोड़ी वझझक ि ैलदेवकन उर्दे 
अपनी बात किनदे में रुवच ि।ै

नचिंति - नबिंदु
 » किानी कदे  इ्द्स-वग्द्स बच्चों कदे  र्ाथ बातचीत कदे  और कौन-र्दे र्िाल िो र्कतदे िैं? 
 » इर् किानी पर कोई ऐर्दे ्दो र्िाल बनाइए जो बच्चों की कल्पनाशवक्त को बढ़ािा ्ददेतदे िों।
 » किानी को विस्तार ्ददेनदे िालदे कोई ्दो र्िाल बनाइए।

मि की बातें - नलखिा

र्लोनी नदे बच्चों र्दे किा –“किानी में जो बात आपको र्बर्दे ज़्या्दा पर्ं्द आई िो तो उर्की तस्िीर 
बनाओ ्या उर्कदे  बारदे में वलखो।” बच्चों की िरूरत कदे  अनरु्ार र्लोनी नदे बोड्स पर शब््द वलखदे और 
बच्चों नदे उन शब््दों को ्ददेखकर वलखा। बच्चदे जैर्दे-जैर्दे वलखनदे का काम करतदे गए, िैर्दे-िैर्दे उनका 
काम र्लोनी श्ड्स्प्ले िो्ड्स पर लगाती गई।ं श्ड्स्प्ले िो्ड्स पर र्बर्दे ऊपर वलखा था – ‘लाल ूऔर पील’ू

नचिंति-नबिंदु
• र्लोनी नदे बोड्स पर ‘लाल’ू और ‘पील’ू शब््द वलख व्दए! आपकदे  विचार र्दे ्यि र्िी था? 

क््यों?

• बच्चों कदे  लदेखन कदे  आिार पर उनका आकलन कैर्दे करेंगदे? 

• आप अपनी कक्षा में ‘लाल ूऔर पील’ू किानी कैर्दे पढ़ाएगँदे?

• किानी पर आिाररत बातचीत कदे  और क््या र्िाल िो र्कतदे िैं? 

• क््या इर् स्तर पर पढ़नदे कदे  र्ं्दभ्स में इतना प्या्सप्त ि ैवक बच्चदे कदे िल शब््दों की पिचान कर 
लें? क््यों? 

• अगर बच्चदे ‘लाल ूऔर पील’ू को र्िी तरि र्दे न पढ़ें, अक्षरों को जोड़-जोड़ कर पढ़ें तो आप 
क््या करेंगदे और क््यों? 
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Example 2 

A Crow’s Tale
https://archive.org/details/ACrowsTale-English-Nbt/page/n17/mode/2up 
Title of the book: A Crow’s Tale
Writer and Illustrator: Judhajit Sengupta
Publisher: National Book Trust, India
Classes: I and II
Introduction: This is a picture story. The main character in the story is a crow. 
The crow collects straws and puts them together to make a nest to lay eggs in it. 
It looked after its young ones till they were able to fly.

Possible activities
Step 1: Weaving a story

• Teachers should show the cover page of the story to children. Chidren can 
be encouraged to give responses, whatever comes to mind: words, phrases, 
related experiences, etc.

With the help of the pictures given in the book, try to weave a story with the 
children.

• Since it is a picture story and children will be introduced to the pictures for 
the first time, accept their various guesses. Also, give them the opportunity 
to express the reasons behind their predictions.

• It is important that the teachers do not try to lead the children towards any 
pre-determined story. Rather, they should encourage the children to express 
their imagination and curiosity to guess the next part of the story.

• Also, encourage children to name the characters in the story. As the story 
progresses, provide the children with the opportunity to talk about related 
experiences, eliciting responses to questions, such as Do you have pets at 
home? Who looks after them and how? etc.

• On the bulletin board, develop a list of books to read and keep adding to it. 
Place the book in the reading corner for children to browse and read.

https://archive.org/details/ACrowsTale-English-Nbt/page/n17/mode/2up
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Step 2: Story writing and reading
Let the children narrate the story and the teacher can write the details on a chart. 
Then the teacher should read it out to the students, placing a finger under each 
word while reading.

Step 3: Observation
Provide children an opportunity to talk about their experiences of observing 
different kinds of birds. This can bring in the concept of multilingualism, through 
the names of birds in various languages. Link these with the story. For example: 
What do birds do? Where have you seen birds? Have you seen a nest? etc.

Step 4: Observation chart
Expanding on the observations, art integrated learning can be introduced. 
Children can be encouraged to maintain a scrapbook, drawing or pasting pictures 
of different birds on a chart paper and writing their names in it. This will create a 
print-rich environment in the class.
After these initial activities, it can be extended further by

 » Talking about the environment.
 » Talking about colours, numbers, size and sounds of the birds.
 » Keeping water and food out for birds.

The teacher can assess children on language skills, communication skills, 
children’s participation and involvement, ability to share experiences with their 
peers, etc.

Story telling 
Story telling is important for language acquisition. It provides opportunities to 
engage with language and motivates learners to learn a language. Stories capture 
the imagination of people of all age groups, particularly children. Reading a story 
aloud familiarises the learners with the sounds of the target language.
Most stories for children have phrases that are repeated. A teacher should choose 
a story that has pictures related to the actions in the story. The teacher reads the 
story or tells it a number of times to provide multiple listening opportunities. 
This ensures reinforcement, an exposure to a variety of vocabulary, phrases, etc. 
When children repeat, they repeat meaningful chunks of language from the story.
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Objectives:
• To introduce the target language in a meaningful situation

• To develop socio-personal qualities

• To inculcate values like sympathy, empathy, fellow feeling, etc.

• To help learners express through art, role play, etc.

• To develop LSRW skills with understanding; critical and analytical thinking

• To enhance creativity and imagination

• To assess the learners by observing them when they retell the story; 
their creativity in retelling, extending the story, likes and dislikes for the 
characters, use of vocabulary, voice modulation, etc.

Activity 1 (Beginners)
The teacher chooses a story that has lots of repetition and can lend itself to actions 
by the teacher. The teacher reads the story over and over again. After some time 
the teacher stops for the learners to extend the story by recall. This is an automatic 
reflex and will lead to learning chunks of meaningful language.

Activity 2 (Primary students)
Learners will help each other create a story. The teacher or one student will tell the 
beginning of the story. Each learner will continue the story by adding situations, 
incidents, new characters, etc. They can add expressions, voice modulation, 
rising and falling tone, exclamation, wonder, sounds, etc. while narrating. Here, 
learners can switch code or mix code. There should be no attempt by the teacher 
to correct the grammar, or pronunciation of the students while they are narrating 
the story.
This activity will make the learners acquire usage of language in a stress-free 
environment. They will use their imagination and creativity and add dramatic 
effects through voice modulation. The teacher can present the story created by 
the learners in the target language later.



मॉड्यूल 10
बच्चों द्ारा पढ़िरे और

नलखिरे करे  प्यास
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मॉ�ूल 10 : बच्चों द्ारा पढ़िरे और नलखिरे करे  प्यास 

पढ़िा-नलखिा सीखिरे में बच्चों करे  प्यासों की समझ10.1

मानि मवस्तष्क र्बर्दे र्वरि्य तब िोता ि ैजब िास्तविक ्दवुन्या की वस्थवत्यों र्दे र्ंबंवित का्य्स करना 
िो। प्ी-स्कूल में बच्चदे जो ्ददेखतदे और अनभुि करतदे िैं, उर्दे लदेकर िदे अपनदे वनजी विश्ार्ों को गढ़ना 
शरुू कर ्ददेतदे िैं। प्ारंवभक िषभों में वलखना और पढ़ना भाषाई र्ंपक्स  र्दे एकवत्रत र्ंकदे तों की र्िा्यता र्दे 
पाठ कदे  र्ाथ जडु़नदे और अथ्स-वनमा्सण की व्दशा में बच्चदे द्ारा वकए गए प््यार्ों को ्दशा्सता ि।ै इर् स्तर 
पर ्यि ध््यान ्ददेना चाविए वक बच्चदे भाषा कैर्दे र्ीखतदे िैं क््योंवक ्यि बच्चदे द्ारा भाषा र्ीखनदे की गवत 
को वनिा्सररत करता ि।ै पढ़तदे र्म्य, बच्चदे जो कुछ भी जानतदे िैं उर्का उप्योग करनदे कदे  वलए अपना 
र्ि्सश्रदेष्ठ प््यार् करतदे िैं। उ्दािरण कदे  वलए, बच्चा घोडे़ की तस्िीर कदे  र्ाथ व्दए गए एक िाक््य में घोड़दे 
कदे  वलए र्टू् पढ़ता ि।ै इर्ी तरि, अपनी माँ को र्ं्ददेश वलखतदे र्म्य बच्चा माई श्डयर कदे  वलए mi deri 
वलख र्कता ि।ै ऐर्दे उ्दािरणों को त्रवुर््यों कदे  तौर पर निीं लदेना चाविए। ्यदे भाषा र्ीखनदे कदे  वलए बच्चदे 
की ओर र्दे वकए गए र्ंज्ानात्मक वनिदेश कदे  र्ंकदे त िैं। इन्िें गणुात्मक आकलन कदे  प्गवतशील तरीकों 
में शावमल वक्या जाना चाविए।
भाषा र्ीखनदे कदे  ्दौरान ्या जब बच्चदे एक र्दे अविक भाषाओ ंर्दे जानकारी र्ंर्ावित कर रिदे िोतदे िैं, एक 
व्दलचस्प पररघर्ना व्दखाई ्ददेती ि।ै ्यि एक तरि की अतंराल अिवि िोती ि ैजब िदे स्ि्ंय को व््यक्त 
करनदे की अपनी वनजी प्णाली विकवर्त कर लदेतदे िैं। ्यि भाषा र्ीखनदे कदे  बिुभाषी र्ं्दभ्स में लवक्षत 
िोता ि।ै रं्भावित ि ैवक बच्चदे -

 » लक्ष्य भाषा र्दे प्वतरूप का विस्तार करें।
 » पिलदे र्दे र्ीखी िुई विवभन्न भाषाओ ं कदे  शब््दों और व््याकरण का उप्योग कर अथ्स 

व््यक्त करें ।
इर् चरण को भाषा र्ीखनदे कदे  अतंःभाषा चरण कदे  रूप में जाना जाता ि।ै
र्ाक्षरता कदे  आकलन का र्ंबंि बच्चों कदे  र्ीखनदे कदे  प्वत वशक्षक कदे  रिै्यदे र्दे भी िै। आकलन 
कदे  वलए बच्चों की र्ांस्कृवतक, र्ामावजक और भाषाई पृष्ठभूवम कदे  बारदे  जानकारी मित्िपूण्स िै।  
बच्चदे जो ज्ान अपनदे र्ाथ कक्षा में लातदे िैं उर्की अवभव््यवक्त कक्षा की गवतविवि्यों में िोनी 
चाविए।
आकलन प्वतवनवित्िात्मक और व््याख््यात्मक प्वरि्या ि ै- बच्चदे अपनदे वपछलदे अनभुिों की म्द्द र्दे 
र्ीखतदे िैं और र्ीखनदे की उनकी अपनी गवत, शलैी और रणनीवत िोती ि।ै ऐर्दे में, आकलन र्ंबंवित 
पद्धवत्याँ लचीली और बच्चों की आिश््यकताओ ंकदे  अनकूुल िोनी चाविए। बच्चदे कैर्दे र्ीखतदे िैं, 
इर् व्दशा में शोि करनदे की परुजोर वर्फाररश की जाती ि।ै ्यि बच्चों कदे  र्ामावजक र्ं्दभभों का एक 
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बिुआ्यामी अगं ि।ै इर्दे अपनाकर बच्चों में स्ितंत्र र्ोच और उनकदे  र्ीखनदे में स्िा्यत्तता विकवर्त 
करनदे में म्द्द वमलती ि।ै आकलन कदे  ्दौरान कुछ वनवचित मलू््यों, विश्ार्ों, र्ंबंिों और र्ाक्षर िोनदे कदे  
तरीकों पर ध््यान कें वरित वक्या जाना चाविए।

प्ारिंनभक साक्षरता नवकास करे  मूल्यािंकि हरेतु नििा्सरक नबिंदुओ िं की सचूी (चरेकनलस्र्)

श्ररेणी/वस्तु हमरेशा कभी-कभी कभी िहीं

पढ़िरे एविं स्वैनच्छिक पठि व्यवहार करे  प्नत रवैया/रूझाि

स्िदेच्छा र्दे पसु्तकों को ्ददेखता ्या पढ़ता ि,ै मनपरं््द पसु्तकों 
का च्यन करता ि ै

पढ़दे जानदे की इच्छा व््यक्त करता िै

पढ़दे जानदे कदे  ्दौरान ध््यान र्दे र्नुता िै

पुस्तकों करे  बाररे में अविारणाएिं

जानता ि ैवक अमकु वकताब पढ़नदे कदे  वलए ि ैऔर इर्में वचत्र 
िैं

वकर्ी पसु्तक कदे  आगदे, पीछदे, ऊपर और नीचदे की पिचान कर 
र्कता िै

पन्नदे ठीक र्दे पलर् र्कता िै

वपं्र् और वचत्रों कदे  बीच का अतंर करना जानता िै

जानता ि ै वक वकर्ी पषृ्ठ पर व्दए गए वचत्र वपं्र् कदे  कथ््य र्दे 
र्ंबंवित िोतदे िैं

जानता ि ैवक किाँ र्दे पढ़ना शरुू करें

जानता ि ैवक शीष्सक क््या िोता िै

जानता ि ैवक लदेखक कौन िोता िै

जानता ि ैवक वचत्रकार कौन िोता िै

पाठ की समझ

किानी की वकताबों को पढ़नदे कदे  प््यार् कदे  ्दौरान किावन्यों 
को बनु लदेता ि ै
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भािाथ्स को वमलाकर और भािाथ्स कदे  िदेर-फदे र द्ारा किावन्यों 
को ्दोबारा गढ़नदे ्या र्नुानदे का प््यार् करता िै

किावन्यों को ्दोबारा किनदे कदे  ्दौरान उनकदे  र्ंरचना तत्ि 
शावमल करता ि ै:

 » विष्य 
 » घर्नाएँ
 » अनरुिम/पिूा्सपर रिम
 » फलागम/वनष्कष्स

वर्प्पवण्यों ्या प्श्नों कदे  र्ाथ पढ़नदे ्या र्नुनदे कदे  बा्द पाठ की 
प्वतवरि्या ्ददेता ि ै/ किानी पर आिाररत वचत्र बनाता िै

मुनरित अथिवा नप्िंर्रेड सामग्ी करे  बाररे में नवचार

जानता ि ैवक मवुरित र्ामग्ी (्या प्स्ततु पाठ) को बाए ँर्दे ्दाए ँ
पढ़ा जाता िै

जानता ि ैवक मौवखक भाषा को वलखा जा र्कता ि ैऔर वफर 
पढ़ा जा र्कता िै

जानता ि ैवक एक अक्षर क््या िोता ि ैऔर एक पषृ्ठ पर इर्दे 
इवंगत कर र्कता िै

आर् पार् उपलब्ि वपं्र् पढ़ता िै

प्तीक वचह्न, स्कूल का नाम, किानी का शीष्सक, कारू््सन आव्द 
पढ़ लदेता िै

कुछ शब््दों को ्ददेखकर पिचान लदेता िै

तकुांत शब््दों को नाम ्ददे र्कता िै

ध्िवन्यों को शब््दों में वमवश्रत और खवंडत कर र्कता िै

शब््दों की पिचान करनदे कदे  वलए र्ं्दभ्स, िाक््य रचना और 
शब््दाथ्स का उप्योग करता िै

शब््दों में शब््दांशों को वगन र्कता िैं

वचत्र र्ंकदे तों और वपं्र् में भाग लदेकर पढ़नदे का प््यार् करता ि।ै 

ध्िवन और प्तीक कदे  अतंर्ांबंि कदे  ज्ान कदे  आिार पर शब््दों 
का अनमुान लगा लदेता िै
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लरेखि का नवकास

लदेखन र्ामग्ी कदे  र्ाथ नए-नए प््योग करता िै

किावन्यों, िाक््यों ्या शब््दों को बोलकर वलख र्कता िै

अक्षरों और शब््दों को िूबिू उतार र्कता िै

लदेखन-स्तर कदे  इतर अथ्स व््यक्त करनदे कदे  वलए स्ितंत्र रूप र्दे 
वलखनदे का प््यार् करता िै

अपना नाम वलख र्कता िै

्दरू्रों कदे  र्ाथ वमलकर वलखनदे का प््यार् करता िै

वरि्यात्मक उद्देश््यों कदे  वलए वलखता िै

उस स्तर या स्तरों का पता लगाऐ िं नजस पर बच्चा नलख   
रहा है : 

• वलखनदे में वचत्रों का उप्योग करता िै
• लदेखन और रदेखावचत्र में अतंर करता िै
• वलखनदे कदे  वलए वस्रिबल लदेखन (अस्पटिता कदे  बािज्ूद 

वलखनदे का प््यार्) का उप्योग करता िै
• वलखनदे कदे  वलए अक्षर जैर्दे रूपों का उप्योग करता िै
• र्ीखदे गए अक्षरों को वलखनदे कदे  वलए मनचािदे तरीकदे  र्दे 

उपा्योग करता िै
• वलखनदे कदे  वलए आविष्कृत ित्सनी ्यावन वक नई तरि 

की ित्सनी जो उर्नदे स्ि्ंय इजा्द की ि,ै उर्का प््योग 
करता िै

• परंपरागत ित्सनी का प््योग करतदे िुए वलखता िै

लरेखि करे  नलए यािंनरिकी

वि्ंदी िण्समाला कदे  अक्षरों को स्पटि रूप र्दे वलख र्कता िै

बाए ँर्दे ्दाए ँवलखता िै

शब््दों कदे  बीच स्थान छोड़ता िै

विराम-वचह्नों का उप्यकु्त स्थानों पर उप्योग करता िै

अल्पविराम का उप्यकु्त स्थानों पर उप्योग करता िै
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भाषा की कक्षा : लालू और पीलू कहािी करे  बहािरे10.2

वीनडयो दरेनखयरे

िीवड्यो ्ददेखनदे िदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134179356822896641307

प्नतनलनप

अध्यानपका : तो आज िम एक किानी र्नुेंगदे मगर उर्र्दे पिलदे आप र्भी को मझुदे बताना पड़देगा वक 
जब िमें कोई किानी र्नुनदे को वमलती ि ैतो िमें कैर्ा लगता ि?ै
बच्चरे : अच्छा 
अध्यानपका : और जब िमें अच्छा लगता ि ैतो िमारदे चदेिरदे पर कैर्ा एक्स्प्देशन िोता ि?ै
बच्चरे : खशुी का।
अध्यानपका : और मगर जब िमारी माँ िमें कुछ अच्छा खाना वखलाती ि ैतब िमें कैर्ा लगता ि?ै
बच्चरे : अच्छा।
अध्यानपका : और िमारा चदेिरा कैर्ा बन जाता ि?ै
बच्चरे : अच्छा।
अध्यानपका : और अगर कुछ ऐर्ा वखलाती ि ैजो िमें निीं परं््द आता तो वफर? िमें कैर्ा लगता ि?ै
बच्चरे : बिुत बरुा लगता ि।ै
अध्यानपका : और िमारा चदेिरा कैर्ा िो जाता ि?ै 
बच्चरे : र्ैड।
अध्यानपका : र्ैड िो जाता ि ैना, तो आज िम जो किानी र्नुेंगदे उर्में भी कुछ ऐर्ा िी िुआ ि।ै 
वजर्में बच्चों नदे कुछ खा वल्या और वफर जानेंगदे वक उनकदे  र्ाथ क््या िुआ। तो क््या आपको पता ि ै्यि 
किानी वकर्कदे  बारदे में ि?ै ्यि किानी ि ैएक मगुमी माँ कदे  बारदे में। वकर्कदे  बारदे में ि?ै

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134179356822896641307
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बच्चरे : मगुमी माँ कदे  बारदे में।
अध्यानपका : तो इर् मगुमी माँ कदे  ्दो चिूदे थदे। और पता ि ैिि ्दो चिूदे कौन थदे? िि चिूदे थदे ्यि - एक 
का नाम था लाल ूऔर एक का नाम था पील।ू अब लाल ूका नाम लाल ूक््यों ि ैऔर पील ूका नाम 
पील ूक््यों ि?ै
बच्चरे : क््योंवक लाल ूलाल चीजें़ खाता था और पील ूपीली चीजें़ खाता था। 
अध्यानपका : अरदे िाि तो िम कौन-र्ी कौन-र्ी लाल रंग की चीिदे खातदे िैं? 
बच्चरे : जैर्दे लाल वमच्स, जैर्दे लाल र्देब। 
अध्यानपका : िदेरी गडु और िम लाल क््या खातदे िैं? 
बच्चरे : जैर्दे लाल र्मार्र। 
अध्यानपका : अरदे िाि और िम पीला - पीला क््या खातदे िैं?
बच्चरे : लड्डू, मैंगो, िनाना। 
अध्यानपका : िदेरी गडु तो िम पीला पीला लड्डू खातदे िैं, मैंगो खातदे िैं, िनाना और पाइनएप्पल खातदे 
िैं। तो एक व्दन बदेचारदे लाल ूको बिुत भखू लगी थी तो लाल ूकुछ खानदे कदे  वलए ढंूढ़नदे ग्या अब लाल ू
कौन र्दे रंग का खाना खाता था? 
बच्चरे : लाल। 
अध्यानपका : तो एक व्दन उर्को पदेड़ पर कुछ लाल-लाल व्दखा, तो लाल ूको भखू लग रिी थी तो 
लाल ूनदे र्ोचा इर्दे खा वल्या जाए। लाल ूनदे जैर्दे िी िि खा्या तो लाल ूरोनदे लगा। लाल ूबिुत रो्या, 
बिुत रो्या। क््योंवक उर्को बिुत तदेि उर्का मुिं जलनदे लगा। लाल ूनदे ऐर्ा क््या खा्या िोगा वजर्र्दे 
उर्का मुिँ जलनदे लगा? 
बच्चरे : रदेड वचल्ली। 
अध्यानपका : ओ! तो लाल ूनदे खा ली थी लाल वमच्स वजर्की िजि र्दे उर्को बिुत वमचमी लगी और 
उर्का मुिँ जलनदे लगा। जैर्दे िी लाल ूरो रिा था तो उर्कदे  पार् कोई ्दौड़ा-्दौड़ा आ्या। िि कौन आ्या 
जो उर्कदे  पार् ्दौड़ता िुआ? 
बच्चरे : मगुमी माँ। 
अध्यानपका : मगुमी माँ को लगा मदेरा बदेचारा लाल ूरो रिा ि ैतो मैं उर्कदे  पार् चली जाती िू।ँ और र्ाथ 
में एक और भी कोई जना उनकदे  पार् भागता िुआ िि कौन आ्या? 
बच्चरे : पील।ू 
अध्यानपका : तो लाल ूको जब वमचमी लगी और लाल ूरो रिा था तो पील ूभी उर्कदे  पार् आ्या। अब 
पील ूऐर्ा क््या ला्या लाल ूकदे  पार् वजर्र्दे उर्को वमचमी लगनी बं्द िो गई?
बच्चरे : लड्डू। 
अध्यानपका : िो लड्डू क््यों ला्या िोगा? 
बच्चरे : तावक लाल ूकी जो मुिँ की वमचमी िि खत्म िो जाए। 
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अध्यानपका : और लड्डू कौन र्दे रंग का िोता ि?ै 
बच्चरे : पीला। 
अध्यानपका : और पील ूक््या खाता ि?ै 
बच्चरे : पीला लड्डू। 
अध्यानपका : मगर क््या ऐर्ा भी िो र्कता ि ैवक पील ूपीलदे रंग का गडु़ लदेकर आ्या िो लाल ूकदे  पार्? 
बच्चरे : िाँ। 
अध्यानपका : क््योंवक गडु़ कौनर्दे रंग का िोता ि?ै 
बच्चरे : पीला। 
अध्यानपका : तो जब लाल ूनदे िो पीलदे रंग का गडु़ ्या पीलदे रंग का लड्डू खा वल्या तो िि ठीक 
िो ग्या। और वफर मगुमी माँ आई, मगुमी माँ नदे अपनदे ्दोनों बच्चों को गलदे लगा वल्या और वफर तीनों 
खशुी-खशुी खदेलनदे लगदे। तो कैर्ी लगी किानी? 
बच्चरे : बिुत अच्छी। 
अध्यानपका : मगर मैं एक र्िाल पछूना चािती िू।ं लाल ूलाल रंग की चीिदे खाता था इर्वलए उर्का 
नाम लाल ूथा और पील ूकौन र्दे रंग की चीजें खाता था? 
बच्चरे : पीली। 
अध्यानपका : अगर इर्में र्दे लाल ूर्फदे ्द रंग की चीजें खाता िोता तो िम लाल ूका क््या नाम रखतदे? 
बच्चरे : र्फ़दे ्द।ू 
अध्यानपका : और अगर पील ूिरदे रंग की चीजें़ खाता िोता तो िम क््या नाम रखतदे? 
बच्चरे : िरदेल।ु 
अध्यानपका : और? और क््या रख र्कतदे ि?ै 
बच्चरे : नील।ू 
अध्यानपका : मगर िि तो िरदे रंग की चीजें खा रिा ि ैतो िरु भी रख र्कतदे िैं? ठीक ि।ै तो िम िरदे 
रंग का क््या-क््या खातदे िैं? 
बच्चरे : वेशजटेिल्स। 
अध्यानपका : और? 
बच्चरे : मशे्डशसनल प्लांट्स। 
अध्यानपका : मशे्डशसनल प्लांट कदे  पत्तदे कौन र्दे िोतदे िैं? 
बच्चरे : तलुर्ी, वाटरमलेन, कोररए्ंडर भी। 
अध्यानपका : तो िम र्फदे ्द रंग का क््या क््या खातदे िैं?
बच्चरे : कुल्फी, पनीर, चािल, रर्मलाई। 
अध्यानपका : अरदे िाि और? 
बच्चरे : और ्दिू की मलाई। 
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अध्यानपका : ्यि र्नुकर तो मदेरा भी मन कर ग्या खानदे का मगर अब एक और र्िाल पछंूू मैं आपर्दे। 
जब िमनदे लाल ूबोला और जब िमनदे पील ूबोला तो िमें कौन र्दे कौन-र्दे अक्षर की आिाज र्नुाई ्दी? 
लाल ूअगर िम बोलेंगदे तो िमें कौन र्ी आिाज र्नुाई ्ददे रिी ि?ै 
बच्चरे : लाल। 
अध्यानपका : ्या वफर ल की आिाज र्नुाई ्ददे रिी ि?ै ल और क््या-क््या िोता ि ैिमारदे आर्पार्?
बच्चरे : लटू्। 
अध्यानपका : लटू् िोता ि ैऔर क््या-क््या िोता ि?ै
बच्चरे : लोगार्। 
अध्यानपका : लोगार् िोता ि ैऔर? 
बच्चरे : लड़की, लड़का। 
अध्यानपका : लड़की, लोिा जब िम पील ूबोलतदे ि ैतो िमें कौन र्दे अक्षर की आिाज र्नुाई ्ददे रिी 
ि?ै 
बच्चरे : प। 
अध्यानपका : प र्दे िमारदे पार् पार् क््या-क््या चीिें िोती िैं? 
बच्चरे : पतंग, पंवडत, पोथी। 
अध्यानपका : वेरी ग्ुड और? 
बच्चरे : पंखा और पजुारी। 
अध्यानपका : पंखा, पजुारी तो िमें तो इतना कुछ पता ि,ै िमें ल अक्षर र्दे भी पता ि,ै िमें प अक्षर र्दे 
भी पता ि,ै तो अगर िमें और कोई अक्षर ्ददे तो िम उर्र्दे भी चीिदे बता पाएगंदे?
बच्चरे : िाँ। 
अध्यानपका : ठीक ि।ै तो अगर म ैबोल ूआप लदे लीवजए म अक्षर तो म अक्षर र्दे कौन-र्ी, कौन-र्ी 
चीिदे िोती ि?ै 
बच्चरे : मछली, मिार्ागर। 
अध्यानपका : और? 
बच्चरे : मोर। 
अध्यानपका : और? 
बच्चरे : मगुमी। 
अध्यानपका : और म्ंयक का नाम भी तो म र्दे िोता ि ैम्ंयक भी तो म र्दे िी िोता ि।ै 
बच्चरे : मगरमच्छ। 
अध्यानपका : ठीक ि।ै तो इर्ी तरीकदे  र्दे बिुत र्दे अक्षर िोतदे िैं और बिुत र्दे अक्षरों र्दे आ रिी बिुत 
र्ी ध्िवन्यों को िम अपनदे आर्पार् मौज्ूद चीजों र्दे जोड़ र्कतदे िैं और उनकदे  नाम वलख र्कतदे िैं ्या 
बोल र्कतदे िैं।
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अनतररक्त पाठ : नशक्षकों करे  पोर््सफ़ोनलयो का रखरखाव10.3

वशक्षक कदे  पोर््सफ़ोवल्यो र्दे प्या्स्य ि ै:
 » वशक्षण और र्ीखनदे की प्वरि्या कदे  वलए वनविवटि्यों (इनपरु्) का रं्ग्ि।
 » र्ीखनदे-वर्खानदे र्दे र्ंबंवित प्णावल्यों की र्मीक्षा और र्ंशोिनों का ररकॉड्स।
 » वशक्षकों कदे  व््यािर्ाव्यक विकार् कदे  एक अशं कदे  रूप में अनकुरणी्य का्यभों का एक ्दस्तािदेज।

एक पोर््सफ़ोवल्यो को बनाए रखनदे र्दे वशक्षाशास्त और वशक्षावथ्स्यों कदे  आकलन पर विचार करनदे और 
र्िुार लानदे की गुंजाइश वमलती ि।ै ्यि तक्स र्ंगत और रचनात्मक र्ोच कदे  कौशल को बढ़ािा ्ददेता ि।ै 
र्ीखनदे कदे  बाल-कें वरित तरीकों को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  वलए पोर््सफ़ोवल्यो कदे  मित्ि को र्मझकर स्कूल प्मखु 
और वशक्षक इर्कदे  रख-रखाि में र्ि्योग कर र्कतदे िैं।

उदाहरण

पोर््सफ़ोनलयो सिंबिंनित गनतनवनि 1
र्त्र कदे  वलए ्योजना

 » पाठ््यपसु्तक/अन््य स्ोत र्दे एक किानी चनुें।
 » एक बड़ी वकताब में र्दे ऊँची आिाि में पढ़ें।
 » ्यव्द बड़ी पसु्तक उपलब्ि निीं ि,ै तो चार््स पदेपर पर कुछ वचत्रों कदे  र्ाथ बड़दे आकार कदे  फोंर् 

में किानी वलखें।
 » ऊँची आिाि में पढ़नदे कदे  र्त्र कदे  वलए कक्षा की व््यिस्था : ्यव्द बच्चों की र्ंख््या अविक ि ै

तो कुछ बच्चों को गवतविवि्यों में लगा्या जा र्कता ि,ै उ्दािरण कदे  वलए पढ़नदे कदे  कोनदे की 
व््यिस्था करना, वचत्र आव्द। 

पोर््सफ़ोनलयो सिंबिंनित गनतनवनि 2

बच्चों को ऊँची आिाि में पढ़नदे कदे  र्त्र में र्वम्मवलत करना
 » किानी कदे  बारदे में बच्चों र्दे चचा्स करें और उनकी रुवच का अ्ंदाजा लगाए।ँ
 » स्पटिता और ल्य कदे  र्ाथ िोर र्दे पढ़ें।
 » बच्चों की एकाग्ता और रुवच को ्ददेखनदे कदे  वलए किानी में व्दए गए पात्रों कदे  नाम जानबझूकर 

ब्दलनदे की ्योजना बनाए।ँ
 » ऐर्दे प्श्न पछूें जो उन्िें पात्रों की वस्थवत, वरि्या ्या व््यििार कदे  बारदे में अनमुान लगानदे कदे  वलए 

प्देररत करें।
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पोर््सफ़ोनलयो गनतनवनि 3

ऊँची आिाि में पढ़नदे कदे  बा्द की गवतविवि
 » बच्चों द्ारा पछूदे गए कुछ प्ार्ंवगक और विचारोत्तदेजक प्श्नों पर ध््यान ्दें।
 » बच्चों द्ारा व्दए गए कुछ उत्तरों को उनकदे  नाम कदे  र्ाथ बोड्स/चार््स पर वलखें।
 » बच्चों द्ारा किानी में िवण्सत पात्र, पररवस्थवत आव्द कदे  बारदे में किदे गए र्ंवक्षप्त भाि, शब््दों 

को वलखें।
 » कुछ मित्िपणू्स िैचाररक प्श्नों कदे  र्ाथ ऊँची आिाि में पढ़नदे कदे  र्त्र का अतं करें।
 » कुछ व्दनों कदे  अतंराल कदे  बा्द वशक्षक और बच्चों द्ारा पनुः ििी किानी र्नुाई जा र्कती ि।ै
 » कुछ प्श्न पछूें जो बच्चों को किानी में िवण्सत पात्र, पररवस्थवत आव्द कदे  करीब लातदे िैं।
 » उन्िें अपनदे परं््दी्दा भाग, किानी कदे  चररत्र को एक र्ंवक्षप्त र्ं्ददेश, ्या पात्रों कदे  नाम, चररत्र 

और किानी कदे  वलए प्शरं्ा कदे  शब््द आव्द को व््यक्त करनदे कदे  वलए किें।

पोर््सफ़ोनलयो गनतनवनि 4
आकलि

डायरी तैयार करें
नोर् करें और रा्य ्दें :

 » किानी पढ़तदे / र्नुातदे र्म्य बच्चों द्ारा ्दी जानदे िाली प्वतवरि्याओ ंपर।
 » वकन्िीं वनवचित विचारों, अवभव््यवक्त्यों कदे  र्ं्दभ्स में बच्चों द्ारा बनाए गए वचत्रों और लदेखन 

पर।
 » बच्चों द्ारा व््याकरवणक और ित्सनी र्ंरचना बनानदे कदे  प््यार्ों और बच्चों कदे  वलए इर्र्दे 

र्ंबंवित गवतविवि्यों कदे  वनमा्सण पर।

निष्कष्स

 » कक्षा में वशक्षण र्ंबंवित व््यििारों और आकलन कदे  वलए वशक्षक का पोर््सफ़ोवल्यो वशक्षावथ्स्यों 
और कक्षा में उपलब्ि र्ंर्ािनों कदे  स्िरूप पर वनभ्सर करदेगा। अत: आप िमदेशा आिश््यकता 
अनरु्ार एक पोर््सफ़ोवल्यो बना र्कतदे िैं। 

 » र्बर्दे मित्िपणू्स पिल ूबच्चों की र्ीखनदे की क्षमताओ ंको र्मझना और विशदेष आिश््यकता 
िालदे बच्चों (CWSN) पर ध््यान कें वरित करना ि।ै

 » ्यि र्वुनवचित करनदे कदे  वलए एक चदेकवलस्र् बनाए ंवक आपकदे  द्ारा वकए गए अध््यापन और 
आकलन कदे  र्भी पिल ूप्ार्ंवगक िैं और बच्चदे एक र्मािदेशी व््यिस्था में अपनी कक्षा और 
स्कूल की गवतविवि्यों में भाग लदेतदे और उनका आनं्द लदेतदे िैं।
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 » ्यि र्ोचें और र्वुनवचित करें वक आप प्विवि्यों और गवतविवि्यों को बच्चों की र्ीखनदे की 
क्षमताओ ंकी माँग कदे  अनरु्ार ब्दलनदे कदे  वलए तै्यार िैं।

 » बच्चों, उनकदे  माता-वपता और र्म्ुदा्य कदे  र्ाथ र्िज र्ंबंि बनानदे कदे  तरीकदे  खोजें तावक 
र्ीखनदे िदेत ुअनकूुल िातािरण तै्यार वक्या जा र्कदे ।

गनतनवनि 6 : स्वयिं करें10.4

अपनदे आप र्दे वनम्नवलवखत प्श्न पछूें और उनमें र्दे वकर्ी एक को चनुें :

• क््या मैं एक ऐर्ा वशक्षक िू ँजो बच्चों को वन्ंयत्रण में रखता ि?ै

• क््या मैं एक ऐर्ा वशक्षक िू ँजो स्िा्यत्तता का र्मथ्सक िो?
वनम्नवलवखत को पढ़ें :
र्नंु्दा, र्चदेत वकन्त ुएक और्त बच्ची ि ैजो र्ीखनदे को लदेकर बिुत उत्र्ावित निीं ि।ै िि कुछ र्म्य 
र्दे कक्षा की गवतविवि्यों में भाग लदे रिी ि।ै उर्का गिृ का्य्स भी परूा निीं िोता ि,ै लदेवकन िि जो भी 
काम करती ि ैिि अच्छा और र्िी िोता ि।ै ्यव्द आप उर्कदे  वशक्षक िैं तो आप क््या करेंगदे?
वस्थवत 1 : उर्दे अपना काम करनदे कदे  वलए किेंगदे क््योंवक ्यि परीक्षा कदे  वलए मित्िपणू्स ि।ै
वस्थवत 2 : उर्दे स्कूल कदे  बा्द रुकनदे और अपना काम करनदे कदे  वलए किेंगदे।
वस्थवत 3 : उर्दे बताऐगंदे वक ्दरू्रदे बच्चों नदे कैर्दे काम परूा वक्या ि ैऔर िि उनर्दे पीछदे रि जाएगी।
वस्थवत 4 : उर्दे बताऐगंदे वक िि काम परूा करनदे में अविक र्म्य लदे र्कती ि।ै उर्र्दे उर्की रोजमरा्स की 
वजं्दगी, पररिार कदे  बारदे में बात करेंगदे।
इन र्िालों कदे  जिाब र्ाक्षरता रं्बंिी वशक्षण कदे  प्वत दृवटिकोण और प्विवि्यों को वनिा्सररत करेंगदे।
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पोर््सफ़ोनलयो
असाइिमेंर्

कक्षा एक (I) कदे  बच्चों कदे  वलए किानी र्नुानदे की गवतविवि कदे  वलए एक व््यापक वशक्षण ्योजना का 
विकार् करें र्वुनवचित करें वक आपनदे -

• किानी पढ़ ली ि।ै

• बच्चों की रुवच, र्मझ और मखु््य रूप र्दे कक्षा में चल रिदे विष्य कदे  आिार पर एक किानी का 
च्यन कर वल्या ि।ै

• पठन पिू्स गवतविवि्यों/प्श्नों का विकार् कर वल्या ि।ै

• पढ़नदे कदे  ्दौरान की गवतविवि्यों और र्ंभावित प्श्नों को तै्यार कर वल्या ि।ै

• पठन कदे  बा्द की गवतविवि्यों और र्ंभावित प्श्नों को तै्यार कर वल्या ि।ै

• ऐर्ी गवतविवि्यों को तै्यार कर वल्या ि ैवजनमें लदेखन और नतृ््य, नार्क और अन््य कला रूपों 
कदे  माध््यम र्दे अवभन्य (्यथा बोलनदे, र्नुनदे कदे  कौशल) की र्ंभािना िो।

• विशदेष आिश््यकता िालदे बच्चों (CWSN) कदे  र्ीखनदे की र्वुििा कदे  वलए गवतविवि्यों को 
तै्यार कर वल्या ि।ै 



NISHTHA (FLN)
319

अनतररक्त सिंसािि
सिंदभ्स

• National Council of Educational Research and Training. Department of 
Elementary Education, Padhneki Samajh New Delhi 2008.

• National Council of Educational Research and Training. Department of 
Elementary Education, Reading for Meaning, New Delhi 2008.

• National Council of Educational Research and Training. Department of 
Elementary Education, Padhneki Dehleez Par New Delhi 2008.

• National Council of Educational Research and Training. Department of 
Elementary Education, Padhna Sikhaane kShuruaat, New Delhi 2008.

• National Council of Educational Research and Training. Department of 
Elementary Education, Likhneki Shuruat – Ek Samwad. New Delhi 2013.

• National Council of Educational Research and Training. Exemplar 
Guidelines for Implementation of National ECCE Curriculum Framework, 
New Delhi, 2015.

• National Council of Educational Research and Training. Guidelines for 
Preschool Education, New Delhi, 2019.

• National Council of Educational Research and Training. The Preschool 
Curriculum, New Delhi, 2019.

• National Council of Educational Research and Training. Amman Ham Bhi 
Sath Chalen, New Delhi. 2018

• र्ाक्षरता कदे  वलए रं्र्ािन र्ामग्ी -  
https://ncert.nic.in/dee/print-materials-archive.php?ln=

• बच्चों कदे  वलए पोस्र्र - https://ncert.nic.in/dee/pdf/12poster1_6_16.pdf 
• बाल पवत्रका – वफरकी बच्चों की (14 अकं) -  

https://ncert.nic.in/dee/firkee-magazine.php?ln=-

• बरखा रिवमक पसु्तकमाला - https://ncert.nic.in/dee/barkha-series.php?ln=-

• बाल र्ावित््य - वि्ंदी- 2007-08- https://ncert.nic.in/dee/pdf/Slctd_BHindi.pdf

• बाल र्ावित््य - अगं्देिी - 2007-08- https://ncert.nic.in/dee/pdf/Slctd_BEng.pdf

• बाल र्ावित््य - अगं्देिी- 2013-14 - https://ncert.nic.in/dee/pdf/DDE(eng).pdf

• बाल र्ावित््य - वि्ंदी- 2013-14 - https://ncert.nic.in/dee/pdf/DDE(pp).pdf

https://ncert.nic.in/dee/print-materials-archive.php?ln=
https://ncert.nic.in/dee/pdf/12poster1_6_16.pdf
https://ncert.nic.in/dee/firkee-magazine.php?ln= -
https://ncert.nic.in/dee/barkha-series.php?ln= -
https://ncert.nic.in/dee/pdf/Slctd_BHindi.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/Slctd_BEng.pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/DDE(eng).pdf
https://ncert.nic.in/dee/pdf/DDE(pp).pdf


A320 NISHTHA (FLN)
320

• बाल र्ावित््य - अगं्देिी- 2013-14 - https://ncert.nic.in/dee/pdf/DDE(eng).pdf

• बाल र्ावित््य - अगं्देिी- 2012-13 - https://ncert.nic.in/dee/pdf/list%20Eng.pdf

• बाल र्ावित््य - वि्ंदी- 2012-13 - https://ncert.nic.in/dee/pdf/listhin.pdf

वरेब नलिंक

• Foundational Literacy and Numeracy –  
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कोर््स की जरानकरारी
• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. रराष्ट्ीय मिक्रा नीमि और बहुभराषी मिक्ण करा पररचय
• राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि और बहुभाषरी वशक्ण : पररच्य

2. हिरारे देि िें भराषराओ ंकरा िरानराबरानरा
• हमारदे ्ददेश में बहुभावषकिा

3. बच्चों पर भराषरा र्बंंधी अंिर करा दुष्प्भराव 
• गविविवि 1 : अपनरी र्मझ र्ाझा करें 
• अपररवचि भाषा और बच्चों की ्दवुििा
• गविविवि 2 : अपनरी र्मझ र्ाझा करें

4. मिक्ण-अमधगि प्मरियरा िें बच्चों की पररमचि भराषरा के उपयोग करा िहत्तव
• कक्ा में बच्चों की भाषा का प्र्योग – क््यों और कैर्दे?
• आरंवभक कक्ाओ ंमें बच्चों की मािभृाषा कदे  प्र्योग का महत्ि
• गविविवि 3 : अपनरी र्मझ की जाँच करें
• बच्चों की भाषा उन्हें ्दरू्ररी भाषा र्रीखनदे में कैर्दे म्द्द करिरी ह?ै
• गविविवि 4 : बच्चों की प्रविवरि्याए ँ- स्ि्ंय करें

5. बच्चों की िरािृभराषरा के प्योग हेिु प्रावधरान
• हमारदे ्ददेश की नरीवि्याँ, काननू और रं्वििान
• गविविवि 5 : स्ि्यं करें

6. बहुभराषी मिक्ण – अथ्स और िहत्तव 
• बहुभाषरी वशक्ण क््या ह?ै 
• बहुभाषरी वशक्ण कदे  लाभ 
• बहुभाषरी वशक्ण की विशदेषिाएँ
• गविविवि 6 : अपनरी र्मझ की जाँच करदे

कोर््स 07: कोर््स की जरानकरारी



7. बरालवरामिकरा िें बहुभराषी मिक्ण
• बालिाविका में बच्चों कदे  घर की भाषा का प्र्योग

8. बहुभराषी मिक्ण की रणनीमियरँा 
• बच्चों की भाषा का मौवखक प्र्योग
• ्दरू्ररी भाषा वर्खानदे की रणनरीवि्याँ
• अपनरी कक्ा में बहुभाषरी वशक्ण कैर्दे करें?

र्राररंाि

पोि्सफोमलयो गमिमवमध 

 » अर्ाइनमेंि 

अमिररक्त र्रं्राधन 

 » र्ं्दभ्स 

 » िदेब वलंक



इर् कोर््स में बिा्या ग्या ह ैआरंवभक वशक्ण में बच्चों की मािभृाषा को इस्िदेमाल करना क््यों 
अवनिा्य्स ह ैऔर ऐर्ा करनदे कदे  वलए वकन रणनरीवि्यों को अपना्या जा र्किा ह।ै ्यह कोर््स 
हमें र्रीखनदे-वर्खानदे की प्रवरि्याओ ंमें बच्चों की भाषा कदे  प्र्योग कदे  प्रवि एक र्कारात्मक 
दृवटिकोण अपनानदे में म्द्द करदेगा।

NISHTHAFLN, NATIONAL EDUCATION POLICY 2020, MOTHER TONGUE, 
HOME LANGUAGE, FIRST LANGUAGE, SECOND LANGUAGE, SCHOOL 
LANGUAGE, MEDIUM OF INSTRUCTION, FAMILIAR LANGUAGE, 
UNFAMILIAR LANGUAGE, MULTILINGUAL EDUCATION

इर् कोर््स को परूा करनदे कदे  पश्ाि वश क्ार्थी वनम्न उद्देश््यों को प्राप्त कर र्कें गदे :
 » हमारदे ्ददेश की बहुभावषकिा का िण्सन कर र्कें गदे।

 » बच्चों कदे  र्ं्दभ्स में भाषा र्ंबंिरी पररवस्र्वि का विश्देषण कर र्कें गदे।

 » वशक्ण-अविगम प्रवरि्या में बच्चों की पररवचि भाषा कदे  इस्िदेमाल का महत्ति बिा र्कें गदे।

 » बहुभाषरी वशक्ण की अििारणा और महत्ि की व््याख््या कर र्कें गदे।

 » वशक्ण में बच्चों की भाषा कदे  इस्िदेमाल की कुछ रणनरीवि्याँ बिा र्कें गदे।

 » ्दरू्ररी भाषा वर्खानदे कदे  कुछ कारगर िररीकों की व््याख््या कर र्कें गदे।

कोर््स करा मववरण

िुख्य िब्द

उदे्श्य 

कोर््स करा मर्हंरावलोकन 



 » हमारदे ्ददेश में भाषाओ ंका िानाबाना 
 » बच्चों पर भाषा रं्बंिरी अिंर का ्दषु्प्रभाि 
 » वशक्ण-अविगम प्रवरि्या में बच्चों की पररवचि भाषा का महत्ति 
 » बच्चों की मािभृाषा कदे  प्र्योग हदेि ुप्राििान 
 » बहुभाषरी वशक्ण – अर््स और महत्ति 
 » बालिाविका में बहुभाषरी वशक्ण
 » बहुभाषरी वशक्ण की रणनरीवि्याँ 

कोर््स की रूपरेखरा



िॉ�ूल 1
प्राथमिक कक्राओ ंिें बहुभराषी 

मिक्ण करा पररचय
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िॉ�ूल 1 : प्राथमिक कक्राओ ंिें बहुभराषी मिक्ण करा 
पररचय

रराष्ट्ीय मिक्रा नीमि और बहुभराषी मिक्ण : पररचय 1.1

वीमियो देमखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31344260203809177613118

प्मिमलमप

आप र्भरी वशक्क र्ावर््यो को मदेरा नमस्कार,
वनष््ठा कोर््स कदे  ‘प्रार्वमक कक्ाओ ंमें बहुभाषरी वशक्ण’ कदे  कोर््स में आप र्बका स्िागि ह।ै
र्ावर््यो, भारि की नई राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि 2020 में बवुन्या्दरी र्ाक्रिा और र्ंख््या ज्ान पर विशदेष ज़ोर 
व्द्या ग्या ह।ै हाल हरी में भारि र्रकार नदे वनपणु भारि कदे  नाम र्दे एक वमशन की शरुुआि की ह ैवजर्कदे  
अिंग्सि हम र्ब को ्यह र्वुनवश्ि करना ह ैवक कक्ा 3 िक ्ददेश का हर बच्चा बवुन्या्दरी कौशलों को 
हावर्ल कर र्कदे । इर् उद्देश््य को हावर्ल करनदे कदे  वलए हमारदे र्ामनदे कई चनुौवि्यां हैं। इर् कोर््स में हम 
इनमें र्दे एक बड़री चनुौिरी पर बाि करेंगदे - और िह ह ै- प्रारंवभक िषषों में वशक्ण कदे  वलए प्र्योग होनदे 
िालरी भाषा की चनुौिरी। 
भारि में लगभग 35 प्रविशि बच्चदे प्रार्वमक कक्ाओ ंमें ऐर्री भाषा कदे  माध््यम र्दे र्रीख रहदे हैं जो उनकदे  
वलए पररवचि नहीं ह।ै जब ्यदे बच्चदे कक्ा 1 में स्कूल में भिथी होिदे हैं, िो िदे उर् स्कूल की भाषा को ्या 
िो वबल्कुल नहीं जानिदे, ्या उर्दे बोलनदे-र्मझनदे में कव्ठनाई का अनभुि करिदे हैं। ऐर्दे में वनपणु भारि 
में व्दए गए बवुन्या्दरी कौशलों कदे  लक्ष्य को कैर्दे प्राप्ि वक्या जाए? वजर् भाषा को बच्चदे ्ठरीक िरह र्दे 
र्मझ नहीं पािदे हैं, उर्में िदे र्मझ कदे  र्ार् िाराप्रिाह रूप र्दे पढ़नदे और स्ििंत्र रूप र्दे वलखनदे में कैर्दे 
र्क्म होंगदे?

https://diksha.gov.in/play/content/do_31344260203809177613118
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आपनदे ्ददेखा होगा वक एनईपरी (NEP) और वनपणु भारि ्दोनों हरी में एफएलएन (FLN) कदे  लक्ष्यों को 
प्राप्त करनदे कदे  वलए, बच्चों की घर की भाषा कदे  प्र्योग ्यानरी बहुभाषरी वशक्ण पर विशदेष ज़ोर व्द्या ग्या 
ह।ै राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि 2020 स्पटि रूप र्दे कहिरी ह ैवक “िि्समान में प्रारंवभक कक्ाओ ंमें बच्चों की घर 
की भाषा और स्कूल की भाषा में जो अिंर ह,ै उनकदे  बरीच एक र्देि ुबनानदे कदे  प्र्यार् वक्यदे जानदे चावहए”। 
वनपणु भारि में भरी ्यह र्िरीक रूप र्दे कहा ग्या ह ैवक बच्चों की मािभृाषा का प्र्योग एफएलएन कदे  
उद्देश््य प्राप्ि करनदे कदे  वलए एक बवुन्या्दरी शि्स ह।ै आइए ्यह र्मझिदे हैं वक प्रारंवभक कक्ाओ ंमें बच्चों 
की र्मझ की भाषा का प्र्योग क््यों आिश््यक ह।ै 
स्कूलरी वशक्ा में र्रीखनदे का र्बर्दे महत्िपणू्स माध््यम ह ै‘भाषा’; ्या ्यूँ कहें वक 'भाषा' र्भरी कुछ र्रीखनदे 
का आिार ह।ै जब बच्चदे बाि करिदे हैं। वकर्री की बाि को ध््यानपिू्सक र्नुिदे हैं, कहानरी/कवििा पढ़िदे हैं 
और र्मझनदे कदे  वलए िक्स  और वनष्कष्स वनकालनदे जैर्री प्रवरि्याओ ंका प्र्योग करिदे हैं, िो ्यदे र्भरी काम 
भाषा कदे  माध््यम र्दे होिदे हैं। पर ्यह र्ब िभरी र्ंभि ह ैजब बच्चों कदे  भाषा र्ंबंिरी कौशल अच्छरी िरह 
विकवर्ि हों और उनकी भाषा पर पकड़ मज़बिू हो। जो भाषाए ँबच्चदे घर र्दे र्मझिदे और बोलिदे हुए 
स्कूल आिदे हैं, उन भाषाओ ंको र्रीखनदे-वर्खानदे की प्रवरि्या में स्र्ान न ्ददेकर, हम इन बच्चों को उनकदे  
र्रीखनदे कदे  मौवलक अविकार र्दे िंवचि कर ्ददेिदे हैं। कई शोि हमें ्यह बिािदे हैं वक बच्चों की घर की 
भाषा ्या उनकी पररवचि भाषा कदे  प्र्योग र्दे र्रीखनदे-वर्खानदे की प्रवरि्या में बच्चों की र्वरि्य भागरी्दाररी 
बढ़िरी ह,ै िदे अन््य विष्यों में भरी बदेहिर र्रीख पािदे हैं और उनका अपनदे आप में विश्िार् बढ़िा ह।ै इिनरी 
हरी नहीं, घर की भाषा की मज़बिू बवुन्या्द अन््य भाषाओ ंकदे  अच्छदे विकार् में भरी र्हा्यक होिरी ह।ै
्दरअर्ल, बच्चों कदे  र्रीखनदे कदे  दृवटिकोण र्दे र्बर्दे अच्छा िररीका िो ्यह ह ैवक आरंवभक कई िषषों िक 
बच्चों की घर की भाषा को वशक्ण का माध््यम बना्या जाए और र्ार्-र्ार् अन््य भाषाओ ंको िरीरदे-िरीरदे 
पा््ठ्यरिम में जोड़ा जाए। पर जैर्ा वक हम जानिदे हैं, इर्में र्म्य लग र्किा ह ैऔर र्भरी पररवस्र्वि्यों 
में शा्य्द ्यह र्ंभि भरी नहीं होगा। पर बच्चों की भाषा को औपचाररक रूप र्दे र्रीखनदे-वर्खानदे की 
प्रवरि्या में जोड़नदे कदे  अन््य िररीकदे  भरी हैं। जैर्दे, बच्चों की पररवचि भाषाओ ंको रणनरीविक िररीकदे  र्दे 
परूरी ्योजना कदे  र्ार् मौवखक काम में र्वम्मवलि करना। इर्कदे  र्ार्-र्ार् अपररवचि भाषा वर्खानदे की 
उवचि रणनरीवि्यों का उप्योग भरी करना चावहए। ऐर्दे हरी कुछ महत्िपणू्स मदु्ों पर हम इर् कोर््स में चचा्स 
करेंगदे। इर् कोर््स कदे  माध््यम र्दे हम ्यह र्मझनदे का प्र्यार् करेंगदे वक प्रारंवभक कक्ाओ ंमें बच्चों कदे  घर 
की भाषा का उप्योग करना क््यों आिश््यक ह ैऔर इर् का्य्स को प्रभािरी रूप र्दे करनदे कदे  वलए वकन 
रणनरीवि्यों का प्र्योग वक्या जाना चावहए। 
एक मोिदे िौर पर कहू ँिो बहुभाषरी वशक्ण का अर््स होिा ह ै- बच्चों की पररवचि भाषा ि अन््य भाषाओ ं
का र्रीखनदे-वर्खानदे की प्रवरि्या में र्ार्-र्ार् प्र्योग करना। एक ऐर्री पद्धवि जहाँ शरुुआि में र्मझ का 
माध््यम बच्चों की भाषा रहदे और बच्चदे िरीरदे-िरीरदे अन््य भाषाओ ंमें भरी महारि हावर्ल कर र्कें । एक 
और ज़रूररी बाि ्यह ह ैवक बच्चों की घर की भाषा ्या र्मझ की भाषा, इर्को र्रीखनदे-वर्खानदे की 
प्रवरि्या में स्र्ान ्ददेना और बच्चों को राज््य की भाषा और अगं्देज़री र्रीखना इन ्दोनों में कोई विरोिाभार् 
नहीं ह ै- अर्ल में ्यदे एक ्दरू्रदे कदे  परूक हैं।
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बहुभाषरी वशक्ण का र्हरी अर््स ह ैबच्चों की भाषा, स्कूल ्या राज््य की भाषा और अगं्देजरी को र्ार् 
लदेकर चलना। ्यव्द हम बच्चों को अन््य भाषाए ँअच्छरी िरह र्दे वर्खाना चाहिदे हैं, िो उर्की शरुुआि 
उनकी पररवचि भाषा ्या घर की भाषा की मज़बिू नींि कदे  आिार पर हरी होनरी चावहए। इर् कोर््स में हम 
इन मदु्ों को विस्िार र्दे पढ़कर अपनरी र्मझ मज़बिू करेंगदे। मैं आशा करिा हू ँवक इर् कोर््स को परूा करनदे 
कदे  बा्द आप बहुभाषरी वशक्ण कदे  वर्द्धांिों कदे  बारदे में गहन रूप र्दे र्ोच पाएगँदे और कुछ रणनरीवि्यों को 
अपनरी कक्ा में लाग ूकर पाएगँदे। मैं अपनरी बाि को छत्रीर्गढ़ कदे  एक प्रार्वमक वशक्क श्री द्ोण र्ाहू 
द्ारा वलखरी गई कुछ पंवति्यों कदे  र्ार् र्माप्त करना चाहिा हू।ँ िदे कहिदे हैं – 
िेरी मिक्रा,
िेरी परीक्रा।
िेररा आकलन,
िेररा िूल्यरंाकन।
िुझे पढ़रानरा,
िुझे मर्खरानरा।
जब िैं ही हू ँइन र्बके बीज िें, कें द्र िें।
िेरी भराषरा क्यों नहीं है इर् बीच िें?
आप र्बका बहुि - बहुि िन््यिा्द।
 



िॉ�ूल 2
हिरारे देि िें भराषराओ ं 

करा िरानराबरानरा 
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िॉ�ूल 2 : हिरारे देि िें भराषराओ ंकरा िरानराबरानरा

हिरारे देि िें बहुभरामषकिरा 2.1

भारि एक बहुभाषरी ्ददेश ह।ै ्यहाँ अनदेकों भाषाए ँबोलरी जािरी हैं। अलग-अलग अध््य्यन और र्िवेक्ण 
भारि में बोलरी जानदे िालरी भाषाओ ंकदे  अलग-अलग आकँड़ें ्ददेिदे हैं।

भराषराएँ स्ोि

1652 िरािृभराषराएँ Census of India,1961

1369 िरािृभराषराएँ Census of India, 2011

462 भराषराएँ Ethnologue (Simons and Fennig, 2018)

780 भराषराएँ People’s Linguistic Survey of India (PLSI), 2010

2011 की जनगणना (Census Survey) कदे  अनरु्ार हमारदे ्ददेश कदे  एक-चौर्ाई र्दे अविक लोग ्दो 
भाषाए ँबोलिदे हैं, जबवक 7% लोग िरीन भाषाए ँबोलिदे हैं। र्च िो ्यह ह ैवक हममें र्दे अविकिर लोग उद्देश््य  
और आिश््यकिा कदे  अनरु्ार ्दो ्या ्दो र्दे अविक भाषाओ ंका इस्िदेमाल आर्ानरी र्दे करिदे हैं।

िैं एक वरारली पेंिर हू।ँ िैं वरारली जनजरामि की हू ँऔर िहरारराष्ट् के परालघर के्त्र िें रहिी हू।ँ घर 
िें िैं अपने पररवरार के र्दस्यों के र्राथ वरारली भराषरा िें बराि करिी हू।ँ िैं और िेररा छोिरा भराई 
कई महंदी मफल्िें देखिे हैं और एक-दूर्रे रे् महंदी िें बरािचीि भी करिे हैं। अपने र्िुदराय िें, 
िैं वरारली यरा विवली िें लोगों रे् बराि करिी हू।ँ जब िुझे बराजरार रे् कुछ खरीदनरा होिरा है, 
िो िैं दुकरानदरारों के र्राथ िरराठी बोलिी हू।ँ जब िैं कराि के मलए िंुबई जरािी हू,ँ िो ग्राहकों रे् 
महंदी यरा महंदी मिमरिि अंगे्जी िें बराि करिी हू।ँ कई बरार बड़ी मचत्रिरालरा (आि्स गैलरी) िें कुछ 
ग्राहक यूरोप रे् भी आिे हैं, जो फ्रें च यरा जि्सन भराषरा िें बराि करिे हैं। िैं इन भराषराओ ंिें केवल 
कुछ िब्दों को ही र्िझ र्किी हू।ँ 

वकर्री व््यवति अर्िा र्म्ुदा्य कदे  द्ारा ्दो ्या अविक भाषाओ ं का प्र्योग बहुभरामषकिरा ह।ै  
बहुभावषकिा को हम ्दो ्या ्दो र्दे अविक भाषाओ ंमें र्नुकर र्मझनदे, बोलनदे, पढ़नदे ्या वलखनदे की 
क्मिा कदे  रूप में भरी ्ददेखिदे हैं। ्यह बहुभावषिा हमारदे भारिरी्य जरीिनशलैरी का एक महत्िपणू्स वहस्र्ा ह।ै 
ध््यान ्दें वक अविकिर भारिरी्य लोगों द्ारा अलग-अलग भाषाओ ं का प्र्योग करना हरी भारिरी्य 
बहुभावषकिा की पहचान नहीं ह।ै भारिरी्य बहुभावषकिा इर्र्दे कहीं अविक व््यापक और अनोखरी 
ह!ै भारिरी्य र्ं्दभ्स में अक्र्र एक हरी भाषा कदे  अलग-अलग रूप पाए जािदे हैं। अलग-अलग भाषाओ ं
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और बोवल्यों कदे  वमवश्ि रूप भरी आमिौर पर ्ददेखनदे को वमलिदे हैं। आइए, भारिरी्य बहुभावषकिा पर 
एक नज़र िालें।

आमदवरार्ी र्िूहों की भराषरा : 

र््ुदरू इलाकों में बर्दे कुछ विशदेष आव्दिार्री र्महू अपनरी एक विशदेष भाषा का हरी प्र्योग करिदे हैं। जैर्दे- 
उड़रीर्ा और आधं्र प्र्ददेश में बर्नदे िालदे र्ौरा आव्दिार्री र्महू कदे  लोग र्ौरा भाषा का प्र्योग करिदे हैं।

भराषराओ ंकरा मिलरा जुलरा रूप : 

भाषाओ ंपर एक-्दरू्रदे का प्रभाि ्ददेखनदे को वमलिा ह ैऔर इर् कारण वकर्री एक भाषा का लदेबल ्ददेना 
मवुश्कल होिा ह।ैजैर्दे- छत्रीर्गढ़ में महार्मु्ंद वजलदे कदे  र्रा्यपालरी और बर्ना विकार्खिंों की र्रीमाए ँ
उड़रीर्ा कदे  बरगढ़ वजलदे की र्रीमा को छूिरी हैं, जहाँ र्ंबलपरुरी भाषा प्र्योग की जािरी ह।ै इर् कारण 
र्रा्यपालरी और बर्ना की छत्रीर्गढ़री में रं्बलपरुरी कदे  बहुि र्दे शब््द आिदे हैं।

चित्र 1 : छत्तीसगढ़ती और संबलपरुती भाषा का चिलाजलुा रूप
राजस्र्ान कदे  िंूगरपरु वजलदे में बोलरी जानदे िालरी िागड़री भाषा पर भरी गजुरािरी, मदेिाड़री और वह्ंदरी का 
प्रभाि ्ददेखा जा र्किा ह।ै 

एक भराषरा के अलग-अलग रूप : 

एक हरी भाषा कदे  अलग-अलग प्रकार ्या रुप पाए जा र्किदे हैं। उ्दाहरण कदे  वलए छत्रीर्गढ़, मध््यप्र्ददेश, 
महाराष्ट् और आधं्रप्र्ददेश में गोंिरी भाषा कदे  अलग-अलग रूप बोलदे जािदे हैं। मध््य छत्रीर्गढ़ में हरी 
लगभग 5 अलग-अलग प्रकार की छत्रीर्गढ़री बोलरी जािरी ह।ै

मलंक यरा र्पंक्स  भराषरा : 

जब वकर्री क्देत्र में अलग-अलग भाषा र्ंबंिरी र्म्ुदा्य कदे  लोग र्ार् वमल-जलुकर रहिदे हैं, िो ऐर्दे में 
िदे आपर्री व््यिहार और कामकाज कदे  वलए वकर्री वलंक ्या र्ंपक्स  भाषा का प्र्योग करिदे हैं। ्यह र्ंपक्स  
भाषा ्या िो उर् क्देत्र की भाषाओ ंका वमश्ण होिरी ह,ै ्या एक अन््य भाषा भरी हो र्किरी ह।ै उ्दाहरण 
कदे  वलए अर्म में चा्य कदे  बगरीचों में काम करनदे िालदे आव्दिार्री र्महूों कदे  घर की भाषा मुिंाररी, कुिुख 
्या र्ंर्ालरी हो र्किरी ह,ै परन्ि ुइन र्म्ुदा्यों कदे  बरीच र्ंपक्स  की भाषा र्ा्दररी ह।ै 
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िॉ�ूल 3
बच्चों पर भराषरा र्बंंधी 

अंिर करा दुष्प्भराव 



A334 NISHTHA (FLN)334

िॉ�ूल 3 : बच्चों पर भराषरा र्बंंधी अंिर करा दुष्प्भराव 

गमिमवमध 1 : अपनी र्िझ र्राझरा करें3.1

विश्व बैंक कदे  अनरु्ार र्ंर्ार में 37% बच्चदे ऐर्री भाषा में पढ़नदे-वलखनदे कदे  वलए मजबरू हैं वजर्दे न िदे 
बोलिदे हैं, न र्मझिदे हैं। आपकदे  विचार र्दे इन बच्चों को वकर् प्रकार की र्मस््याओ ंका र्ामना करना 
पड़िा होगा? 
वनम्नवलवखि चरणों का अनरु्रण करें :
चरण 1 : गमिमवमध पषृ्ठ (पेज) िक पहुंचनरा
गविविवि पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखि में र्दे वकर्री एक विकल्प का अनरु्रण करें :
चिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL िाइप करें https://tinyurl.com/fln7act1

चिकल्प 2 : इर् परीिरीएफ को ्दरीक्ा र्दे िाउनलोि करें और ब्ाउज़र में URL को कॉपरी करें।
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/07-1.html

चिकल्प 3 : प्लदे स्िोर र्दे मोबाइल एप 'ईपराठिरालरा स्कैनर' इसं्िॉल करें। ऐप का इस्िदेमाल करकदे  नरीचदे 
व्दए गए क््यआूर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/fln7act1
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/07-1.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें रे् मकर्ी भी मवकल्प करा परालन करने पर, यह आपको एक बराहरी 
र्राइि पर ले जराएगरा जैर्रा मक नीचे मदखरायरा गयरा है

चरण 3 : अपनी प्मिमरियरा पोस्ि करें 

• ्दरी गई गविविवि पढ़ें
• ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें 
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• अपनरी प्रविवरि्या कमेंि बॉक्र् में वलखें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें

• ्यव्द आप पहलदे र्दे हरी अपनदे जरीमदेल खािदे र्दे लॉग इन हैं िो विप्पणरी प्रकावशि हो जाएगरी। ्यव्द 
आप लॉग इन नहीं हैं, िो आपको जरीमदेल लॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्दवेवशि वक्या जाएगा।



NISHTHA (FLN)
337

• लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। विप्पणरी पोस्ि हो जाएगरी।

अपररमचि भराषरा और बच्चों की दुमवधरा3.2

एक वशक्क कदे  िौर पर हमारदे वलए ्यह र्मझना महत्िपणू्स ह ैवक हमाररी कक्ाओ ंकदे  बच्चदे अलग-अलग 
भाषा र्ंबंिरी पररिदेश र्दे आिदे हैं, पर अक्र्र उन्हें अपनरी भाषा में वशक्ण की र्वुििा उपलब्ि नहीं हो 
पािरी ह।ै
भारि में इिनरी भाषा र्ंबंिरी विविििा होनदे कदे  बािज्ूद स्कूलों में वशक्ण का माध््यम कदे िल 36 भाषाए ँ
हरी हैं। 
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चित्र 2 : भारत िें 36 भाषाओ ंिें चिक्षण की सचुिधा उपलब्ध (UDISE, 2019-2020)

बहुि र्ारदे बच्चों की भाषाओ ंको कक्ा में जगह नहीं वमलिरी; और उनकी वशक्ा बहुि ह्द िक ्या परूरी 
िरह एक अपररवचि भाषा में हरी होिरी ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए राजस्र्ानरी, छत्रीर्गढ़री, भोजपरुरी, मगिरी, 
हरर ्याणिरी आव्द भाषाए ँहमारदे ्ददेश में करोड़ों लोगों द्ारा बोलरी जािरी हैं, वफर भरी इन भाषाओ ंको 
स्कूलों में वशक्ण कदे  माध््यम कदे  रूप में जगह नहीं वमल पा्यरी ह।ै
एक मोिदे आकलन र्दे पिा चलिा ह ैवक हमारदे ्ददेश कदे  प्रार्वमक स्कूलों में लगभग 25% बच्चदे घर और 
स्कूल की भाषा में अिंर होनदे कदे  कारण आरंवभक िषषों में गंभरीर चनुौवि्यों का र्ामना करिदे हैं। 
अपररवचि भाषा कदे  कारण क्वि उ्ठानदे िालदे बच्चों को हम मखु््यिः 5 श्देवण्यों कदे  आिार पर र्मझ 
र्किदे हैं।

1. अनरु्वूचि जनजावि िग्स कदे  बच्चदे, विशदेष रूप र्दे िदे बच्चदे जो र््ुदरू आव्दिार्री ्या जनजावि 
बहुल इलाकों में रहिदे हैं और घरों में अपनरी मािभृाषा का प्र्योग हरी करिदे हैं।

2. ऐर्दे बच्चदे जो वकर्री ऐर्दे राज््य में रहिदे हैं, वजर्की प्रमखु भाषा उनकी अपनरी भाषा र्दे अलग ह ै
और ऐर्दे बच्चदे जो अिंरराज््यरी्य र्रीमा क्देत्रों पर रहनदे कदे  कारण वकर्री अन््य भाषा में पढ़ रहदे हैं।

3. िदे बच्चदे जो कोई ऐर्री स्र्ानरी्य भाषा बोलिदे हैं वजर्दे िहाँ की स्कूलरी (मानक) भाषा की एक 
‘बोलरी’ माना जािा ह!ै जैर्दे, छत्रीर्गढ़री, िागड़री, बुं्ददेलरी, मारिाड़री, भोजपरुरी आव्द को वह्ंदरी 
भाषा की हरी बोलरी माना ग्या ह।ै

4. ऐर्दे बच्चदे वजनकी भाषा वलवखि, र्ावहत््य आव्द कदे  रूप में प्या्सप्त रूप र्दे विकवर्ि ह,ै वफर भरी 
वशक्ा कदे  माध््यम कदे  रूप में उनका प्र्योग नहीं वक्या जािा। ्यह एक बहुि बड़री श्देणरी ह ैवजर्में 
कश्मरीररी, कोंकणरी, िोगररी आव्द बहुि र्री भाषाए ँशावमल हैं। 

5. ऐर्दे बच्चदे जो अगं्देजरी माध््यम में पढ़नदे कदे  वलए वििश हैं, पर स्कूल कदे  बाहर उन्हें अगं्देजरी भाषा 
बोलनदे-र्नुनदे को नहीं वमलिरी। इर् श्देणरी में हमारदे ्ददेश कदे  अनदेकों बच्चदे पाए जािदे हैं।
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फलस्िरूप, ्यदे बच्चदे अपनदे आरंवभक िषषों में एक ऐर्री भाषा में र्रीखनदे कदे  वलए मजबरू हो जािदे हैं जो 
िदे न िो बोलिदे हैं और न हरी र्मझिदे हैं। इर् कारण ्यदे बच्चदे कक्ा में अपमावनि, लाचार और िरा हुआ 
महर्रू् करिदे हैं और वशक्ण-अविगम प्रवरि्या में र्ार््सक रूप र्दे नहीं जडु़ पािदे। इर्र्दे उनकी पहचान 
और आत्मविश्वार् को भरी भाररी चोि पहुचँिरी ह,ै वजर्कदे  कारण उनका शवैक्क प्र्दश्सन नकारात्मक रूप 
र्दे प्रभाविि होिा ह।ै
अिः बिौर वशक्क हमारदे वलए ्यह जानना बहुि महत्िपणू्स ह ैवक हमारदे बच्चों की भाषा और स्कूल 
की भाषा में वकिना अिंर ह,ै िावक उर्कदे  अनरु्ार वशक्ण प्रवरि्या को िराशा जा र्कदे । आइ्यदे, इर्कदे  
वलए एक छोिरी र्री गविविवि करिदे हैं।

गमिमवमध 2 : अपनी र्िझ र्राझरा करें 3.3

आपकी कक्ा कदे  बच्चदे जो भाषा/भाषाए ँ ्दवैनक जरीिन में र्हज रूप र्दे बोलिदे-र्मझिदे हैं, िह 
पा््ठ्यपसु्िकों में वलखरी गई भाषा र्दे वकर् प्रकार अलग ह?ै लगभग 100 शब््दों में अपना उत्र वलखें 
और उ्दाहरण कदे  र्ार् र्मझाए।ँ
वनम्नवलवखि चरणों का अनरु्रण करें :
चरण 1 : गमिमवमध पषृ्ठ (पेज) िक पहुंचनरा
गविविवि पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखि में र्दे वकर्री एक विकल्प का अनरु्रण करें :
चिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL िाइप करें https://tinyurl.com/fln7act2

चिकल्प 2 : इर् परीिरीएफ को ्दरीक्ा र्दे िाउनलोि करें और ब्ाउज़र में URL को कॉपरी करें।
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/07-2.html

चिकल्प 3 : प्लदे स्िोर र्दे मोबाइल एप 'ईपराठिरालरा स्कैनर' इसं्िॉल करें। ऐप का इस्िदेमाल करकदे  नरीचदे 
व्दए गए क््यआूर कोि को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/fln7act2
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/07-2.html
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चरण 2 : उपरोक्त िें रे् मकर्ी भी मवकल्प करा परालन करने पर, यह आपको एक बराहरी 
र्राइि पर ले जराएगरा जैर्रा मक नीचे मदखरायरा गयरा है

चरण 3 : अपनी प्मिमरियरा पोस्ि करें 

• ्दरी गई गविविवि पढ़ें
• ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें 
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• अपनरी प्रविवरि्या कमेंि बॉक्र् में वलखें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें

• ्यव्द आप पहलदे र्दे हरी अपनदे जरीमदेल खािदे र्दे लॉग इन हैं िो विप्पणरी प्रकावशि हो जाएगरी। ्यव्द 
आप लॉग इन नहीं हैं, िो आपको जरीमदेल लॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्दवेवशि वक्या जाएगा।
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• लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। विप्पणरी पोस्ि हो जाएगरी।



िॉ�ूल 4
मिक्ण-अमधगि प्मरियरा िें  
बच्चों की पररमचि भराषरा के 

 उपयोग करा िहत्तव
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िॉ�ूल 4 : मिक्ण-अमधगि प्मरियरा िें बच्चों की 

पररमचि भराषरा के उपयोग करा िहत्तव 

कक्रा िें बच्चों की भराषरा करा प्योग – क्यों और कैरे्? 4.1

वीमियो देमखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31344260210974720013120

प्मिमलमप

र्ावर््यो, 
आइ्यदे इर् कोर््स कदे  अगलदे पड़ाि की ओर चलिदे हैं और ्यदे र्मझिदे हैं वक कक्ा में बच्चों की भाषा का 
प्र्योग इिना महत्िपणू्स क््यों ह!ै इर् पर चचा्स शरुू करनदे र्दे पहलदे मैं आपको एक िरीवि्यो व्दखाना चाहूगँा। 
इर् िरीवि्यो में ्दो वशक्कों की कक्ाओ ंका वििरण ह।ै ्दोनों कक्ाओ ंमें आपको र्रीखनदे-वर्खानदे की 
प्रवरि्या में कुछ मलूभिू अिंर व्दखेंगदे। इर्कदे  क््या कारण हो र्किदे हैं? क््या बच्चों की र्मझ की भाषा 
कदे  प्र्योग की इर्में कोई भवूमका ह?ै आइए, इन प्रश्नों का उत्र ढँूढनदे कदे  वलए इर् िरीवि्यो को ध््यानपिू्सक 
्ददेखिदे हैं।
वराचक : ‘कक्ा में बच्चों की भाषा का प्र्योग क््यों और कैर्दे’ कदे  इर् िरीवि्यो में आपका स्िागि ह।ै 
आइए चलिदे हैं जरीिन लाल जरी की कक्ा में। ्यह बहुि मदेहनिरी वशक्क हैं। िह ओविशा की र्रीमा 
र्दे लगदे हुए छत्रीर्गढ़ कदे  एक स्कूल में पढ़ािदे हैं। जहाँ कुछ बच्चदे छत्रीर्गढ़री और कुछ र्ंबलपरुरी  
बोलिदे हैं और अपनरी कक्ा में अलग-अलग िरह की वशक्ण र्ामग्री और विवभन्न गविविवि्यों  
का इस्िदेमाल करिदे हैं। लदेवकन इनकी र्मस््या ्यह ह ैवक बहुि मदेहनि करनदे कदे  बा्द भरी उनकी कक्ा में 
बच्चों की भागरी्दाररी बहुि कम ह ैऔर पररीक्ा में बच्चों का प्र्दश्सन भरी बहुि अच्छा नहीं ह।ै जरीिन  
लाल जरी का मानना ह ैवक बच्चों को घर की भाषा का कक्ा में वबल्कुल इस्िदेमाल नहीं करना चावहए।  

https://diksha.gov.in/play/content/do_31344260210974720013120
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ऐर्ा करनदे र्दे बच्चदे वह्ंदरी नहीं र्रीख पाएगँदे और परीछदे छूि जाएगँदे। उनकी वशक्ण प्रवरि्या इर्री  
मान््यिा कदे  इ्द्स-वग्द्स घमूिरी ह।ै आइए, ्ददेखिदे हैं ्यह अपनरी कक्ा में वकर् िरह र्दे काम करिदे हैं।
जीवनलराल जी : बच्चों, आज हम इर् वचत्र पर बाि करेंगदे। मैं इर् वचत्र र्दे र्ंबंविि कुछ र्िाल 
आपर्दे करँूगा। उर्का जिाब वजर्दे पिा होगा िह पहलदे हार् ऊपर करदेगा और वफर वजर्र्दे मैं कहूगंा 
िो जिाब ्ददेगा। जिाब वह्ंदरी में ्ददेना र्भरी, ्ठरीक ह?ै बच्चों, बिाओ इर् वचत्र में क््या व्दखाई ्ददे रहा ह?ै 
बिाओ बदेिा चलुदेश्वररी। 
चुलेश्वरी : र्र, ्यदे एक ्ठन रुख ए। (र्र, ्यह िो एक पदेड़ ह।ै)
जीवनलराल जी : ‘्ठन’ और ‘रुख’ क््या होिा ह?ै कोई और बिाओ!
बच्चरा : र्र, इिा ि गच आ्य। (र्र, ्यह िो एक पदेड़ ह।ै)
जीवनलराल जी : िमु भरी गलि बोल रहदे हो! वचत्र को ध््यान र्दे ्ददेखो। ्यह एक पदेड़ ह।ै मैंनदे पहलदे भरी 
बिा्या र्ा वक जिाब वह्ंदरी में हरी ्ददेना ह।ै ्ठरीक ह ैबच्चों, वफर र्दे कोवशश करिदे हैं। इर् पदेड़ पर कौन र्ा 
फल लगा ह?ै बदेिा रिना, िमु बिाओ? 
रिनरा : र्र, आम ि आ्य। (र्र, आम िो ह।ै)
जीवनलराल जी : वफर र्दे िहरी बाि! कमलदेश, िमु बोलो। 
किलेि : पाचला लदेिरी ि आ्य र्र। (र्र, पका हुआ आम हरी िो ह।ै) 
जीवनलराल जी : ओ हो! चपु हो जाओ र्भरी। इर् पदेड़ पर आम कदे  फल लगदे हैं। बार-बार इिना मना 
करनदे पर भरी पिा नहीं क््यों िमु लोग वमलरी जलुरी भाषा का प्र्योग कर रहदे हो। अच्छा चलो छोड़ो! 
विस्िार र्दे बिाओ वक आम कदे  पदेड़ र्दे हमें क््या-क््या लाभ होिदे हैं? 
वराचक : इर् र्िाल कदे  जिाब में न हरी वकर्री बच्चदे नदे हार् ऊपर उ्ठा्या और ना हरी वकर्री नदे जरीिन 
लाल जरी र्दे नज़रें वमला्यरी। क््योंवक वपछलदे र्िालों को िो िदे जैर्दे िैर्दे अनमुान लगाकर र्मझ गए र्दे, 
पर ्यह र्िाल िो उनकदे  वर्र कदे  ऊपर र्दे हरी वनकाल ग्या र्ा। जरीिन लाल जरी नदे उर् प्रश्न को र्ोड़ा 
र्रल बना कर पछूा। 
जीवनलराल जी : ्यह बिाओ वक आम कदे  पदेड़ र्दे क््या क््या लाभ होिदे हैं?
वराचक : ्यह र्िाल र्नुकर बच्चदे घबरा गए क््योंवक उन्हें पिा र्ा वक उनका जिाब गलि हरी होनदे 
िाला ह।ै बच्चदे अपनदे ज्ान को वह्ंदरी में अवभव््यति करनदे कदे  वलए र्क्म नहीं हैं। 
बच्चरा : मईु ि जान ुछदे, लदेवकन कहदेबार कदे  िर लाग ूछदे। (मझुदे िो मालमू ह,ै लदेवकन बोलनदे र्दे िर लग 
रहा ह।ै)
बच्चरा : मईु ि जान ुछदे गा। (मझुदे िो मालमू ह।ै)
वराचक : जरीिन लाल जरी को लगा वक इर् र्िाल का जिाब बच्चों को नहीं पिा इर्वलए िदे चपु रहदे। 
इर्वलए उन्होंनदे स्ि्ंय हरी आम कदे  पदेड़ कदे  र्भरी लाभों और अगंों कदे  बारदे में विस्िार र्दे वह्ंदरी में बिा्या 
और वफर वनराश होकर कक्ा र्दे बाहर चलदे गए। इर् िरह आम कदे  पदेड़ पर चचा्स र्ंपन्न हुई। 
आइए, अब मवहमा जरी की कक्ा ्ददेखिदे हैं। गरर्याबं्द वजलदे में छुरा ब्लॉक कदे  शार्की्य प्रार्वमक शाला 
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रर्देला में, मवहमा जरी 2009 र्दे कक्ा पहलरी को पढ़ा रहरी हैं। छत्रीर्गढ़ का ्यह गाँि ओविशा राज््य र्दे 
लगा हुआ ह ैइर्वलए ्यहाँ ओविशा की भाषा, ररीवि-ररिाज, खान-पान, रहन-र्हन आव्द का प्रभाि 
आर्ानरी र्दे ्ददेखा जा र्किा ह।ै मवहमा जरी की कक्ा में कुछ बच्चदे र्ंबलपरुरी और कुछ बच्चदे छत्रीर्गढ़री 
बोलिदे ि र्मझिदे हैं। आइए, मवहमा मिैम की एक व्दन की कक्ा का अिलोकन करिदे हैं। मवहमा मिैम 
बच्चों को कक्ा पहलरी की वहन््दरी की पा््ठ्यपसु्िक का पा्ठ 17, ‘बं्दर और वगलहररी’ पढ़ा रहरी हैं। 
िमहिरा जी : बच्चो, आज हम ्यह कहानरी पढ़ेंगदे। बिाओ इर् वचत्र में िमु्हें क््या-क््या व्दख रहा ह?ै 
इनकदे  नाम बिाओ? 
बच्चरा : वचर्समरू्ा (वगलहररी)
अन्य बच्चरा : बें्दरा अऊ गच (बं्दर और पदेड़) 
बच्चरा : रुख म बदेन्द्रा र्िुदे ह।ै (पदेड़ पर बं्दर र्ो रहा ह।ै)
िमहिरा जी : अच्छा िो वचर्समरू्ा क््या कर रहा ह?ै 
बच्चरा : वचर्समरू्ा माकर की पूंछरी को िर कदे  ऐर्दे खींच रहरी ह।ै (वगलहररी बं्दर की पूँछ को पकड़कर 
खींच रहरी ह।ै)
िमहिरा जी : अच्छा िो ऐर्ा करनदे पर माकर क््या करदेगा? 
बच्ची : ओला फिकारहरी की झन कर। (उर्दे िाँिदेगा वक ऐर्ा मि करो।) 
बच्चरा : उर् पर माकर गसु्र्ा करदेगा। (उर् पर बं्दर गसु्र्ा करदेगा।)
बच्चरा : माकर िाकदे  हुरबा (बं्दर उर्को िाँिदेगा)
िमहिरा जी : कदे  काजदे गसु्र्ा करबा माकर िाकदे ? (बं्दर क््यों उर् पर नाराज़ होगा?) 
बच्चरा : क््योंवक उर्का लेंज को खींचनदे र्दे उर्को ्दखु रहा ह,ै िो माकर उर्को गसु्र्ा करदेगा। (क््योंवक 
उर्की पूँछ को पकड़कर खींचनदे र्दे उर्दे ्द्द्स हो रहा ह,ै इर्वलए बं्दर उर् पर नाराज़ होगा।) 
बच्चरा : नहीं, ओ कुछ नहीं करदेगा को र्िुदे रहदेगा िो वचर्समरू्ा चपुचाप गच में चग जाएगा। (नहीं, बं्दर 
कुछ नहीं करदेगा, बं्दर र्ोिा रहदेगा और वगलहररी चपुचाप पदेड़ पर चढ़ जाएगरी।)
िमहिरा जी : माकर की लेंज, ्यावन बें्दरा की पूँछ वकिनरी लंबरी रहरी होगरी वक ज़मरीन िक लिक रहरी 
र्री?
र्भी बच्चे एक र्राथ : िार जिका लंबा... 
र्िूा वजिना लंबा... 
िोर जिका लंबा...
आर्मान वजिना लंबा... 
बाँर् वजिना लंबा... 
बरगच वजिना लंबा... 
िमहिरा जी : अच्छा, ्यह बाि ह!ै िो चलो कहानरी पढ़कर ्ददेखिदे हैं वक र्च में कहानरी में आगदे क््या 
हुआ होगा। 
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वराचक : र्ब बच्चदे बड़दे उत्र्ाह र्दे कहानरी में आगदे की घिना र्नुनदे कदे  वलए मिैम कदे  पार् आकर बै्ठ 
गए। 
िमहिरा जी : िो ध््यान र्दे र्नुो, मैं कहानरी पढ़कर िमु्हें र्नुा रहरी हू।ँ इर् पा्ठ का नाम ह ै‘बं्दर और 
वगलहररी’। 
वराचक : वफर पा्ठ कदे  एक एक वचत्र पर उँगलरी रखकर उन्होंनदे बिाना शरुू वक्या। 
िमहिरा जी : ्यह बं्दर ह ैऔर ्यह वगलहररी ह।ै और जैर्ा वक गोिि्सन नदे बिा्या र्ा वक बं्दर गच ्यानरी 
पदेड़ पर र्ो रहा ह।ै िो ्ददेखो बं्दर आराम र्दे पदेड़ पर लदेिा हुआ ह।ै िमु भरी करकदे  व्दखाओ, कैर्दे लदेिा ह ै
बं्दर?
वराचक : कुछ बच्चदे बं्दर की नकल करिदे हुए अपनदे ्दोनों हार् वर्र कदे  परीछदे रखकर लदेि गए िो कुछ 
बच्चदे ज़मरीन पर उर्री मदु्ा में लदेििदे हुए बं्दर की नकल करकदे  बिानदे लगदे। 
अब िक आपनदे जरीिन लाल जरी और मवहमा जरी ्दोनों की कक्ा को ्ददेखा। इर् ्दौरान आप र्मझ चकुदे  
होंगदे वक ्दोनों कक्ाओ में कुछ मलू अिंर र्दे। इर् अिंर का मखु््य कारण ्यह र्ा वक जरीिन लाल की 
कक्ा में बच्चों की भाषा कदे  प्र्योग कदे  वलए कोई जगह नहीं र्री। इर्कदे  ्ठरीक विपररीि मवहमा जरी की कक्ा 
में बच्चों की भाषा को भरपरू स्र्ान व्द्या जािा र्ा। आइए, हम एक बार पनुः एक नज़र िालें वक इन 
्दोनों कक्ाओ ंमें हमें कौन-कौन र्दे मलू अिंर ्ददेखनदे को वमलदे। 

जीवन लराल जी की कक्रा :

• बच्चों की कोई भागरी्दाररी नहीं।

• बच्चों कदे  चदेहरों पर न र्मझ पानदे और िर ्या वझझक कदे  भाि।

• उच्च स्िररी्य वचिंन, कल्पना और अनमुान लगानदे कदे  कोई अिर्र नहीं।

• कक्ा में िर ि वझझक का माहौल ।

• बच्चों का अपनदे विचारों और भािनाओ ंको वबल्कुल भरी र्ाझा नहीं कर पाना।

• वशक्क कें वद्ि कक्ा।

िमहिरा जी की कक्रा :

• बच्चों की र्वरि्य भागरी्दाररी।

• बच्चों कदे  चदेहरों पर आत्मविश्वार् कदे  भाि। 

• कक्ा में उच्च स्िररी्य वचिंन, कल्पना और अनमुान लगानदे कदे  भरपरू अिर्र।

• कक्ा में प्रदेमपणू्स और र्रीखनदे कदे  वलए उत्र्ाह का माहौल।

• बच्चों को अपनदे विचारों ि भािनाओ ंको उत्र्ाह कदे  र्ार् र्ाझा करना।

• बाल कें वद्ि कक्ा।
इर् िरीवि्यो कदे  माध््यम र्दे हमनदे ्यह र्मझा वक कक्ा में बच्चों की भाषा का खलुकर प्र्योग करना 
वकिना आिश््यक और महत्िपणू्स ह!ै
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आरंमभक कक्राओ ंिें बच्चों की िरािृभराषरा के प्योग करा िहत्व4.2

“शिक्षा मेें भषाषषा ही सब कुछ नहीं है, लेशकन भषाषषा के शबनषा शिक्षा मेें सब कुछ, कुछ भी 
नहीं है ” ( Wolff, 2006)
“जब बच््ेच भषाषषा सीखते हैं तो वे बहुत सषारे शवषयोों मेें से शसर््फ़  एक शवषयो नहीं सीख रहे 
होते हैं; बश्कक वे सीखने की आधषारशिलषा सीख रहे होते हैं।" (Halliday, 1993)

आपनदे िरीवि्यो में स्पटि िौर पर ्ददेखा वक जब वशक्ण में बच्चों की र्मझ की भाषा का प्र्योग वक्या 
जािा ह,ै िो उर्कदे  बहुि र्दे लाभ ्ददेखनदे को वमलिदे हैं।
्दरअर्ल, भाषा कदे िल अपनरी बाि कहनदे का हरी नहीं, बवल्क र्रीखनदे, र्ोचनदे और र्मझनदे का भरी 
र्ािन ह।ै भाषा, र्रीखनदे की र्भरी प्रवरि्याओ ंमें म्द्द करिरी ह।ै भाषा, वशक्ा और र्रीखनदे-वर्खानदे की 
र्भरी प्रवरि्याओ ंकदे  कें द् में ह।ै बच्चदे अन््य लोगों र्दे बािचरीि कर, उन्हें र्नुकर, पढ़कर, र्िाल पछूकर, 
िक्स -वििक्स , विश्देषण कर, र्महू में काम कर ्या एक-्दरू्रदे कदे  र्ार् कल्पना भररी बािें कर विवभन्न 
चरीज़ों कदे  बारदे में अपनरी र्मझ बनािदे हैं।
्यव्द बच्चों को स्कूल में इस्िदेमाल की जानदे िालरी भाषा बोलनरी और र्मझनरी न आिरी हो, िो उनकदे  
वलए स्कूलरी वशक्ा र्दे जडु़ना अरं्भि हो जािा ह।ै बच्चों की र्मझ की भाषा का वशक्ण प्रवरि्या में 
इस्िदेमाल करना अवनिा्य्स ह।ै

1. घर की भराषरा / र्िझ की भराषरा / पररमचि भराषरा / िरािृभराषरा / L1 की म्द्द र्दे वशक्ण-अविगम 
प्रवरि्या में बच्चों की र्मरिय भरागीदरारी र्वुनवश्ि हो पािरी ह ैऔर कक्ा बराल-कें मद्रि बनिरी ह।ै

2. L1 की म्द्द र्दे बच्चों कदे  वल्यदे कुछ भरी र्ोचनरा, र्िझनरा, कल्पनरा करनरा, उच्चस्िरीय 
मचंिन का काम करना और ख्ुद को अमभव्यक्त करना आर्ान हो जािा ह।ै 

3. L1 की म्द्द र्दे बच्चों कदे  अनुभवों और पूव्स-ज्रान को स्कूल के ज्रान रे् जोड़नरा र्हज होिा 
ह,ै जो नए ज्ान की रचना में म्द्द करिा ह।ै एनर्रीएफ 2005 भरी कहिा ह ैवक र्रीखनदे की प्रवरि्या 
में ज्ाि र्दे अज्ाि ्या पररवचि र्दे अपररवचि की ओर हरी बढ़ना चावहए। 

4. कक्ा में वशक्ण कदे  वलए बच्चों की घर की भाषा का इस्िदेमाल करनदे र्दे उनका आत्िर्म्िरान 
और आत्िमवश्वरार् बढ़िा ह ैऔर मिक्क रे् उनकरा ररश्िरा भरी अविक आत्मरी्य और र्हज 
बन पािा ह।ै बच्चों में ऐर्री र्कराररात्िक भरावनराए ँउनको वशक्ण प्रवरि्या में बहुि अच्छरी िरह 
जोड़िरी हैं। विवभन्न शोि भरी इर्री बाि की पवुटि करिदे हैं वक आत्मर्म्मान, विश्वार्, भािनात्मक 
र्रुक्ा और प््यार र्दे भरा हुआ माहौल बच्चों को बदेहिर र्रीखनदे-र्मझनदे में म्द्द करिा ह।ै 
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“स्कूल िें मकर्ी बच्चे की भराषरा को ख़राररज करनरा बच्चे को खराररज़ करने के बरराबर है।”  
- मजि कमिन्र्

5. मािभृाषा में वशक्ण र्दे र्भी मवषयों िें बच्चों की र्िझ बढ़िी है, र्रीखनदे का स्िर बदेहिर 
होिा ह ैऔर अच्छदे पररणाम ्ददेखनदे को वमलिदे हैं। ्ददेश-वि्ददेश में हुए अनदेकों अध््य्यन इर् बाि 
की पवुटि करिदे हैं।

• भरारि िें हुए अध्ययन : आव्दिार्री बच्चों की पढ़ाई ्यव्द उनकी अपनरी भाषा में होिरी 
ह,ै िो उनका भाषा और गवणि में प्र्दश्सन उन बच्चों र्दे बदेहिर होिा ह ैजो स्कूल में वकर्री 
अपररवचि भाषा / कम पररवचि भाषा / L2 कदे  माध््यम र्दे पढ़िदे हैं। 

• इमथयोमपयरा िें मकयरा गयरा एक बड़रा अध्ययन : वजन बच्चों नदे अपनरी मािभृाषा में 
वशक्ा प्राप्त की र्री, उन्होंनदे कक्ा-8 कदे  गवणि, जरीिविज्ान, रर्ा्यनशास्त्र और भौविकी 
आव्द विष्यों में उन बच्चों र्दे कहीं बदेहिर प्र्दश्सन वक्या वजनकी पढ़ाई एक अनजान भाषा 
में हुई र्री।

• यूएर्ए िें लगभग 10 वषषों िक मकयरा गयरा अध्ययन : बच्चों की शवैक्क र्फलिा 
का र्बर्दे महत्िपणू्स कारक ह ै–प्रारंभ कदे  अविक र्दे अविक िषषों िक बच्चों कदे  घर की 
भाषा में वशक्ण।

6. आम मान््यिा कदे  विपररीि, िरािृभराषरा की िज़बूि नींव बच्चों को अन्य भराषराए ँर्ीखने िें 
िदद करिरी ह।ै
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गमिमवमध 3 : अपनी र्िझ की जरँाच करें4.3

गविविवि पणू्स करनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134304423733084161979

बच्चों की भराषरा उन्हें दूर्री भराषरा र्ीखने िें कैरे् िदद करिी है?4.4

वीमियो देमखये

िरीवि्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31344260220325888013121

प्मिमलमप

क््या बच्चों की घर की भाषा उन्हें अन््य भाषाएँ र्रीखनदे में म्द्द कर र्किरी ह?ै हममें र्दे अविकिर 
र्ार्री ्यदे मानिदे हैं वक अगर कक्ा में बच्चों की भाषा का प्र्योग अविक वक्या ग्या िो बच्चों को 
स्कूल की भाषा अर्िा अंग्देज़री र्रीखनदे में परदेशानरी होगरी ्या अन््य भाषाओ ंको र्रीखनदे कदे  वलए र्म्य 
नहीं बचदेगा। ्दरअर्ल ्यह एक भ्ांवि ह।ै र्च िो ्यह ह ैवक पररवचि भाषा की मज़बूि बुवन्या्द बच्चों 
को अन््य भाषाएँ र्रीखनदे में रुकािि नहीं िालिरी, बवल्क र्कारात्मक रूप र्दे म्द्द करिरी ह।ै

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134304423733084161979
https://diksha.gov.in/play/content/do_31344260220325888013121
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इर् विष्य पर शोि ्या विज्ान-आिाररि र्च प्रस्िुि करनदे कदे  वलए मैं आपको एक िरीवि्यो व्दखाना 
चाहूगँा वजर्र्दे आप ्यह र्मझ पाएँगदे वक पररवचि भाषा अच्छरी िरह र्रीखनदे र्दे अन््य भाषाएँ र्रीखनदे 
में वकर् प्रकार म्द्द वमलिरी ह।ै आइए, इर् िरीवि्यो को ्ददेखिदे हैं।
‘बच्चों की भाषा उन्हें ्दरू्ररी भाषा र्रीखनदे में कैर्दे म्द्द करिरी ह?ै’ ई-लवनिंग िरीवि्यो में आपका 
स्िागि ह।ै 
मिमक्करा 1 : अरदे, क््या िुमनदे ्यह न््यूज़ ्ददेखरी?
न्यूज : कक्ा में मािभृाषा बोलनदे पर बच्चों को वमलरी कड़री र्ज़ा 
मिमक्करा 1 : मझुदे िो ्यह न््यूज़ ्ददेखकर वबल्कुल अच्छा नहीं लगा। बहुि ्द ु:ख हुआ। 
मिमक्करा 2 : हाँ, िुम ्ठरीक कह रहदे हो। ्यह िररीका िो वबल्कुल गलि ह।ै लदेवकन मदेरदे  ख््याल र्दे ्यह 
करना भरी ज़रूररी ह।ै नहीं िो ्यदे बच्चदे अंग्देज़री कैर्दे र्रीखेंगदे। मैं भरी अपनरी कक्ा में बच्चों को िागड़री 
में वबल्कुल बाि नहीं करनदे ्ददेिरी। हाँ, पर ऐर्दे र्ज़ा नहीं ्ददेिरी। मैं बर् उनको बोलिरी हू ँवक वह्ंदरी में हरी 
बाि करें। िागड़री स्कूल में बोलनदे की ज़रूरि नहीं। क््योंवक अगर पूरदे  िाइम अपनरी हरी भाषा बोलिदे 
रहेंगदे िो वह्ंदरी ्या अंग्देज़री कब र्रीखेंगदे भला! िह भरी िो ज़रूररी ह ैवक नहीं। 
मिमक्करा 1 : हम्म, मैं िुम्हाररी बाि र्मझ रहरी हू।ँ ्यह िो वबल्कुल ्ठरीक बाि ह ैवक बच्चों को वह्ंदरी 
और अंग्देज़री ्दोनों हरी आनरी ज़रूररी ह,ै लदेवकन ्यहाँ पर एक गलिफ़हमरी ह ैवजर् पर मैं चाहिरी हू ँवक 
िुम ध््यान ्दो। और िह ्यह ह ैवक हम लोगों को लगिा ह ैवक हम वजिनरी जल््दरी बच्चों को ्दरू्ररी 
भाषा में पढ़ानदे लग जाएंगदे और वजिना ज््या्दा मािभृाषा कदे  इस्िदेमाल पर रोक लगाएंगदे, बच्चदे उिनदे 
हरी बदेहिर रूप र्दे ्दरू्ररी भाषाओ ंको र्रीख पाएँगदे। पर होिा उल्िा ह!ै न बच्चदे अपनरी भाषा में वनपुण 
हो पािदे हैं और न हरी ्दरू्ररी भाषा र्रीख पािदे हैं। 
मिमक्करा 2 : िुम्हारदे  कहनदे का मिलब ह ैवक ऐर्दे र्ोचना ्ठरीक नहीं ह।ै ऐर्दे कैर्दे? भला मािभृाषा 
का ्दरू्ररी भाषाओ ंर्दे क््या र्ंबंि? और िैर्दे भरी अगर हमारा व्दमाग पूररी िाकि और र्म्य मािभृाषा 
में लगा ्ददेगा िो ्दरू्ररी भाषाओ ंकदे  वलए व्दमाग में जगह कहाँ बचदेगरी?
मिमक्करा 1 : ्यहरी िो र्बर्दे बड़री गलिफ़हमरी ह।ै ्यह एक बहुि बड़री भ्ांवि ह ैवजर्में माना जािा ह ै
वक मानि मवस्िष्क में अलग-अलग भाषाएँ अलग-अलग गुब्बारों की िरह अपनरी जगह बनािरी हैं 
और ्यव्द मािभृाषा का गुब्बारा बड़ा हो ग्या िो अन््य भाषाओ ंकदे  वलए जगह नहीं बचदेगरी। मिलब 
्यव्द बच्चों कदे  घर की भाषा में लंबदे र्म्य िक र्रीखनदे-वर्खानदे का काम वक्या ग्या, िो वह्ंदरी ्या 
अंग्देज़री र्रीखनदे का र्म्य नहीं बचदेगा और बच्चों का नुकर्ान होगा। ्यह मान््यिा पूररी िरह र्दे गलि 
ह ैबच्चों कदे  घर की भाषा कदे  वलए मवस्िष्क में ज़्या्दा जगह और कक्ा में र्म्य ्ददेनदे र्दे अन््य भाषाओ ं
कदे  वलए मवस्िष्क में जगह कम रह जािरी ह।ै ्दरअर्ल भाषा र्दे जुड़दे ऐर्दे बहुि र्दे कौशल हैं, जो 
अलग-अलग भाषाओ ंमें भरी एक र्मान हरी होिदे हैं और ्यव्द िदे मािभृाषा में ्ठरीक प्रकार र्दे विकवर्ि 
हो जािदे हैं, िो अन््य भाषाओ ंपर भरी पकड़ बनानदे में बहुि म्द्दगार र्ावबि होिदे हैं। 
मिमक्करा 2 : अच्छा! मझुदे िो ्यह बाि मालूम हरी नहीं र्री। क््या िुम मझुदे बिा र्किरी हो वक ्यदे कौन 
र्दे कौशल हैं जो अलग-अलग भाषाओ ंमें भरी एक र्मान हरी होिदे हैं और एक भाषा में र्रीखनदे पर 
्दरू्ररी भाषा में भरी म्द्द करिदे हैं। 
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मिमक्करा 1 : वबल्कुल! चलो अपनदे एलएलएफ कदे  ्यूि््यूब चैनल पर एक िरीवि्यो ्ददेखिदे हैं। उर्र्दे 
िुम्हें ्यह बाि र्मझनदे में बहुि म्द्द वमलदेगरी। 
यूि्यूब वीमियो : इर् िरीवि्यो में हम ्यह र्मझेंगदे वक बच्चों की मािभृाषा उन्हें अन््य भाषाए ँर्रीखनदे में 
कैर्दे म्द्द करिरी हैं? र्ाझा अिंवन्सवहि वनपणुिा का वर्द्धांि, वजम कवमन्र् द्ारा व्द्या ग्या ह।ै ऊपररी िौर 
पर िो र्भरी भाषाए ंएक ्दरू्रदे र्दे बहुि अलग व्दखाई ्ददेिरी हैं। ्यह अिंर शब््द भिंार, िाक््यों की बनािि, 
व््याकरण और बोलनदे कदे  िररीकदे  ्या लहज़दे में नज़र आिदे हैं। ्यह अिंर हमें बच्चों की मािभृाषा और स्कूल 
की भाषा में भरी व्दखाई ्ददेिा ह।ै पर जैर्दे वक हमें पिा ह ैवक भाषा वर्फ्स  बोलनदे और र्नुनदे का माध््यम हरी 
नहीं ह,ै बवल्क र्ोचनदे, र्मझनदे और र्रीखनदे का भरी एक महत्िपणू्स र्ािन ह।ै आपको ्यह जानकर बहुि 
आश््य्स होगा वक र्ोचनदे-र्मझनदे र्दे जडु़दे ऐर्दे बहुि र्दे कौशल ्या क्मिाए ँहैं जो अलग-अलग भाषाओ ं
में भरी एक जैर्री हरी होिरी ह।ै ऐर्दे र्ाझा कौशलों ्या क्मिाओ ंको र्ाझा अिंवन्सवहि वनपणुिा कदे  नाम र्दे 
जाना जािा ह।ै आइए ्ददेखिदे हैं, ्यदे कौन-कौन र्दे कौशल हैं जो एक भाषा र्दे ्दरू्ररी भाषा में स्र्ानांिररि 
होिदे हैं : अििारणात्मक ज्ान, पढ़नदे-वलखनदे र्दे र्ंबंविि कौशल, उच्च-स्िररी्य वचिंन कौशल। ्यव्द 
बच्चों नदे अपनरी भाषा में वकर्री अििारणा को र्रीख वल्या ह,ै िो उन्हें वहन््दरी ्या अगं्देज़री में ्दोबारा 
र्रीखना नहीं पड़िा, उन्हें कदे िल नई भाषा में उर्दे क््या कहिदे हैं ्यह जानना भर होिा ह।ै उ्दाहरण कदे  
वलए, ्यव्द बच्चों को पहलदे र्दे अपनरी भाषा में बरग्द कदे  पदेड़ कदे  बारदे में मालमू हो िो उन्हें वह्ंदरी भाषा 
में बरग्द कदे  पदेड़ कदे  रूप, रंग और उर्की विशदेषिाओ ंकदे  बारदे में बिानदे की ज़रूरि नहीं होगरी। बवल्क 
उन्हें कदे िल ्यह बिानदे की ज़रूरि होगरी वक वजर्दे िमु अपनरी भाषा, छत्रीर्गढ़री में, ‘बर रुख’ कहिदे हो, 
उर्दे हरी वहन््दरी में ‘बरग्द पदेड़’ कहिदे हैं। अर्ा्सि, उन्हें कदे िल उर्कदे  नाम भर को बिानदे की ज़रूरि होगरी, 
वफर िदे उर्कदे  र्ंबंि में अपनरी भाषा में ज्ाि और अवज्सि वकए गए र्ारदे ज्ान को उर् नाम कदे  र्ार् ्दरू्ररी 
भाषा में ट्ांर्फर (अिंररि) कर लेंगदे।
पढ़नदे-वलखनदे र्दे र्ंबंविि भरी कई ऐर्दे कौशल हैं जो एक बार हरी र्रीखनदे पड़िदे हैं, अलग-अलग 
भाषाओ ंमें बार-बार नहीं। और ्यदे र्भरी कौशल अपनरी पररवचि ्या मज़बूि भाषा में हरी र्बर्दे अच्छरी 
िरह र्दे र्रीखदे जा र्किदे हैं, ऐर्ा िमाम शोि बिािदे हैं। मािभृाषा में इन्हें र्रीख लदेनदे पर ्दरू्ररी भाषा 
में इन्हें र्रीखना बहुि र्रल हो जािा ह।ै ्यदे कौशल हैं : ध्िवन जागरूकिा, ध्िवन्यों और अक्रों कदे  
र्ंबंि को र्मझना, विराम वचह्नों की र्मझ, बाएँ र्दे ्दाएँ की ओर पढ़ना, लदेखों ्या पा्ठों कदे  विवभन्न 
प्रकारों की र्मझ होना, र्ं्दभ्स र्दे अनुमान लगाना। 
ध्िवन जागरूकिा का मिलब ह ै्यह र्मझना वक िाक््यों में कई शब््द होिदे हैं और हर शब््द अलग-अलग 
ध्िवन्यों र्दे वमलकर बना होिा ह।ै ्यव्द बच्चदे अपनरी भाषा कदे  शब््दों की ध्िवन्यों को जोड़ ि िोड़ लदेिदे 
हैं िो वह्ंदरी ्या अगं्देज़री भाषाओ ंमें ्यदे करना उनकदे  वलए बहुि आर्ान हो जािा ह।ै 
वराक्य स्िर : “आज म्य ह खदेलदे बर जाहू।ँ"
वण्स स्िर : “आ ज म ्य ह खदे लदे ब र जा हू"ँ
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ध्िवन्यों और अक्रों कदे  र्ंबंि को र्मझना मिलब ्यह र्मझना ह ैवक हर ध्िवन का एक वचह्न ्या 
अक्र होिा ह।ै जैर्दे ‘प’ ध्िवन को हम वह्ंदरी में /प/ र्दे व्दखािदे हैं। आपकी भाषा में उर्दे कैर्दे व्दखािदे 
होंगदे?
विराम वचह्नों की र्मझ का मिलब ्यह र्मझना वक हर भाषा में िाक््य होिदे हैं जो पूण्स विराम ्या 
वकर्री अन््य वचह्न कदे  र्ार् खत्म होिदे हैं। अंग्देज़री भाषा में कैर्दे मालूम पड़िा ह ैवक िाक््य खत्म हो 
ग्या? 
बाएँ र्दे ्दाएँ पढ़ना का मिलब ्यह र्मझ विकवर्ि होना ह ैवक वकर्री भरी पा्ठ को बाएँ र्दे ्दाएँ की 
ओर पढ़ा ्या वलखा जािा ह ैऔर ्यह आत्मर्ाि कर लदेना वक पढ़नदे ्या वलखनदे कदे  ्दौरान हमाररी 
उँगवल्याँ और आँखें बाएँ र्दे ्दाएँ की ओर जािरी हैं। क््या आप वकर्री ऐर्री भाषा कदे  बारदे  में जानिदे हैं 
जो इर्र्दे अलग िरह र्दे पढ़री और वलखरी जािरी हो?
लदेखों ्या पा्ठों कदे  विवभन्न प्रकारों की र्मझ का मिलब ्यह र्मझ पाना ह ै वक भाषा कोई भरी 
हो, उर्में बाि को कहनदे कदे  वलए अलग-अलग िररीकदे  होिदे हैं। वनबंि, र्ूचनात्मक लदेख, पोस्िर, 
र्माचार, आवि्सकल आव्द। उनकी लदेखन शैलरी को ध््यान में रखिदे हुए उर् पा्ठ का अर््स र्मझना 
एक ऐर्ा कौशल ह ैजो आर्ानरी र्दे एक भाषा र्दे ्दरू्ररी भाषा में स्र्ानांिररि हो जािा ह।ै
र्ं्दभ्स र्दे अनुमान लगाना का मिलब ्यह र्मझ पाना वक कहानरी कदे  किर पदेज ्या नाम र्दे कहानरी में 
क््या होगा, उर्का अनुमान लगा्या जा र्किा ह ै्या आर्पार् व्दए हुए वचत्रों ्या आर्पार् कदे  िाक््यों 
र्दे वकर्री शब््द कदे  अर््स का अनुमान लगा्या जा र्किा ह।ै ्यदे अनुमान आप अलग-अलग भाषाओ ं
में भरी एक हरी िररीकदे  र्दे लगािदे हैं। 
उच्च स्िररी्य वचंिन कौशल, भाषा कदे  र्ाझा कौशलों में ्यह र्बर्दे महत्िपूण्स कौशल ह।ै ्यदे मखु््यिः 
पा्ठ आिाररि र्मझ और र्ोच-विचार र्दे जुड़दे कौशल हैं जो एक बार आपनदे अपनरी मािभृाषा में 
अच्छदे र्दे र्रीख वलए िो ्दरू्ररी भाषा में ्यदे बहुि र्रलिा र्दे प्र्योग वकए जा र्किदे हैं। आपको नई 
भाषा में कदे िल उर् भाषा कदे  शब््द र्रीखनदे होंगदे। र्ोच-विचार कदे  कौशल वर्रदे र्दे नहीं र्रीखनदे होंगदे। 
आइए, इनको र्मझें। 
3.1 वकर्री पढ़री ्या र्ुनरी हुई कहानरी ्या लदेख कदे  मखु््य विचार को बिा पाना। 
3.2 वकर्री पा्ठ का र्ारांश बिा पाना। 
3.3 पात्रों, िस्िुओ ं्या घिनाओ ंमें र्मानिा और अंिर खोज पाना। जैर्दे, व्दए गए वचत्रों में बच्चदे 
आपर् में चचा्स करिदे हुए अंिर खोज रहदे हैं। 
3.4 वकर्री विष्य पर िक्स -वििक्स  कर पाना और कारण र्वहि अपना पक् रख पाना। 
्यदे र्भरी कौशल ्यव्द अपनरी मज़बूि भाषा में भलरी प्रकार र्दे र्रीख वलए जािदे हैं िो ्दरू्ररी भाषा में 
र्रीखनदे कदे  वलए एक मज़बूि नींि का काम करिदे हैं, क््योंवक ्दरू्ररी भाषा कदे  शब््द भलदे हरी अलग हों, 
पर उर् भाषा में भरी वकर्री विष्य कदे  बारदे  में र्ोचनदे-र्मझनदे का िररीका िैर्ा हरी रहिा ह ैऔर जड़ र्दे 
नहीं र्रीखना पड़िा।
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मिमक्करा 2 : िाह! मैंनदे िो कभरी इर् िरह र्ोचा हरी नहीं र्ा वक मािभृाषा ्दरअर्ल ्दरू्ररी भाषा 
र्रीखनदे में अिरोि का नहीं बवल्क एक मज़बूि नींि का काम करिरी ह।ै ्यह िरीवि्यो ्ददेखकर िो मझुदे 
लग रहा ह ैवक मािभृाषा एक पुल कदे  र्मान ह ैवजर्को इस्िदेमाल वकए वबना बच्चदे ्दरू्ररी भाषा र्रीख 
हरी नहीं र्किदे। 
मिमक्करा 1 : क््या खबू कहरी! बहुि बवढ़्या। िैर्दे अब िुम अपनरी कक्ा में कोई वन्यम ब्दलनदे िालरी 
हो ्या नहीं? 
मिमक्करा 2 : अरदे, वबल्कुल! िागड़री ना इस्िदेमाल करनदे का वन्यम अब कक्ा कदे  बाहर। अब िो 
बच्चों को मैं उनकी भाषा में चचा्स करनदे र्दे, चाहदे व््यवतिगि हो ्या अका्दवमक, वबल्कुल नहीं रोकँूगरी। 
वकर्री भरी नई अििारणा पर ्या कोई भरी उच्च स्िररी्य वचंिन का काम िागड़री र्दे हरी शरुू करँूगरी, 
जैर्दे पा्ठ का र्ार बिाना ्या अपनरी रा्य ्ददेना और उर्कदे  बा्द हरी वह्ंदरी ्या अंग्देज़री में पढ़ाऊँगरी। 
बच्चों की मािभृाषा ्दरू्ररी भाषाओ ंकी नरीि जो ्ठहररी। पर हाँ, वह्ंदरी ्या अंग्देज़री वर्खानदे का काम 
अलग र्दे भरी जाररी रखूँगरी। उनका शब््द भंिार भरी िो बढ़ाना होगा। हो र्कदे  िो इर् पर भरी कभरी कोई 
िरीवि्यो व्दखाना और ्यह िरीवि्यो व्दखानदे कदे  वलए बहुि-बहुि शवुरि्या।
मिमक्करा 1 : ज़रूर व्दखाऊँगरी। मझुदे खशुरी होगरी। चवलए, अब कक्ा में चलिदे हैं।

गमिमवमध 4 : बच्चों की प्मिमरियराए ँ- स्वयं करें4.4

अपररवचि भाषा में एक कहानरी लें और कक्ा-1 ्या कक्ा-2 में बच्चों को र्नुाए।ँ कहानरी र्नुानदे कदे  बा्द 
बच्चों र्दे उर् कहानरी पर अपररवचि भाषा में हरी चचा्स करें और कहानरी र्दे र्ंबंविि उच्च-स्िररी्य वचिंन 
कदे  प्रश्न पछूें। बच्चों की प्रविवरि्याए ँनोि करें। ्दरू्रदे व्दन उन्हीं बच्चों को उनकदे  पररिदेश और र्ंस्कृवि 
र्दे जडु़री एक कहानरी बच्चों की भाषा में र्नुाए।ँ इर्कदे  बा्द बच्चों र्दे कहानरी पर बच्चों की भाषा में 
विस्िार र्दे चचा्स करें और उच्च-स्िररी्य वचिंन कदे  प्रश्न पछूें। पनु : बच्चों की प्रविवरि्याए ँनोि करें। ्दोनों 
व्दनों की बच्चों की प्रविवरि्याओ ंपर वचिंन करें। क््या िदे एक जैर्री र्री ्या अलग-अलग? क््यों? इर् पर 
अपनदे विचार वलखें। 
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िॉ�ूल 5
बच्चों की िरािृभराषरा के 

 प्योग हेिु प्रावधरान
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िॉ�ूल 5 : बच्चों की िरािृभराषरा के प्योग हेिु 

प्रावधरान

हिरारे देि की नीमियरँा, करानून और र्मंवधरान5.1

• भरारिीय र्मंवधरान की िारा 350 – क कदे  अनरु्ार, “प्रत््यदेक राज््य और राज््य कदे  अ्ंदर प्रत््यदेक 
स्र्ानरी्य प्राविकाररी भाषा र्ंबंिरी अल्परं्ख््यक िग्स कदे  बालकों को वशक्ा कदे  प्रार्वमक स्िर पर 
मािभृाषा में वशक्ा की प्या्सप्त र्वुििाओ ंकी व््यिस्र्ा करनदे का प्र्यार् करदेगा।”

• मिक्रा करा अमधकरार क़रानून 2009 की िारा 29 (2) (f) में कहा ग्या ह ै वक, “वशक्ा का 
माध््यम, जहाँ िक र्ंभि हो र्कदे , बच्चों की मािभृाषा होनरी चावहए।”

चित्र 3 : चिक्षा का अचधकार क़ाननू 

• रराष्ट्ीय मिक्रा नीमि 2020 के अनुर्रार :
 » छोिदे बच्चदे अपनरी मािभृाषा कदे  माध््यम र्दे र्बर्दे बदेहिर रूप र्दे र्रीखिदे हैं।
 » जहाँ िक र्ंभि हो र्कदे , कम र्दे कम पाँचिीं कक्ा िक बच्चों की पढ़ाई उनकी भाषा में हरी 

होनरी चावहए।
 » जहाँ िक र्ंभि हो र्कदे , स्र्ानरी्य भाषाओ ंमें गणुित्ापणू्स पा््ठ्यपसु्िकों और वशक्ण र्ामग्री 

का वनमा्सण होना चावहए।
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 » कक्ा में बहुभाषरी वशक्ण को अपनािदे हुए बच्चों कदे  घर की भाषा और स्कूल की भाषा का 
र्ोचा-र्मझा प्र्योग वक्या जाना चावहए।

 » बच्चों कदे  पढ़नदे-वलखनदे की शरुुआि उनकी अपनरी भाषा में हरी होनरी चावहए।

गमिमवमध 5 : स्वयं करें5.2

नई वशक्ा नरीवि-2020 में मािभृाषा में वशक्ण र्दे र्ंबंविि विवभन्न प्राििान व्दए गए हैं। उन्हें पवढ़ए और 
ऐर्री िरीन बािें वलवखए वजनर्दे आप परूरी िरह र्हमि हैं? र्हमि होनदे का कारण भरी वलवखए। 
अपनदे उत्र वकर्री र्ार्री कदे  र्ार् र्ाझा कीवज्यदे और आपर् में चचा्स कीवज्यदे। 
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िॉ�ूल 6
बहुभराषी मिक्ण - अथ्स  

और िहत्तव
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िॉ�ूल 6 : बहुभराषी मिक्ण – अथ्स और िहत्तव 

बहुभराषी मिक्ण क्यरा है?6.1

यह एक चिथक ह ैचक बहुभाषती चिक्षण का अथ्थ अन्य भाषाए ँनहीं चसखाना ह,ै चजनकी िदद से बेहतर 
रोजगार और आगे बढ़ने के िज़बतू अिसर सचुनचचित होते हैं! बचल्क, इसके ठतीक चिपरतीत, बहुभाषती 
चिक्षण िें बच्िों की पररचित भाषा को िज़बतू आधार बनाकर नयती भाषाए ँसोि-ेसिझ ेरूप से चसखाई 
जातती हैं।

बहुभराषी मिक्ण = बच्चों की िरािृभराषरा + दूर्री भराषरा + िीर्री भराषरा 
राष्ट्री्य वशक्ा नरीवि 2020 में भरी बहुभाषरी वशक्ण पर बहुि विस्िार र्दे चचा्स की गई ह।ै आइ्यदे र्मझिदे 
हैं वक इर्का क््या अर््स ह।ै 
‘बहुभराषी मिक्ण’ करा अथ्स है मिक्ण-अमधगि प्मरियरा िें एक रे् अमधक भराषराओ ंकरा 
इस्िेिराल करनरा। 
बहुभाषरी वशक्ण पवद्धवि में कोई भाषा छोिरी ्या बड़री नहीं मानरी जािरी, बवल्क बदेहिर वशक्ण कदे  वलए 
विवभन्न भाषाओ ं(बच्चों की घर की भाषा और स्कूल की भाषा) को एक-्दरू्रदे कदे  र्ार् वमलदे जलुदे रूप 
में इस्िदेमाल वक्या जािा ह।ै नई भाषाए ँवर्खानदे कदे  वलए बच्चों की पररवचि भाषाओ ंकी भरपरू म्द्द 
लरी जािरी ह।ै

भारि कदे  अविकिर भागों में बच्चदे आरंवभक कक्ाओ ंमें हरी बहुभाषरी हो जािदे हैं। आमिौर पर इन 
बच्चों की एक (्या एक र्दे अविक) भाषा पर मज़बिू पकड़ होिरी ह,ै जबवक कोई अन््य भाषा िदे 
अभरी बोलना और र्मझना र्रीख रहदे होिदे हैं। इर् पड़ाि पर ्यह आिश््यक होिा ह ैवक कक्ा में 
(र्भरी) बच्चों की (र्भरी) भाषाओ ंको एक बहुमलू््य र्ामावजक रं्र्ािन कदे  रूप में इस्िदेमाल वक्या 
जाए, न वक इन भाषाओ ंकदे  बरीच ्दरीिार खड़री कर ्दरी जाए। स्कूलरी भाषा की शदु्धिा पर जोर ्ददेनदे की 
बजा्य बच्चों को अपनरी र्भरी भाषाओ ं(बहुभावषक र्ंर्ािनों) और स्कूल की भाषा का वमलाजलुा 
प्र्योग करनदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहि वक्या जाना चावहए िावक िदे र्म्पणू्स रूप र्दे ख्ुद को अवभव््यति कर 
र्कें । र्ार् हरी वशक्कों को भरी वकर्री एक विशदेष भाषा पर ज़ोर ्ददेनदे की बजा्य बहुभाषरी वशक्ण 
पद्धवि को अपनािदे हुए र्भरी बच्चों की भाषाओ ंका इस्िमाल करना चावहए। इर्की म्द्द र्दे बच्चदे 
आत्मविश्वार्, उच्च स्िररी्य वचिंन, रचनात्मकिा, अवभव््यवति, विश्देषण, र्ंिदे्दनशरीलिा आव्द 
कौशल और गणु विकवर्ि कर पाएगँदे।
कक्ा में आपर्री र्ंिा्द और वशक्ण कदे  वलए बच्चों की भाषाओ ंका वमलाजलुा और लचरीला प्र्योग 
शवैक्क पररणाम बदेहिर करनदे हदेि ुएक मज़बिू रणनरीवि ह।ै
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 बहुभराषी मिक्ण के लराभ6.2

बहुभाषरी वशक्ण कदे  बहुि र्दे लाभ हैं। जैर्दे : 

• कक्ा में र्रीखनदे-वर्खानदे कदे  वलए खशुनमुा और र्हज माहौल बनना।

• बच्चों में आत्मविश्वार् और आत्मर्म्मान की भािना पै्दा होना। 

• बच्चों कदे  पिू्स ज्ान को नए ज्ान र्दे जोड़ पाना।

• बदेहिर रूप र्दे अन््य भाषाए ँर्रीखना-वर्खाना। 

• र्भरी विष्यों में बच्चों की र्मझ और शवैक्क पररणाम बदेहिर होना।

• रिंि विद्ा की जगह र्मझ, अवभव््यवति, कल्पना, रचनात्मकिा और उच्च स्िररी्य वचिंन पर 
ध््यान ्ददेना।

• ड्ॉप आउि की ्दर में कमरी होना।

• स्कूल और र्म्ुदा्य का आपर्री र्ंबंि मज़बिू होना।

• िंवचि र्म्ुदा्यों कदे  बच्चों को बदेहिर वशक्ा और रोजगार कदे  मौकदे  वमलना।

बहुभराषी मिक्ण की मविेषिराएँ6.3
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गमिमवमध 6 : अपनी र्िझ की जरँाच करें 6.4

गविविवि पणू्स करनदे हदेि ुक््यआूर कोि स्कैन करें।

अर्िा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31343044618053222411707

https://diksha.gov.in/play/content/do_31343044618053222411707
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िॉ�ूल 7
बरालवरामिकरा िें बहुभराषी 

मिक्ण
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िॉ�ूल 7 : बरालवरामिकरा िें बहुभराषी मिक्ण

बरालवरामिकरा िें बच्चों के घर की भराषरा करा प्योग 7.1

औपचाररक वशक्ा की शरुुआि बच्चों कदे  घर की भाषा ्या पररवचि भाषा कदे  माध््यम र्दे होनरी चावहए। 
नई वशक्ा नरीवि नदे भरी इर् बाि पर ज़ोर व्द्या ह।ै नरीवि ्दस्िािदेज़ कदे  अनरु्ार प्रारंवभक कक्ाओ ं्या 
‘बालिाविका’ में बच्चों कदे  र्ार् उनकदे  घर की भाषा में हरी र्रीखनदे-वर्खानदे का काम होना चावहए। बच्चदे 
्यव्द अपनरी मािभृाषा / पहलरी भाषा में र्रीखनदे की शरुुआि करिदे हैं, िो इर्र्दे आगदे चलकर उन्हें अन््य 
भाषाओ ंको र्रीखनदे में भरी म्द्द वमलिरी ह।ै

“्यह जरूररी ह ैवक वशक्क प्ररी-स्कूल में बच्चदे कदे  र्ार् उर्की भाषा में र्ंिा्द करें और जब बच्चा र्हज 
हो जाए और ख्ुद को अवभव््यति करना र्रीख लदे, िो वशक्क स्कूल की भाषा का पररच्य ्ददे र्किदे हैं।”
एनईपरी 2020 कदे  अनरु्ार, बालिाविका कक्ाओ ंमें र्रीखना मखु््य रूप र्दे खदेल-आिाररि वशक्ा कदे  रूप 
में होगा, वजर्कदे  माध््यम र्दे र्ंज्ानात्मक, भािनात्मक, र्ाइकोमोिर क्मिाओ ंऔर प्रारंवभक र्ाक्रिा 
एिं र्ंख््या ज्ान को विकवर्ि वक्या जाएगा। इर्कदे  अविररति एनईपरी 2020 बहुभाषरी पा््ठ्यरिम और 
वशक्ण पद्धवि कदे  र्ार्-र्ार् बच्चों की मािभृाषा को वशक्ण कदे  माध््यम कदे  रूप में प्र्योग करनदे की 
वर्फ़ाररश भरी करिा ह,ै वजर्र्दे बच्चदे बहुि छोिरी उम्र र्दे हरी अपनदे िािािरण और र्माज में उपवस्र्ि 
कई भाषाओ ंकदे  प्रवि जागरूक हो पाए।ँ
बालिाविका का्य्सरिम कदे  वलए बना्यरी गई प्रारंवभक भाषा और र्ाक्रिा पा््ठ्यरिम की रूपरदेखा कदे  
अनरु्ार :

• L1 बच्चदे की मािभृाषा / क्देत्ररी्य भाषा ह,ै L2 क्देत्ररी्य भाषा / वह्ंदरी ह ैऔर L3 अगं्देजरी ह।ै ्यह 
र्ंभि ह ैवक कुछ र्ं्दभषों में, िािािरण में एक L4 भरी मौज्ूद हो।

• L1 वशक्ा का प्रार्वमक माध््यम ह ैऔर अविकांश प्रारंवभक भाषा और र्ाक्रिा का र्म्य इर् 
भाषा पर खच्स वक्या जाना ह।ै



A364 NISHTHA (FLN)364

• L2 और L3 को मौवखक गविविवि्यों और प्या्सिरण वपं्रि कदे  रूप में पदेश वक्या जा र्किा ह।ै

• L2 और L3 पढ़ािदे र्म्य, बच्चदे को भाषाओ ंकदे  वमश्ण का उप्योग करकदे  प्रविवरि्या करनदे कदे  
वलए प्रोत्र्ावहि वक्या जा र्किा ह,ै विशदेष रूप र्दे L1। L1 को L2 और L3 र्रीखनदे कदे  वलए 
स्ििंत्र रूप र्दे उप्योग वक्या जाना चावहए।

• वस्रिप्ि को मखु््य रूप र्दे L1 में प्रस्ििु वक्या जाना चावहए।
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िॉ�ूल 8
बहुभराषी मिक्ण  
की रणनीमियरँा
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िॉ�ूल 8 : बहुभराषी मिक्ण की रणनीमियरँा

बच्चों की भराषरा करा िौमखक प्योग8.1

जैर्ा की हमनदे पहलदे भरी ्ददेखा, ्ददेश कदे  विवभन्न वहस्र्ों में अलग-अलग भाषा र्ंबंिरी पररवस्र्वि्याँ पाई 
जािरी हैं। ्यव्द हर पररवस्र्वि में बच्चों कदे  घर की भाषा को वशक्ण का माध््यम बनानदे की र्वुििा वनकि 
भविष््य में उपलब्ि नहीं भरी ह,ै िो भरी स्कूल में बच्चों कदे  घर की भाषा का मौवखक स्िर पर व््यापक 
और रणनरीविक प्र्योग िो वक्या हरी जा र्किा ह।ै 
आइए ्ददेखें वक ्यव्द स्कूल में एक अवपरवचि भाषा वशक्ण का माध््यम ह,ै िो ऐर्री वस्र्वि में बहुभाषरी 
वशक्ण कदे  वर्द्धांिों को ध््यान में रखिदे हुए बच्चों की भाषा का मौवखक प्र्योग वकर् प्रकार वक्या जा 
र्किा ह।ै ्यदे र्भरी रणनरीवि्याँ र्भरी विष्यों कदे  वलए र्मान रूप र्दे कारगर वर्द्ध होंगरी।

रणनीमि 1
प्रारंभ िें कुछ र्प्राह यरा िहीने र्ीखने-मर्खराने करा र्राररा कराि बच्चों की 
घर की भराषरा िें ही करें।

रणनीमि 2
मिक्ण-अमधगि प्मरियरा िें बच्चों की घर की भराषरा और स्कूल की 
भराषरा करा र्िुंमलि और रणनीमिक प्योग करें।

रणनीमि 3 L1 और L2 के मिमरिि प्योग को िरान्यिरा और बढ़रावरा दें।

रणनीमि 4 बच्चों की र्सं्कृमि और स्थरानीय र्दंभषों को िरामिल करें।

रणनीमि 5 पढ़नरा-मलखनरा मर्खराने िें बच्चों की भराषरा की िदद लें।

रणनीमि 1

प्रारंभ िें कुछ र्प्राह यरा िहीने र्ीखने-मर्खराने करा र्राररा कराि बच्चों की घर की भराषरा िें ही करें,  
िावक बच्चों को घर और स्कूल कदे  बरीच एक वनरंिरिा महर्रू् हो और बच्चदे कक्ा में र्हज हो र्कें । 
इर् अिवि में बच्चों पर स्कूल की भाषा को र्मझनदे ्या उर्में काम करनदे का िवनक भरी ्दबाि न िालें। 
एक्दम र्दे स्कूल की मानक भाषा में पा््ठ्यपसु्िक पढ़ाना शरुू न करें। कुछ र्प्ताह ्या महरीनदे, जैर्री  
ज़रूरि हो, इिंज़ार करें। शरुुआि में बच्चों कदे  र्ार् अविक र्दे अविक कहावन्यों, गरीि,  
कवििाओ ंपर काम करें, चचा्सए ँऔर र्रीखनदे-वर्खानदे का काम बच्चों की भाषा में हरी करें, िावक 
उनका उत्र्ाह और र्मझ विकवर्ि हो। पा््ठ्यपसु्िक पढ़ािदे र्म्य भरी पा्ठ पहलदे बच्चों की भाषा में 
हरी र्मझाए।ँ
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चित्र 4 : उत्र प्रदिे से एक बुंदलेती कचिता

रणनीमि 2

मिक्ण-अमधगि प्मरियरा िें बच्चों की घर की भराषरा और स्कूल की भराषरा करा र्िुंमलि और  
रणनीमिक प्योग करें। कहनदे का अर््स ्यह हुआ वक कुछ र्म्य बा्द जब आप पा््ठ्यपसु्िक पर काम शरुू 
करनदे कदे  वलए L2 का कुछ प्र्योग आरंभ भरी कर ्दें, िब भरी ध््यान ्दें वक जब भरी कोई न्या विष्य वर्खाए,ँ 
अविक र्ोच-विचार िालरी चचा्स करें ्या ऐर्ा कोई काम वजर्में उच्च-स्िररी्य वचिंन कौशल और िक्स   
करनदे की आिश््यकिा ह,ै िो मखु््य रूप र्दे बच्चों की भाषा का हरी प्र्योग करें।

रणनीमि 3

L1 और L2 के मिमरिि प्योग को िरान्यिरा और बढ़रावरा दें। विवभन्न शोि ्यदे ्दशा्सिदे हैं वक भाषाओ ं 
को अलग-अलग खाँचों में न रखकर उनका वमला-जलुा और स्िाभाविक प्र्योग करनदे र्दे न कदे िल 
बच्चों की भाषाओ ंको पहचान वमलिरी ह,ै बवल्क कोई भरी विष्य, अििारणा ्या नई भाषा र्रीखनदे में 
भरी बच्चों को बहुि म्द्द वमलिरी ह।ै
इर्वलए, कक्ा की र्भरी गविविवि्यों में र्मझ, अर््स-वनमा्सण, अवभव््यवति और आपर्री बािचरीि कदे  
वलए बच्चों की घर की भाषा और स्कूल की भाषा कदे  वमलदे-जलुदे प्र्योग को प्रोत्र्ावहि करें। कम र्दे कम 
प्रारंवभक ्दो िषषों िक लदेखन में भरी बच्चों द्ारा भाषा कदे  वमलदे-जलुदे प्र्योग को स्िरीकार करें। 
भाषाओ ंका वमला-जलुा रूप इर् प्रकार हो र्किा ह ै:

• वशक्क और / ्या बच्चदे L1 िाक््य में L2 शब््दों का प्र्योग करिदे हैं।

• वशक्क और / ्या बच्चदे L2 िाक््य में L1 शब््दों का प्र्योग करिदे हैं।

• बच्चदे L1 में बोलिदे हैं और वशक्क L2 में जिाब ्ददेिदे हैं।

• बच्चदे L2 में बोलिदे हैं और वशक्क L1 में जिाब ्ददेिदे हैं।

• वशक्क L2 में बोलिदे हैं और बच्चदे L1 में जिाब ्ददेिदे हैं।
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• वशक्क L1 में बोलिदे हैं और बच्चदे L2 में जिाब ्ददेिदे हैं।

• वशक्क और / ्या बच्चदे र्हजिा र्दे अलग-अलग भाषाओ ंमें अलग-अलग िाक््य बोलिदे हैं।

• वशक्क और / ्या बच्चदे ्दो भाषाओ ंको वमलाकर नए शब््द बनािदे हैं।

रणनीमि 4

बच्चों की र्सं्कृमि और स्थरानीय र्दंभषों को िरामिल करें। र्रीखनदे-वर्खानदे की र्भरी गविविवि्याँ 
और चचा्सए ँबच्चों कदे  र्ं्दभ्स और पररिदेश र्दे जडु़री होनरी चावहए। पा््ठ्यपसु्िकें , अभ््यार्-पवुस्िकाए,ँ 
कहावन्याँ, कवििाओ ंकदे  पोस्िर जैर्री वशक्ण र्ामवग््यों में भरी स्र्ानरी्य र्ंस्कृवि कदे  र्ं्दभषों का इस्िदेमाल 
करें। 
ध््यान ्दें वक बच्चों कदे  र्ं्दभ्स को कक्ा में लानदे कदे  वलए बच्चों की भाषा का प्र्योग अवनिा्य्स ह,ै क््योंवक 
उनका ज्ान उनकी अपनरी भाषा में हरी वनवहि ह।ै

रणनीमि 5

पढ़नरा-मलखनरा मर्खराने िें बच्चों की भराषरा की िदद लें। आरंवभक र्म्य में बच्चों को पढ़ना वर्खानदे 
कदे  वलए बच्चों की घर की भाषा कदे  शब््दों का इस्िदेमाल करें। बच्चों की भाषा /L2 कदे  पररवचि शब््दों को स्कूल 
की भाषा की वलवप में वलख र्किदे हैं और उनकी म्द्द र्दे पढ़ना वर्खा र्किदे हैं। पररवचि र्ं्दभषों में र्मझकर  
पढ़ना र्रीखना बच्चों कदे  वलए बहुि लाभकाररी वर्द्ध होिा ह।ै इर्री प्रकार, आरंवभक चरणों में ्यव्द 
बच्चदे वलखिदे र्म्य भरी अपनरी घर की भाषा कदे  शब््दों का प्र्योग करें, िो उन्हें वबलकुल हिोत्र्ावहि न 
करें, बवल्क उर्दे वलखनदे, र्रीखनदे और अवभव््यति करनदे की एक स्िाभाविक प्रवरि्या का वहस्र्ा मानें। 
बहुभाषरी वस्र्वि्यों में वमलरीजलुरी भाषा का प्र्योग न कदे िल बोलनदे-र्नुनदे, बवल्क पढ़ना-वलखना कदे  वलए 
भरी बहुि आिश््यक और लाभकाररी ह।ै
पढ़नषा-शलखनषा शसखषाने मेें बच््चों की भषाषषा के प्रयोोग के कुछ उदषाहरण :

चित्र 5 : ‘ि’ अक्षर की पहिान कराने के चलए िागड़ती भाषा के िब्द ‘िकी’ का प्रयोग!
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चित्र 6 : बच्िों द्ारा अपनती बात व्यक्त करने के चलए िराठती, चहदंती और अगं्ेजती  
भाषा का चिलाजलुा प्रयोग

दूर्री भराषरा मर्खराने की रणनीमियरँा8.2

िुरुआि िें िौमखक 
मवकरार् पर ज़ोर

आरंवभक िषषों/महरीनों में L2 कदे  मौवखक विकार् पर ज़ोर ्दें। बच्चों 
को उर् भाषा में बोलनदे और र्नुनदे कदे  बहुि र्ारदे र्हज और र्रल 
मौकदे  ्दें। (र्रल वन्दवेश, वकस्र्दे-कहावन्याँ, गरीि-कवििाए,ँ चिुकुलदे)

L2 र्नुने और बोलने 
के रोचक और िज़ेदरार 

अवर्र 

बच्चों को L2 कदे  र्ार् पररवचि होनदे कदे  वलए बहुि र्दे रोचक, 
आत्मरी्य और पररिदेश र्दे जडु़दे हुए अनभुि ्दें। (भाषा रं्बंिरी खदेल, 
स्र्ानरी्य ्या व््यविगि अनभुिों पर चचा्स, अपनदे ्दोस्ि कदे  वलए 
र्ं्ददेश ्ददेना, रोचक र्ावहत््य आव्द) 

र्िझने योग्य L2 करा 
प्योग 

्दरू्ररी भाषा को बच्चों कदे  वलए र्मझनदे ्योग््य और अर््सपणू्स बनाए। 
(र्रल L2 का प्र्योग, स्पटि उच्चारण, वचत्रों और हाि-भाि की 
म्द्द लदेना, L1 की म्द्द लदेना)  

भयिुक्त वरािरावरण भ्यमतुि िािािरण बनाए वजर्में बच्चदे भाषा का प्र्योग करनदे में 
र्हज महर्रू् करें।(जल््दरी र्दे L2 र्रीखनदे और उर्में आकलन का 
्दिाि न िालें, L1 और L2 का वमवश्ि भाषा का प्र्योग मान््य 
करें) 
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L2 करा िब्द भंिरार 
बढ़राए ं

आरंवभक महरीनों में हरी बच्चों का L2 में शब््द-भिंार विकवर्ि 
करें। (L2 कदे  ज़रूररी र्ंज्ा और वरि्या शब््दों को खदेल-गविविवि 
द्ारा वर्खाना, एक्शन गरीि की म्द्द र्दे िाक््यांश/िाक््य वर्खाना, 
शब््द ्दरीिार बनाना) 

अपनी कक्रा िें बहुभराषी मिक्ण कैरे् करें? 8.3
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पोि्सफोमलयो गमिमवमध 
अर्राइनिेंि

मान लरीवज्यदे वक आप कक्ा 1 कदे  बच्चों को पढ़ािदे / पढ़ािरी हैं। बच्चों की घर की भाषा स्कूल में 
वकिाबों की भाषा र्दे अलग ह।ै आप बच्चों और स्कूल, ्दोनों की भाषाए ँजानिदे/जानिरी हैंl ऐर्री भाषा 
र्ंबंिरी पररवस्र्वि में वह्ंदरी/अगं्देजरी की पा््ठ्यपसु्िक का एक पा्ठ वर्खानदे कदे  वलए विस्ििृ पा्ठ-्योजना 
िै्यार करें। ्योजना इर् आिार पर बना र्किदे हैं।
पर बना र्किदे हैं।

• पा्ठ :

• उद्देश््य : 

• वशक्ण-अविगम र्ामग्री : 

• घर की भाषा में शरुूआिरी चचा्स कदे  वबं्द ु:

• पा्ठ र्दे जडु़दे कुछ प्रमखु L2 कदे  शब््दों को वर्खानदे की ्योजना : 

• घर की भाषा में कहानरी र्नुानदे और चचा्स करनदे की विस्ििृ ्योजना :

• L2 (्या वमवश्ि भाषा) में कहानरी र्नुानदे और चचा्स करनदे की विस्ििृ ्योजना :

• र्मापन गविविवि और चचा्सए ँ: 

• अभ््यार् का्य्स :

• गहृका्य्स : 
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र्ीखने का आकलन



कोर््स का सर्हंावलोकन
• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. र्ीखने का आकलन - परिचय
• एफ एल एन में आकलन की आिश््यकता और महत्ि
• गवतविवि 1 : अपनदे विचार र्ाझा करें

2. बुसनयादी र्ाक्षिता औि र्खं्याज्ान मेें आकलन क्या है?
• एफ एल एन में आकलन क््या ह ै?
• र्ीखनदे कदे  वलए आकलन : वश क्षणविवि  और अिलोकन कदे  वलए वन्योजन
• आकलन का वन्योजन

3. आकलन के सलए र्ीखने के परिवेश का र्जृन 
• एफ एल एन में बच्चों कदे  खदेल और का्य्स का अिलोकन
• अवतररक्त गवतविवि  : खोजें
• गवतविवि 2 : स्ि्यं प्र्यार् करें
• अिलोकन की शवक्त 
• अवतररक्त गवतविवि  : खोजें
• अिलोकन का उद्देश््य
• गवतविवि 3 : अपनदे विचार र्ाझा करें
• र्तक्स  अिलोकन कदे  र्ाथ बच्चों कदे  र्ीखनदे का माग्स्दश्सन
• र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों का शकै्षवण क रीवत्यों/ पद्धवत्यों कदे  र्ाथ र््ुयोजन
• गवतविवि 4 : अपनी र्मझ की जाँच करें

4. सखलौना औि खेल आधारित सशक्षण पद्धसत को एफ एल एन मेें एकीकृत किना 
• वख लौना और खदेल आिाररत वश क्षण पद्धवत को एफएलएन में एकीकृत करना
• गवतविवि 5 : स्ि्यं करें
• एफ एल एन कदे  वलए अतंवन्सवहत आकलन की ्योजना कैर्दे बनाए?ँ
• र्मग्र ररपोर््स/ प्रगवत कार््स (एच पी र्ी)
• गवतविवि 6 : अपनी र्मझ की जाँच करें

कोर््स 08: कोर््स की जानकािी



5. बच्चों की एफ एल एन प्रगसत मेें असििावकों औि परिवािों की र्हिासगता 
• बच्चों की एफएलएन में प्रगवत का अवििािकों और पररिारों द्ारा र्तत अिलोकन
• अवि िािकों/ पररिारों को र्हिागी बनानदे और उन्हें एफएलएन गवतविवि ्यों का 

वहस्र्ा बनानदे कदे  विचार

र्ािांश 

पोर््सफ़ोसलयो गसतसवसध

 » अर्ाइनमेंर् 

असतरिक्त र्रं्ाधन
 » र्ं्दि्स
 » िदेब वलंक



इर् कोर््स में बवुन्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान (एफएलएन) कदे  र्ं्दि्स में र्ीखनदे कदे  आकलन का 
र्ंवक्ष प्त वििरण प्रस्ततु वक्या ग्या ह।ै 

NISHTHAFLN, ASSESSMENT, ACTIVITY AREAS, DEVELOPMENTAL 
GOALS, FOUNDATIONAL LITERACY AND NUMERACY, OBSERVATION, 
PEDAGOGICAL PRACTICES. 

इर् कोर््स को पणू्स करनदे कदे  पश्ात ्वशक्षाथथी र्क्षम होंगदे -

 y आकलन को पररिावित करनदे में, 
 y एफएलएन कदे  वलए आकलन की आिश््यकता और महत्ि का िण्सन करनदे में,
 y आकलन कदे  वलए अिलोकन की उप्योवगता और अिलोकन कदे  तरीकों को र्मझनदे में, 
 y एफएलएन कदे  र्िुार कदे  वलए प्रिािशाली आकलन की र्मझ का प्र्दश्सन करनदे में, 
 y बवुन्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान को बढ़ानदे में अवि िािकों और पररिारों की िवूमका की 

रूपरदेखा बनानदे में। 

कोर््स का सवविण

मुेख्य शब्द

उदे्श्य 

कोर््स का सर्हंावलोकन 



 y आकलन की आिश््यकता और महत्ि 
 y एफएलएन कदे  वलए आकलन क््या ह?ै
 y र्ीखनदे कदे  वलए आकलन : शवैक्ष क पद्धवत और अिलोकन कदे  वलए वन्योजन 
 y आकलन कदे  वलए र्ीखनदे का पररिदेश 
 y गवतविवि  क्षदेत्र : पठन, लदेखन और गवण त 
 y विवि न्न गवतविवि क्षदेत्रों में बच्चों कदे  र्ीखनदे का अिलोकन और आकलन 
 y विकार्ात्मक उप्यकु्त आकलन कदे  वलए पद्धवत्याँ 
 y अिलोकन की उप्योवगता और अिलोकन कदे  प्रकार 
 y ‘मदु्रण प्रत््य्य’ तथा ‘मदु्रण जागरूकता’ कदे  वलए एक नमनूा जाँच र्चूी
 y र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों का शवैक्ष क पद्धवत्यों कदे  र्ाथ र््ुयोजन 
 y वख लौना / खदेल आिाररत शकै्षवण क पद्धवत तथा एफएलएन का एकीकरण 
 y शकै्षवण क प्रवरि्याओ ंकदे  र्ाथ- र्ाथ अन्तवन्सवहत आकलन तकनीकों की ्योजना 

(विकार्ात्मक लक्ष्यों र्दे आगदे अिलोकन) 
 y र्मग्र ररपोर््स कार््स / 360 वर्ग्री, कदे  माध््यम र्दे र्चूना ्ददेना 
 y एफएलएन कदे  तहत र्तत आकलन में अवििािकों और पररिारों को र्हिागी 

बनाना 

कोर््स की रूपिेखा 
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मेॉ�ूल 1 : र्ीखने का आकलन - परिचय

एफ एल एन मेें आकलन की आवश्यकता औि मेहत्व1.1

वीसियो देसखये

िीवर््यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319858874040321938

प्रसतसलसप

वप्र्य वशक्षावथ्स्यों, स्िागत ह।ै

हम आज आकलन और कैर्दे वक्या जाता ह ैकदे  बारदे में र्ीखनदे जा रहदे हैं। प्रत््यदेक बच्चा अनठूा होता ह,ै 
उर्की अपनी शवक्त्याँ, ्योग््यताए ँऔर िवृद्ध कदे  क्षदेत्र होतदे हैं। विकार्ात्मक उप्यकु्त आकलन र्दे प्रत््यदेक 
बच्चदे को बदेहतर जाननदे में र्हा्यता करता ह।ै आकलन वन्योवजत, व््यिवस्थ त एिं र्ंरवचत होता ह ै
और र्ाथ ही ्यह पाठ््यरिम ्या विि्यिस्त ुका अवि न्न अगं होता ह।ै आकलन बच्चदे कदे  र्मग्र र्ीखनदे 
में र्ह्योगी होता ह।ै ्यहाँ एफएलएन कदे  र्ं्दि्स में आकलन का पहला और र्बर्दे महत्िपणू्स उद्देश््य 
प्रारंवि क अिस्था पर काम करनदे िालदे वश क्षकों को बच्चों कदे  र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान कदे  र्ीखनदे कदे  
स्तरों कदे  बारदे में ठोर् फीर्बैक ्या प्रवतपवु्टर् प्र्दान करना ह।ै ्यह प्रवतपवु्टर् कक्षा प्रवरि्या कदे  वन्योजन 
और उर्में र्िुार लानदे का आिार बनती ह।ै बच्चदे वि न्न-वि न्न प्ृटठिवूम र्दे आतदे हैं और विविन्न प्रकार 
कदे  अिलोकन एक िास्तविक विस्ततृ आकँड़ा प्र्दान करतदे हैं, वजर् पर वश क्षक ्यानी वक आप विचार 
कर र्कतदे हैं और बच्चदे की र्ाक्षरता तथा रं्ख््याज्ान प्रिीणता कदे  स्तर में र्िुार लानदे कदे  वलए उप्यकु्त 
्योजनाए ँविकवर्त कर र्कतदे हैं। इर् कें वद्रत अिलोकन र्दे स्कूली वश क्षा में ड्रॉप आउर् कम करनदे और 
बच्चदे का र्ह्योग करनदे में र्हा्यता वमलदेगी। वश क्षाथथी कें वद्रत र्म्य पर वक्या ग्या आकलन, बच्चों 
को स्कूल कदे  वलए तै्यार करनदे तथा उन्हें एक स्िस्थ, र्ंज्ानात्मक तथा िािात्मक रूप र्दे र्क्षम व््यवक्त 
बनानदे में र्हा्यक होगा। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319858874040321938
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बच्चों कदे  र्म्य पर वकए जानदे िालदे आकलन का एक अन््य महत्िपणू्स कारण उनकी विशदेि 
आिश््यकताओ ं्या र्ीखनदे की कवठ नाइ्यों को पहचानना ह।ै वजर्कदे  वलए उन्हें वकन्हीं विशदेि परामश्स 
की आिश््यकता पड़ र्कती ह।ै बवुन्या्दी र्ाक्षरता तथा र्ंख््याज्ान को बढ़ानदे कदे  वलए अथ्सपणू्स और 
उवचत र्ीखनदे कदे  अिर्रों कदे  र्ाथ–र्ाथ बच्चों की आिश््यकताओ ंऔर र्ं्दिभों कदे  अनरु्ार वक्या 
ग्या र्तत आकलन अपदेवक्ष त ्दक्षताए ँप्राप्त करनदे कदे  वलए अत््ंयत महत्िपणू्स ह।ै इर् कारण वश क्षकों को 
‘र्ीखनदे कदे  वलए आकलन’ में अपनदे ज्ान को बढ़ानदे तथा प्रारंवि क अिस्था र्दे आगदे बच्चों कदे  बवुन्या्दी 
र्ाक्षरता तथा र्ंख््याज्ान कौशलों को आकलन कदे  विवि न्न तरीकों द्ारा र्िुारनदे की आिश््यकता ह।ै 
इर्र्दे वश क्षकों कदे  व््यािर्ाव्यक विकार् में ्योग्दान वमलदेगा और र्ाथ ही छोर्दे बच्चों को बवुन्या्दी 
र्ाक्षरता एिं र्ंख््याज्ान में र्िुार लानदे में र्वरि्य िाग लदेनदे की शवक्त प्राप्त होगी। एक और बात, 
वन्यवमत और र्तत आकलन ऐर्दे बच्चों की र्ंख््या में महत्िपणू्स कमी करनदे में म्द्द करता ह,ै वजन्हें 
प्रारंवि क र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान कौशल प्राप्त करनदे में कवठनाई का अनिुि होता ह।ै

गसतसवसध 1 : अपने सवचाि र्ाझा किें1.2

आकलन कदे  ऐर्दे कौन-र्दे प्रकार हैं वजन्हें आप बवुन्या्दी अिस्था में बच्चों कदे  र्ाथ प्र्योग कर र्कतदे 
हैं? आकलन कदे  प्रकारों की र्चूी बनाए ं- विशदेि रूप र्दे वलवखत परीक्षा र्दे विन्न आकलन कदे  प्रकार 
र्ोचें। अपनदे विचार र्ाझा करें। 

वनम्नवलवखत चरणों का अनरु्रण करें :
चिण 1 : गसतसवसध पषृ्ठ तक पहुंचना

गवतविवि पषृ्ठ तक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln8activity1 र्ाइप करें

विकल््प 2 : इर् पीर्ीएफ को ्दीक्षा र्दे र्ाउनलोर् करें और इर् ्यआूरएल को करॉपी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/08-1.html

https://tinyurl.com/fln8activity1
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/08-1.html
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विकल््प 3 : प्लदे स्र्ोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठशाला स्कैनि' इसं्र्रॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे   
नीचदे व्दए गए क््यआूर कोर् को स्कैन करें।

चिण 2 : उपिोक्त मेें रे् सकर्ी िी सवकल्प का पालन किने पि, यह आपको एक बाहिी र्ाइर् 
पि ले जाएगा जैर्ा सक नीचे सदखाया गया है

चिण 3 : अपनी प्रसतसरिया पोस्र् किें

 y ्दी गई गवतविवि पढ़ें
 y ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें
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 y अपनी प्रवतवरि्या कमेंर् बरॉक्र् में वलखें। 

 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें
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 y ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लरॉग इन हैं तो वर्प्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लरॉग इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेल लरॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशत वक्या जाएगा। 

 y लरॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ र्ालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वर्प्पणी पोस्र् हो जाएगी।
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मेॉ�ूल 2
बुसनयादी र्ाक्षिता औि 

र्खं्याज्ान मेें आकलन क्या है?
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मेॉ�ूल 2 : बुसनयादी र्ाक्षिता औि र्खं्याज्ान मेें  
आकलन क्या है?

एफएलएन मेें आकलन क्या है?2.1

हम जानतदे हैं वक र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान विकार् की शरुूआत प्रवतव्दन कदे  र्ंप्रदेिण, का्यभों, विचारों 
और वश शओु,ं चलना शरुू करनदे िालदे तथा छोर्दे बच्चों कदे  बनाए वचत्रों में ही अतंवन्सवहत होती ह,ै विशदेि 
रूप र्दे बवुन्या्दी अिस्था में अनरु्ंिानों में िी प्रारंवि क शब््दािली विकार् और बवुन्या्दी र्ाक्षरता 
तथा र्ंख््याज्ान कौशलों पर प्रारंवि क ििभों की व््यिस्था में शावमल होनदे कदे  र्कारात्मक प्रिाि को 
प्र्दवश्स त वक्या ग्या ह।ै (बारनैर् एिं एर्पोवर्र्ो लदेमी, 2007) अत : बवुन्या्दी अिस्था पर बच्चों कदे  
वश क्षकों और अवि िािकों को शरुू र्दे ही विकार्ात्मक उप्यकु्त एफएलएन गवतविवि ्याँ प्र्दान करनदे 
और र्मदृ्ध, ठोर् तथा र्ं्दि्सगत र्ीखनदे कदे  अनिुिों कदे  माध््यम र्दे बच्चों कदे  बवुन्या्दी र्ाक्षरता और 
र्ंख््याज्ान कौशलों को बढ़ानदे की आि्यकता होती ह।ै वश क्षकों कदे  वलए ्यह ज़रूरी ह ैवक िदे बवुन्या्दी 
र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान में बच्चों की उपवब्ि ्यों कदे  अिलोकन कदे  वलए आकलन कदे  तरह – तरह कदे  
उप्यकु्त तरीकदे  प्र्योग करें। इर्में वनम्नवलवख त उद्देश््यों कदे  वलए आकलन की र्चूना का एकत्रीकरण 
और ररकावर्िंग िी शावमल हैं : 

 È चल रहदे वश क्षण और अवि गम का माग्स्दश्सन
 È एफएलएन में र्तत प्रगवत का ररकार््स 
 È प्रत््यदेक बच्चदे की प्रगवत की वनगरानी और मलू््यांकन 
 È एफएलएन में प्रत््यदेक बच्चदे की प्रगवत का पोर््सफोवल्यो बनाए रखना 
 È अवि िािकों और रं्बद्ध अवि कारर्यों को उपलवब्ि ्यों की ररपोर््स ्ददेना 

वश क्षक वनवम्सत / वन्ददेवशत आकलन, मानकीकृत / औपचाररक आकलन की अपदेक्षा अवि क लचीलदे 
होतदे हैं क््योंवक इन्हें आकलन वकए जानदे िालदे बच्चदे कदे  और एक विशदेि आकलन र्ं्दि्स कदे  अनरु्ार 
अनकूुवलत वक्या जा र्कता ह।ै वश क्षक ्यह वनण्स्य लदेतदे हैं वक उनकदे  आकलन वकर्कदे  र्ाथ प्र्योग 
वकए जातदे हैं, आकलन कैर्दे वकए जातदे हैं और उनकदे  पररणामों की व््याख््या कैर्दे की जाती ह?ै वश क्षक 
वनवम्सत र्ाक्षरता आकलनों में र्ाक्षरता कदे  र्िी क्षदेत्र र्रलता र्दे र्वम्म वलत वकए जा र्कतदे हैं, जैर्दे 
बोलना, र्नुना, ्ददेखना और कदे िल पठन तथा लदेखन पर ध््यान कें वद्रत करनदे की बजा्य का्य्स प्र्दश्सन 
करना। उ्दाहरण कदे  वलए, एक वश क्षक जो उन बच्चों कदे  र्महू कदे  व््यिहारों का अिलोकन करता 
और उर्दे ररकरॉर््स करता ह,ै जो पोस्र्र पठन करता और चचा्स करता ह,ै र्ंिित : िही बच्चदे कदे  पठन, 
लदेखन, बोलनदे, र्नुनदे और व््यिहार करनदे कदे  औपचाररक आकलन में र्ंलग्न होता ह।ै वश क्षक जब 
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बच्चों कदे  र्ाथ अतंवरि्स ्या करतदे हैं तो हर बार िदे बड़ी र्ंख््या में अनौपचाररक आकलनों में व््यस्त होतदे 
हैं। वजर् पोस्र्र कदे  बारदे में अिी बच्चों र्दे चचा्स की गई ह,ै उर्कदे  बारदे में पाँच िाक््य वलखनदे को कहना 
अनौपचाररक आकलन का ही एक रूप ह।ै इर्र्दे ्यह बात र्मझना र्रल हो जाता ह ैवक बच्चदे नदे क््या 
्ददेखा और िह इर्कदे  बारदे में कैर्ा महर्रू् करता ह।ै छोर्दे र्महू में चचा्सओ ंमें व््यस्त बच्चों, वकर्ी 
प्रोजदेक्र् की ्योजना बनातदे र्म्य नोर््र् लदेतदे बच्चों का अिलोकन करना और र्महू गवतविवि में 
व््यस्त बच्चों कदे  चदेहरदे कदे  िािों का अिलोकन करना ्यदे र्िी अनौपचाररक आकलन कदे  प्रकार ही का 
वहस्र्ा नहीं हैं। इर्ी प्रकार र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान गवतविवि ्यों कदे  ्दौरान बच्चों की र्ंलग्नता कदे  स्तर 
का अिलोकन िी अनौपचाररक आकलन ह।ै कुछ उ्दाहरण हैं जैर्दे प्रारंवि क पठन वजर्में बच्चों को 
दृश््य शब््दों को पढ़ना होता ह,ै पहला अक्षर पहचानना होता ह ैऔर कहानी र्दे र्ंबंवि त प्रश्नों कदे  उत्तर 
्ददेनदे होतदे हैं। बच्चदे विवश ्टर् र्ाक्षरता गवतविवि ्यों में वकर् प्रकार र्ंलग्न हैं, इर्का अिलोकन करनदे में 
वश क्षक को लचीलापन रखना चावहए। 

उप्यकु्त आकलन कदे  तरीकों का च्यन करनदे कदे  वलए वश क्षक को बदेहतर ढंग र्दे तै्यार होनदे की ज़रूरत 
ह ैतावक र्िी बच्चों को आकलन का लाि वमलदे। एफएलएन में आकलन शवैक्ष क वनण्स्य लदेनदे का 
महत्िपणू्स वहस्र्ा ह ैअत : ्यह आिश््यक ह ैवक वश क्षकों को इर् बात की परूी र्मझ हो वक आकलन 
कदे  उपकरणों का कैर्दे प्र्योग वक्या जाए, अिलोकन र्दे प्राप्त र्चूनाओ ंकी व््याख््या कैर्दे की जाए और 
का्य्सनीवत्यों में र्िुार लानदे कदे  वलए र्वरि्य रूप र्दे िाग वल्या जाए तथा आकलन का र्ोच विचार कर 
अथ्सपणू्स तरीकदे  र्दे कैर्दे प्र्योग वक्या जाए। एफएलएन में आकलन कक्षा की शकै्षवण क विवि ्यों का एक 
िाग होता ह ैऔर उन विवश ्टर् र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान गवतविवि ्यों/ का्य्सरिमों पर आिाररत होता ह ै
वजनमें र्िी बच्चों को र्ीखनदे कदे  िांवछ त प्रवतफलों को परूा करनदे और अगली कक्षा/ अिस्था में र्हज 
पारगमन में र्ह्योग वमलता ह।ै 

एफएलएन में आकलन कदे  वलए अनदेक र्ंर्ािनों जैर्दे खदेल, कहावन्याँ, वख लौनदे, र्ावहत््य, खदेल – 
र्ामग्री की आिश्क्यता होती ह ैवजर्दे वश क्षक और बच्चदे पठन, लदेखन और िािा्यी रीवत्यों में विकार् 
कदे  वचवनित क्षदेत्रों कदे  वलए प्र्योग कर र्कें । इर्ी प्रकार अनदेक र्ंर्ािन जैर्दे वख लौनदे, पज़ल्र्, नंबर ररॉर््र्, 
जोड़-तोड़ िाली िस्तएु ँआव्द जो र्ंख््या और एलजदेबरा, माप और ज््यावम्र्री, स्थावनक र्मझ और 
आकंड़ें र्ंिालनदे कदे  क्षदेत्रों में विकार् कदे  वलए वश क्षकों की र्हा्यता कर र्कें । 

र्ीखने के सलए आकलन : सश क्षणसवसध औि अवलोकन के सलए सनयोजन2.2

र्ीखनदे कदे  वलए आकलन में र्बर्दे महत्िपणू्स चीज़ ह ैउप्यकु्त वश क्षणविवि का वन्योजन और ऐर्दे 
र्ंर्ािन (बच्चों की खदेलनदे की र्ामग्री / बाल र्ावहत््य और एफएलएन को र्मथ्सन ्ददेनदे िालदे वख लौनदे) 
जो बच्चों कदे  का्य्स और खदेल कदे  ध््यानपिू्सक वन्योवजत / स्ित : स्फूत्स अिलोकन द्ारा र्मवथ्स त हों। 
र्ीखनदे कदे  आकलन र्दे बवुन्या्दी अिस्था र्दे आगदे की एफएलएन कदे  कुल वन्योजन तथा र्ीखनदे कदे  



NISHTHA (FLN) NISHTHA (FLN)
389

िांवछ त प्रवतफलों कदे  र्ाथ शकै्षवण क प्रवरि्याओ ंका का्या्सन्ि्यन करनदे में वश क्षकों का र्ह्योग वक्या 
जाता ह।ै वश क्षक र्रलता र्दे बच्चों की कक्षा में उन पर ध््यान कें वद्रत कर र्कतदे हैं और इर् बात पर िी 
वक िदे अपनदे एफएलएन कदे  र्ीखनदे में वकर् प्रकार प्रगवत कर रहदे हैं (अन््य क्षदेत्रों कदे  र्ाथ–र्ाथ)। ्यव्द 
वश क्षकों को लंबदे-लंबदे नोर््र् वलखनदे को कहा जाए तो ्यह एक अत््ंयत थकानदे िाली गवतविवि बन 
जाती ह ैऔर आकलन बोझ बन जाता ह ैजो वश क्षकों को बच्चों का अथ्सपणू्स ढंग र्दे अिलोकन और 
आकलन करनदे कदे  वलए वनरुत्र्ावहत करता ह।ै 

उपयुक्त र्ाक्षिता औि 
र्खं्याज्ान अनुिव औि 

गसतसवसधयाँ

र्ीखने के के्षत्रों र्सहत 
सनयोसजत परिवेश

र्ीखने के सलए 
आकलन औि सश क्षण 
सवसध  तथा अवलोकन 

का सनयोजन 

बच्चे क्या औि कैरे् 
किते हें परिवेश औि 
के्षत्रों मेें कैरे् किते हैं, 

का अवलोकन 

अवलोकन िार्ा का 
सनयोजन / र्धुाि, 

व्यसक्त गत तथा र्मूेहों के 
सलए प्रयोग 

असि िावकों को र्मेग्र 
सनयोजन औि आकलन 
चरि मेें शासमेल किना

शैक्षसण क िीसतयों (कक्षा प्रसरियाए)ँ औि आकलन के मेध्य र्यंोजन 

र्ीखनदे कदे  अनिुिों का वन्योवजत होना आिश््यक ह।ै पहली और र्बर्दे महत्िपणू्स बात ह ैकक्षा में 
्दावखल होनदे कदे  बा्द प्रत््यदेक बच्चदे कदे  बारदे में र्चूनाए ँएकत्र करना। अवि िािकों कदे  पार् अपनदे बच्चदे कदे  
बारदे में ढदेर र्ारी र्चूनाए ंहोती हैं, और प्रत््यदेक बच्चदे कदे  बारदे में ्यह जानना वक िह वकर् तरह बोलता, 
पढ़ना, वलखता ्या र्ंख््या कदे  र्ाथ कैर्दे व््यिहार करता ह,ै इर्र्दे वश क्षकों की र्हा्यता होगी और िदे इर्ी 
कदे  आिार पर आगदे कक्षा में व््यिस्था करतदे हैं। उन्होंनदे प्री-स्कूल / बाल िावर्का ्या घर में बच्चों कदे  र्ाथ 
पहलदे कदे  अनिुि जो परूदे वकए होतदे हैं, िदे वनवश्च त तौर पर उनकी नई र्ीखनदे की वस्थ वत तक पहुचँनदे कदे  
माग्स को प्रिावित करतदे हैं विशदेि रूप र्दे एफएलएन कदे  र्ं्दि्स में। छोर्दे बच्चों कदे  प्रारंवि क र्ाक्षरता और 
र्ंख््याज्ान विकार् कदे  बारदे में र्चूनाए ंप्राप्त करनदे कदे  वलए उनकदे  अवि िािक और वश क्षक महत्िपणू्स 
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स्ोत होतदे हैं। अवििािक और पररिार अपनदे बच्चों कदे  विकार् कदे  बारदे में र्बर्दे अवि क जानतदे हैं और 
वश क्षक प्रवश वक्ष त व््यिर्ा्यी (्या पदेशदे में मावहर) होतदे हैं जो, अवि िािकों र्दे र्चूनाए ँएकत्र करनदे कदे  
बा्द बच्चों कदे  वलए बदेहतर का्य्स कर र्कतदे हैं। बवुन्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान कदे  प्रत््यदेक कौशल/ 
अििारणा कदे  वलए उर्ी कदे  अनरु्ार ्योजना तै्यार की जा र्कती ह ैऔर वश क्षण – अवि गम प्रवरि्या कदे  
्दौरान अिलोकन वक्या जा र्कता ह ैवक बच्चदे इर्दे कैर्दे ग्रहण कर रहदे हैं। इर्र्दे आप बच्चदे की प्रत््यदेक 
अििारणा / कौशल में प्रगवत को जाननदे ्योग््य हो जाएगंदे और ्यह वक उर् विशदेि अििारणा / कौशल 
र्दे र्ंबंवित र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों को प्राप्त करनदे कदे  वलए बच्चा कैर्दे आगदे बढ़ रहा ह।ै 

आकलन का सनयोजन2.3

वीसियो देसखये

िीवर््यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319845282938881937

प्रसतसलसप

िॉ. िोसमेला र्ोनी : जब आप बवुन्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान कौशलों कदे  वलए अतंवन्सवहत 
आकलन र्वहत एक एकीकृत वश क्षण विवि की ्योजना बनातदे हैं, तो आपको कुछ वबं्दओु ंपर विचार 
करनदे की आिश््यकता होती ह।ै मदेरदे र्ाथ इर् र्म्य प्रो. र्ंध््या र्ंगई और स्कूल लीर्र र्रॉ. र्रला िमा्स 
मौज्ूद हैं। तो आइ्यदे र्बर्दे पहलदे हम र्रॉ. र्रला र्दे आकलन कदे  वन्योजन र्दे र्ंबंवित बात करतदे हैं, र्रॉ. 
र्रला। 

िॉ. र्िला वमेा्स : मरै्म, कई बार बहुत-र्ी चीज़ें छूर् जाती ह।ै 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : जी 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319845282938881937
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िॉ. र्िला वमेा्स : और हमें पता ही नहीं चलता ह ैवक अिलोकन और आकलन का वन्योजन वकर् 
तरह र्दे वक्या जाए। इर्वलए कृप्या करकदे  आप अपनदे रिमिार बतानदे की कोवशश करें वक शकै्षवणक 
रीवत्यों में आकलन वकर् प्रकार वक्या जा र्कता ह?ै 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : र्बर्दे पहलदे, र्रला, बवुन्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान में कौशलों और 
अििारणाओ ंको वचवनित करें, ्यदे र्बर्दे पहली बात। ्दरू्रा आपको ‘एफएलएन’ कदे  वलए गवतविवि्यों 
का वन्योजन करना ह।ै ्या्द रखें, आपको अपनी कक्षा र्दे र्ंबंवित ्दक्षताओ ं्या र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों 
वजर्को हम लवनिंग आउर्कम्र् िी कहतदे हैं उर्की जाँच करनदे की िी आिश््यकता होती ह।ै तो और 
कोई प्रश्न आपकदे  व्दमाग में र्रला? 

िॉ. र्िला वमेा्स : मरै्म हमारदे वलए ्यह बड़ा उप्योगी र्ावबत होगा ्यव्द आप हमें ्यह विस्तार र्दे 
बता पाए ंवक ‘एफएलएन’ की गवतविवि्यों में र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों को वकर् तरह र्दे शावमल वक्या जा 
र्कता ह?ै 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वबलकुल र्ही प्रश्न पछूा र्रला आपनदे, लदेवकन मैं चाहूगँी वक पहलदे र्ंध््या इर् 
प्रश्न का उत्तर ्दें। 

िॉ. र्धं्या र्गंई : थैंक ्य ूरोवमला। ्यदे प्रश्न िास्ति में बहुत अच्छा ह।ै जैर्ा की आप र्िी जानतदे हैं 
र्ीखनदे कदे  प्रवतफल कक्षािार और विि्यिार वनिा्सररत वक्यदे जातदे हैं। ‘एफएलएन’ कदे  वलए मखु््य रूप 
र्दे तीन विकार्ात्मक लक्ष्य हैं और इन तीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों कदे  अतंग्सत लवनिंग आउर्कम्र् ्या 
र्ीखनदे कदे  प्रवतफल व्दए गए हैं। अब ्यदे वज़म्मदे्दारी र्रला जैर्दे स्कूल लीर्र््स की और इनकदे  र्ाथ काम 
कर रहदे वशक्षकों की होती ह ैवक िो अपनदे क्लार्रूम में चलनदे िाली गवतविवि्यों को इर् प्रकार र्दे 
र्वुन्योवजत करें वक बच्चदे उनको करतदे-करतदे र्ीखनदे कदे  प्रवतफल की ओर अग्रर्र हों। और उनकदे  द्ारा 
जो ्दक्षताए ँप्राप्त की जाए ंिो अपदेवक्षत ्दक्षताओ ंमें र्दे हों। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वबल्कुल बहुत ही अच्छा उ्दाहरण व्द्या, बहुत-बहुत िन््यिा्द आपको र्ंध््या 
जी। एक और उ्दाहरण ्ददेना चाहूगंी-मान लीवजए एक वशक्षक कदे  रूप में आपको कुछ प्रश्न बनानदे हों 
और र्ोचनदे हों जैर्दे वक आप बच्चों कदे  का्य्स ि प्र्दश्सन कदे  ्दौरान अिलोकन कदे  र्म्य उनर्दे पछूना 
चाहें, उ्दाहरण कदे  वलए हम अकर्र बच्चों र्दे पछूतदे ह ैतमु क््या कर रहदे हो? अगर ्यदे ऐर्ा होगा तो, 
कैर्ा होगा और आप ्यदे िी कह र्कतदे ह ैजैर्दे कहानी पढ़तदे र्म्य अच्छा बच्चो तमु्हें क््या लगता ह ै
वक आगदे कहानी में क््या होगा? तो उनर्दे इर् तरह कदे  प्रश्न पछूें। एक और उ्दाहरण मैं ्ददेना चाहूगँी जैर्दे 
वक ्यव्द एक बच्चा पढ़नदे का नार्क कर रहा हो ्या अविन्यकरण करता ह,ै वजर्दे हम आम िािा में ्या 
करॉमनली ‘वप्रर्ेंर् रीवरं्ग’ िी कहतदे हैं और अपनी उँगवल्यों को वपं्रर् ्या मदु्रण कदे  नीचदे रखकर चलाता 
ह,ै तो ्यदे गवतविवि आपको ्यह जाननदे में और आकलन में र्हा्यता वमलती ह ैवक बच्चदे में मदु्रण ्यावन 
वक वपं्रर् कदे  वपं्रर् जागरूकता ह।ै इर्ी तरह, एक अन््य उ्दाहरण अगर बच्चा ब्लरॉक र्दे खदेलता हुआ ्या 
ब्लरॉक वबवल्रं्ग बनातदे र्म्य ्या पहदेवल्यों को लगातदे र्म्य, बच्चा कई बार हम अक्र्र ्ददेखतदे हैं वक 
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बच्चा बड़दे ब्लरॉक को नीचदे रखता ह ैऔर र्बर्दे छोर्दे ब्लरॉक को र्बर्दे ऊपर रखता ह ैतो हम ्यह पातदे 
हैं वक बच्चा ्यदे र्मझ रहा ह ैवक बड़ा और छोर्ा क््या होता ह ैऔर उर्का इस्तदेमाल कैर्दे करना ह।ै इर्ी 
तरह िो कई बार ब्लरॉक वबवल्रं्ग करतदे र्म्य और पज़ल्र् को र्रॉल्ि करतदे र्म्य गवणत की शब््दािली 
का इस्तदेमाल करता ह ै्यावन वक वजर्को हम कहतदे ह ैमथैदेमवैर्कल िोकैबलुरी। इर् िोकैबलुरी को हम 
्यह िी कहतदे ह ैकी बच्चा कहता ह ै्यह र्बर्दे बड़ा ह,ै ्यह र्बर्दे छोर्ा ह.ै तो इर्र्दे आपको आकलन 
करनदे में बहुत र्रलता हो जाती ह।ै तो र्ंध््या आप बताइ्यदे वक हमें अवििािकों कदे  वलए क््या प्र्यत्न 
करनदे चावहए? 

िॉ. र्धं्या र्गंई : रोवमला और र्रला ्ददेवखए हम ‘एफएलएन’ की जब बात करतदे हैं तो छोर्दे बच्चों 
की बात करतदे हैं और जब हम छोर्दे बच्चों की बात करतदे हैं तो अवििािकों की िवूमका बहुत 
महत्िपणू्स हो जाती ह।ै लदेवकन इर्कदे  र्ाथ-र्ाथ में वशक्षकों की िवूमका िी उतनी ही महत्िपणू्स ह ै
क््योंवक वशक्षक को चावहए वक िो अवििािकों को ्या पररिार कदे  र््दस््यों को ्यदे बताए ंवक िो कक्षा में 
क््या गवतविवि कर रहदे हैं और उन गवत विवि्यों का क््या उद्देश््य ह।ै र्ाथ कदे  र्ाथ िदे उनको ्यदे िी र्मझाए ं
वक उन गवत विवि्यों का आगदे अभ््यार् जो ह ैह ैिह घर पर वकर् प्रकार की गवतविवि्यों द्ारा वक्या 
जा र्कता ह।ै ऐर्ा करनदे र्दे बच्चों कदे  जो र्ीखनदे का कौशल ह ैऔर अविक वनखरदेगा और उनमें और 
अविक विकार् होगा। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : जी, वबल्कुल ठीक कहा र्ंध््या आपनदे। गवत विवि्यों और आकलन का पिू्स 
वन्योजन र्िी बच्चों कदे  वलए बहुत महत्िपणू्स ह,ै क््योंवक आपको बच्चों की आिश््यकताओ,ं रुवच्यों 
और ्योग््यताओ ंको ध््यान में रखना होता ह ैऔर उर्ी कदे  अनरु्ार आप प्रत््यदेक र्प्ताह की ्योजना बनातदे 
हैं। इर् र्ाप्तावहक ्योजना में र्झुाई ग्यी गवतविवि्यों और वरि्याकलाप में र्तत आकलन का वनवहत 
होना बहुत आिश््यक ह।ै तो र्रला आप बताए ंवक आपकदे  व्दमाग मई कोई प्रश्न ह ैअब्िी िी आकलन 
र्दे र्म्बंवित 

िॉ. र्िला वमेा्स : तो ममै इर्का मतलब क््या ्यह ह ैवक ‘एफएलएन’ कदे  अतंग्सत विशदेि लक्ष्यों को 
प्राप्त करनदे कदे  वलए हमें विशदेि र्म्य की आिश््यकता होगी? 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : र्ंध््या आप इर्का उत्तर ्ददेना चाहेंगी?

िॉ. र्धं्या र्गंई : हाँ, ्ददेवख्यदे र्म्य तो हमें ्ददेना ही होगा तिी ‘एफएलएन’ कौशलों का विकार् हो 
र्कदे गा लदेवकन माता वपता को कदे िल हम ्यदे न बताए ंवक जो क्लार् में अध््यापक करा रहा ह ैउर्ी चीज़ 
को ्दोबारा-्दोबारा घर पर करा्या जाए. बवल्क हमदे उन्हें िो र्ब र्झुाि ्ददेनदे चावहए जो की बच्चदे खदेलतदे-
खदेलतदे र्ीख लें लदेवकन जब िह खदेलतदे-खदेलतदे र्ीखनदे की ओर बढ़ रहदे हैं तो हमारदे व्दमाग में कही न 
कही र्ीखनदे का प्रवतफल व्दमाग में होना चावह्यदे। तो अवििािकों और वशक्षकों कदे  बीच ्यदे एक र्ंिा्द 
होना चावहए वक कक्षा कदे  अवतररक्त जब बच्चदे घर चलदे जातदे हैं तब ऐर्ी कौन-र्ी गवतविवि हो र्कती 
ह ैवजर्को करतदे-करतदे बच्चदे र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों को िी र्ीखतदे हैं। तो इर् प्रकार र्दे हम उनको एक 
अवतररक्त र्म्य िी ्ददे रहदे हैं और उन पर हम बोझ िी नहीं बढ़ा रहदे हैं। 
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िॉ. िोसमेला र्ोनी : बहुत ही बवढ़्या तरीकदे  र्दे र्मझा्या आपनदे र्ंध््या। ्यहाँ पर लदेवकन मैं ्यह िी 
कहना चाहूगंी वक जब आप आकलन कर रहदे होतदे हैं, अिलोकन कर रहदे होतदे हैं तो बच्चों को इर् 
आकलन की प्रवरि्या में अिश््य शावमल करें। उ्दाहरण कदे  वलए हम उनर्दे प्रश्न पछू र्कतदे हैं जैर्दे वक 
मैंनदे अिी थोड़ी ्ददेर पहलदे बता्या िी था वक-‘आप ऐर्ा क््यों र्ोचतदे हैं’? ‘्यव्द आप इर्दे इर् तरीकदे  र्दे 
करोगदे तो क््या होगा? और आप ऐर्ा क््यों र्ोचतदे हो? इर् तरह कदे  प्रश्न बच्चों र्दे पछूें ‘हम इर्दे वकर्ी 
्दरू्रदे तरीकदे  र्दे कैर्दे कर र्कतदे हैं?’ तो इर् तरह कदे  प्रश्न बनाए ंवजनकदे  हम ओपन एरं्देर् क्िदेश्न िी बोल 
र्कतदे हैं। और इर् तरह िी बोल र्कतदे हैं वक ‘क््या तमु बता र्कतदे हो वक ्यदे क््यों हुआ? क््या तमु बता 
र्कतदे हो वक तमुनदे ऐर्ा क््यों र्ोचा?’ इर्र्दे आपको बच्चों को बदेहतर जाननदे में म्द्द वमलदेगी, और 
र्ाथ ही र्ंध््या आपको नहीं लगता वक इर्र्दे हमें माता वपता और अवििािकों को ररपोर््स करनदे में बहुत 
र्हा्यता वमलती ह।ै तो और जब िी हम इर् तरह कदे  अिलोकन करें तो आपको अपनदे अिलोकन 
का्य्स को वलखकर ररकरॉर््स करना चावहए। मैं अब र्ंध््या र्दे पछूना चाहूगंी वक और कोई आप वर्प ्ददेना 
चाहेंगी?

िॉ. र्धं्या र्गंई : मैं एक चीज़ कदे  बारदे में हमदेशा बहुत र्झुाि ्ददेना चाहती हू ँिह ्यदे ह ैवक बच्चदे जो िी 
प्र्यार् करतदे हैं हम र्ब को वमलकर उर्की प्रशरं्ा अिश््य करनी चावहए।

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वबलकुल। 

िॉ. र्धं्या र्गंई : ्यही बात कक्षा में हो और ्यही बात घर पर हो। बच्चदे का जो िी प्र्यार् ह,ै थोड़ा 
प्र्यार् ह,ै ज़््या्दा प्र्यार् ह,ै पहलदे हम उर्की प्रशरं्ा करें िीरदे-िीरदे हम उर्को ्यदे िी बताए ंवक ्यव्द 
िह थोड़ा और र्िुार करता ्यव्द िह थोड़ा र्ा प्र्यार् और करता, उर्कदे  प्र्यार् की व्दशा में थोड़ा र्ा 
पररित्सन होता तो उर्का जो प्र्दश्सन था िह और िी अच्छा होता। तो बच्चों कदे  प्र्यार् की प्रशरं्ा की 
जानी बहुत जरुरी ह।ै 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : जी वबलकुल। 

िॉ. र्धं्या र्गंई : हम बड़दे लोग िी प्रशरं्ा परं््द करतदे ह ैवफर बच्चों को आगदे बढ़नदे कदे  वलए तो प्रशरं्ा, 
तो वमलनी ही चावहए।

िॉ. िोसमेला र्ोनी : जी वबलकुल। 

िॉ. र्धं्या र्गंई : तो मदेरा ्यही कहना होगा स्कूल लीर्र को खार् तौर पर आप अपनदे वशक्षकों को 
इर्कदे  वलए ज़रूर बताए ं वक जब िी िह अवििािकों र्दे बात करें, र्बर्दे पहलदे बच्चदे की अच्छी 
(परॉवजवर्ि) बात करें और बच्चों र्दे िी उनकी प्रशरं्ा करें, बच्चदे की जो प्रगवत ह ैउर्को बच्चों र्दे िी 
र्ाँझा करें और अवििािक र्दे िी र्ाँझा करें। मैं ्यदे कहना चाहती थी।

िॉ. िोसमेला र्ोनी : मदेरदे ख््याल र्दे अब र्रॉक्र्र र्रला की जो काफी शकंाए ंहैं िदे ्दरू हो गई होंगी वफर 
िी अगर आवखर में आप कोई छोर्ा र्ा प्रश्न पछूना चाहें र्रॉक्र्र र्रला। 
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िॉ. र्िला : मरै्म, अब मझुदे आकलन र्दे र्म्बंवित लगिग र्िी बातें अच्छी तरह र्दे र्मझ में आ 
ग्यी हैं वजर्दे मैं अपनदे कक्षा कक्ष में ज़््या्दा र्दे ज़््या्दा उप्योग करँुगी। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : ्यदे तो बहुत ही अच्छी बात कही आपनदे र्रला। िन््यिा्द र्रला! आशा ह ैअब 
आकलन कदे  बारदे में अपनदे स्कूल में अपनदे र्ाथी वशक्षकों कदे  र्ाथ इर् आकलन कदे  बारदे में र्ाँझा करेंगी 
और ऐर्ा वन्यवमत रूप र्दे करेंगी वजर्दे आकलन कदे  बारदे में र्मझ बराबर बनी रहदेगी।
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मेॉ�ूल 3
आकलन के सलए र्ीखने के 

परिवेश का र्जृन
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मेॉ�ूल 3 : आकलन के सलए र्ीखने के परिवेश 
का र्जृन

एफएलएन मेें बच्चों के खेल औि काय्स का अवलोकन3.1

वीसियो देसखये

िीवर््यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319970313175041954

प्रसतसलसप

आइए र्मझें वक हम बच्चों की गवतविवि ्यों का अिलोकन और आकलन कैर्दे करतदे हैं। र्बर्दे पहलदे 
बवुन्या्दी र्ाक्षरता कदे  तहत मदु्रण जागरूकता तथा ध्िवन माध््यम जागरूकता ्यानी कदे  phonological 
awareness आकलन कदे  बारदे में र्मझें। 

बच्चदे र्ामान््य रूप र्दे मदु्रण की अििारणाओ ंको र्ीखनदे लगतदे हैं जब िदे घर ्या स्कूल में उनका 
विकार्ात्मक उप्यकु्त पसु्तकों जैर्दे कहानी की पसु्तकें  र्चूना आिाररत पसु्तकें  और अन््य रिवमक 
वचत्र पसु्तकों र्दे अनािरण होता ह ैजब अवििािक और वशक्षक कहानी को वकताब र्दे पढ़ कर र्नुातदे 
हैं तो बच्चदे उन्हें र्नुतदे हैं और कहानी की पसु्तकों को ्ददेखतदे हैं र्ि्सप्रथम आपको ्यह र्मझनदे की 
आिश््यकता ह ैवक मदु्रण की अििारणाओ ंमें ्यह र्मझ शावमल ह ैवक मदु्रण का अथ्स होता ह,ै पसु्तकों 
में िण्स, शब््द और िाक््य होतदे हैं। र्ाथ ही बच्चदे ्यह िी र्मझनदे लगतदे हैं वक एक िाक््य में शब््दों कदे  
बीच कुछ जगह होती ह।ै आप बच्चों कदे  र्ामनदे वजर् तरह र्दे पसु्तकों और र्ाक्षरता र्ामग्री का उप्योग 
करतदे हैं, तो िह र्मझनदे लगतदे हैं वक पसु्तकों का उप्योग वकर् वलए वक्या जाता ह।ै जब आप उप्यकु्त 
तरीकदे  र्दे और वशक्षक व््यिहार र्दे उनकदे  वलए पढ़तदे हैं तो बच्चदे जान पातदे हैं वक पसु्तकों कदे  वहस्र्दे होतदे 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319970313175041954
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हैं। जैर्दे मैं आपको बताती हू,ं र्ामनदे का किर पीछदे का किर आव्द बच्चदे ्यह िी र्मझनदे लगतदे हैं वक 
हम बाए ंर्दे ्दाए ंकी ओर पढ़ना शरुू करतदे हैं। अब आपको ्यह जानना ह ैवक इर्का क््या अथ्स ह?ै ्यव्द 
एक बच्चा र्मझता ह ैवक मवुद्रत ्या मदु्रण का एक अथ्स होता ह,ै वक मदु्रण का प्र्योग विविन्न उद्देश््यों 
कदे  वलए वक्या जा र्कता ह,ै वक िणभों और शब््दों में अतंर होता ह,ै वक शब््दों और िाक््यों में िी अतंर 
होता ह,ै वक पसु्तकों का मखु आिरण पषृ्ठ आिरण होता ह,ै वक कहावन्यां वकर्ी एक दृवटि र्दे आरंि 
होती ह,ै वक कहावन्यां वकर्ी एक पदेज पर र्माप्त होतदे हैं, वक मवुद्रत र्ामग्री को बाई ंर्दे ्दाई ंकी ओर 
पढ़ा जाता ह।ै अब बच्चदे का विकार्ात्मक उप्यकु्त तरीकदे  र्दे कैर्दे आकलन वक्या जाए और उर्दे ्यह 
महर्रू् िी ना हो वक िास्ति में उर्का आकलन वक्या जा रहा ह।ै आपकदे  पार् आकलन र्दे र्ंबंवित 
कुछ प्रश्न होतदे हैं, वजन्हें आप मौवखक रूप र्दे पछू र्कतदे हैं। जैर्दे बच्चदे को एक कहानी की पसु्तक ्ददेकर 
पछू र्कतदे हैं, क््या तमु मझुदे व्दखा र्कतदे हो?

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वहमानी , क््या तमु कहानी की वकताब पढ़ रही हो?

सहमेानी : जी हाँ

िॉ. िोसमेला र्ोनी : क््या तमु्हें ्यह कहानी की वकताब पर्ं्द आ्यी?

सहमेानी : जी हाँ

िॉ. िोसमेला र्ोनी : अच्छा, क््या तमु मझुदे कहानी की वकताब का किर व्दखा र्कती हो?

सहमेानी : ्यह कहानी की वकताब का किर ह।ै

िॉ. िोसमेला र्ोनी : बहुत बवढ़ ्या। क््या तमु मझुदे कहानी की वकताब का पीछदे का किर व्दखा र्कती 
हो?

सहमेानी : ्यह कहानी की वकताब का पीछदे का किर ह।ै

िॉ. िोसमेला र्ोनी : बहुत बवढ़ ्या। क््या तमु मझुदे अक्षर ‘आर’ (R) व्दखा र्कती हो?

सहमेानी : ्यह अक्षर ‘आर’ (R) ह।ै

िॉ. िोसमेला र्ोनी : क््या तमु मझुदे अक्षर ‘र्ी’ (T) व्दखा र्कती हो?

सहमेानी : ्यह अक्षर ‘र्ी’ (T) ह।ै

िॉ. िोसमेला र्ोनी : क््या तमु मझुदे व्दखा र्कती हो वक हमें कहानी कहाँ र्दे पढ़नी शरुू करनी चावहए?

सहमेानी : ्यहाँ र्दे

िॉ. िोसमेला र्ोनी : हाँ, क््या तमु व्दखा र्कती हो वक कहानी र्माप्त कहाँ होती ह?ै

िॉ. िोसमेला र्ोनी : ्यह क््या ह?ै

सवसवध : ‘मकंी’ 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : ‘मकंी’ क््या तमु ‘म’ ध्िवन र्दे कोइ्स एक शब््द बता र्कतदे हो?
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सवसवध : मकंी, मेंगो

उ्दाहरण कदे  वलए एक और गवतविवि ्ददेखें बच्चों कदे  नाम और उनकदे  नाम िालदे कार्भों का प्र्योग उनकदे  
नाम की पहली और अवंतम ध्िवन बतानदे कदे  वलए करें। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : मदेरदे पार् कुछ ‘ नदेम कार््स’ ह।ै

ओकदे , विविि , लािन््या अपना नदेमकार््स उठाओ, बहुत बवढ़ ्या. विविि क््या तमु अपना पहचान र्कतदे 
हो वक तमु्हारा नदेम कार््स कहाँ ह?ै 

सवसवध : ्यह मदेरा नदेम कार््स

िॉ. िोसमेला र्ोनी : बहुत बवढ़ ्या. वहमानी, क््या तमु अपना नदेम कार््स उठा र्कती हो? ्यह वकर्का 
नदेम कार््स ह?ै

लावन्या : र्ाराह 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : र्ाराह , हाँ, अच्छा विविि , तमु्हारदे नाम में शरुू की ध्िवन क््या ह?ै

सवसवध : ‘ि’ 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : ‘ि’। बहुत बवढ़ ्या। क््या तमु मझुदे एक और शब््द बता र्कतदे हो जो ‘ि’ र्दे शरुू 
होता ह?ै 

सवसवध : िैन

िॉ. िोसमेला र्ोनी : अच्छा, वहमानी क््या तमु बता र्कती हो वक तमु्हारदे नाम में शरुू की ध्िवन क््या ह?ै

सहमेानी : ‘ह’

िॉ. िोसमेला र्ोनी : तमु्हारदे नाम की आवख री ध्िवन क््या ह?ै

सहमेानी : ‘ई’

िॉ. िोसमेला र्ोनी : अच्छा, र्ाराह क््या तमु बता र्कती हो तमु्हारदे नाम की शरुू की ध्िवन क््या ह?ै

र्ािाह : ‘र्’

िॉ. िोसमेला र्ोनी : बवढ़ ्या। तमु्हारदे नाम में आवख री ध्िवन क््या आती ह?ै

र्ािाह : - ‘ह’

िॉ. िोसमेला र्ोनी : क््या तमु मझुदे वकर्ी ऐर्दे जानिर का नाम बता र्कती हो जो ‘ह’ ध्िवन र्दे शरुू 
होता ह।ै

र्ािाह : वहप्पो

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वहप्पो, बहुत बवढ़ ्या। और कोई एक नाम जो ‘र्’ ध्िवन र्दे शरुू होता ह ै?
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िॉ. िोसमेला र्ोनी : अगर तमु्हारा नाम ‘ल’ ध्िवन र्दे शरुू होता ह ैतो ऊँचा कू्दो, ऊँचा कू्दो, ्दो बार 
कू्दो। एक, ्दो।

बहुत बवढ़ ्या। वजर्का नाम ‘ि’ ध्िवन र्दे शरुू होता ह,ै मझुदे एक कहानी की वकताब ्दो। बहुत बवढ़ ्या 
विविि ।

्यह तो बवुन्या्दी र्ाक्षरता कदे  तहत मदु्रण जागरूकता तथा ध्िवन माध््यम ्यानी वक फोनोलरॉवजकल 
अिदे्यरनदेर् कदे  आकलन कदे  कुछ उ्दाहरण थदे। आइए अब हम कुछ बवुन्या्दी र्ंख््या ज्ान कदे  आकलन 
कदे  वलए कुछ गवतविवि्यां करें।

िॉ. िोसमेला र्ोनी : अच्छा, आओ ्ददेखें वक मदेरदे पार् क््या ह?ै

लावन्या : पदेपर

िॉ. िोसमेला र्ोनी : अच्छा। पदेपर

र्िी : पदेवन्र्ल

िॉ. िोसमेला र्ोनी : तमु्हें कैर्दे पता चला?

  ओ ! मदेरदे स्मार््स बच्चदे।

  हाँ ! मदेरदे पार् ‘प’ पदेवन्र् ल ह।ै 

र्िी : और ‘प’ पदेन

िॉ. िोसमेला र्ोनी : हाँ ‘प’ पदेन।

लावन्या : रंग हल्का ह,ै इर्वलए मैं ्ददेख र्कती हू ँ।

िॉ. िोसमेला र्ोनी : अच्छा ! लािन््या कह रही ह ैवक रंग इतना हल्का ह ैवक िह ्ददेख र्कती ह।ै हाँ, 
्यहाँ एक वपंक ढक्कन ह।ै

सवसवध : वपंक पदेपर

र्ािाह : पदेपर प्लदेर्

िॉ. िोसमेला र्ोनी : और पदेपर प्लदेर्र्

र्बर्दे पहलदे तो बच्चों को ढदेर र्ारी र्ामग्री उपलब्ि कराए।ं जैर्दे वतनकदे , पवत्त्यां, छोर्दे-छोर्दे पत्थर, 
बर्न, बोतल कदे  ढक्कन आव्द और अिलोकन करें वक बच्चदे वकर् प्रकार इर् र्ामग्री का प्र्योग करतदे 
हैं। क््या बच्चदे िस्तओु ंको विविन्न श्देणी में छांर्तदे हैं? क््या िदे र्ामग्री कदे  गणुों, विशदेिताओ ंका िण्सन 
कर र्कतदे हैं? 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : मैं ्दो ्या तीन ध्िवन्याँ बोलगूी और आपको उन्हें आपर् में वमलाकर बताना ह,ै 
ठीक ह?ै तमु्हें इन्हें वमलाना ह ैइर्ीवलए ध््यान र्दे र्नुो – ह – ऐ – र्

र्िी : ‘हदेर्’

सवसवध : हम हदेर् वर्र पर पहनतदे हैं
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िॉ. िोसमेला र्ोनी : हाँ, हम हदेर् वर्र पर पहनतदे हैं। बहुत बवढ़ ्या।

अच्छा चलो अब अन््य ध्िवन्यों को वमलातदे हैं। तीन ध्िवन्याँ

र्िी : ठीक ह ैमरै्म

िॉ. िोसमेला र्ोनी : ‘ब – ए – र्’ 

र्िी : बदेर्

क््या िदे जानतदे हैं वक वकर् प्रकार ्यह खदेल र्ामग्री र्ामान््य ्या विन्न ह?ै बच्चों को इर् र्ामग्री र्दे 
नमनूदे बनानदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करें और ्ददेखें िदे वकर् प्रकार कदे  नमनूदे बनातदे हैं? क््या िदे कदे िल एक ही 
नमनूा ्यानी वक ए-बी, ए-बी क-ख, क-ख बनातदे हैं? ्या उर्र्दे अलग और आगदे िी बना पातदे हैं? क््या 
बच्चदे नमनूदे को स्ि्ंय वकर्ी िी वर्रदे र्दे आगदे बढ़ा पातदे हैं? ्या कदे िल एक ही व्दशा में आगदे बढ़ातदे हैं? 
कुछ र्म्य बा्द ध््यान ्दीवजए वक बच्चदे अपनदे वर्जाइन ्या नमनूदे में वकर् प्रकार की जवर्लता ला रहदे 
हैं? क््या िदे बढ़ानदे कदे  र्ाथ-र्ाथ उन्हें वगनतदे िी हैं? क््या िदे ्दो नमनूों की तलुना करतदे हैं? ्यानी नमनूदे 
वकर् प्रकार र्मान ्या विन्न हैं? ्यव्द बच्चों को नमनूों को आगदे बढ़ानदे ्या नमनूदे बनानदे में कवठनाई हो 
रही हो तो उन्हें अलग-अलग प्रकार कदे  नमनूा ्यानी वक पैर्न्स की गवतविवि्यां कक्षा में कराए।ं जैर्दे वक 
उन्हें नमनूों की खोज करना ्या पैर्न्स हवंरं्ग कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करें। जैर्दे वक अपनी ड्देर् ्ददेखो, अपनी 
फ्रॉक, कमीज ्या स्कर््स में तमु्हें कोई नमनूदे व्दखाई ्ददेता ह?ै क््या तमु नमनूदे का िण्सन कर र्कतदे हो? 
तमु्हारी कमीज में वकतनदे बर्न हैं? ्यह इर् बात पर वनि्सर करता ह ैवक आप बच्चदे कदे  खदेल का वकर् 
प्रकार अिलोकन करतदे हैं और आकलन की प्रवरि्याए ंवन्योवजत करतदे हैं। आप वकर् प्रकार र्ाक्षरता 
और गवणत में बच्चों की रुवच्यों और शवक्त्यों को नोवर्र् करतदे हैं, पहचानतदे हैं और प्रवतवरि्या करतदे 
हैं। ्यह बहुत अच्छा होगा ्यव्द आप एफएलएन में बच्चों की वस्थवत और प्रगवत का आकलन करनदे 
कदे  वलए कोई आकलन ्योजना वनवम्सत करें। इर्कदे  वलए मैं आपको एक र्ैंपल व्दखाती हू,ं वजर्में एक 
तावलका बना र्कतदे हैं और वलखनदे कदे  वलए ररक्त स्थान छोड़ ्दें, जैर्दे वक क््या आकलन करना ह?ै 
कब आकलन करना ह?ै और ररकरॉवर्िंग प्रवरि्या कैर्दे करनी ह?ै आप इर् प्रकार कदे  फरॉम्स का प्र्योग कर 
र्कतदे हैं। इर्ी तरह एक और फरॉम्स जैर्दे वक बच्चदे की िागी्दारी उर्ी बच्चदे की ररपोवर्िंग द्ारा कैर्दे कर 
र्कतदे हैं? उर्कदे  वलए आप ्यह र्ैंपल बना र्कतदे हैं। ्यह एक वर्फ्स  र्ैंपल ह।ै आप अपना कुछ और िी 
न्या वनवम्सत कर र्कतदे हैं। इर्ी प्रकार करॉन्र्देप्र् ऑफ वपं्रर् ्यानी वक मदु्रण अििारणा कदे  वलए आप इर् 
तरह की अर्देर्मेंर् ्या आकलन शीर् बना र्कतदे हैं। इर्ी प्रकार नमनूा रुवब्क जो आप ्ददेख पा रहदे हैं, 
इर्की िी आप एक र्ैंपल आकलन शीर् तै्यार कर र्कतदे हैं। इर् प्रकार आपनदे ्यह जाना वक बच्चों 
का आकलन करनदे र्दे उनकी प्रगवत कदे  बारदे में जाननदे में र्हा्यता वमलती ह।ै आपनदे ्यह िी र्मझा ह ै
वक कैर्दे र्मथ्स का्य्स पररिदेश और उप्यकु्त र्ंर्ािन बच्चों की र्ीखनदे और विकार् कदे  अिलोकन तथा 
आकलन को र्रल बना ्ददेतदे हैं। ्यह अनिरत अिलोकन आकलन ्योजना कदे  र्ाथ र्मग्र आकलन की 
प्रवरि्या को आर्ान बना ्ददेता ह ै
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असतरिक्त गसतसवसध : खोजें3.2
गवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1669

गसतसवसध 2 : स्वयं प्रयार् किें 3.3

एफएलएन र्दे रं्बंवित ्य-ूर्््यबू िीवर््यो खोजें, जहाँ बच्चदे एफएलएन गवतविवि्यों में र्ंलग्न हों और 
आप जो िी अिलोकन करें, उर्दे नोर् कर लें। उन का्य्सनीवत्यों की र्चूी बनाए ँजो िांवछत ्दक्षताए ँ
प्राप्त करनदे में र्हा्यता करेंगी ्या एक ऐर्ी वस्थवत का अिलोकन करनदे का प्र्यार् करें जहाँ ्दो–तीन 
बच्चदे खदेल रहदे हों। अपना अिलोकन वलखें। 

अवलोकन की शसक्त 3.4

वीसियो देसखये

िीवर््यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319837852631041809

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1669
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319837852631041809
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प्रसतसलसप

बच्चों कदे  का्य्स, उनकदे  खदेल और प्र्दश्सन को ्ददेखना; खदेल कदे  ्दौरान उनका व््यिहार अन््य बच्चों कदे  र्ाथ 
कैर्ा ह,ै खदेल र्ामग्री और वखलौनों आव्द कदे  र्ाथ कैर्ा व््यिहार करतदे ह,ै इर्दे नोर् करना और उनकदे  
विवश ्टर् व््यिहार का ररकरॉर््स रखना ही अिलोकन ह।ै ्यहाँ इर् बात पर ध््यान व्द्या जाना आिश््यक ह ै
वक बच्चदे अपनी ‘एफएलएन’ र्ीखनदे की ्यात्रा में कैर्ा प्र्दश्सन और प्रगवत कर रहदे हैं। ितृ्तांत अविलदेख, 
जाँच र्चूी, पोर््सफोवल्यो आकलन कदे  कुछ महत्िपणू्स र्ािन हैं। इर्दे एक र्मग्र 360 वर्ग्री आकलन 
कदे  माध््यम र्दे वश क्षक अपनदे र्ावथ ्यों तथा अवििािकों कदे  र्ाथ र्ाझा कर र्कतदे हैं। आकलन बच्चों 
कदे  र्ीखनदे, उनकी ्दक्षताओ ंका वनमा्सण करनदे और आिश््यक प्रवतपवु्टर् ्यानी वक फीर्बैक प्र्दान 
करनदे में र्हा्यता करता ह।ै अत : र्ीखनदे का आकलन कदे िल िि्स कदे  अतं में कागज़–कलम परीक्षा 
तक वबल्कुल िी र्ीवमत नहीं वक्या जा र्कता। बच्चों कदे  वकए गए आकलन को आिश््यक रूप र्दे 
उनकदे  माता-वपता, उनकदे  पररिार कदे  र््दस््य, ्ददेखिालकता्सओ ंतक पहलदे र्दे वनवश्च त उप्यकु्त अतंराल 
में र्ंप्रदेवि त वक्या जाना चावहए। आइए अब आपको अिलोकन की शवक्त कदे  विि्य में बतातदे हैं और 
्यह िी वक ‘एफएलएन’ में बच्चों की प्रगवत का आकलन करतदे र्म्य क््या-क््या और कैर्दे-कैर्दे वक्या  
जाना चावहए। र्ि्सप्रथम बच्चदे की मनो्दशा और स्ििाि पर ध््यान ्दें। क््या बच्चा बोलकर अपनी  
िािनाए ँअवि व््यक्त कर पाता ह?ै क््या बच्चा अन््य बच्चों कदे  र्ाथ र्ंिा्द करता ह?ै क््या बच्चा गवतविवि 
की पहल करता ह ै्या बलुाए जानदे की प्रतीक्षा करता ह?ै क््या बच्चा पसु्तकों ्या अन््य पठन र्ामग्री में 
रुवच व्दखाता ह?ै क््या बच्चदे का शब््द िरं्ार विस्ततृ और व््यापक ह?ै और वकतना व््यापक ह?ै वपछली 
बार की तलुना में प्रत््यदेक बच्चदे का िािा विकार् वकर् प्रकार पररिवत्सत हुआ ह ै्या उर्में क््या और 
वकतना र्िुार आ्या ह?ै क््या बच्चा पढ़नदे वलखनदे में और गवण त ्या हदेर फदे र कदे  खदेल ्या मवैनपलुदेवर्ि  
खदेल क्षदेत्र में र्म्य व््यतीत करता ह ैजहाँ इनर्दे र्ंबंवित वखलौनदे और खदेल र्ामग्री रखी होती ह।ै बच्चदे  
वकर् प्रकार अपनी ्दवैनकच्या्स, स्कूल कदे  का्य्सरिमों, विशदेि रूप र्दे एफएलएन की गवतवि वि ्यों कदे   
प्रवत प्रवतवरि्या करतदे हैं? बच्चदे वकर् प्रकार ब्लरॉक्र्, वखलौनदे, िस्तओु ंकदे  र्ंग्रह और अन््य खदेल र्ामग्री 
कदे  प्र्योग कदे  वलए नए तरीकदे  खोजतदे हैं? पज़ल्र् को परूा करनदे कदे  वलए बच्चा वकतनदे रु्कड़ों को जोड़ 
पाता ह?ै बच्चा वकर् प्रकार िस्तओु ं्या अपनदे वख लौनों को छांर्ता ह ै्या िगथीकरण कर रहा ह?ै इर्वलए  
हम ्यदे कहतदे हैं वक अिलोकन की शवक्त पदे विश्िार् करें! वफर आप पाएगंदे वक अिलोकन द्ारा आप 
अपनदे बच्चों को बदेहतर र्मझ पातदे हैं। 
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असतरिक्त गसतसवसध : खोजें 3.5

गवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1670

अवलोकन का उदे्श्य3.6

वशक्षक अिलोकनों का प्र्योग विविन्न उद्देश््य कदे  वलए कर र्कतदे हैं, उ्दाहरण कदे  वलए-

 È प्रत्येक बच्चा - विकार् कदे  एक ्या अविक विवश्टर् क्षदेत्र / क्षदेत्रों पर ध््यान कें वद्रत करनदे कदे  वलए, 
उ्दाहरण कदे  वलए स्ि-अविव््यवक्त कौशलों, पसु्तकों र्दे लगाि और ब्लरॉक्र् तथा जोड़-तोड़ िाली 
िस्तओु ंकदे  प्रवत रुवच आव्द।

 È बच्चों के र्मूेह-एक ्या अविक कौशलों पर ध््यान कें वद्रत करनदे कदे  वलए, उ्दाहरण कदे  वलए र्ंिा्द 
की क्षमताए,ँ र्ाझा करना और अपनी बारी लदेना, र्महूों में का्य्स परूा करना, एक श्देणी कदे  आिार 
पर िगथीकरण करना, र्रल नमनूों को स्ि्यं बनाना ्या आगदे बढ़ाना।

 È पूिा र्मूेह-आकलन करना वक र्महू कदे  र्िी बच्चों नदे एक कौशल में प्रिीणता प्राप्त कर ली ह,ै 
उ्दाहरण कदे  वलए-एक पररवचत वचत्र की पहदेली कदे  तीन-चार रु्कड़दे लगा लदेना, बोलदे गए पररवचत 
शब््दों की पहली ध्िवन पहचानना, कम-र्दे-कम 4-5 िण्स आव्द।

 È कमेिे का एक के्षत्र-क्षदेत्र का उप्योग उप्यकु्त तरीकदे  र्दे हो रहा ह ै्या नहीं (मदु्रण और अकंों का 
प्र्दश्सन, गवणत, पठन और लदेखन क्षदेत्र का र्जृन) िहाँ कौनर्ी गवतविवि्याँ चल रही हैं, कक्षा में 
प्र्दवश्सत मदु्रण र्ामग्री का बच्चदे कैर्दे प्र्योग कर रहदे हैं, कर रहें हैं ्या नहीं।

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1670


A404 NISHTHA (FLN) NISHTHA (FLN)
404

तासलका 1 : ‘मुेद्रण अवधािणा’ औि ‘मुेद्रण जागरूकता के सलए एक नमूेना जाँच र्चूी’

लक्षय / र्झुासवत दक्षताएँ शुरूआत 
प्रगसत की 

ओि
उन्नत

1. पुस्तकों रे् जुड़ाव

1.1 मखु आिरण पहचानता ह।ै

1.2 शीि्सक प्ृटठ पहचानता ह।ै

2. पुस्तक र्िंालना

2.1 पदेज को र्ही ढंग र्दे पलर्ता ह।ै

2.2 पसु्तक को र्ीिा पकड़ता ह।ै

3 सदशात्मेकता

3.1 बा्यीं र्दे ्दा्यीं ओर पढ़ता ह।ै

3.2 ऊपर र्दे नीचदे तक पढ़ता ह।ै

4. पठन

4.1 र्मझता ह ैवक मदु्रण का अथ्स होता ह।ै

4.2 पढ़तदे र्म्य प्रत््यदेक शब््द पर अगंलुी रखता ह।ै

5. वण्स बोध

5.1 आर्-पार् पररिदेश में िण्स की ओर र्ंकदे त करता ह ैऔर 
पहचानता ह।ै

5.2 कैवपर्ल अक्षर और स्मरॉल अक्षर पहचानता ह।ै

5.3 ए, ई, बी, र्ी, जी, जदे / र्मान ध्िवन्यों में स्थानी्य 
िारती्य िािा में अतंर कर र्कता ह।ै

6. शब्द प्रत्यय

6.1 र्रल शब््दों का शदु्ध उच्चारण करता/बोलता ह।ै

6.2 शब््द की र्मावप्त को र्मझता ह-ै्यानी शब््द जब र्माप्त 
होता ह ैतो जरा र्ा रुक कर ्दरू्रदे शब््द पर जाता ह।ै
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7. वाक्य र्िंचना

8 . सविामे सचह्न 

8.1 विविन्न विराम वचनिों को पहचानता ह।ै

8.2 पढ़तदे र्म्य विराम वचनिों का ध््यान रखतदे हुए पढ़ता ह-ै
अथ्स विराम, अल्पविराम, विस्म्याव्दबोिक वचनि, प्रश्न वचनि।

नीचदे र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों का एक उ्दाहरण ह ैजो प्रगवत में और रिमबद्ध रूप में व्द्या ग्या ह।ै वशक्षकों 
को र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों की प्रगवत पर (उन्हें पहलदे िालों और अगलदे िालों र्दे र्ं्योवजत करतदे हुए) 
चलनदे की आिश््यकता होती ह ैइर्कदे  आगदे, बच्चों कदे  र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों का आकलन करतदे र्म्य 
्यह तथ््य िी ध््यान में रखा जाना आिश््यक ह ैवक प्रत््यदेक बच्चा अपनी गवत और शलैी में र्ीखता ह।ै 
उनकी प्रगवत विविन्न स्तरों पर ्ददेखी जा र्कती ह।ै

बच्चों कदे  र्ाथ काम करनदे कदे  अनिुि ्यह ्दशा्सतदे हैं वक बच्चदे अपनी र्ीखनदे की प्रगवत वनम्नवलवखत 
स्तरों पर प्र्दवश्सत करतदे हैं जैर्ा वक नीचदे ्दी गई तावलका में व्दखा्या ग्या ह ै:

तासलका 2 : सवसिन्न स्तिों पि बच्चों की र्ीखने की प्रगसत को दशा्सने वाली रूसरिक तासलका

प्रािंि प्रगसत की ओि प्रवीण उन्नत

व्दए गए र्म्य कदे  
अ्ंदर वशक्षकों कदे  
र्ह्योग र्दे र्ीखनदे कदे  
प्रवतफल प्राप्त करनदे 
का प्र्यार् करना

व्दए गए र्म्य कदे  िीतर 
वशक्षकों कदे  र्ह्योग र्दे 
र्ीखनदे का प्रवतफल 
प्राप्त करता ह।ै

अपनदे प्र्यार्ों र्दे 
र्ीखनदे कदे  प्रवतफल 
प्राप्त करता ह।ै

र्ीखनदे कदे  प्रवतफल प्राप्त 
करनदे में ्दरू्रों की र्हा्यता 
ि र्ह्योग करता ह ै और 
अविक चनुौतीपणू्स का्य्स 
चाहता ह।ै

बहुत कम बच्चदे ऐर्दे हो र्कतदे हैं वजन्हें र्ह्योग की आिश््यकता होती ह ैऔर वशक्षकों को ्यह बात 
ध््यान में रखनी चावहए। ऐर्दे बच्चों को र्ह्योग ्ददेनदे कदे  वलए हस्तक्षदेप वन्योवजत करना चावहए। उर्ी 
कक्षा में कुछ प्रवतिाशाली बच्चदे िी हो र्कतदे हैं, उनकदे  वलए वशक्षक को अविक चनुौतीपणू्स का्य्स 
वन्योवजत करनदे की जरूरत होती ह।ै अविक स्प्टर्ीकरण कदे  वलए नमनूा गवतविवि्यों पर आिाररत 
र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों का आकलन नीचदे तावलका में व्द्या ग्या ह ै- : ्यह लक्ष्य 3 का एक उ्दाहरण ह ै
और ्दक्षता का कोर् ह ैआई एल, 1.3 बी।

आई एल, 1.3 बी- एल ओ- परिसचत सचत्र के गायब सहस्रे् पहचानता है। नमूेना गसतसवसध-
गायब सहस्र्ों वाले एक हाथी के सचत्र का अवलोकन किना, सचत्र मेें सवसिन्न सहस्र्ों/िागों 
का नामे बताना औि गायब सहस्र्ा ढूढँना। 
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तासलका 3 : बच्चों का गायब सहस्र्ों को पहचानना-नमेूना गसतसवसध

प्रािंसिक प्रगसत की ओि प्रवीण उन्नत

बच्चा वचत्र ्ददेखता 
ह ैऔर कुछ िागों कदे  
नाम बताता ह ै और 
वबना नाम बताए एक 
गा्यब वहस्र्दे की ओर 
र्ंकदे त करता ह।ै 

(शिक्षक कुछ संकेत 
दकेर बच््च ेको गायब 
शिस्से का नाम बताने 
के शिए प्ोत्साशित 
करेगा और अन्य 
गायब शिस्सों को ढंूढने 
के शिए भी प्ोत्साशित 
करेगा।) 

बच्चा वचत्र ्ददेखता 
ह ैऔर कुछ िागों कदे  
नाम बताता ह ै और 
एक गा्यब वहस्र्दे 
की ओर र्वरि्य 
शब््दािली का प्र्योग 
करतदे हुए र्ंकदे त 
करता ह।ै (शिक्षक 
सरािना करेगा और 
कुछ संकेत दकेर 
अन्य गायब शिस्सों 
को ढंूढने के शिए 
प्ोत्साशित करेगा। )

बच्चा वचत्र ्ददेखता 
ह ै और अविकांश 
वहस्र्ों कदे  नाम 
र्वरि्य शब््दािली 
का प्र्योग करतदे हुए 
तथा र्िी गा्यब 
वहस्र्ों को बताता 
ह।ै (शिक्षक सरािना 
करेगा और दसूरे 
बच््चों की मदद करने 
के शिए प्ोत्साशित 
करेगा।) 

बच्चा वचत्र ्ददेखता हैं और 
वचत्र में व्दखाई ्ददे रहदे र्िी 
िागों कदे  नाम और र्िी 
गा्यब वहस्र्ों कदे  नाम 
बताता ह।ै 

अपनदे र्ावथ्यों को वशक्षक 
की अनमुवत र्दे कुछ र्ंकदे त 
्ददेकर गा्यब वहस्र्दे ढंूढनदे में 
म्द्द करता ह।ै 

(शिक्षक सरािना करेगा 
और ऐसा करते रिने के 
शिए प्ोत्साशित करेगा।) 

गसतसवसध 3 : अपने सवचाि र्ाझा किें 3.7

िािा, र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान कदे  वलए विविन्न आकलन का्य्सनीवत्यों की अपनी र्मझ पर आिाररत 
मखु््य का्यभों की र्चूी बनाए ँजो आप अपनदे बच्चों कदे  र्ाथ आकलन पद्धवत में आगदे करिाना चाहेंगदे। 
अपनदे विचार र्ाझा करें।

वनम्नवलवखत चरणों का अनरु्रण करें :
चरण 1 : गवतविवि पषृ्ठ तक पहुचंना

गवतविवि पषृ्ठ तक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :

विकल््प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln8acty3 र्ाइप करें

विकल््प 2 : इर् पीर्ीएफ को ्दीक्षा र्दे र्ाउनलोर् करें और इर् ्यआूरएल को करॉपी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/08-2.html
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विकल््प 3 : प्लदे स्र्ोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठशाला स्कैनि' इसं्र्रॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे   
नीचदे व्दए गए क््यआूर कोर् को स्कैन करें।

चिण 2 : उपिोक्त मेें रे् सकर्ी िी सवकल्प का पालन किने पि, यह आपको एक बाहिी र्ाइर् 
पि ले जाएगा जैर्ा सक नीचे सदखाया गया है
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चिण 3 : अपनी प्रसतसरिया पोस्र् किें

 y ्दी गई गवतविवि पढ़ें
 y ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें

 y अपनी प्रवतवरि्या कमेंर् बरॉक्र् में वलखें। 

 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें
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 y ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लरॉग इन हैं तो वर्प्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लरॉग इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेल लरॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशत वक्या जाएगा। 

 y लरॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ र्ालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वर्प्पणी पोस्र् हो जाएगी।
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र्तक्स  अवलोकन के र्ाथ बच्चों के र्ीखने का मेाग्सदश्सन 3.8

वीसियो देसखये

िीवर््यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319901200465921947

प्रसतसलसप

िॉ. िोसमेला र्ोनी : बच्चों कदे  अिलोकन की प्रवरि्या इतनी र्वु््यिवस्थ त होनी चावहए वक वश क्षक 
तीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों और र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों र्दे र्ंबद्ध हो र्कदे । वकन्त ुइर्का अथ्स ्यह नहीं ह ै
वक वश क्षक को प्रत््यदेक लक्ष्य कदे  वलए प्रत््यदेक बच्चदे का अलग र्दे अिलोकन करनदे की ज़रूरत ह।ै र्ंध््या 
आपका क््या कहना ह?ै 

िॉ. र्धं्या : वबल्कुल र्ही कहा तमुनदे रोवमला। वजर् र्म्य वशक्षक अिलोकन कर रहा होता ह ैउर् 
र्म्य िह बच्चदे को र्मग्र रूप र्दे ्ददेखता ह ैऔर ऐर्ा करनदे र्दे उर्को बच्चदे की जो र्ीखनदे की प्रगवत 
ह ैउर्का आिार् होता ह ैएक ्या एक र्दे अविक र्ीखनदे कदे  प्रवतफल में। उर्को ्यह िी पता लगता ह ै
वक र्ीखनदे कदे  कौन र्दे प्रवतफल बच्चदे को आर्ान लग रहदे हैं और िह आर्ानी र्दे उनकी तरफ बढ़ रहा 
ह,ै कौन र्दे प्रवतफल उर्कदे  वलए थोड़दे मवुश्कल पड़ रहदे हैं, जहाँ पर वक उर्को वकर्ी म्द्द की जरूरत 
ह।ै इर्कदे  र्ाथ-र्ाथ वशक्षक को ्यह िी पता लगता ह ैकी उन र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों को अचीि करनदे 
कदे  वलए उर्नदे जो का्य्स ्योजना बनाई ह।ै िह वकर् प्रकार कदे  पररणाम व्दखा रही ह।ै तो मदेरदे ख््याल र्दे 
र्ीखनदे कदे  जो प्रवतफल होतदे हैं और जो अिलोकन होता ह ैइर्कदे  र्ाथ र्ाथ में र्ीचर को बहुत र्ारी 
जानकारी वमलती ह।ै 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वबल्कुल र्ही कहा आपनदे र्ंध््या मदेरदे ख््याल र्दे वशक्षकों को र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों 
को जाननदे की उन्हें ध््यान र्दे पढ़नदे की बहुत जरूरत ह ैवजर्र्दे वक िो प्रत््यदेक र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों कदे  वलए 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319901200465921947
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िांवछत गवतविवि्यां और वरि्याकलाप और एक र्वुन्योवजत िातािरण तै्यार कर र्कें  जहां बच्चदे को 
िांवछत र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों तक पहुचंनदे में आर्ानी हो। मैं इर्में कुछ उ्दाहरण ्ददेना चाहूगंी जैर्दे बच्चदे 
जब नमनूदे बना रहदे हैं तो वशक्षक को ्यह ्ददेखना चावहए वक बच्चदे वकर् तरह र्दे नमनूों को स्ि्ंय आगदे बढ़ा 
रहदे हैं। क््या िो ्यदे र्ब करतदे र्म्य गवणत की शब््दािली का इस्तदेमाल कर रहदे हैं। इर्ी तरह र्दे जब िह 
कोई र्ीररएशन ्या रिमानरु्ार लगानदे की गवतविवि करतदे हैं तो क््या िह गवणत शब््दािली का इस्तदेमाल 
करतदे हैं जैर्दे वक ्यह इर्र्दे बड़ा ह,ै ्यह इर् र्दे मोर्ा ह,ै ्यह इर्र्दे हल्का ह ै्या िारी ह ैतो िह ्यह करतदे 
हुए तलुनात्मक शब््द का िी इस्तदेमाल करतदे हैं। इर्ी तरह र्दे कहानी र्नुतदे र्म्य क््या िो प्रश्न पछूतदे 
हैं और क््या वशक्षक द्ारा पछूदे गए प्रश्नों का उत्तर ्ददे पातदे हैं। तो आप पाएगंदे वक जब बच्चदे गवतविवि्याँ 
करतदे हैं तो अगर वशक्षक उनको ध््यानपिू्सक ्ददेखें और उर्ी कदे  अनरु्ार बच्चों को गाइर् करें तो बच्चदे 
अपनदे िांवछत र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों को पहुचं पातदे हैं। तो र्ंध््या इर्में आप आगदे कुछ जोड़ना चाहेंगी?

िॉ. र्धं्या : ्यहाँ मैं ्यदे कहना चाहूगंी रोवमला वक ्यदे आिश््यक ह ै की हमारदे वशक्षकों को हमारदे 
विकार्ात्मक लक्ष्य जो हैं जो की मखु््य रूप र्दे तीन हैं, उनकदे  बारदे में जानकारी हो उन विकार्ात्मक 
लक्ष्यों कदे  अतंग्सत जो र्ीखनदे कदे  प्रवतफल व्दए गए हैं उर्की जानकारी िी वशक्षकों को होनी बहुत 
जरूरी ह ैक््योंवक जब वशक्षकों कदे  पार् ्यदे र्ारी जानकारी होगी तब उनका एक दृवटिकोण बनदेगा और उर् 
दृवटिकोण कदे  अतंग्सत िह ्यदे र्मझ पाएगंदे वक उन्हें वकर् प्रकार का िातािरण तै्यार करना चावहए। अपनदे 
जो प्रवतफल हैं उनको वकर् प्रकार र्दे व््यिवस्थत करना चावह्यदे वक कक्षा में जो बच्चदे हैं उनकदे  अनरुूप 
वन्टपा्दन कर र्कें । इर्कदे  र्ाथ-र्ाथ उनको ्यह िी ्ददेखना चावहए वक बच्चों को र्पोर््स कदे  वलए क््या-
क््या चीज़दे उनको ्दी जानी चावह्यदे। और वकर् प्रकार र्दे जो अवििािक हैं उनको िी र्ाथ लदेकर चला 
जा र्कता ह।ै तो जब तक वशक्षकों को ्यदे विकार्ात्मक लक्ष्यों का और र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों का ज्ान 
नहीं होगा ्या उनकी र्मझ नहीं होगी तब तक उनका ्यदे दृवटिकोण नहीं बन पा्यदेगा। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वबलकुल! ्यदे र्िी र्चूनाए ँऔर प्रवतपवु्टर् वश क्षक को एफएलएन की विि्यिस्त ु
र्दे र्ंबंवित वनण्स्य लदेनदे और उनका वन्योजन करनदे में र्हा्यता करेंगी। इर् तरह र्ोची-र्मझी हुई 
गवतविवि्यां और वशक्षण विवि्यां वजन्हें हम पदेर्ागोवजकल पै्रवक्र्र्देर् िी कहतदे हैं, बच्चों कदे  र्तत 
आकलन और उन्हें माग्स्दश्सन में म्द्द करेंगी। क््यों र्ंध््या ठीक कहा मैंनदे?

िॉ. र्धं्या : हाँ रोवमला, मैं ्यहाँ पर ्यदे ज़रूर कहूगँी वक बच्चों की प्रगवत का अिलोकन वनरंतर होना 
चावहए और जब हम ्यह अिलोकन कर रहदे होतदे हैं तो उर्कदे  आिार पर उनका माग्स्दश्सन िी हमदे 
वनरंतर रूप र्दे करना चावहए। ्यूँ तो आकलन कदे  बहुत र्दे तरीकदे  हैं आप िी जानती हैं।

िॉ. िोसमेला र्ोनी : जी। 

िॉ. र्धं्या : और हमारदे वशक्षक िी जानतदे हैं।

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वबल्कुल। 

िॉ. र्धं्या : लदेवकन जब हम बवुन्या्दी स्तर की बात करतदे हैं, जब हम एफएलएन की बात करतदे हैं तो 
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िहां पर क््यूँवक बच्चदे छोर्दे हैं और उनकदे  र्मग्र विकार् की ओर ध््यान ्ददेना ज़रूरी होता ह ैइर्वलए ्यहाँ 
पर अिलोकन एक बहुत ही मज़बतू प्रणाली बन कर उिरती ह ैजो वक बच्चदे कदे  बहुत र्दे पहलओु ंकदे  
बारदे में वशक्षक को बताती ह।ै और उनकदे  आिार पर वशक्षक वफर र्दे बच्चदे का िी माग्स्दश्सन कर र्कतदे हैं 
अवििािकों को िी बता र्कतदे हैं, प्ररॉपर ररपोवर्िंग िी कर र्कतदे हैं। इर्वलए अिलोकन और माग्स्दश्सन 
्यह एक बहुत ही शवक्तशाली रू्ल ह,ै मदेरदे वहर्ाब र्दे। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी :बहुत बवढ़्या! आकलन का प्रथम और अवंतम लक्ष्य ह ैवक बच्चदे खशुी-खशुी, 
आन्न्दम्य और ि्यमकु्त िातािरण में र्ीखें और आगदे बढ़ें।

र्ीखने के प्रसतफलों का शैक्षसणक िीसतयों / पद्धसतयों के र्ाथ र्युोजन3.9

अगली तावलका में आप ्ददेख र्कतदे हैं वक वशक्षक वकर् प्रकार अपनदे बच्चों का अिलोकन करता ह ै
और बच्चा विकार् कैर्दे करता ह,ै इर् ज्ान का उप्योग करता ह।ै ध््यान र्दे बच्चों का अिलोकन करनदे 
और र्ाथ-र्ाथ आकलन करनदे र्दे वशक्षक को अपनदे वशक्षण का्य्स को व््यिवस्थत करनदे, वन्योजन करनदे 
और प्रत््यदेक बच्चदे कदे  र्ाथ अतंःवरि्या करनदे में र्हा्यता वमलदेगी। एफएलएन गवतविवि्यों और अनिुिों 
की आर्ान तथा बदेहतर र्मझ कदे  वलए अपनी वशक्षण अविगम ्यवुक्त्यों में हास््य/मजाक को शावमल 
करना न िलूें। जब किी िी आप ्दक्षताओ ंकदे  र्गुम का्या्सन्ि्यन कदे  वलए शकै्षवणक रीवत्यां वन्योवजत 
कर रहदे हैं तो ्यह र्झुाि व्द्या जाता ह ैवक कुछ व््यािहाररक विचारों को ध््यान में रखें तावक एफएलएन 
में आकलन को अविक रोचक और व््यािहाररक बना्या जा र्कदे , उ्दाहरण कदे  वलए हमदेशा बच्चदे कदे  
पिू्स ज्ान को जाँचें और वफर उर्ी पर आगदे की ्योजना बनाए।ँ

(इर्र्दे बच्चों और पररिारों में आत्मविश्ार् को बढ़ािा वमलता ह।ै)

्यव्द आप बच्चों कदे  र्ाथ र्ंिा्द का रास्ता खलुा रखतदे हैं और उनकदे  र्ाथ अत :वरि्या करतदे रहतदे हैं 
जैर्दे वक कक्षा की आम व्दनच्या्स कदे  अलािा उनर्दे बातें करना, तो र्ब आर्ान हो जाता ह।ै आप 
प्रत््यदेक बच्चदे कदे  बारदे में अविक जान पाएगंदे। अपनदे अिलोकनों और र्ीखनदे का ररकरॉर््स (वर्वजर्ल/ 
हस्तचावलत) रखें। 

वनम्नवलवखत तावलका र्दे आपकी ्यह र्मझनदे में र्हा्यता वमलती ह ैवक बच्चों कदे  र्ीखनदे पर कैर्दे 
विचार वक्या जाए और विकार्ात्मक लक्ष्यों तथा ्दक्षताओ ंर्दे जोड़ा जाए। इर्र्दे आपकी अिलोकनी्य 
व््यिहारों और र्चूकों ्या विवश्टर् र्ीखनदे का विस्ततृ वििरण ्ददेनदे में र्हा्यता वमलदेगी।

र्ीखने के प्रसतफल सशक्षक के सलए शै क्षसणक लक्षय औि र्दंि्स के सबंदु दोनों हैं जो यह सनसचित 
किते हैं सक बच्चा अपेसक्षत स्ति तक पहुचँा है या नहीं।
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तासलका 4 : छात्र का सशक्षक द्ािा अवलोकन औि कुछ सवचाि

बच्चों का अवलोकन सशक्षक द्ािा र्मेीक्षा औि सवचाि 
सशक्षक की प्रसतसरिया औि 

युसक्तयाँ 

र्गंीत औि गसत किने 
का र्मेय

र्रला ताल ्या र्ंगीत 
पर कू्दना आरंि कर 
्ददेती ह।ै िह गीत की िनु 
पहचानती ह ै और जैर्दे 
ही वशक्षक बलुातदे हैं िह 
गवत िाली गवतविवि्यों 
कदे  वलए एक्शन करती 
हैं। िह ताली बजाती ह ै
और ताल ्या र्ंगीत पर 
उछलती ह ैऔर र्ाथ ही 
गाती ह।ै

र्रला को परूदे र्महू की र्ंगीत और 
गवत िाली गवतविवि्यों में िाग लदेना 
आनं्द्दा्यक लगता व्दखाई ्ददेता ह।ै 
िह वशक्षक कदे  वन्ददेशों का पालन 
करती ह।ै िह र्वरि्य रूप र्दे बड़दे 
र्महू में िाग लदेती ह।ै 

िक्षय 1 : बच््च े अच्छा स््वास्थ्य 
और कल्याण बनाए रखते िैं। 

एि ओ ए्च डब्ल्य ू4-4 : एक शदए 
समय में तीन से ्चार शनददेिों/ शनयमों 
का पािन करता ि।ै

गवत्यों कदे  वनरंतर उत्र्ाहपणू्स 
प्र्दश्सन पर ध््यान ्दें ; गवत करतदे 
र्म्य बच्चा अपनदे शरीर को कैर्दे 
वन्ंयवत्रत करता ह।ै बाह्य स्थान की 
र्मझ 

 • अििारणात्मक गत््यात्मक 
गवतविवि्याँ वन्योवजत करें 
और र्रला की व्दशात्मक 
जागरूकता का अिलोकन 
करें। ्ददेखनदे और र्नुनदे पर 
आिाररत गवत करनदे की 
्योग््यता। 

 • जब िह गवत करनदे कदे  वलए 
अपनदे शरीर को वहलाती ह ैतब 
उर्की स्थान की र्मझ का 
अिलोकन करें।

 • र्ंगीत को स्ि्ंय खोजनदे में 
र्रला कदे  वलए ्योजना बनाए।ं 
गवतविवि क्षदेत्रों में अक्ष्य का 
अिलोकन करें। छाँर्नदे और 
पनु : छाँर्नदे की ्योग््यता पर 
ध््यान ्दें; वशक्षक द्ारा ्या अपनदे 
आप व्दए गए मान्दरं्/ गणुों कदे  
र्ाथ ध््यान ्दें वक बच्चदे नदे कैर्दे 
िस्तओु ंको व््यिवस्थत वक्या 
ह ै और िह इर्की व््याख््या 
कैर्दे कर रहा ह।ै



A414 NISHTHA (FLN) NISHTHA (FLN)
414

बुसनयादी र्खं्याज्ान 
गसतसवसध

(िगथीकरण : िस्तओु ं
को छाँर्ना और र्महू 
बनानदे की ्योग््यता) 

बच्चों का एक छोर्ा 
र्महू फूलों कदे  एक ढदेर 
र्दे छाँर्नदे कदे  का्य्स में 
व््यस्त ह ै(्यदे फूल उन्होंनदे 
बगीचदे कदे  भ्रमण कदे  
्दौरान एकवत्रत वकए हैं) 

अक्ष्य र्ारदे पीलदे रंग कदे  
फूल छाँर्ता ह ैऔर उन्हें 
र्बर्दे छोर्दे र्दे र्बर्दे बड़दे 
की ओर एक पंवक्त में 
लगाता ह।ै

अक्ष्य छोर्दे र्महू की गवतविवि्यों में 
िाग लदेता ह ैऔर आनं्द उठाता ह।ै

िक्षय 2 : बच््च ेप्भा्विािी संपे्षक 
बनते िैं। 

एि ओ ए्च डब्ल्य ू4-4 : एक शदए 
समय में तीन से ्चार शनददेिों/ शनयमों 
का पािन करता ि।ै

अक्ष्य ्दी गई गवतविवि्यों/ का्यभों को 
परूा करता ह।ै

िक्षय 1 : बच््च े अच्छा स््वास्थ्य 
और कल्याण बनाए रखते िैं। 

एि ओ- ए्च डब्ल्य ू 5-6 : बढ़ी 
िुई ध्यान की अ्वशि और काययों में 
दृढ़ता शदखाता ि।ै 

्वि रंगों के आिार पर फूि छाँटता 
ि।ै 

िक्षय 3 : बच््च ेउत्साशित शिक्षार्थी 
िोते िैं और अपने आसपास के 
परर्वेि से संबद्ध िोते िैं।

एि ओ ए्च डब्ल्य ू 4-6 : एक 
श्विषे मानदडं के आिार पर पाँ्च 
से अशिक ्वस्तओु ं को क्रमबद्ध / 
व्य्वशस्र्त करता ि।ै 

गवतविवि क्षदेत्रों में अक्ष्य का 
अिलोकन करें। छाँर्नदे और पनु: 
छाँर्नदे की ्योग््यता पर ध््यान ्दें; 
वशक्षक द्ारा ्या अपनदे आप व्दए 
गए मान्दरं्/ गणुों कदे  र्ाथ ध््यान 
्दें वक बच्चदे नदे कैर्दे िस्तओु ं को 
व््यिवस्थत वक्या ह ैऔर िह इर्की 
व््याख््या कैर्दे कर रहा ह।ै

उर्कदे  र्मीक्षात्मक वचतंन को 
बढ़ानदे कदे  वलए खलुदे अतं िालदे 
प्रश्न पछूें, जैर्दे (तमुनदे ्यदे फूल इर् 
तरह कैर्दे व््यिवस्थत वकए हैं? तमुनदे 
र्बर्दे बड़ा फूल अतं में कैर्दे रखा 
और क््यों?

 • वखलौनदे, बीज, वचत्र आव्द 
छाँर्नदे कदे  और अविक अिर्र 
प्र्दान करें।

 • िस्तओु ंको रिम में लगानदे कदे  
अिर्र प्र्दान करें।
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बुसनयादी र्ाक्षिता 
गसतसवसध

कहानी कहना/ र्नुाना, 
पनु : र्नुाना ्या कहानी 
परूी करनदे की ्योग््यता

कहानी र्नुाना 

र्विता वशक्षक र्दे 
कहानी र्नुानदे को कहती 
ह ै ‘्द वलर्ल रैर् हनै’ 
कहानी कदे  बीच में िह 
वशक्षक र्दे पहलदे ही ्दरू्रदे 
पश ु्या व््यवक्त का नाम 
बता ्ददेती ह।ै 

र्विता कहानी की एक पसु्तक 
गवतविवि क्षदेत्र (लघ ु पसु्तकाल्य/ 
पठन क्षदेत्र) र्दे चनुती ह।ै िह कहानी 
र्नुनदे का आनं्द लदेती ह ैऔर र्वरि्य 
रूप र्दे कहानी र्नुानदे में िाग लदेती ह।ै

िक्षय 2 : बच््च ेप्भा्विािी संपे्षक 
बनते िैं।

एि ओ –ई सी एि आई 5 -5 बी 
: अपनी प्शतशक्रयाए,ँ पसंद नापंसद 
अशभव्यक्त करता िैं और प्श्न 
पछूता ि।ै 

िह अगलदे पात्र का पिूा्सनमुान 
लगाती ह ै और अ्ंदाज़ा लगानदे का 
प्र्यार् करती ह ैआगदे क््या होगा ्या 
कौन आएगा।

िक्षय 2 : बच््च ेप्भा्विािी संपे्षक 
बनते िैं।

एि ओ –ई सी एि आई 5 -6 : 
एक श्चत्र किानी/ किानी बोड्ड में 
घटनाओ ंऔर पात्रों को समझते िैं। 

्वि पात्र की आ्वाज़ों का अदंाज़ा 
िगाने की कोशिि करती ि।ै 

एि ओ –ई सी एि आई 5 -7 : 
किाशनयों/ कश्वताओ ं और अन्य 
पाठ्य सामग्ी पर आिाररत पात्रों/ 
घटनाओ ंके बारे में बात करता ि।ै

एि ओ –ई सी एि आई 4 -2 : 
पठन क्षेत्र से पसु्तकों का ्चयन करता 
ि।ै और श्चत्रों की सिायता से किानी 
के बारे में बात करता ि।ै

पनु : स्मरण की गई घर्नाओ ंकी 
र्चूी पर ध््यान ्दें; बच्चा कहानी 
की र्ंरचना को कैर्दे ग्रहण कर रहा 
ह ै(पात्र, रिम, चरमािस्था)

 • लघ ु पसु्तकाल्य / पठन क्षदेत्र 
मदे नार्की्य र्ामग्री/ वखलौनदे 
महु्ैया कराए ं तावक िह स्ि्ंय 
कहानी ्दोबारा र्नुा र्कें । 

 • ध्िन््यात्मक जागरूकता र्दे 
र्ंबंवित कविताए ँ चार््स और 
िािा्यी खदेलों का वन्योजन 
करें। 

 • आ्य ु उप्यकु्त पसु्तकें  और 
अविक रखें वजनमें िािा 
की ध्िवन्यों कदे  र्ाथ खदेलना 
शावमल हो।



A416 NISHTHA (FLN) NISHTHA (FLN)
416

बुसनयादी र्ाक्षिता 
(एल -2)

व्दनदेश पठन क्षदेत्र में एक 
कहानी की पसु्तक कदे  
पदेज़ पलर्ता ह ै और 
पढ़नदे का व्दखािा करता 
ह।ै शब््दों कदे  नीचदे अगंलुी 
रखकर अपनी स्थानी्य 
बोली में ब्ुदब्ुदाता ह।ै 
िह अन््य पसु्तकें  िी 
खोलता रहता ह ै और 
इर्ी प्रकार पढ़ता ह।ै

व्दनदेश मदु्रण में विशदेि रूप र्दे वचत्रों 
िाली कहानी की पसु्तकों में रुवच 
प्र्दवश्सत करता ह।ै िह पसु्तकें  खोजतदे 
र्म्य अपनी बोली का प्र्योग करता 
ह ै: उर्दे अपनी बोली में पसु्तकें  और 
मदु्रण की आिश््यकता ह ै तावक 
उर्की िािा और प्रारंविक र्ाक्षरता 
को बढ़ािा वमलदे।

िक्षय 2 : बच््च ेप्भा्विािी संपे्षक 
बनते िैं।

एि ओ - ई सी एि 2 4 -3 : पठन 
क्षेत्र से पसु्तक उठाता ि ैऔर श्चत्रों 
को पढ़ने का प्यास करता ि।ै 

एि ओ - ई सी एि 2 5 -3 : किानी 
का प्ुवा्डनमुान िगाता ि ैऔर पात्र के 
बारे में शवि भाषी रूप में बात करता ि।ै

ध््यान ्दें वक बच्चा पसु्तकों को 
कैर्दे ्ददेख रहा ह,ै पदेज़ पलर् रहा ह;ै 
बच्चा वकर् िािा में र्हज अनिुि 
करता ह ै ; कौन र्दे विशदेि शब््द 
बच्चा बोलता ह ैऔर र्मझता ह।ै

 • विविन्न िािाओ ं में और 
अविक बाल र्ावहत््य प्रस्ततु 
करें 

 • स्थानी्य र्ं्दिों िाली स्थानी्य 
िािाओ ंमें पसु्तकें , र्वृजत एिं 
प्रस्ततु करें

 • मौवखक अविव््यवक्त कदे  
अविक अिर्र र्म्य ्दें।

गसतसवसध 4 : अपनी र्मेझ की जाँच किें3.10

गवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134306281874964481265

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134306281874964481265
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मेॉ�ूल 4
सख लौना औि खेल आधारित 

सश क्षण पद्धसत को एफएलएन मेें 
एकीकृत किना
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मेॉ�ूल 4 : सख लौना औि खेल आधारित सश क्षण 
पद्धसत को एफएलएन मेें एकीकृत किना

सख लौना औि खेल आधारित सश क्षण पद्धसत को एफएलएन मेें एकीकृत किना 4.1

जब बच्चदे वखलौनों और हस्तकौशल््य (Manipulative) र्दे खदेलतदे ह ैउन्हें छूतदे हैं, उनकदे  र्ाथ बातें 
करतदे हैं तो वशक्षकों और अवििािकों कदे  वलए उनका अिलोकन करना आर्ान हो जाता ह।ै वखलौनदे 
बच्चों को बात करनदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करतदे हैं। र्ामान््य तौर पर आपनदे ्ददेखा होगा वक बच्चदे ्यह 
बतानदे कदे  वलए उत्र्कु होतदे हैं वक उन्होंनदे क््या बना्या ह।ै वखलौना र्देलीफ़ोन और बोलती पसु्तकें  
तकनीकी र्हा्यता प्राप्त वखलौनदे हैं जो उनकी िािा और रं्प्रदेिणात्मक कौशलों को बढ़ािा ्ददेतदे ह।ै 

वखलौनदे वचतंन कौशलों को बढ़ािा ्ददेतदे हैं जो बच्चों को र्रल र्मस््याओ ंका र्मािान करनदे और 
वस्थवत का विश्लदेिण करनदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करतदे हैं। खलुदे अतं िाली र्ामग्री की खोज में र्ंलग्न 
बच्चदे ऐर्दे कौशलों का प्र्योग करतदे हैं जो िदे आजीिन प्र्योग करेंगदे। जब बच्चदे खदेल र्ामग्री को खोज 
रहदे होतदे हैं ्या जोड़-तोड़ कर रहदे होतदे हैं, ्यह महत्िपणू्स नहीं वक िदे क््या बना रहदे हैं ्या अतं में क््या चीज़ 
बनदेगी, बवल्क वखलौनों कदे  र्ाथ का्य्स करनदे की परूी प्रवरि्या, उन्हें र्ंिालना, उन्हें अविन्य कदे  वलए 
इस्तदेमाल करना, , उपकरणों कदे  रूप में प्र्योग करना, ्दरू्रों कदे  र्ाथ वमलजलु कर का्य्स करना, प्र्योग 
करना, र्जृन करना आव्द कुछ ऐर्दे कौशल हैं जो िदे विकवर्त करना जारी रखेंगदे। बच्चदे िस्तओु ंको 
जोड़ना-तोड़ना परं््द करतदे हैं क््योंवक िदे स्ििाि र्दे ही र्ीखनदे कदे  वलए वजज्ार् ुऔर उत्र्कु होतदे हैं, 
इर्ीवलए आपनदे आम तौर पर ्ददेखा होगा वक उन्हें चीजें अलग-अलग करना अच्छा लगता ह ैवजर्दे 
हम ि्यस्क विखरं्न कहतदे हैं। जब बच्चदे िस्तओु ंकदे  खरं् ्या रु्कड़दे करतदे हैं तो िास्ति में िदे ्यह ्ददेखना 
चाहतदे हैं वक रु्कड़दे वमलकर कैर्दे काम करतदे हैं ्या िदे कुछ न्या र्वृजत करना चाहतदे हैं। बवुन्या्दी र्ाक्षरता 
और र्ंख््याज्ान की वशक्षण-अविगम प्रवरि्याओ ंमें वखलौना आिाररत वशक्षणविवि को एकीकृत करनदे 
का अवंतम लक्ष्य ह,ै बच्चों की र्मीक्षात्मक ि र्जृनात्मक ढंग र्दे र्ोचनदे, र्ंिा्द करनदे, विकार्ात्मक 
उप्यकु्त पसु्तकों का आनं्द लदेनदे और स्ितंत्र रूप र्दे अविव््यक्त करनदे और र्मस््याओ ंका र्मािान 
करनदे में र्हा्यता करना। वजन कक्षाओ ंमें वशक्षक इर् बारदे में र्तक्स  रहतदे हैं वक बच्चदे वखलौनों का 
प्र्योग वकर् प्रकार वकर् प्रकार कर रहदे हैं और िदे क््या और कैर्दे र्ीख रहदे हैं, ्यह गवणती्य खोजों को 
र्मदृ्ध करनदे में र्हा्यता करदेगा और वशक्षकों की उनकदे  अिलोकन और आकलन में र्हा्यता करदेगा। 

खदेल में, वशक्षकों द्ारा ध््यानपिू्सक च्यवनत र्ामग्री कदे  र्ाथ लक्ष्य तक पहुचंना और र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों 
को प्राप्त करना तथा र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों का अगली अिस्था कदे  र्ाथ र््ुयोजन करना र्रल हो जाता 
ह।ै इर्र्दे बच्चों को मौवखक िािा कदे  प्र्योग करनदे, उर्में र्ंलग्न रहनदे और इर्दे र्ाक्षरता तथा र्ंख््याज्ान 
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र्ीखनदे में हस्तांतररत करनदे मदे र्हा्यता होगी। बच्चदे जब स्कूल में िािा और गवणत र्ीखना प्रारंि 
करतदे हैं तो वखलौनों कदे  र्ाथ अनौपचाररक गवतविवि्याँ बच्चों को प्रांरविक बढ़त ्ददेती ह।ै खदेल कदे  
माध््यम र्दे र्िां्द करतदे र्म्य बच्चदे र्ीख रहदे होतदे हैं वक िािा कैर्दे काम करती ह ैऔर र्मझ विकवर्त 
कर रहदे होतदे हैं वक ्दरू्रों कदे  र्ाथ कैर्दे अतं :वरि्या की जाती ह ैऔर बच्चदे मौवखक िािा को वलवखत 
िािा र्दे जोड़तदे हैं, जो स्कूल में र्फलता की कंुजी ह।ै ्यह बात र्मझना बहुत महत्िपणू्स ह ैवक बच्चदे 
वखलौनों और अन््य र्ामग्री कदे  र्ाथ खदेलों द्ारा र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान विकवर्त करतदे हैं। बच्चों को 
खदेलनदे की अनमुवत ्ददेनदे र्दे र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान स्िािाविक रूप र्दे विकवर्त होता ह।ै पांरपररक 
वबवल्रं्ग वखलौनदे जैर्दे- वबवल्रं्ग ब्लरॉक्र्, वजगर्रॉ पज़ल्र् और ज््यावमती्य आकृवत्यों कदे  र्ाथ खदेलना 
गवणत को र्मझनदे कदे  वलए मवस्त्टक को अविक पारंगत बनाता ह।ै वखलौनदे और शवैक्षक खदेल र्ामग्री 
विकार्ात्मक उप्यकु्त, र्ांस्कृवतक रूप र्दे र्ंगत/ उवचत, र्िी बच्चों की रुवच्यों र्दे जडु़ी हुई और 
र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों कदे  र्ाथ र््ुयोवजत होनी चावहए।

गसतसवसध : स्वयं किें 
एफएलएन पर बल ्ददेनदे िालदे कम र्दे कम ्दो र्जृनात्मक र्ाप्तावहक पाठ विकवर्त करें वजनमें 
बहुत र्ारी र्न््दिा्सत्मक गवतविवि्यां और उप्यकु्त ‘स्ि्ंय करें’ (र्ी-आई-िाई) अतंवनवह्सत 
आकलन तकनीक कदे  र्ाथ वखलौनदे आत्मर्ात हों। 

गसतसवसध 5 : स्वयं किें4.2

 È इन ्दो छोर्ी िीवर््योज़ को ध््यान र्दे ्ददेखें। वर्ब्बों को रिम में लगाना https://www.youtube.

com/watch?v=ruh0EC9_6J0 कर्ोरों और बर्नों का प्र्योग करतदे हुए एक र्दे एक र्ामजंस््य 
https://youtu.be/JtLOlVWAhqI आपनदे जो अिलोकन वक्या उर्दे वलखें। आप इन बच्चों कदे  
बवुन्या्दी र्ंख््याज्ान को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  वलए अपनी िािी का्य्सनीवत्यों का वन्योजन कैर्दे करेंगदे। 

 È इन ्दो छोर्ी िीवर््योज़ को ध््यान र्दे ्ददेखें। बवुन्या्दी र्ाक्षरता https://youtu.be/Xkn3wYb2YGA6 
ििथी्य बच्चदे द्ारा वचत्र पठन का िीवर््यो - https://youtu.be/qhFcemK5b0s अपनदे अिलोकन 
को वलखें। आप इन बच्चों की बवुन्या्दी र्ाक्षरता को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  वलए अपनी-िािी का्य्सनीवत्यों 
का वन्योजन कैर्दे करेंगदे। 

एफएलएन के सलए अंतसन्ससहत आकलन की योजना कैरे् बनाए?ँ 4.3

गवतविवि्यों को इर् प्रकार वन्योवजत वक्या जाना चावहए वक बच्चों कदे  प्र्दश्सन और प्रगवत का अिलोकन 
शकै्षवणक रीवत्यों का एक िाग बन जाए, बजा्य इर्कदे  वक आकलन को एक अलग औपचाररक का्य्स 

https://www.youtube.com/watch?v=ruh0EC9_6J0
https://www.youtube.com/watch?v=ruh0EC9_6J0
https://youtu.be/JtLOlVWAhqI
https://youtu.be/Xkn3wYb2YGA6
https://youtu.be/qhFcemK5b0s
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बना व्द्या जाए। आकलन को वशक्षण- अविगम प्रवरि्या/खदेलों/ वखलौनदे कदे  र्ाथ खदेलना/ प्रश्न पछूना 
आव्द में ही गहराई र्दे बनुना होगा। 

बच्चों में बवुन्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ान विकार् में वशक्षकों को वनम्नवलवखत बातें ्ददेखनदे की 
आिश््यकता ह ैवजर्र्दे उन्हें एफ़एलएन में र्ीखनदे की प्रगवत कदे  बारदे में माग्स्दश्सन वमलदेगा : 

 È अपनदे विचार व््यक्त करनदे कदे  वलए िािा का प्र्योग करतदे हैं। 
 È आकार, आकृवत, रंग और वस्थवत का िण्सन करतदे हैं। 
 È स्रै्क/ ब्लरॉक वबवल्रं्ग करतदे र्म्य आखँ-हाथ र्मन्ि्य पर वन्ंयत्रण रखतदे हैं।
 È िणभों को जोड़कर शब््द बनातदे हैं। 
 È कविताओ/ं गानों में नए शब््द जोड़तदे हैं।
 È मदु्रण का बा्यीं र्दे ्दा्यीं ओर अनरु्रण करतदे हैं।
 È कक्षा गवतविवि्यों कदे  ्दौरान वन्ददेशों का पालन करतदे हैं।
 È कहानी र्नुतदे और उर्कदे  बारदे में बात करतदे हैं।
 È कहानी पसु्तकों, मगैज़ीनों और खानदे कदे  रैपर््स आव्द में िणभों, शब््दों पर ध््यान ्ददेतदे हैं।
 È गवणती्य शब््दािली का प्र्योग करतदे हैं।
 È छूतदे और वगनतदे हैं।
 È आकृवत कदे  कर्-आउर््र् कदे  प्र्योग द्ारा कुछ बनातदे हैं।

र्मेग्र रिपोर््स/ प्रगसत काि्स (एच पी र्ी)4.4

नई वशक्षा नीवत 2020 कदे  अनरु्ार र्िी बच्चों कदे  वलए स्कूल आिाररत आकलन कदे  वलए प्रगवत कार््स, 
जो अवििािकों को र्ंप्रदेवित वक्या जाएगा, र्मग्र प्रकृवत का होगा। पररिािा कदे  अनरु्ार 360 ररपोर््स 
र्मग्र और बहुआ्यामी होती हैं। इर्दे र्मग्र रूप र्दे ्ददेखें, वबलकुल नंबर (360) की तरह, एच पी र्ी 
एक वनवश्त र्म्यािवि में एक व््यवक्त कदे  का्यभों/ प्र्दश्सन का चौतरफ़ा वििरण प्रस्ततु करता ह,ै इर्कदे  
अवतररक्त उर्की शवक्त्यों, अिर्रों, रुकािर्ों, और कौशलों ्या गणुों की पहचान करता ह।ै बच्चों और 
र्ंबंवित ि्यस्कों को र्वुन्योवजत शकै्षवणक प्रवरि्याए ंऔर िांवछत र्ीखनदे कदे  प्रवतफल प्र्दान करनदे कदे  
वलए एक र्मग्र 360 वर्ग्री बाल कें वद्रत ररपोर््स कार््स अच्छी विश्र्नी्यता पै्दा कर र्कता ह।ै वखलौना 
आिाररत वशक्षण पद्धवत और गवतविवि आिाररत र्ीखनदे को अतंवन्सवहत आकलन प्रवरि्याओ ंकदे  र्ाथ 
बनुना/ वमलाना 360 वर्ग्री आकलन मरॉर्ल को प्राप्त करनदे में र्हा्यक होगा। ्यह एच पी र्ी प्रत््यदेक 
बच्चदे की र्ंज्ानात्मक, िािात्मक और मनोगत््यात्मक क्षदेत्रों में प्रगवत और अनठूदेपन को बड़दे विस्तार 
र्दे प्रवतवबंवबत करता ह।ै 

360 वर्ग्री ररपोर््स कार््स में स्ि आकलन, र्ाथी का आकलन और बच्चदे की प्रोजदेक्र् आिाररत, 
जाँच आिाररत र्ीखनदे की प्रगवत और बच्चा कैर्दे प्रश्नोत्तरी, रोल प्लदे, र्महू का्य्स,विशदेि एफएलएन 
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गवतविवि्यों में प्र्दश्सन करता ह ैकदे  र्ाथ-र्ाथ ही वशक्षक का आकलन शावमल ह।ै ्यह कार््स स्कूल और 
घर कदे  बीच एक महत्िपणू्स कड़ी बनाएगा और इर्कदे  र्ाथ-र्ाथ वन्यवमत अवििािक वशक्षक मीवरं्ग 
(पी र्ी एम) होंगी तावक अवििािकों/पररिारों को उनकदे  बच्चों की र्मग्र वशक्षा और विकार् में र्वरि्य 
रूप र्दे शावमल वक्या जा र्कें । प्रत््यदेक बच्चदे का एच पी र्ी वशक्षकों और अवििािकों को महत्िपणू्स 
र्चूना िी प्र्दान करदेगा वक बच्चदे का कक्षा में और कक्षा र्दे बाहर कैर्दे र्ह्योग वक्या जाए। 360 वर्ग्री 
ररपोर््स कार््स में बच्चदे कदे  व््यवक्ति कदे  र्िी पहलओु ंको वल्या जाएगा। ्यह न कदे िल कवम्यों को पहचाननदे 
में र्हा्यता करदेगा बवल्क वकर्ी िी स्कूल में बहुआ्यामी–मदु्ों–बच्चा-वशक्षक की व््यस्तता, र्ीखनदे 
की प्रगवत, स्कूल छोड़नदे िालों की ्दर (और कारण) और र्ीखनदे में बािाओ,ं का र्मािान करनदे में िी 
र्हा्यता करदेगां। एच पी र्ी (हरॉवलवस्र्क प्रोग्रदेर् ररपोर््स) कदे  र्ंकदे तकों में 21 िीं शती कौशल, जैर्देवक 
र्मीक्षात्मक वचतंन, र्मस््या र्मािान, र्जृनात्मक, र्ंप्रदेिण, र्ह्योग आव्द िी शावमल ह।ै 

360 वर्ग्री ्या र्मग्र आकलन में विविन्न र्ं्दिभों पररिदेश और र्ंबंिों में बच्चों कदे  र्ीखनदे और विकार् 
कदे  विविन्न पहल ूशावमल होतदे हैं। गवतविवि्यों में बच्चों की र्वरि्य र्ंलग्नता 360 वर्ग्री प्राप्त करनदे 
कदे  वलए महत्िपणू्स ह।ै इर्र्दे बच्चों कदे  र्ीखनदे और विकार् की स्प्टर् और विस्ततृ वचत्र प्राप्त करनदे में 
वशक्षकों को र्हा्यता वमलती ह ैतावक िदे तीनों लक्ष्यों र्दे आगदे उप्यकु्त वन्योजन करनदे और बच्चों की 
र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों को प्राप्त करनदे में र्हा्यता कर र्कें । 360 वर्ग्री आकलन और र्मग्र ररपोर््स कार््स 
को वििरणात्मक, विश्लदेिणात्मक होना चावहए न वक कदे िल र्ंख््यात्मक। इर्दे अत््यविक लंबा िी नहीं 
होना चावहए जो उप्योगी ही न हो र्कदे । 360 वर्ग्री आकलन कदे  वनम्नवलवखत तीन अगं हैं : 

स्व आकलन : र्ीखना तब र्बर्दे प्रिािपणू्स होता ह ैजब बच्चदे अपनदे र्ीखनदे और र्ीखनदे कदे  आकलन 
में र्वरि्य िागी्दार होतदे हैं और ्योग्दान करतदे हैं। 

र्ासथयों द्ािा आकलन : अपनदे र्ीखनदे और प्रगवत कदे  बारदे में अन््य बच्चों र्दे प्रवतपवुटि प्राप्त करनदे र्दे 
बच्चों को लाि होता ह।ै 

सशक्षक आकलन : वशक्षकों को अपनदे र्िी बच्चों कदे  र्ाथ लगातार अत : वरि्या और बातचीत कदे  
द्ारा का्य्स करनदे की ज़रूरत ह।ै उन्हें बच्चों र्दे खलुदे अतं िालदे प्रश्न पछूनदे चावहए, उन्हें प्रश्न पछूनदे कदे  
वलए प्रोत्र्ावहत करना चावहए, जब िी आिश््यक हो उनकदे  स्तर पर स्प्टर्ीकरण प्र्दान करना चावहए 
और अथ्सपणू्स उप्यकु्त वर्प्पवण्याँ करनी चावहए।

सवचाि किें :

 y बवुन्या्दी अिस्था कदे  वलए एक 360 वर्ग्री आकलन मरॉर्ल विकवर्त करनदे कदे  क््या लाि और 

चनुौवत्यां हैं?
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गसतसवसध 6 : अपनी र्मेझ की जाँच किें4.5

गवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें। 
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134306340902830081117

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134306340902830081117
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मेॉ�ूल 5
बच्चों की एफएलएन प्रगसत मेें 
असििावकों औि परिवािों की 

र्हिासगता
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मेॉ�ूल 5 : बच्चों की एफएलएन प्रगसत मेें 
असििावकों औि परिवािों की र्हिासगता

बच्चों की एफएलएन मेें प्रगसत का असििावकों औि परिवािों द्ािा र्तत अवलोकन5.1

वीसियो देसखये

गवतविवि पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोर् स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319903390023681950

प्रसतसलसप

िॉ. िोसमेला र्ोनी : अवि िािकों की प्रवतपवु्टर् उनकदे  बच्चों कदे  ‘एफएलएन’ में र्ीखनदे कदे  र्तत 
आकलन कदे  वलए अत््ंयत महत्िपणू्स ह।ै र्ि्सप्रथम, हमें अवि िािकों का अवि न््यार् करना ज़रूरी ह ै
और ्दरू्रदे, उन्हें र्ंर्ािन कदे  रूप में जोड़ना। आइए जानें कैर्दे? हमारदे र्ाथ ्दो अवि िािक उपवस्थ त हैं 
रीना और पनूम। आइए इन्हीं र्दे र्नुतदे हैं वक ्यदे वकर् तरह र्दे अपनदे घर पर बच्चों को उनकदे  एफएलएन 
कौशलों को बढ़ानदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करतदे हैं और वकर् तरह कदे  अनिुि प्र्दान करतदे हैं। मदेरदे कहनदे का 
मतलब ह ैवक िदे वकर् प्रकार जान पातदे हैं वक उनकदे  बच्चदे र्ीखनदे में प्रगवत कर रहदे हैं। र्बर्दे पहलदे रीना 
मैं आपर्दे जानना चाहूगंी। 

िीना : ममै जैर्दे हम बच्चों को पढ़नदे कदे  वलए और र्ीखनदे कदे  वलए उन्हें पज़ल्र् ्ददेतदे हैं, कहानी की 
वकताबें ्ददेतदे हैं। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : जी

िीना : इर्कदे  र्ाथ ही गवण त कदे  कौशलों का विकार् करनदे कदे  वलए लरू्ो जैर्दे खदेल व्द्या करतदे हैं। 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134319903390023681950
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िॉ. िोसमेला र्ोनी : बहुत बवढ़्या 

रीना : मैं ऐर्दे कुछ और आपर्दे जानना चाहूगंी वक हम और वकर् तरह कदे  खदेलों बच्चों को वखलाए ं
वजनर्दे उनकदे  पठन और गवणत कौशल और विकवर्त हो र्कदे । इर्कदे  र्ाथ ही एफएलएन कदे  अ्ंदर मैं 
वकन बातों ्या वकन गवतविवि्यों का ध््यान रखू ंतावक मदेरदे बच्चदे और अच्छा कर र्कें । 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : वबलकुल र्ही कहा रीना तो आपकदे  जिाब ्ददेनदे र्दे पहलदे मैं चाहूगंी वक पनूम र्दे 
िी मैं इर्ी प्रश्न का उत्तर जानूं। जी पनूम। 

पूनमे : जी ममै, मैं िी कोवशश करती हू ँवक घर पर मैं िी अपनदे बच्चदे का बदेहतर माग्स्दश्सन कर र्कँू 
लदेवकन मैं इतना जानती नहीं हू ँक््योंवक िह हर र्म्य खदेलनदे में ही लगा रहता ह ैऔर र्ाथ-र्ाथ खदेलनदे 
कदे  िो ्यदे नहीं चाहता ह ैवक मैं वगनती करंू। तो इर्वलए मरै्म, कृप्या मझुदे िी बताए ंवक मैं घर पर क््या 
करँू। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : जी मझुदे लगता ह ैआप ्दोनों नदे बहुत ही अच्छदे प्रश्न पछूदे हैं। र्बर्दे पहलदे तो मैं ्यदे 
कहना चाहूगंी वक बच्चों को ऊबाऊ गवतविवि्यां ना ्दें और वकर्ी िी तरह का ्दिाब ना र्ालें वजर्र्दे 
बच्चदे को लगदे वक उन्हें वकर्ी तरह का स्ट्देर् व्द्या जा रहा ह ै्या प्रदेशराइज़ वक्या जा रहा ह ैउन्हें। उन्हें घर 
कदे  ्दवैनक का्यभों में व््यस्त करें, उनको इन्िरॉल्ि करें, जैर्दे वक घर में पड़दे बदेकार र्ामान, िस्तओु ंकदे  र्ाथ 
वखलौनदे बनाए ंऔर इर् प्रवरि्या में बच्चों को िी शावमल करें। जैर्दे वक मगैज़ीन कदे  वचत्रों र्दे पज़ल्र् 
बनाना, बोतल कदे  ढक्कनों को बोर््स गदेम्र् खदेलनदे कदे  वलए काउंर्र की तरह इस्तदेमाल करना, कार््सबोर््स 
्या वर्ब्बों र्दे वखलौनदे बनाना जैर्दे वक जतूदे कदे  वर्ब्बदे, मावचर् कदे  वर्ब्बदे, आव्द और उन पर नंबर वलखनदे 
कदे  वलए बच्चों को प्रदेररत करें। जैर्दे वक मगैज़ीन र्दे वचत्र कार्कर कहानी कदे  कार्््सर् बनाना और उन्ही 
कहानी कदे  कार्््सर् र्दे बच्चों को कहानी र्नुाए ंिी और बच्चों को कहानी कहनदे कदे  वलए िी प्रदेररत करें। 
इर् र्ारी प्रवरि्या में बच्चों को िी जोड़ें। ्या्द रहदे, बच्चदे तिी र्ीखतदे ह ैजब िदे खदेल में रुवच लदेतदे हैं। तो 
पनूम मैं आपर्दे पछूना चाहूगंी वक आपकदे  पार् इर्र्दे रं्बंवित कोई प्रश्न ह।ै 

पूनमे : जी मैं आपको बर् ्यही बताना चाह रही थी वक जो मदेरा बदेर्ा ह ैिो िी जब खदेलता ह ैतिी िो 
अपनदे वखलौनों को वगनता ह,ै और र्ाथ ही उर्ी र्म्य अपनी कारों को िी वगनता ह।ै तो मरै्म मझुदे बर् 
आपर्दे ्यही प्रश्न पछूना ह ैवक िह वर्फ्स  कहानी ही र्नुना चाहता ह ैऐर्ा क््यों ममै?

िॉ. िोसमेला र्ोनी : ्यदे बहुत ही अच्छी बात कही लदेवकन ्यहाँ पर पनूम मैं ्यदे जरूर कहना चाहूगँी वक 
कहानी र्नुना अपनदे आप में पढ़ाई की ओर एक पहला क्दम ह।ै इर्का अथ्स ह ैवक आपका बच्चा 
पढ़ाई की ओर अग्रर्र ह ैऔर तै्यार हो रहा ह।ै जैर्दे वक, िो जब अपनी ऊँगली क््या कहानी पढ़तदे र्म्य 
्या जब आप कहानी पढ़ती हैं तो िह क््या मदु्रण में रुवच लदे रहा ह ै्या ्यदे इवंगत कर रहा ह ैवक िो वपं्रर् 
्या मदु्रण में रुवच लदे रहा ह।ै ्यहीं पर आपको अपनदे बच्चों का अिलोकन करना ह ैवक िह वकर् तरह 
मदु्रण की तरफ ध््यान ्ददेता ह,ै क््या िह अपनी इरं्देक्र् वफंगर ्या तज्सनी ऊँगली वपं्रर् कदे  नीचदे बा्यें र्दे ्दा्यें 
की व्दशा में घमूाता ह?ै और क््या कहानी र्नुतदे िक्त आपर्दे वकर्ी तरह कदे  प्रश्न पछूता ह,ै तो अगर िो 
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प्रश्न पछूता ह ैऔर बार-बार कहानी र्नुनदे कदे  वलए लालाव्यत होता ह,ै ्यह ्यदे इवंगत कर रहा ह ैवक, िह 
पढ़ाई की तरफ बढ़ रहा ह,ै ्यही आपको अिलोकन करना ह।ै इर्ी तरह क््या िह िस्तओु ंको वगनतदे 
र्म्य उन्हें छू कर वगनता ह ै्या वगनतदे र्म्य वकर्ी िस्त ुको छोड़ ्ददेता ह।ै अगर िह वगनतदे र्म्य वकर्ी 
िस्त ुको छोड़ ्ददेता ह ैतो आपको बहुत ध््यान ्ददेना ह ैवक उर्को वगननदे का अभ््यार् कराना ह ै्यावन वक 
उर्दे पै्रवक्र्र् करानी ह।ै तो ध््यान ्दीवजए वक बच्चदे का घर कदे  पररिदेश में वकर् प्रकार िािा ्या गवणत की 
तरफ विकार् हो रहा ह।ै और आपको अपनदे बच्चों कदे  र्ाथ प्रवतव्दन इर्ी तरह मकु्त िाता्सलाप करना 
ह ैऔर बातचीत करतदे-करतदे ही आपको पता चलदेगा वक बच्चदे वकर् तरह र्दे उत्तर ्ददेतदे हैं, प्रश्न पछूतदे हैं 
और उनको बोरर्यत िी नहीं होती। मदेरदे ख््याल र्दे मैंनदे आपका प्रश्न का उत्तर काफी ह्द तक ्ददे व्द्या।

पूनमे : जी ममै। 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : रीना अगर आपकदे  मन में कोई र्िाल ह।ै 

िीना : ममै वबल्कुल, मैं िी अपनी बदेर्ी को र्ोतदे र्म्य कहानी र्नुाती हू ँऔर अक्र्र ्यदे ्ददेखती हू ँवक 
िो बहुत ही रुवच कदे  र्ाथ उन्हें र्नुती ह।ै और ऐर्ा करनदे र्दे िह पढ़नदे की तरफ िी आकवि्सत होती ह।ै 
लदेवकन कई बार िो मझुदे चौंका ्ददेती ह ैजैर्दे िो कहानी र्दे र्नुदे हुए शब््दों को मझुदे बताती ह ैऔर उर्र्दे 
र्ंबंवित और शब््द िी बनानदे की कोवशश करती ह।ै 

िॉ. िोसमेला र्ोनी : ्यह तो बहुत अच्छी बात ह ैरीना वक िह कहानी कदे  माध््यम र्दे इतना कुछ र्ीख 
रही ह ैऔर कहानी र्नुना बहुत ही ज़रूरी गवतविवि ह ैऔर इर्र्दे र्िी अवििािकों को मदेरदे ख््याल 
र्दे इर्दे एक ्दवैनक गवतविवि बना लदेना चावहए ्यावन वक आपको प्रवतव्दन बच्चदे को कहानी र्नुानी ही 
र्नुानी ह।ै इर्र्दे आप बड़दे ध््यान र्दे ्ददेख र्कतदे हैं। 

कहानी र्नुना और र्नुाना र्बर्दे जरूरी गवतविवि ह ैऔर र्िी अवििािकों को इर्दे ्दवैनक गवतविवि 
बना लदेना चावहए। अवििािक बड़दे ध््यान र्दे ्ददेख र्कतदे हैं वक कैर्दे बच्चदे कहानी को ्दोबारा र्नुातदे 
ह,ै पररवचत शब््दों की पहली ध्िवन बोलतदे हैं, कैर्दे र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान खदेल खदेलतदे हैं, कौन-र्ी 
शब््दािली प्र्यकु्त करतदे हैं, वखलौनों को कैर्दे छांर्तदे हैं, रिम में लगातदे ह ैऔर वमलान करतदे हैं।

असििावकों / परिवािों को र्हिागी बनाने औि उन्हें एफएलएन गसतसवसधयों का 
सहस्र्ा बनाने के सवचाि

5.2

एफएलएन गवतविवि्यों में अवििािकों और पररिारों को र्हिागी बनानदे कदे  वलए वनम्नवलवखत कुछ 
विचार हैं :

1. एफएलएन गवतविवि्यों में अवििािकों / पररिारों का अविविन््यार्।

2. स्कूल कदे  अवििािकों कदे  वलए एक का्य्सरिम र्ंर्ािन कें द्र का र्जृन।

3. अवििािकों कदे  वलए एफएलएन पर र्ंिा्दात्मक और व््यािहाररक का्य्सशालाओ ं(लघ ुअिवि) 
की व््यिस्था। 
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4. एक र्ाप्तावहक र्चूी (नामािली) जहाँ कोई अवििािक कक्षा में जा र्कता ह ैऔर एफएलएन 
वशक्षण-अविगम का्य्सनीवत्यों वशक्षकों का अिलोकन करकदे  र्ीख र्कता ह।ै 

5. बच्चों का कुछ का्य्स अवििािकों को व्दखाए ं –िक्स शीर््र्, ड्ाइगं्र्, क्लदे काकाम –चचा्स करें 
र्ीखनदे की प्रगवत कैर्ी चल रही ह।ै उनकदे  बच्चों की विशदेि शवक्त्यों पर चचा्स हो र्कती ह।ै 

6. घर में बच्चों कदे  वलए एक छोर्ा र्ा एफएलएन कोना बनाना। 

7. मज़दे्दार शाम का आ्योजन करना जहाँ वशक्षक पररिारों कदे  र्ाथ एफएलएन खदेल खदेलें। 

8. पारंपररक कहावन्यों और ्दरू्रदे खदेलों को र्ाझा करनदे कदे  वलए ्दा्दा-्दा्दी को र्हिागी बनाए।ँ 

9. र्ी-आई-िाई (D-I-Y) वखलौनदे (जो एफएलएन को बढ़ािा ्ददेतदे हैं)बनानदे में बच्चों और पररिारों 
को र्हिागी बनाना। 

स्वयं प्रयार् किें : 

रिमानरु्ार कम-र्दे-कम एक गवतविवि बाल िावर्का (5-6 िि्स की आ्य ुकदे  बच्चदे) र्दे लदेकर 
कक्षा 3 (6-7, 7-8, 8-9 िि्स की आ्य ुकदे  बच्चों) कदे  र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान विकार् कदे  वलए 
बनाए ँऔर र्ाझा करें। विशदेि रूप र्दे इर् बारदे में वलखें वक आप क््या और कैर्दे बच्चों कदे  र्ीखनदे 
का अिलोकन करेंगदे और उन्हें िांवछत र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों कदे  र्ाथ र््ुयोवजत करेंगदे। 
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पोर््सफोसलयो गसतसवसध
अर्ाइनमेेंर् 

बच्चों कदे  र्मग्र विकार् और बवुन्या्दी र्ाक्षरता तथा र्ंख््याज्ान पर ध््यान कें वद्रत करतदे हुए एक 
र्ंतवुलत ्दवैनक र्ारणी विकवर्त करें। र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान गवतविवि्यों/ विचारों को र्मझें और 
अतंवन्सवहत आकलन तकनीक कदे  प्र्योग कदे  कुछ तरीकदे  र्ोचें और वनम्नवलवखत विस्ततृ वििरण वलखें : 

अििारणा / विि्य : 

उपविि्य, ्यव्द ह ै: 

श्देणी : 

उद्देश््य : 

वखलौनदे/ खदेल प्र्योग वकए गए (र्ी आई िाई) : 

पिूा्सपदे वक्षत ज्ान/ कौशल : 

र्ीखनदे की र्ामग्री और तै्यारर्याँ : 

मखु््य विचार : 

पिू्स ज्ान : 

प्रारंविक र्ीखनदे कदे  प्रवतफल : 

आकलन में शावमल प्रवरि्याए ँ: 

पोर््सफोवल्यो :
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बुनियादी सखं्यात््मकता
कोस्स 09



कोस्स का नसहंावलोकि
• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. बुनियादी सखं्यात््मकता का परिचय 
• बवुि्या्दी र्ंख््यतामकता : एक पररच्य

2. प्ािंनिक गनितीय दक्षता औि बुनियादी सखं्यात््मकता की क्या आवश्यकता है?
• आइए रं्ख््यात्मकता की अिधारणा को र्मझेें
• गवतविवध 1 : स्ि्यं प्र्यार् करें

3. प्ािंनिक गनित औि ्ूमलिूत सखं्यात््मकता के प््ुमख पहलू औि घटक क्या हैं?
• मलूभतू र्ंख््यात्मकता कदे  पहल ूऔर घटक 
• गवतविवध 2 : अपिी र्मझे की जाँच करें
• र्ंख््याए ंऔर रं्ख््याओ ंपर र्ंवरि्याएँ
• आकार और स््थाविक र्मझे
• गवतविवध 3 : स्ि्यं प्र्यार् करें
• माप
• पैटर्र््स
• आकंड़ोों का प्रबंधि
• गवणती्य र्ंचार
• गवतविवध 4 : अपिी र्मझे की जाँच करें

4. ्ूमलिूत गनितीय (सखं्यात््मक) कौशल को बढ़ािे के नलए शैक्षनिक प्नरियाए ंक्या हैं?
• मलूभतू गवणती्य (र्ंख््यात्मक) कौशल बढ़ािदे कदे  वलए शकै्षवणक प्रवरि्याए ं
• गवतविवध 5 : अपिदे विचार र्ाझेा करें

5. आकलि कैसे किें?
• मलू््यांकि प्रवरि्याएं
• गवतविवध 6 : अपिदे विचार र्ाझेा करें
• रूवरिक कदे  माध््यम र्दे मलू््यांकि

कोस्स 09: कोस्स की जािकािी 



सािांश

पोट्सफोनलयो गनतनवनि 

 » अर्ाइिमेंट 

अनतरिक्त ससंािि 

 » र्ं्दभ्स 

 » िदेबवलंक्र्



्यह कोर््स प्रारंवभक बाल््यािस््था की वशक्षा और ्ददेखभाल कें द्रों जैर्दे आगंििाड़ोी, कदे िल िर््सरी स्कूलों 
और प्रा्थवमक स्कूलों र्दे जड़ुोदे िर््सरी स्कूलों में र्ंख््यात्मकता की र्मझे कदे  विमा्सण में वशक्षकों और 
का्य्सकता्सओ ंकी म्द्द करिदे कदे  वलए विज़ाइि वक्या ग्या ह।ै इर् पाठ््यरिम में 8-9 िर््स की आ्य ुतक 
कदे  र्भी बच्चों कदे  बीच र्ाक्षरता कदे  र्ा्थ एकीकृत प्रारंवभक गवणती्य और र्ंख््यात्मक कौशल की एक 
मजबतू िींि बिािदे कदे  वलए र्ामग्ी ज्ाि और शकै्षवणक प्रवरि्याए ंशावमल हैं।

NISHTHAFLN, NUMERACY, FOUNDATIONAL, MATHEMATICS, PRE 
NUMBER SKILLS/CONCEPTS, CLASSIFICATION, SERIATION, ONE TO 
ONE CORRESPONDENCE, SUBITIZATION, NUMBERS, NUMERALS, 
COUNTING, OPERATIONS, ADDITION, SUBTRACTION, SPATIAL SENSE, 
3D AND 2D SHAPES CUBE, CUBOID, SPHERE, CYLINDER, RECTANGLE, 
TRIANGLE, CIRCLE. 

इस पाठ्यक्रम को परूा करने के बाद शिक्ार्थी सक्म होोंगे - 

 y बच्चों कदे  बीच मलूभतू गवणत और र्ंख््यात्मकता की आिश््यकता र्दे ख्ुद को पररवचत करेंगदे। 

 y आधारभतू गवणत और र्ंख््यात्मकता र्दे जड़ुोी शब््दािली और कौशल की व््याख््या करेंगदे। 

 y बच्चों को गवणत और र्ंख््यात्मकता की एक मजबतू िींि रखिदे में म्द्द करिदे कदे  वलए 
कक्षाओ ंकदे  भीतर और बाहर उवचत हस्तक्षदेप प्र्दाि करेंगदे। 

 y कक्षा में प्रत््यदेक बच्चदे को र्म्य पर र्हा्यता प्र्दाि करिदे कदे  वलए र्ीखिदे की बदेहतरता और 
कवम्यों को लगातार र्मझेिदे कदे  वलए मलू््यांकि उपकरणों का उप्योग करेंगदे। 

कोस्स का नवविि

्ुमख्य शब्द

उदे्श्य

कोस्स का नसहंावलोकि 



 y गवणत और रं्ख््यात्मकता र्दे जड़ुोदे कौशल : िगगीकरण, रिम, एक र्ंग एक 
र्ंगतता, स््थाविक र्मझे, आव्द।

 y बवुि्या्दी गवणती्य कौशल की आिश््यकता।

 y मलूभतू गवणत और र्ंख््यात्मकता कदे  पहल ूऔर घटक।

 y मलूभतू गवणती्य (र्ंख््यात्मक) कौशल को बढ़ािदे कदे  वलए शकै्षवणक प्रवरि्याए।ं

 y मलूभतू गवणत और र्ंख््यात्मकता का आकलि।

कोस्स की रूपिेखा



बुनियादी सखं्यात््मकता 
का परिचय

्मॉ�ूल 1 
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्मॉ�ूल 1 : बुनियादी सखं्यात््मकता का परिचय 

बुनियादी सखं्यता्मकता : एक परिचय1.1

वीनियो देनखये

िीवि्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैि करें।

अ्थिा 

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134638746294681601320

प्नतनलनप

िमस्कार ्दोस्तों, 
आज हम आपर्दे बातचीत कर रहदे हैं बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक ज्ाि पर। और इर्कदे  एक 
और जो मॉिल इर्में बहुत महत्िपणू्स मॉिल ह ैउर्का िाम ह ैर्ंख््यात्मक ज्ाि। ्यह जो बवुि्या्दी 
र्ंख््यातमत ज्ाि ह ै्यह क््या होता ह।ै क््या इर्कदे  मा्यिदे हैं? अ्थ्स क््या ह?ै इर्दे कैर्दे करतदे हैं? बच्चों को 
्यह क््यों करिा्या जािा चावहए इर् र्ब पर बातचीत की जा रही ह ैइर् मॉिल में। आप इर् मॉिल कदे  
माध््यम र्दे र्मझे पाएगंदे वक बवुि्या्दी र्ंख््यात्मक ज्ाि की पररभार्ा क््या ह।ै वपछलदे कुछ िर्षों में जो 
पररभार्ा ब्दली ह,ै िह कैर्दे-कैर्दे ब्दलाि आए ंहैं। और आज हम इर्र्दे क््या र्मझेतदे हैं। इर् मॉिल 
में आप ्यह भी ्ददेख पाएगंदे वक आकलि को हम कैर्दे ्ददेखें? इर्दे बच्चदे की रोजािा की गवतविवध्यों 
कदे  र्ा्थ कैर्दे एकीकृत करकदे  ्ददेखा जाए? बच्चों का कैर्दे आकलि वक्या जाए? ्यह र्ब भी हम उर् 
में ्ददेखेंगदे। इर् मॉिल कदे  माध््यम र्दे आप ्यही र्मझेेंगदे वक िह कौि-कौि र्ी ्दक्षताए ँहैं जो ्दक्षताए ँ
वमलकर र्ंख््यात्मक ्दक्षताए ँबिती ह।ै वजिमें मखु््यत आतदे हैं र्ंख््या पिू्स अिधारणाए ँ्या ्दक्षताए।ँ इि 
र्ंख््या पिू्स अिधारणाओ ंकी क््यों आिश््यकता ह?ै क््यों ्यह महत्िपणू्स होतदे हैं? इर् पर आप र्मझे 
बिा पाएगंदे। आप ्यह भी र्मझे पाएगंदे वक र्ंख््या और र्ंख््या पर की जािदे िाली र्ंवरि्याए ंक््या होती 
हैं। और ्यह इिकदे  अर्ली मा्यिदे क््या हैं? और बच्चों में ्यह कैर्दे आगदे बढ़ती ह?ै बच्चदे इर्का कैर्दे 
विकार् कैर्दे करतें हैं? इर्कदे  र्ा्थ-र्ा्थ हम ्यह भी र्मझे पाएगंदे वक बच्चों कदे  आर्पार् कदे  जीिि में 
जो इतिदे र्ारदे आकार हैं, इतिी र्ारी जो स््थाविक र्मझे ह ैिह र्मझे कैर्दे आगदे बढ़ें। क््या उर् र्मझे को 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134638746294681601320
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आगदे बढ़ा कर लदे जािदे कदे  वलए कुछ गवतविवध्यां हो र्कती हैं? उि गवतविवध्यों पर भी इर् मॉि््यलू 
में आपको बातचीत वमलदेगी। आप इर्कदे  र्ा्थ-र्ा्थ ्यह भी र्मझे पाएगंदे वक जो कम््यवुिकदे शि ह,ै जो 
हम र्ंप्रदेर्ण करतदे हैं, बातचीत करतदे हैं बच्चदे उर् बातचीत में गवणती्य र्ोच को कैर्दे उजागर कर र्कें ? 
कैर्दे व््यक्त कर र्कें ? ्यह भी बहुत महत्िपणू्स ह।ै इर् परूदे मॉिल कदे  माध््यम र्दे आप ्यह भी र्मझे पाएगंदे 
वक ्यह जो गवणवत्य र्ंप्रदेर्ण ह,ै म्ैथमदेवटकल कम््यवुिकदे शि ह,ै ्यह क््यों इपंॉटटेंट ह?ै और इर्को क््यों 
हम र््यमूरैदेर्ी वस्कल ्या र्ंख््यात्मक ्दक्षताओ ंका भाग र्मझेतदे हैं। आप इर्में मॉिल कदे  माध््यम र्दे ्यह 
भी र्मझे पाएगंदे वक बच्चों की जो भार्ा की जो ्दक्षताए ँहैं िह कैर्दे-कैर्दे गवणत की ्दक्षताओ ंकदे  र्ा्थ 
आगदे बढ़ती ह ैऔर गवणत की ्दक्षताए ँकैर्दे भार्ा की ्दक्षताओ ंकदे  र्ा्थ आगदे बढ़ती हैं क््योंवक बच्चा 
तो हमारदे पार् एक ही ह ैऔर िही बच्चा र्ब कुछ र्ीख रहा ह ैऔर एक एकीकृत दृवटिकोण, एकीकृत 
तरीका ह ैऔर उर्ी तरीकदे  र्दे र्ीख रहा ह।ै तो िह उर् तरीकदे  र्दे कैर्दे भार्ा और गवणत इर्की र्मझे 
र्ा्थ-र्ा्थ आगदे बढ़ती ह ैिह भी आप इर्में र्मझे पाएगंदे। आप इर् मॉि््यलू र्दे बहुत र्ारी चीजें आप 
र्मझे पाएगंदे लदेवकि इर्में र्बर्दे अवधक जो आपको ध््याि ्ददेिदे िाली बात ह ैिह ह ैजो कुछ भी आप 
करें, जो कुछ भी इर्में आप पढ़ें, जो भी गवतविवध्यां आप ्ददेखें उिको बच्चों कदे  र्ा्थ करिदे का प्र्यार् 
करें। आप इर् मॉिल में जो ध््याि ्ददेिदे िाली बात ह ैिह ह ैवक जब जो भी आप पढ़ें, जो भी गवतविवध्यां 
पढ़ें उि गवतविवध्यों को बच्चों कदे  र्ा्थ करें आपकदे  अपिदे पररिार में, आपकदे  आर्-पड़ोोर् में कुछ 
ऐर्दे बच्चदे जो 3 र्दे 6 र्ाल की उम्र कदे  हैं, 7 र्ाल की उम्र कदे  हैं िह वमलेंगदे उिकदे  र्ा्थ गवतविवध्यां 
करें। र्मझेिदे का प्र्यार् करें वक बच्चदे कैर्दे र्ीखतदे हैं। आप इि गवतविवध्यों को बच्चदे कदे  पररिदेश कदे  
अिरुूप ब्दल पाएगंदे। ब्दलिा आिश््यक ह ैक््योंवक हर बच्चदे का पररिदेश अलग-अलग होता ह।ै िह 
चाहदे आव्थ्सक पररिदेश हो, चाहदे र्ामावजक हो, चाहदे िह कल्चरल हो लदेवकि ्यह र्ब पररिदेश बच्चों कदे  
अलग-अलग होतदे हैं। और इि पररिदेश कदे  अिरुूप अगर बच्चदे कदे  र्ा्थ गवतविवध्यां की जाए ँतो बच्चदे 
ज््या्दा आर्ािी र्दे और ज््या्दा तदेजी र्दे र्ीखतदे हैं। ्यह आप र्ीख पाएगंदे जब आप करेंगदे। पढ़कर आप 
शा्य्द उतिी र्मझे िहीं बिा पाएगंदे। तो इर् मॉिल को पढ़तदे हुए ्यह आप जरूर इर् बात का धा्यि 
्दें वक आप जो भी गवतविवध्यां ्दी गई हैं। जो भी इर्में हम आपको र्ैद्ांवतक वबं्द ुबता रहदे हैं; उि पर 
आप बच्चों कदे  र्ा्थ बात करें, बच्चों कदे  र्ा्थ का्य्स करें और र्मझेिदे का प्र्यार् करें तभी आप बच्चों 
को िह उवचत बवुि्या्द उिकी बिा पाएगंदे वजर् बवुि्या्द र्दे िो आगदे बढ़ें। और जब िदे उच्च कक्षाओ ं
में जाए ंकक्षा 3 4 5 कदे  आगदे की कक्षाओ ंमें जाए ंतब िो एक कॉवर्फििेंर् कदे  र्ा्थ आगदे बढ़ें। उिमें ्यदे 
कॉवर्फ़ििेंर् हो वक गवणत उिकदे  वलए मवुश्कल िहीं ह ै्या गवणत का कोई िर िहीं ह ैऔर ्यही अिशुरं्ा 
जो राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत ह ै2020 की उर् वशक्षा िीवत में भी इर् पर बहुत बल व्द्या ग्या ह।ै
तो ्दोस्तों मझुेदे उम्मी्द ह ै वक ्यह जो मॉि््यलू ह ै ्यह आपकी र्ंख््यात्मक बोध कैर्दे आगदे बढ़ा्या 
जाए? इर्की र्मझे को जरूर आगदे बढ़ाएगा और आप को ्यह आर्ाि बिा पाएगा वक बच्चों कदे  
र्ा्थ आगदे लदेकर कैर्दे चलें। इर् मॉि््यलू को करिदे कदे  बा्द बच्चों में िो आत्मविश्ार् आएगा वजर् 
आत्मविश्ार् र्दे िो जब ऊंची कक्षाओ ंमें जाएगंदे, कक्षा 3 ्या उर्कदे  बा्द की कक्षाओ ंमें जाएगंदे तो उिमें 
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्यह आत्मविश्ार् होगा वक गवणत एक आर्ाि विर््य ह।ै गवणत र्दे उर्हें िर िहीं लगदेगा और उिकी 
बवुि्या्द बहुत ही र्दुृढ़ होगी। बहुत स्ट्ांग फिाउंिदेशि कदे  र्ा्थ िो आगदे बढ़ेंगदे और ्यही अिशुरं्ा तो 
राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 की भी ह।ै वशक्षा िीवत में बहुत ही स्पटि रूप र्दे ्यह कहा ग्या ह ैवक बच्चों 
की जो बवुि्या्द ह ैअगर िह बहुत अच्छी हो तो आगदे की जो उिकी र्ीखिदे की प्रवरि्या ह ैिह बहुत 
आर्ाि हो जाती ह ैऔर िह र्ीखिा उिकदे  वलए अ्थ्सपणू्स भी होता ह ैअर््य्था ्यही चलता ह ैवक परीक्षा 
कदे  वलए हम पढ़ रहदे हैं। लदेवकि वफिर र्मझे कदे  वलए पढ़ेंगदे क््योंवक बवुि्या्द अच्छी होगी। और इर्में हम 
और आप बच्चदे कदे  र्ा्थी होंगदे। 



प्ािंनिक गनितीय दक्षता औि 
बुनियादी सखं्यात््मकता की 

क्या आवश्यकता है?

्मॉ�ूल 2 
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्मॉ�ूल 2 : प्ािंनिक गनितीय दक्षता औि बुनियादी 
सखं्यात््मकता की क्या आवश्यकता है?

आइए सखं्यात््मक की अविाििा को स्मझेें2.1

वीनियो देनखये

िीवि्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैि करें।

अ्थिा 

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134638780733440001321

प्नतनलनप

िमस्कार
 र्ाव्थ्यों आप एक कोर््स कर रहदे हैं वजर्का िाम एफ़िएलएि ह ैबवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक ज्ाि 
का ्यह कोर््स ह ैऔर इर् कोर््स का एक मॉि््यलू ह ैर्ंख््यात्मक ज्ाि पर। आपिदे इर्दे पढ़ा होगा इर्में 
्दी गई गवतविवध्याँ भी बच्चों कदे  र्ा्थ की होंगी इि गवतविवध्यों को जब आपिदे पढ़ा तो आपकदे  मि 
में प्रश्न उठदे होंगदे, गवतविवध्यां करतदे हुए भी प्रश्न उठदे होंगदे। हमारदे र्ा्थ आज गुंजि जी हैं और गुंजि एक 
प्री-स्कूल की अध््यावपका ह।ै इर्होंिदे भी इर् मॉिल को पढ़ा और पढ़तदे हुए इिकदे  मि में भी बहुत र्ारदे 
प्रश्न उठदे। आज ्यदे हम र्दे िही प्रश्न पछूेंगी और हम उर्हीं प्रश्नों का कुछ का उत्तर आपको ्ददेिा चाहेंगदे। 
हो र्कता ह ैवक ऐर्दे ही प्रश्न आपकदे  मि में भी उठदे  हों और हमारी ऐर्ी उम्मी्द ह ैवक हम आपकदे  मि में 
उठ रहदे प्रश्नों का उत्तर भी अपिी इर् चचा्स कदे  माध््यम र्दे ्ददे पाएगंदे। गुंजि जी। 
गुंजि - वफिर मदेरा पहला क्िदेश्चि ह ैवक जैर्दे हम ज््या्दातर छोटदे बच्चों कदे  र्ा्थ वगिती कदे  बारदे में बात 
करतदे हैं पर इर् मॉि््यलू में पिू्स र्ंख््या ज्ाि की भी बात की गई ह ैतो िदे क््या हैं? और उिका वगिती र्दे 
क््या र्ंबंध ह?ै
अिपू राजपतू - जो वगििदे की जो प्रवरि्या ह ैिह हम कैर्दे करतदे हैं? हमिदे वगिती शरुु की 123 आप ध््याि 
र्दे ्ददेवख्यदे जब हम वगिती कर रहदे हैं तो हम क््या क््या कर रहदे हैं? वफिर ्दोबारा वगितदे हैं 1234 ्ददेवख्यदे 
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जब भी हम वगिती कर रहदे हैं तो हम एक काम तो र्बको व्दखाई ्ददे रहा ह ैवक हम इर् परूदे बड़ोदे र्महू को 
्दो र्महूों में बाँटतदे जा रहदे हैं। पहलदे र्महू में िह चीज आ रही हैं जो वगिी जा चकुी हैं और ्दरू्रदे र्महू 
में िो रह रही हैं जो वगििी बाकी हैं। हर बार हम ऐर्दे ही कर रहदे हैं। तो एक तरह र्दे िगगीकरण कर रहदे हैं 
इर् परूदे र्महू का और ्यह र्मझे बि पाएगी अगर िगगीकरण की र्मझे बच्चदे में पहलदे र्दे ह ैतो बच्चों 
को िगगीकरण की र्मझे पहलदे र्दे होिी चावहए इर्ीवलए िगगीकरण को वजर्दे हम क्लावर्वफिकदे शि भी 
कहतदे हैं एक र्ंख््यापिू्स अिधारणा ्या र्ंख््या पिू्स ्दक्षता कहा जाता ह।ै प्री-िंबर कांर्देप्ट कहा जाता ह ै
और ्यह आिश््यक ह।ै बहुत र्ारी गवतविवध्यों कदे  माध््यम र्दे करिा्या जाता ह ैबच्चों को। वबिा ्यह 
बच्चों को बताए वक आगदे जाकर जब आप वगिती करोगदे तब इर्का उप्योग होगा। अच्छा इर्कदे  र्ा्थ 
और ्ददेखतदे हैं; हमिदे वगिती की 123 आप जरा ध््याि ्ददेिा 3675 4 ्यदे चार चीजें हैं। एक बच्चा अगर 
र्ंख््या का िाम एक श्देणी में िहीं लदे रहा ह ैतो र्मस््या रहदेगी। इर् र्ीक्िेंर् को ्यह जो र्ीक्िेंश््यल र्मझे 
ह ैबच्चदे की ्यह बििी चावहए वक चीजों को एक आि्सर में अरेंज वक्या जाता ह ैवजर्दे हम र्ीररएशि 
बोलतदे हैं तो जब तक ्यह रिम बच्चदे कदे  ध््याि में िहीं होगा वगिती में र्मस््या रहदेगी और गलत वगिती 
होगी। तो रिम में लगािा चीजों को रिमगत रूप र्दे वलखिा ्या उिको लगािा ्यह भी एक बड़ोी ्दक्षता 
ह ैवजर्र्दे र्ंख््या पिू्स ्दक्षता कहा जाता ह ैऔर इर्कदे  र्ा्थ-र्ा्थ अगर हम ्ददेखें मैंिदे कहा 1 और 2 जैर्दे 
ही मैंिदे 2 कहा तो हमदेशा 2 कहतदे ही मझुेदे एक ऐर्ा र्महू मदेरदे व्दमाग में आएगा वजर्में इतिी चीजें हैं 
वजतिी इर् र्महू में ह।ै ्या इर्को ्ददेख कर मझुेदे र्ंख््या 2 का बोध होगा तो ्यह जो एक र्ंख््या कदे  वलए 
र्महू और र्महू कदे  वलए र्ंख््या ्यह जो एक र्ंगतता ह ै्यह बहुत महत्िपणू्स भाग ह ैवगिती का। अगर 
्यह एक र्ंगतता वजर्दे 121 कोरस्पोंिेंर् कहतदे हैं अगर ्यदे बच्चदे में िहीं ह,ै र्मझे इर्की तो वगिती जो 
प्रवरि्या ह ैउर्में र्मस््या होगी। इर्ीवलए इिको र्ंख््या पिू्स अिधारणा कहा जाता ह ैक््योंवक ्यह जब 
वगिती करतदे हैं ्या र्ंख््याओ ंकी जब बात करतदे हैं तो र्ंख््या कदे  वलए ्यह आिश््यक होती ह।ै
गंुजि - तो र्र हमारदे पार् तीि र्ंख््या पिू्स अिधारणाए ँ हुई - एक िगगीकरण करिा, एक 1 र्ंग 1 
लगािा और एक रिम र्दे लगािा।
अिूप सि - जी वबल्कुल ठीक कहा आपिदे। और ्यह जब तक परूी तरह र्दे विकवर्त िा हो बच्चदे में 
तब तक वगिती शरुु िहीं करिी चावहए हमारदे ्यहां क््या होता ह ैमां-बाप भी ्यह र्मझेतदे हैं अध््यापक 
भी ्यह र्मझेतदे हैं वक वगिती शरुू करा ्दी जाए और बच्चदे र्ीख लेंगदे लदेवकि जब तक ्यह तीि ्दक्षताए ँ
और इर्दे र्ा्थ-र्ा्थ और वजर्में बहुत र्ारी और ्दक्षताए ँहोती हैं वजिकी इर् मॉि््यलू में बातचीत की 
गई ह;ै िो जब तक विकवर्त िा हो तब तक र्ंख््याओ ंकी बात बच्चों र्दे िहीं करिी चावहए।
गंुजि - र्र, बच्चा जब स्कूल में आता ह ैउर्दे पहलदे ही र्ंख््या का ज्ाि होता ह।ै तो क््या र्ंख््या का 
ज्ाि होिदे को ही हम र्ंख््या र्मझे कहेंगदे?
अिूप सि - िहीं र्ंख््या र्मझे र्ंख््या कदे  ज्ाि र्दे काफिी ऊपर ह।ै र्ंख््या कदे  ज्ाि र्दे जब हम र्मझेतदे हैं 
तो एक रिम में र्ंख््याओ ंकदे  िाम बोल ्ददेिा ज््या्दातर ्यह र्मझेा जाता ह ैवक ्यह र्ंख््या का ज्ाि ह ै
लदेवकि र्ंख््या की र्मझे होिा मैं एक उ्दाहरण र्दे आपको र्मझेाता हू ँवक जैर्दे माि लीवजए मदेरदे पार् 5  
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चीजें हैं ्या ्यह 6 चीजें हैं; अब ्यह 6 चीजें और 5 चीजों में क््या र्ंबंध ह?ै र्ंख््या 6 और र्ंख््या 5 में 
क््या र्ंबंध ह?ै र्ंख््या 6-5 र्दे एक अवधक होती ह,ै 5-6 र्दे एक कम होती ह,ै 5 3 और 2 वमलकर बिता 
ह ै्या 6 में 3-3 कदे  ्दो र्महू होतदे हैं, 6 2 और 4 वमलकर भी बिता ह।ै ्यह जो 6 की र्मझे ह ै्या जो 5 
की र्मझे ह ैइर्को र्ंख््या की र्मझे कहतदे हैं और ्यह र्ंख््या की र्मझे होिा आिश््यक ह ैक््योंवक ्यह 
बा्द में जब हम र्ंख््याओ ंकदे  र्ा्थ र्ंवरि्याए ंकरतदे हैं जब हम र्ंख््याओ ंकदे  र्ा्थ जोड़ो घटा करतदे हैं तब 
्यह बहुत उप्योग होती ह।ै तो अगर ्यदे बच्चदे में र्मझे िहीं बिदे और र्ीधा र्ंख््या का िाम एक रिम में 
बच्चा बोल लदेता ह ैतब तक हम ्यह िहीं र्मझेेंगदे वक बच्चदे में र्ंख््यात्मक ज्ाि आगदे बढ़ा ्या वजर्दे हम 
कहतदे हैं वक बवुि्या्दी र्ंख््यात्मक ज्ाि जो ह ैिह बच्चों का आगदे बढ़ा। ्यह बवुि्या्द पक्की करिदे कदे  
वलए र्ंख््या की र्मझे बहुत आिश््यक ह।ै
गंुजि - र्र जैर्दे र्ंख््याओ ंका ज्ाि एक बहुत महत्िपणू्स भाग ह ैबच्चदे कदे  वलए, िैर्दे ही आकारों का 
ज्ाि भी ह।ै तो क््या इर्दे भी हम र्ंख््यात्मक ज्ाि र््यमूरर्ी में इकं्लिू करेंगदे?
अिूप सि - वबल्कुल। जी ्ददेवखए क््या होता ह ैवक वजर् तरह र्दे र्ंख््या बच्चदे कदे  आर्पार् कदे  जीिि 
में बहुत व््याप्त ह ैिैर्दे ही आकार और उर्कदे  स््थाि कदे  र्मझे, स््थाि र्दे र्ंबंवधत उर्की जो शब््दािली 
ह ैिो, िह उर्कदे  रोजािा की भार्ा में, रोजािा की गवतविवध्यों में बहुत र्मावहत होती ह।ै तो बच्चदे 
की वजतिी र्मझे र्ंख््या की होती ह ैउर्र्दे ज््या्दा वक उर्कदे  आर्पार् कदे  जीिि में जो गवतविवध्यां हैं 
िह आकारों पर होती हैं ्या स््थाि पर होती हैं। तो इर्ीवलए इर् पर ्यह ्ददेखिा वक ्यह कैर्दे जरूरी ह ै
गवणती्य र्मझे कदे  वलए। हम ्ददेखें वक जब बच्चा ्दो शदेप ्ददेखता ह ैजैर्दे माि लो ्यह िाली ्दो शदेप ्ददेखी, 
अब इि ्दो शदेप को ्ददेखकर बच्चा पहलदे तो अपिी भार्ा में इिको बताएगा और र्ा्थ में इि ्दोिों शदेप 
में जो भी आकार ह ैइिमें जो र्मािता ह ैउिको ्ददेखदेगा। वकतिदे जीतिदे इर्कदे  कोिदे हैं उतिदे ही इर्कदे  कोिदे 
हैं। धीरदे-धीरदे इिकदे  अतंर भी ्ददेखिदे लगदेगा। तो वजतिी भी शदेप्र् आती हैं ्यह तो एक ऐर्दे आकार ह ैजो 
हमिदे बिा वलए। ऐर्दे आकार बच्चों को ्दवैिक जीिि में ्थोड़ोी व्दखदेगा उिको विब्बा व्दखदेगा, कोई जतूदे 
का िब्बा होगा, कोई वमठाई का िब्बा होगा ्या कोई गोल विब्बा होगा ्या ऐर्दे बहुत र्ारदे आकार बच्चदे 
को व्दखतदे हैं तो बच्चा हर आकार में अपिी र्मािताए ं्ददेखिदे की कोवशश करता ह ैऔर उिमें अतंर 
्ददेखिदे की कोवशश करता ह ैऔर वफिर धीरदे-धीरदे उर्की वकर्ी एक आकार ्या आकारों कदे  बारदे में र्मझे 
बििी शरुू हो जाती ह।ै हम र्मझे र्दे बात जब करतदे हैं तो बच्चा अब ्यह तावक्स क रूप र्दे बता र्कता 
ह ैवक इर् तरह की शदेप वजर्में ऐर्ा ऐर्ा हो वक वजर्दे हम बा्द में िह जब गवणती्य उर्की जो भार्ा 
ह ैिह विकवर्त होिदे लग जाए तो िो ्यह कह ्ददे वक ्यदे आ्यताकार जैर्ा ह ै्यह भी आ्यताकार जैर्ा 
ह ैऔर धीरदे-धीरदे ्यह कहिा शरुू कर ्ददे वक वजर्में 1 2 3 4 5 और 6 6 आ्यताकार तल होतदे हैं ऐर्ी 
िस्त ुऔर ्यह धीरदे-धीरदे बच्चा ्यहां तक जब पहुचंता ह ैतो ्यह जो र्ोच ह ैिह विकवर्त होती ह ैऔर 
इि चीजों कदे  र्ा्थ िह उिको र्ोच कर लगािदे लगता ह ैऔर तक्स  करिा शरुू कर ्ददेता ह ैतो गवणती्य 
र्ोच का एक महत्िपणू्स भाग ह-ै आकारों कदे  र्ा्थ खदेलिा, आकारों कदे  बारदे में र्मझेिा और स््थाि की 
र्मझे बिािा हमारी भार्ा का िह ह ैजैर्दे माि लीवजए अ्ंदर-बाहर, ऊपर-िीचदे, ्दाए-ंबाए ं्यह शब््द 
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उप्योग करिदे हैं, इि शब््दों का र्ही रूप र्दे उप्योग करिा भार्ा का एक महत्िपणू्स अगं ह।ै बहुत र्ारी 
जगह पर हम ्ददेखतदे हैं जहां लोग इि शब््दों का उप्योग अच्छदे र्दे िहीं कर पातदे जब अच्छदे र्दे िहीं कर 
पातदे तो अपिी बात को ्दरू्रों को र्मझेा िहीं पातदे ठीक र्दे, ्या ्दरू्रों की बात को र्मझे िहीं पातदे तो 
हमें ्यदे बच्चों में विकवर्त करिा जरूरी होता ह ैवक जो उिकदे  आर्पार् कदे  स््थाि हैं उर्की र्मझे को 
िो कैर्दे ्ददेखें। आकारों कदे  इिकी जो र्ाइज़देर् हैं, माप हैं जो इिकी, उि माप की बात करें वक ्यह माप 
वकतिा बड़ोा ह,ै छोटा ह,ै उर्र्दे बड़ोा ह ै्या उर्र्दे छोटा ह,ै इर्िदे ज््या्दा स््थाि घदेर वल्या, इर्िदे कम स््थाि 
घदेर वल्या, इर्में चीज िालेंगदे तो ज््या्दा चीज़ आ जाएगी, पािी िालें तो ज््या्दा पािी आ जाएगा उर्में 
कम पािी आ जाएगी इर् तरह की बहुत र्ारी र्मझे बच्चदे की धीरदे-धीरदे बिती ह ैऔर इर्ी र्मझे को 
गवणत की र्मझे कदे  र्ा्थ जोड़ोा जाता ह ैऔर जब हम र्ंख््यात्मक ज्ाि की बात करतदे हैं तो र्ंख््यात्मक 
ज्ाि वर्फि्स  र्ंख््या र्दे र्ंबंवधत िहीं ह ैजब हम र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक ज्ाि की बवुि्या्दी की बात 
कर रहदे हैं। बवुि्या्द जो ह ैिह इर् गवणत कदे  र्ा्थ वमलकर बिती ह ैवजर्में आकार और स््थाि ्दोिों 
र्ंख््याओ ंकदे  र्ा्थ विद्यमाि होतदे हैं।
गंुजि - जी र्र। र्र, जब भी हम एफ़िएलएि की बात करतदे हैं तो हम फिाउंिदेशि र््यमूदेरदेर्ी और वलटदेरदेर्ी 
को एक र्ा्थ बोलतदे हैं। तो क््या इिमें कोई र्ंबंध ह?ै
अिूप सि - बहुत बड़ोा र्ंबंध ह।ै बच्चदे की जो ्दवैिक भार्ा ह ैजो भी बच्चा भार्ा घर र्दे लदेकर आ 
रहा ह ैउर् भार्ा में उर्की जो र्ोच को ्दशा्सिदे िालदे बहुत र्ारदे शब््द होतदे हैं, बहुत र्ारी बातें होती ह ै
वजर्र्दे बच्चदे की र्ोच व्दखती ह।ै बच्चा तक्स  करता ह।ै तक्स  करिदे कदे  वलए अपिी बात को र्मझेािदे कदे  
वलए िई शब््दािली का उप्योग करता ह।ै ्यह र्ारी भार्ा की विकार् का भाग ह।ै और र्ा्थ कदे  र्ा्थ 
हम ्यह र्मझेें वक गवणत अलग र्दे विकवर्त हो जाएगा, गवणत की र्ंकल्पिा और अिधारणाए ँअलग 
र्दे बिेंगी और भार्ा कदे  अलग र्दे बिदेगी; छोटदे बच्चों में ऐर्ा िहीं होता। ्यह ्दोिों एक र्ा्थ वमलकर 
बिती हैं। इर्ीवलए ्दोिों को एक र्ा्थ आगदे लदेकर बढ़ा जाता ह।ै आपिदे ्यह ्ददेखा होगा वक हम ्थोड़ोा 
हा्यर स्टदेजदेर् पर जातदे हैं जब बच्चदे कक्षा 6 में, कक्षा 4 में 5 में आ जातदे हैं ्या कक्षा 1 में भी गवणत एक 
अलग विर््य होता ह ैऔर भार्ा एक अलग विर््य होता ह।ै लदेवकि प्री स्कूल में जब हम बात करतदे हैं 
जो शाला पिू्स जो भी बच्चदे कदे  र्ा्थ काम वक्या जाता ह ैउर्में हम इिको एक विर््य कदे  रूप में ्ददेखतदे हैं 
क््योंवक ्यह ्दोिों र्ा्थ कदे  र्ा्थ एक र्ा्थ विकवर्त होती हैं। इर्हें अलग अलग िहीं वक्या जा र्कता। 
तो हमें गवणत की कक्षा में भार्ा और भार्ा की कक्षा में गवणत ्यह ्दोिों होिा चावहए भार्ा का गवणत 
और गवणत की भार्ा इर् पर बातचीत होिी चावहए। आपकी जब तक ्यह र्मझे िहीं बिदेगी तब तक 
आप इर्को अच्छदे र्दे बच्चों कदे  र्ा्थ िहीं कर पाएगंदे। तो इर् मॉि््यलू को पढ़कर आप इर्की र्मझे को 
बिाइए ्थोड़ोा और बदेहतर बच्चों कदे  र्ा्थ आप काम कर र्कतदे हैं। तो गुंजि जी मझुेदे लगता ह ैआपकदे  
प्रश्न परूदे हो गए ्या अभी कुछ और प्रश्न रहतदे हैं।
गंुजि - िहीं र्र मझुेदे जो मदेरदे िाउट ्थदे िह बहुत ह्द तक वक्ल्यर हो गए हैं।
अिूप िाजपूत - चवलए। तो वफिर मैं गुंजि जी को भी और आप र्भी को भी ्यही रा्य ्दूगंा वक आप  
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काम कररए बच्चों कदे  र्ा्थ काम कररए। जब आप बच्चों कदे  र्ा्थ काम करिदे लगेंगदे बच्चों का जो 
पररिदेश ह ैउर्में काम करेंगदे। जो भी गवतविवध्यां इर्में ्दी जा रही हैं उि गवतविवध्यों को बच्चों कदे  
पररिदेश में ढालिदे का उिकदे  अिरुूप ब्दलिदे का प्र्यार् कररए। आपकी र्मझे ज््या्दा विकवर्त होगी। 
आप बच्चदे को और बच्चदे कदे  पररिदेश को अच्छदे र्दे र्मझे पाएगंदे और बच्चदे की जो भी बवुि्या्द ह ै
र्ीखिदे कदे  वलए, हम भार्ा और र्ंख््या की तो कहतदे हैं गवणत की लदेवकि ्यह परूी र्ीखिदे कदे  वलए 
बवुि्या्द ह,ै र्ब कुछ र्ीखिदे कदे  वलए बवुि्या्द ह।ै ्यह बवुि्या्द जब तक स्ट्ांग, र्दुृढ़ िहीं होगी, पक्की 
िहीं होगी तब तक आगदे काम िहीं चलदेगा और इर्में आप र्हा्यता कर पाएगंदे वकर्ी बच्चदे की। आप 
और मां-बाप वमलकर। तो आप करें ्या आपकदे  र्ा्थ वजतिदे भी आपकदे  र्ा्थ र्ंपक्स  में माता-वपता हैं 
उर्हें भी कहें वक िह इर् मॉि््यलू को पढ़ें ्या अपिी र्मझे को बिाए ंतावक िह बच्चदे की र्हा्यता कर 
र्कें  और गुंजि जी भी आगदे इर्में मैं आपको भी रा्य ्दूगंा वक आप बच्चों कदे  र्ा्थ काम करें तो आप 
ज््या्दा अच्छी र्मझे बिा पाएगंदे और इर् मॉिल को पवढ़ए और आपकी अगर वफिर भी कुछ प्रश्न रहतदे 
हैं तो हमें वलख र्कतदे हैं। 

गनतनवनि 1 : स्वयं प्यास किें2.2

अवधकांश बच्चदे वगिती जल््दी र्ीख जातदे हैं लदेवकि हो र्कता ह ैवक िदे र्ंख््या को मात्ा कदे  र्ा्थ िहीं 
जोड़ोतदे। उ्दाहरण कदे  वलए, ्दो िर्गी्य िदेहा 10 तक की र्ंख््या को आर्ािी र्दे पढ़ र्कती ह ैलदेवकि 
िस्तओु ंको वगििदे कदे  वलए र्ंख््या अिरुिम कदे  अपिदे ज्ाि का उप्योग िहीं कर र्कती ह।ै जब उिर्दे छह 
टॉवफि्यां ्ददेिदे कदे  वलए कहा ग्या, तो उर्होंिदे एक बार में जो कुछ भी चिु र्कती ्थी, ्ददे व्द्या।
उपरोक्त उ्दाहरण र्दे, इि प्रश्नों पर विचार करें और चचा्स करें।

• ्यह स्पटि ह ैवक बच्चा र्ही ढंग र्दे वगििदे में र्क्षम िहीं ह ैलदेवकि िह 1 र्दे 20 तक र्ंख््याएि 
बोलिदे में र्क्षम ह।ै क््या र्ंख््याओ ंको बोल लदेिा वगिती करिदे कदे  र्माि ह?ै

• उि र्ंभावित गलवत्यों की र्चूी बिाए ंजो आपकी कक्षा कदे  बच्चदे वगितदे र्म्य करतदे हैं?
• र्चूीबद् गलवत्यों में र्दे प्रत््यदेक कदे  र्ंभावित कारण क््या हैं? ज्ात करें। 

 



्मॉ�ूल 2 
प्ािंनिक गनित औि ्ूमलिूत 
सखं्यात््मकता के प््ुमख पहलू 

औि घटक क्या हैं?

्मॉ�ूल 3 
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्मॉ�ूल 3 : प्ािंनिक गनितीय दक्षता औि बुनियादी 
सखं्यात््मकता की क्या आवश्यकता है?

्ूमलिूत सखं्यात््मकता के पहलू औि घटक3.1
बवुि्या्दी र्ंख््यात्मकता कदे  पहलू
प्रारंवभक अिस््था में गवणत र्ीखिदे कदे  ्दौराि, एक बच्चदे र्दे अपदेक्षा की जाती ह ैवक िदे :

• वगिती करें और अकं प्रणाली को र्मझेें।
• गवणती्य तकिीकों में महारत हावर्ल करिदे कदे  वलए आिश््यक परंपराओ ंको जािें जैर्दे र्ंख््याओ ं

को ्दशा्सिदे कदे  वलए आधार 10 प्रणाली का उप्योग।
• तीि-अकंी्य र्ंख््याओ ं तक की र्रल र्ंवरि्याए ँ करें और इर्हें विवभर्ि र्ं्दभषों में अपिी 

व्दि-प्रवतव्दि की गवतविवध्यों में लाग ूकरें।
• तीि अकंों तक की र्ंख््याओ ंपर जोड़ो, घटाि, गणुा और भाग करिदे कदे  वलए मािक एल्गोरर्दम 

को र्मझेें और उिका उप्योग करें।
• स््थाि और िस्तओु ंकी र्मझे बढ़ािदे कदे  वलए र्ंबंधपरक शब््दािली र्ीखें।
• ्दोहरािदे िाली आकृवत्यों र्दे लदेकर र्ंख््याओ ंमें र्रल पैटि्स को पहचािें और उिका विस्तार करें।
• ्दवैिक जीिि की गवतविवध्यों में र्रल िदेटा/र्चूिाओ ंका र्ंग्ह, प्रवतविवधत्ि और व््याख््या करें।

्ूमलिूत सखं्यात््मकता के घटक

सखं्या पूव्स अविाििाएं
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गवणतज्ों और मिोिैज्ाविकों िदे अक्र्र तक्स  व्द्या ह ैवक इर्र्दे पहलदे वक बच्चदे िस्तओु ंको वगििा शरुू 
करें ्या र्ंख््याओ ंकी र्मझे विकवर्त करें, उर्हें रिम को िगगीकृत करिदे और कुछ ह्द तक एक-रं्ग-एक 
र्ंगतता स््थावपत करिदे में र्क्षम होिदे की आिश््यकता ह।ै चूवंक ्यदे कौशल र्ंख््याओ ंकी र्मझे कदे  वलए 
आिश््यक हैं, इर्वलए उर्हें र्ंख््या-पिू्स अिधारणा्यए ंकहा जाता ह।ै वगिती की प्रवरि्या का स्मरण करें। 
वगिती करिदे कदे  वलए विम्िवलवखत आिश््यकताए ंहैं :

• जब जब एक र्महू में िस्तओु ंकी वगिती की जाती ह ैिस्तओु ंकदे  ्दो उप र्महूों में िगगीकृत जातदे 
ह,ै एक र्महू मदे िदे िस्तएु ंवजर्हदे वगि वल्या ग्या ह ैऔर ्दरू्रदे मदे िो वजर्हदे अभी वगिा जािा बाकी 
ह।ै 

• वगिती करतदे र्म्य, िस्तओु ंको व््यिवस््थत ्या रिमबद् रूप र्दे लगािा महत्िपणू्स ह ैतावक ि तो 
वकर्ी िस्त ुको एक र्दे अवधक बार वगिा जाए और ि ही कुछ िस्तओु ंकी वगिती ि हो।

•  वगििदे का प्र्यार् करिदे र्दे पहलदे रिम में र्ंख््या िामों ज्ाि होिा आिश््यक ह।ै
• वगििदे कदे  प्रवरि्या मदे िस्तओु ंऔर र्ंख््याओ ंकदे  र्महूों में एक-रं्ग-एक र्ंगतता स््थावपत वक्या 

जाता ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए, प्रत््यदेक र्महू कदे  वलए एक और कदे िल एक ही र्ंख््या होती ह ैऔर 
प्रत््यदेक र्ंख््या कदे  वलए एक र्महू बिा्या जा र्कता ह।ै

वगगीकिि में उि चीजों को एक र्ा्थ रखिा शावमल ह ैवजिमें कुछ विशदेर्ताए ंर्माि हैं। इर्वलए, 
िगगीकरण पर का्यषों का आ्योजि करतदे र्म्य, हमें ्यह र्वुिवश्चत करिा चावहए वक गवतविवध्याँ बच्चों 
वलए र्ा्थ्सक हैं और ्यह भी वक िदे उि िस्तओु ंर्दे पररवचत हैं वजर्हें बच्चों को िगगीकृत करिा ह।ै
रि्मबद्धता में कुछ वि्यमों कदे  अिरु्ार िस्तओु ंकदे  एक र्देट को ऑि्सर करिा शावमल ह।ै आतंररक रूप 
र्दे इर्में िस्तओु ंको ्दो व्दशाओ ंमें व््यिवस््थत करिा भी शावमल ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए, एक बच्चा एक 
ही र्म्य में 'र्दे बड़ोा' और 'इर्र्दे   छोटा' कदे  र्ंबंध को लाग ूकरता ह।ै इर्का अ्थ्स ट्ांवजवटविटी कदे  तक्स  
को र्मझेिा भी ह ैवजर्का अ्थ्स ह ैवक ्यव्द क , ख र्दे अवधक ह ैऔर ख , ग र्दे अवधक ह,ै तो क भी ग 
र्दे अवधक होता ह।ै रिम भी पैटि्स को र्मझेिदे कदे  वलए आधार बिाता ह।ै
एक-सगं-एक सगंतता में िस्तओु ंका वमलाि ्या जोड़ोी बिािा शावमल ह।ै बच्चों को 'कई और कुछ', 
‘र्दे अवधक/कम' और 'वजतिा हो उतिा' का अ्थ्स र्मझेिदे की जरूरत ह।ै वशक्षकों को बच्चदे कदे  र्ं्दभ्स कदे  
वलए प्रार्ंवगक का्यषों को विजाइि करिदे की आिश््यकता ह ैतावक गवतविवध्यां बच्चों कदे  ्दवैिक जीिि 
कदे  अिभुिों र्दे रं्बंवधत हो और िदे उिका उप्योग करदे।
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गनतनवनि 2 : अपिी स्मझे की जाँच किें3.2

गवतविवध पणू्स करिदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैि करें।

अ्थिा 

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134638966557409281345

सखं्याए ंऔि सखं्याओ ंपि सनंरियाएँ3.3

र्ंख््याए ँवगििदे और मापिदे का गवणती्य उपकरण हैं। अकंों का प्र्योग अिदेक रूपों में वक्या जाता ह।ै 
तीि प्रमखु प्रकार की उप्योग हैं : कावि्सिल र्ंख््याए,ँ रिमर्चूक र्ंख््याए ँऔर िाम कदे  रूप मदे उप्योग 
कदे  जािदे िाली र्ंख््याए।ँ कावि्सिल िंबरों का उप्योग िस्तओु ंकदे  र्महू कदे  आकार को मापिदे और 
र्ंप्रदेवर्त करिदे कदे  वलए वक्या जाता ह,ै उ्दाहरण कदे  वलए, कक्षा पाँच कदे  30 छात् वपकविक पर गए 
्थदे। एक विवशटि रिम में व््यिवस््थत होिदे पर वकर्ी िस्त ुकी वस््थवत का िण्सि करिदे कदे  वलए रिमर्चूक 
र्ंख््याओ ंका उप्योग वक्या जाता ह,ै उ्दाहरण कदे  वलए, बाए ंर्दे चौ्थदे बच्चदे कदे  भरूदे बाल हैं। र्महू में 
िस्त ुकी पहचाि करिदे कदे  वलए र्ंख््याओ ंको िाम कदे  रूप मदे र्ंज्ा/लदेबल कदे  वलए उप्योग वक्या जाता 
ह,ै उ्दाहरण कदे  वलए, ट्देि रं्ख््या 2298 अभी-अभी विकली ह।ै
बवुि्या्दी अकंगवणत का उद्देश््य बच्चों में र्ंख््या बोध विकवर्त करिा ह,ै जो र्ंख््याओ ंकदे  र्ा्थ र्ोचिदे 
और काम करिदे की क्षमता का विवशटि रूप ह।ै इर् श्देणी कदे  अतंग्सत आिदे िालदे प्रमखु कौशल हैं र्ंख््या 
बोध, प्रतीकों का पढ़िा, शब््दों और प्रतीकों को वलखिा, र्ंख््याओ ंकी तलुिा जैर्दे वक र्दे बड़ोा/र्दे 
छोटा, आव्द, मौवलक र्ंवरि्याए ँ- जोड़ो, घटाि, गणुा, भाग और ्दवैिक जीिि में उिकदे  अिपु्र्योग जोड़ो, 
घटाि, गणुा और भाग जैर्ी र्ंवरि्याओ ंर्दे जड़ुोी र्मस््याए ंबच्चों को ठोर् िस्तओु ंकी वगिती र्दे आगदे 
बढ़कर र्ंख््याओ ंकदे  अवधक र्ारगवभ्सत उप्योग की ओर लदे जािदे की अिमुवत ्ददेती हैं। इि का्यषों कदे  
्दवैिक जीिि में व््यापक अिपु्र्योग हैं।
जोड़ो और घटाि की र्ंवरि्याए ंएक ्दरू्रदे की परूक हैं। जोड़ो र्माि िस्तओु ंकदे  अलग-अलग र्देटों का 
एक र्ं्योजि/एकत्ीकरण ह ैजबवक घटाि इर्कदे  ठीक विपरीत ह ैजो तत्िों कदे  एक र्देट र्दे विकली हुई 
्या शदेर् बची हुए िस्तओु ंकदे  र्ंख््या को ज्ात करिा होता ह।ै इर्ी प्रकार गणुा और भाग भी एक ्दरू्रदे कदे  
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परूक हैं। बार-बार जोड़ो ्या ‘का’ कदे  वलए गणुा वक्या जाता ह ैजबवक बार-बार घटाि ्या ‘कदे  भाग’ कदे  
वलए विभाजि वक्या जाता ह।ै ्यदे ऑपरदेशि ि कदे िल बच्चों में कम्प््यटूदेशिल क्षमताओ ंको विकवर्त 
करिदे कदे  वलए हैं बवल्क उर्हें ्दवैिक जीिि कदे  र्ं्दभ्स में र्मस््या र्माधाि कदे  वलए उपकरण कदे  रूप में 
उप्योग करिदे कदे  वलए भी होतदे हैं। 
वजि र्मस््याओ ंमें आमतौर पर जोड़ो और घटाि का उप्योग वक्या जाता ह,ै उिमें कुछ मात्ा में िवृद् 
्या कमी, ्दो ्या ्दो र्दे अवधक िस्तओु ंका र्ं्योजि और िस्तओु ंकी तलुिा शावमल होती ह।ै घटाि 
का प्रवतविवधत्ि करिदे कदे  वलए र्ामार््यता ‘टदेक अिदे’/’लदेफ्ट ओिर’ जैर्ी र्मस््याए ंहोती हैं। छोटी 
र्ंख््याओ ंकदे  जोड़ो और घटाि र्दे विपटिदे कदे  वलए कुछ अिौपचाररक रणिीवत्याँ हैं क््योंवक ्यह ‘रं्ख््या 
बोध’ बिािदे में म्द्द करती हैं। ्यदे ऑपरदेशि ्दवैिक जीिि कदे  र्ं्दभ्स में र्रल र्मस््याओ ंकी व््याख््या, 
प्रवतविवधत्ि और र्माधाि कदे  वलए उप्योगी होतदे हैं।
र्भी बच्चों कदे  पार् अपिदे र्ीखिदे कदे  माहौल कदे  भीतर और बाहर अपिदे स््थािी्य र्ं्दभ्स में र्ंख््याओ ं
और रं्ख््याओ ंपर र्ंवरि्याओ ंकदे  विचारों को विकवर्त करिदे कदे  प्या्सप्त अिर्र होतदे हैं।
र्ंख््याओ ंकदे  र्ा्थ करी करिदे कदे  कौशल को प्राप्त करिदे कदे  वलए, विम्िवलवखत दृवटिकोणों का पालि 
वक्या जा र्कता ह ै:

• र्ंख््याओ ं को पढ़ातदे र्म्य, ्दहाई कदे  र्महूों की अिधारणा का उप्योग विवभर्ि प्रकार की 
िस्तओु ंजैर्दे टहवि्याँ, पेंवर्ल आव्द का उप्योग करकदे  वक्या जािा चावहए।

• बच्चों को एक-रं्ग-एक र्ंगतता का उप्योग करकदे  िस्तओु ंकदे  वमलाि और छँटाई में शावमल 
करिा और रंग, आकार ्या अर््य माप्दिंों में वभर्ि िस्तओु ंको रिमबद् करिा र्वम्मवलत होिा 
चावहए।

• बच्चों को िस्तओु ंकदे  विवभर्ि र्महूों को वगििदे और मात्ा और र्ंख््या कदे  बारदे में र्ोचिदे कदे  वलए 
प्रोत्र्ावहत करें।

• ऐर्ी रणिीवत्यों का उप्योग करें जो बच्चों को र्ही और कुशलता र्दे वगििा र्ीखिदे में म्द्द करें 
जैर्दे वक वगिदे जा रहदे प्रत््यदेक िस्त ुको इवंगत करिा/छूिा/चलािा आव्द।

• र्ंख््याओ ंपर ध््याि कदे वर्द्रत करें और उिका उप्योग कैर्दे वक्या जाता ह ैपर बल ्दें, जैर्दे- घर का 
पता, पैकदे ट पर अवंकत िस्तओु ंकी कीमतें आव्द।

• अिमुाि र्दे र्ंबंवधत शब््दों का प्र्योग करें – जैर्दे इर्र्दे अवधक, कम, कदे  बारदे में, लगभग, लगभग 
और बीच में आव्द।

• बच्चों र्दे िस्तओु ं कदे  र्महू को ्ददेखकर अिमुाि लगािदे जैर्दे इर्में वकतिी िस्तएु ं हैं। उर्हें 
िास्तविक उत्तर कदे  वलए अिमुाि का परीक्षण करिदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करें।

• ऐर्दे गदेम खदेलें वजिमें र्ंख््याओ ंको वगििा और उिका उप्योग करिा शावमल ह ैजैर्दे र्ाधारण 
बोि्स गदेम, काि्स ्या पार्ा गदेम इत््याव्द।
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• बच्चों को र्महूों कदे  र्ं्योजि, र्महू र्दे िस्तएु ंविकालिा , िस्तओु ंकदे  र्माि वितरण र्दे र्ंबंवधत 
र्मस््या र्माधाि की वस््थवत्याँ ्दें तावक िदे जोड़ो, घटाि, गणुा और भाग की अिधारणा बिा 
र्कें ।

• छात्ों को कुछ मिोरंजक और र्ीखिदे पर आधाररत गवतविवध्यों में शावमल करें तावक िदे विवभर्ि 
र्ंवरि्याओ ंकी अिधारणा को विकवर्त कर र्कें ।

• बच्चों को उप्यकु्त शब््दािली का उप्योग करिदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करें, जैर्दे वक एक र्ा्थ, 
िस्तएु ंविकालिा, वकतिी बार, र्माि, र्ाझेा करिा आव्द।

आकाि औि स््थानिक स्मझे3.4

स््थाविक र्मझे गवणत का िह क्षदेत् ह ैवजर्में आकार, आकार, स््थाि, वस््थवत, व्दशा और गवत शावमल 
होती ह।ै ्यह उर् स््थाि और पररिदेश का िण्सि और िगगीकरण करिदे में म्द्द करता ह,ै वजर्में हम रहतदे 
हैं। स््थाविक र्मझे बच्चों को लोगों और िस्तओु ंकदे  र्ंबंध में स्ि्ंय कदे  र्ापदेक्ष जागरूकता प्र्दाि करती 
ह।ै प्रमखु अिधारणाओ ंमें वत्-आ्यामी आकार और ठोर्, ठोर् की र्पाट और घमुाि्दार र्तहें, ठोर् 
आकार की र्तहों पर व्दखाई ्ददेिदे िाली ववि-आ्यामी आकृवत्याँ शावमल हैं, उ्दाहरण कदे  वलए र्ीधी 
रदेखाए,ँ घमुाि्दार रदेखाए,ँ र्ीधी और घमुाि्दार रदेखाओ ंर्दे बिी आकृवत्याँ, आव्द, उ्दाहरण कदे  वलए 
वत्कोण, चतभुु्सज, ितृ्त आव्द।
चूवंक बच्चदे अपिदे आर्पार् की िस्तओु ंकदे  आकार र्दे पररवचत होतदे हैं, इर्वलए अर््य िस्तओु ंकदे  
र्ा्थ र्ंबंध बिाकर आकृवत्यों कदे  बीच अतंर को र्मझेािा बदेहतर होता ह,ै जैर्दे वक ्यह एक गें्द की 
तरह गोल ह,ै आव्द। जब बच्चदे अपिी भार्ा ्या र्ामार््य शब््दािली का उप्योग करतदे हैं, तो िदे िदे 
अपिदे अर्िदेर्णों कदे  माध््यम र्दे जो पातदे हैं उर्दे र्ंप्रदेवर्त कर र्कतदे हैं। ्यह उर्हें र्ामार््यीकरण करिदे और 
अिधारणा को बदेहतर ढंग र्दे र्मझेिदे में म्द्द करता ह।ै बा्द में, िदे र्मझे कदे  इर् आधार को औपचाररक 
गवणती्य शब््दािली र्दे जोड़ो र्कतदे हैं।
वशक्षक िीचदे व्दए गए तरीकों का पालि कर र्कतदे हैं।

• बच्चों को विवभर्ि आकृवत्यों की पहचाि करिदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करें, जब िदे विवभर्ि िस्तओु ं
को ्ददेखतदे हैं, फिदे वल्यि बझुेतदे हैं, और वबवल्िंग ब्लॉक्र् कदे  र्ा्थ काम करतदे हैं।

• बच्चों को ब्लॉक, बक्र्दे, कंटदेिर, अलग हो जािदे िालदे आकार और वजगर्ा पहदेली जैर्ी िस्तओु ं
को र्ंभालिदे कदे  कई अिर्र ्दें।

• बच्चों को बाहरी उपकरणों पर ्या उर्कदे  आर्-पार् बक्र्दे ्या बड़ोदे ब्लॉक र्ंरचिाओ ंकदे  अ्ंदर 
और बाहर चढ़िदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करें। आर् पार् कदे  स््थाि मदे ख्ुद को अिभुि करिदे कदे  
वलए अलग-अलग चीजों कदे  ऊपर, िीचदे, आर्पार्, हालांवक, अ्ंदर, ऊपर और बाहर जािदे कदे  
अिर्र ्दें।
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• अलग-अलग व््यिस््थाओ ंमें र्ामग्ी को एक र्ा्थ रखकर और अलग-अलग करकदे  बच्चों को 
िई आकृवत्याँ बिािदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करें। िदे वमट्ी को ढालकर ्या ब्लॉकों र्दे खदेलकर ऐर्ा 
कर र्कतदे हैं।

• स््थाि और वस््थवत शब््दों र्वहत स््थाविक शब््दािली का पररच्य ्दें – खलुा/बं्द, ऊपर/िीचदे, अ्ंदर/
बाहर, आगदे/पीछदे, आ्ंदोलि शब््द - ऊपर/िीचदे, आगदे/वपछड़ोदे, की ओर/्दरू, र्ीधदे/घमुाि्दार; ्दरूी 
शब््द - विकट/्दरू, िज्दीक/पार्, र्बर्दे छोटा / र्बर्दे लंबा/बड़ोा आव्द।

गनतनवनि 3 : स्वयं प्यास किें3.5

एक ितृ्त की पहचाि र्दे र्ंबवधत िगगीकरण गवतविवध में, वशक्षक िदे बच्चों को कुछ गोल बटि और 
कुछ चौकोर बटि व्दए। गोल बटि लाल ्थदे और चौकोर बटि पीलदे ्थदे। वफिर वशक्षक िदे एक गोल बटि 
पकड़ोा और बच्चों र्दे बटिों कदे  ढदेर में र्दे गोल बटि चिुिदे को कहा।

• क््या आपको लगता ह ैवक ितृ्त की अिधारणा का विमा्सण करिदे कदे  वलए ्यदे एक उप्यकु्त गवतविवध 
ह?ै अपिदे उत्तर को स्पटि करदे।

• क््या वशक्षक ्यह र्वुिवश्चत कर र्कता ह ैवक गवतविवध को र्ही ढंग र्दे करिदे िालदे बच्चदे िदे ितृ्त 
की अिधारणा को र्मझे वल्या ह?ै अपिदे उत्तर को स्पटि करदे।

• ितृ्त की परीकल्पिा कदे  विकार् कदे  वलए आप इर् गवतविवध को कैर्दे रं्शोवधत कर र्कतदे हैं?

्माप3.6

हमें ्दवैिक जीिि में अरं्ख््य पररवस््थवत्यों का र्ामिा करिा पड़ोता ह,ै वजर्में िस्तओु ंकदे  मात्ा/माप 
शावमल होती ह,ै उ्दाहरण कदे  वलए, कपड़ोदे खरी्दिा, लकड़ोी की िस्तओु ंऔर इमारतों का विमा्सण 
करिा, मदेहमािों कदे  वलए खािा बिािा आव्द। मापि मािि जीिि का एक अतंवि्सवहत वहस्र्ा ह,ै जो 
र्चुारू कामकाज, वि्यवमत का्य्स की वर्वद् में ्या वकर्ी व््यिर्ा्य में बहुतता उप्योग वक्या जा रहा ह।ै 
इर्में मखु््य रूप र्दे माप की विम्िवलवखत विशदेर्ताओ ंकी र्मझे शावमल ह ै:

• लंबाई / ्दरूी

• िजि / द्रव््यमाि

• मात्ा / क्षमता

• र्म्य

• तापमाि
तलुिा और माप करतदे र्म्य, बच्चों को पहलदे अिमुाि लगािदे ्या एक दृश््य अिमुाि लगािदे कदे  वलए 
प्रोत्र्ावहत वक्या जािा चावहए, और बा्द में अवधक व््यिवस््थत तलुिा ्या माप (्या वकर्ी विवशटि 
उपकरण का उप्योग) करकदे  अपिदे अिमुाि ्या अिमुाि को र्त््यावपत करिा चावहए।
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इर् प्रकार, माप एक ऐर्ा विर््य ह ैजो स्िाभाविक रूप र्दे गवतविवध-आधाररत ह।ै बच्चों कदे  वलए 
िास्ति में मापिदे और र्महूों में काम करिदे का भरपरू अिर्र ह।ै हम इर्दे प्रोत्र्ावहत कर र्कतदे हैं। मापि 
में र्मझे और कौशल ्दोिों शावमल हैं।
वशक्षकों विारा विम्िवलवखत वकए जा र्कतदे हैं :

• तलुिा की भार्ा (इर्र्दे बड़ोा/छोटा आव्द) का उप्योग करिदे कदे  प्या्सप्त अिर्र ्दें - विवभर्ि 
वस््थवत्यों कदे  वलए उप्यकु्त विशदेर् शब््दों का प्र्योग करें।

• बच्चों को माप की इकाइ्यों का पता लगािदे ्दें। बच्चदे गैर-मािक इकाइ्यों में मापिदे और तलुिा 
करिदे कदे  अपिदे तरीकदे  र्दे काम करिदे कदे  अिभुि र्दे मािक इकाइ्यों जैर्दे मीटर, र्ेंटीमीटर, ग्ाम, 
लीटर आव्द को बदेहतर ढंग र्दे र्मझेतदे हैं। 

• ब्लॉक वबवल्िंग, कुवकंग, रिाफ्टिक्स  जैर्ी गवतविवध्यों और अर््य अिभुिों वजिमें मापि शावमल 
ह,ै में बच्चों को शावमल करें। 

• बच्चों को व्दि-प्रवतव्दि की बातचीत में मात्ा, ऊंचाई, िजि, लंबाई और तापमाि की तलुिा 
और माप करिदे में म्द्द करिदे कदे  अिर्रों की तलाश करें।

• विवभर्ि गवतविवध्यों में लगिदे िालदे र्म्य की तलुिा करकदे  बच्चों को र्म्य की अिधारणा की 
र्मझे विकवर्त करिदे में म्द्द करिदे िालदे र्रल अिभुि प्र्दाि करें। र्म्य कदे  ्दवैिक र्ं्दभषों र्दे 
शरुू करें (कहािी कदे  बा्द, ्दोपहर कदे  भोजि र्दे पहलदे) और अवधक अमतू्स अिधारणाओ ं(कल, 
कल, महीिों, िर्षों, आव्द) र्दे र्मझे बिा्यदे।

पैटर्स्स3.7

पैटि्स हमारदे चारों ओर हैं। पैटि्स को र्ंख््याओ,ं आकृवत्यों, ध्िवि्यों आव्द में भी ्ददेखा जा र्कता ह।ै 
गवणत की कई शाखाओ ंमें व््यिस््था, ्दोहराि और रिम महत्िपणू्स हैं। पैटि्स को रंग, आकार, आव्द कदे  
आधार पर भी पहचािा जा र्कता ह।ै
चूवंक पैटि्स हमारदे चारों ओर हैं, इर्वलए पैटि्स की र्मझे विकवर्त करिा महत्िपणू्स ह।ै पैटि्स की पहचाि 
अिलोकि और विश्देर्णात्मक कौशल को बढ़ािदे में म्द्द करती ह ैक््योंवक पैटि्स की पहचाि करतदे 
र्म्य, र्मािताए,ं अर्मािताए,ं ्दोहराि, गैर-पिुरािवृत्त, विकार्/क्ष्य आव्द का विरीक्षण करिा होता 
ह।ै पैटि्स का िण्सि शब््दािली को बढ़ािदे और भार्ा में र्धुार करिदे में म्द्द करता ह,ै जो वक गवणत 
र्ीखिदे कदे  महत्िपणू्स पहल ुहोतदे हैं। पैटि्स को वकर्ी विशदेर् वि्यम कदे  आधार पर पहचािा जा र्कता ह।ै 
उ्दाहरण कदे  वलए, वगिती की र्ंख््याओ ंका एक पैटि्स होता ह,ै प्रत््यदेक र्ंख््या वपछली र्ंख््या र्दे एक 
अवधक होती ह ैऔर प्रत््यदेक र्ंख््या अगली र्ंख््या र्दे एक कम होती ह।ै
पैटि्स कई प्रकार कदे  हो र्कतदे हैं जैर्दे ध्िवि पैटि्स, र्ंख््या पैटि्स, आकृवत्यों में पैटि्स, रंगों में पैटि्स, 
र्मरूपता पर आधाररत पैटि्स आव्द। पैटि्स कदे  र्ा्थ काम करिदे में आमतौर पर चार प्रमखु चरण होतदे हैं। 
बच्चों कदे  बीच पैटि्स कदे  विचार/अिधारणा को विकवर्त करिदे कदे  वलए वशक्षकों को कक्षाओ ंकदे  भीतर 
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और बाहर उप्यकु्त गवतविवध्यों का र्ंचालि करिदे की आिश््यकता होती ह।ै पैटि्स वक र्मझे बिािदे कदे  
वलए विम्िवलवखत चरण उप्यकु्त होतदे हैं : 

• पैटि्स की पहचाि कििा : पैटि्स को उर् वि्यम का पालि करकदे  पहचािा जा र्कता ह ैवजर्का 
पैटि्स अिरु्रण कर रहा ह,ै चाहदे िह ्दोहराि िाला पैटि्स हो अ्थिा प्रगवत करिदे िाला पैटि्स, जैर्दे 
1, 2, 1, 2 ्या 2, 5, 8, 11, आव्द।

• निय्म का वि्सि कििा : पैटि्स की पहचाि कदे  बा्द, अगला क्दम वि्यम का िण्सि करिा और 
्दोहरािदे की इकाई (्दोहराए जािदे िालदे पैटि्स कदे  मामलदे में) की पहचाि करिा ह।ै बच्चों को उिकदे  
चारों ओर पैटि्स ्ददेखिदे ्दें और र्ावड़ो्यों, टाइलों, बॉि्सर आव्द पर र्माि पैटि्स का विस्तार करिदे कदे  
वलए वि्यम बिािदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत करें।

• पैटि्स का नवस्ताि : ्दोहरािदे की इकाई का उप्योग करकदे  पैटि्स को और विस्ताररत करिा। 
उ्दाहरण कदे  वलए, पैटि्स 1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3 में ्दोहराि की इकाई 1, 2, 3 ह।ै इर्वलए 
पिुरािवृत्त की इर् इकाई को पहचािकर, पैटि्स को आगदे बढ़ा्या जा र्कता ह।ै जैर्दे 1, 2, 3, 1, 
2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3, इत््याव्द। इर्ी तरह, वकर्ी भी ्दोहराए जािदे िालदे 
पैटि्स कदे  वलए, एक बार बच्चदे विारा ्दोहराि की इकाई को पहचाि लदेिदे कदे  बा्द, बच्चा आर्ािी 
र्दे पैटि्स का विस्तार कर र्कता ह।ै

• िए पैटि्स बिािा : एक बार जब बच्चा उपरोक्त तीि चरणों को प्राप्त करिदे में र्क्षम हो जाता 
ह,ै तो िह पैटि्स की पहचाि, विश्देर्ण, विस्तार और खोज करकदे  और अपिी रचिात्मकता का 
उप्योग करकदे  िए पैटि्स बिािा शरुू कर र्कता ह।ै

आंकड़ोों का प्बंिि3.8

आकंड़ोें जािकारी कदे  प्रारवम्भक रूप को र्ं्दवभ्सत करता ह,ै वजर्दे विवभर्ि स्ोतों र्दे एकत् वक्या जाता 
ह।ै आकंड़ोें एकवत्त करिा और आकंड़ोों की व््याख््या करिदे की क्षमता शवक्त का स्ोत हो र्कती ह।ै 
आकंड़ोों की उपलब्धता, जो मज़बतूी र्दे और व््यिवस््थत रूप र्दे एकत् की जाती ह,ै एक प्रणाली को 
पार्दशगी बिाती ह।ै ्यह एक लोकतांवत्क र्माज कदे  वलए महत्िपणू्स ह।ै जब लोगों को र्चूिाओ ंको 
र्ंभालिदे और उर्की व््याख््या करिदे की अपिी क्षमता पर भरोर्ा होता ह,ै तभी िदे आकंड़ोें की तलाश 
करतदे हैं।
जब हमें वकर्ी विवशटि प्रश्न ्या र्मस््या का उत्तर ्ददेिदे की आिश््यकता होती ह ै्या जब हम वकर्ी 
वस््थवत को र्ामार््य रूप र्दे र्मझेिा चाहतदे हैं तब आंकड़ोें एकवत्त करतदे हैं। ऐर्ा इर्वलए हो र्कता 
ह ैक््योंवक हमें विण्स्य लदेिदे की आिश््यकता ह।ै ्यह उल्लदेखिी्य ह ैवक हालांवक आंकड़ोें कुछ र्िालों 
कदे  जिाब ्ददेतदे ह,ै र्ा्थ ही ्यह और र्िाल उठातदे ह,ै वजर्का जिाब आंकड़ोों र्दे िहीं व्द्या जा र्कता 
ह।ै आंकड़ोों का र्ंग्ह और प्रबंधि आमतौर पर र्ांवख््यकी्य गवतविवध कदे  एक वहस्र्दे कदे  रूप में मािा 
जाता ह ैऔर इर्वलए इर्में र्ांवख््यकी में विशदेर्ज्ता रखिदे िालदे लोगों मदे रुवच होती ह।ै हम शा्य्द ही 
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कभी इर् तथ््य को स्िीकार करतदे हैं वक रोजमरा्स की वस््थवत्यों में, हम आंकड़ोें एकत् कर रहदे हैं और 
उर्का उप्योग कर रहदे हैं। एक वशवक्षका अपिी कक्षा में बच्चों की उपवस््थवत लदेिदे पर भी आंकड़ोें 
एकवत्त कर रही ह।ै

आकंड़ोों कदे  प्रबंधि कदे  प्रमखु घटकों में र्रल आकंड़ोें एकत् करिा, प्रवतविवधत्ि करिा और व््याख््या 
करिा, वमलाि वचह्नों का उप्योग करकदे  आकंड़ोो को ररकॉि्स करिा और वचत्लदेख कदे  रूप में प्रवतविवधत्ि 
करिा, वचत्लदेखों कदे  माध््यम र्दे प्र्दश्सि कदे  वलए उप्यकु्त पैमािदे और इकाई का च्यि करिा और िदेटा र्दे 
विष्कर््स विकालिा शावमल ह।ै
विम्िवलवखत वबर््दओु ंका पालि वक्या जािा चावहए :

• र्चूिा को व््यिवस््थत करिा और र्चूिाओ ंको र्ंख््याओ ंमें ्दज्स करिदे और विष्कर््स विकालिदे 
्या उर्र्दे विण्स्य लदेिदे कदे  अिर्र प्र्दाि करिा।

• ररकॉवििंग जािकारी कदे  महत्ि को उजागर करिदे कदे  वलए बच्चों को चचा्स में शावमल करें।

• ऐर्ी वस््थवत्यां बिाए ंवक बच्चा जािकारी को ररकॉि्स करिदे और र्ा्थ्सक तरीकदे  र्दे प्रस्ततु करिदे 
कदे  वलए अपिदे तरीकदे  का उप्योग करें। 

• बच्चों को आकंड़ोें ररकॉि्स करिदे और प्रस्ततु करिदे कदे  तरीकदे  तलाशिदे और उिर्दे विष्कर््स विकालिदे 
का अिर्र ्दें।

• बच्चों को गवतविवध्यों और चचा्स में भाग लदेिदे, प्रश्न उठािदे, व््याख््या करिदे आव्द कदे  वलए 
प्रोत्र्ावहत करें।

• छात्ों को र्महू मलू््यांकि में शावमल करिा जहां छात् र्महू कदे  रूप में काम करतदे हैं और आकंड़ोें 
एकत् करतदे हैं और प्रस्ततु करतदे हैं और उर्कदे  आधार पर विष्कर््स विकालतदे हैं।

गनितीय सचंाि3.9

गवणती्य र्ंचार एक ऐर्ी प्रवरि्या को र्ं्दवभ्सत करता ह ैवजर्कदे  विारा व््यवक्त्यों कदे  बीच गवणती्य प्रतीकों, 
र्ंकदे तों, आरदेखों और ग्ाफ़ि कदे  माध््यम र्दे र्चूिाओ ंका आ्दाि-प्र्दाि वक्या जाता ह।ै इर्में र्िुिा और 
पढ़िा (र्मझेिा) और बोलिा और वलखिा (अवभव््यवक्त) ्दोिों शावमल हैं।
ज्ाि कदे  विमा्सण में भार्ा महत्िपणू्स भवूमका विभाती ह।ै इर् प्रकार, गवणत र्ीखिदे में भार्ा की भवूमका कदे  
बारदे में र्ािधािी र्दे र्ोचिा अवििा्य्स हो जाता ह।ै प्रत््यदेक विद्या की एक विवशटि भार्ा होती ह।ै गवणत 
मदे भी रोजमरा्स की भार्ा र्दे शब््द होतदे ह,ै लदेवकि ्यहाँ उिका विशदेर् अ्थ्स होता ह।ै जब बच्चदे गवणत 
की कक्षा में शब््दों कदे  माध््यम र्दे प्रस्ततु की गई र्रल र्मस््याओ ंको हल करिा शरुू करतदे हैं, तो िदे 
गवणत की भार्ा कदे  र्ा्थ काम करिा शरुू कर ्ददेतदे हैं। ‘वकतिदे?’, ‘कुल वमलाकर वकतिदे?’ ‘वकतिदे बचदे 
हैं?’ गवणती्य भार्ा कदे  उप्योग कदे  र्भी उ्दाहरण हैं। गवणती्य र्मस््या पर चचा्स करतदे र्म्य बच्चदे ऐर्ी 
गवणती्य भार्ा को अपिी र्ामार््य, ्दवैिक भार्ा कदे  र्ा्थ वमला ्ददेतदे हैं।
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र्भी बच्चों को गवणती्य भार्ा और घर की भार्ा कदे  र्ा्थ उर्कदे  र्ंबंध को र्मझेिदे की जरूरत ह।ै 
र्ंख््यात्मकता और गवणती्य कौशल विकवर्त करिदे कदे  ्दौराि उर्हें र्ा्थ्सक रूप र्दे र्ंिा्द करिा चावहए। 
इर्र्दे उर्हें अकंगवणत की मजबतू िींि रखिदे में म्द्द वमलदेगी।

गनतनवनि 4 : अपिी स्मझे की जाँच किें3.10

गवतविवध पणू्स करिदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैि करें।

अ्थिा 

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_3134639223051223041641

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134639223051223041641


्ूमलिूत गनितीय (सखं्यात््मक) 
कौशल को बढ़ािे के नलए 

शैक्षनिक प्नरियाए ंक्या हैं?

्मॉ�ूल 4 
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्मॉ�ूल 4 : ्ूमलिूत गनितीय (सखं्यात््मक) कौशल 
को बढ़ािे के नलए शैक्षनिक प्नरियाए ंक्या हैं?

्ूमलिूत गनितीय (सखं्यात््मक) कौशल बढ़ािे के नलए शैक्षनिक 
प्नरियाएं

4.1

वशक्षकों और माता-वपता को बच्चदे कदे  पररिदेश और अिभुिों कदे  र्ं्दभ्स में उप्यकु्त गवतविवध्यों 
और र्ामग्ी को तै्यार/विजाइि करिा होगा। बच्चों कदे  र्ा्थ र्भी गवतविवध्यों और बातचीत को 
अिभुिात्मक र्ीखिदे और जोड़ो-तोड़ो और ठोर् र्ामग्ी कदे  उप्योग पर कें वद्रत होिा चावहए। कुछ र्झुेाई 
गई प्रवरि्याए ंहैं :

• नशक्षा्थगी कें नरित नशक्षाशास्त्र : वशक्षकों की भवूमका में र्चूिा प्र्दाताओ ंर्दे र्वुिधाकता्सओ ंकी 
भवूमका में ब्दलाि करिा होगा। पाठ््यरिम, पाठ््यपसु्तकों और वशक्षक-प्रवशक्षण पाठ््यरिम में 
भी इर् पर बल व्द्या जािा चावहए। पाठ््यच्या्स, पाठ््यपसु्तकों और वशक्षाशास्त्र को र्ामग्ी कदे  
बजा्य कौशल कदे  विकार् पर ध््याि ्ददेिा चावहए। इर्र्दे बच्चों को पाठ््यपसु्तक की र्मस््याओ ं
कदे  इतर अर््य र्मस््याओ ंको भी हल करिदे में र्क्षम बिािा चावहए। 

• अर्वेषि औि गनितीय सोच के नलए अवसि प्दाि कििा : कक्षा का िातािरण उि 
अिधारणाओ ंकी खोज और कल्पिा की भाििा पै्दा करता ह ैजो गवणती्य र्ोच की ओर लदे 
जाती हैं। र्मस््या-र्माधाि कदे  वलए मािक एल्गोरर्दम को वि्योवजत करिदे कदे  अलािा गणिा कदे  
विवभर्ि तरीकों और रणिीवत्यों का पता लगािदे की आिश््यकता ह।ै अर्िदेर्ण कदे  पररणामों को 
र्ंप्रदेवर्त करिदे कदे  विविध तरीकों कदे  र्ा्थ वशवक्षका को अपिी भवूमका को एक र्चूिा प्र्दाता र्दे 
एक र्तू्धार कदे  रूप में र्ंशोवधत करिा चावहए जो र्मझे और अर्िदेर्ण कदे  वलए पररवस््थवत्याँ/
र्ं्दभ्स बिाता ह।ै

• जोड़ो-तोड़ो/नखलौिे (नखलौिा नशक्षाशास्त्र) का उपयोग : व््यािहाररक अिभुि प्र्दाि करिा 
विशदेर् रूप र्दे प्रारवम्भक कक्षाओ ंमें गवणत का एक अवभर्ि अगं ह।ै ्यह बच्चों में अिधारणाओ ं
की एक अतंवि्सवहत र्मझे प्र्दाि करता ह।ै वखलौिदे और िस्तओु ंको जोड़ोिा-तोड़ोिा भी बच्चों 
को अिधारणाओ ंकी कल्पिा करिदे में म्द्द करतदे हैं। बहुत र्ारदे पारंपररक वखलौिदे आमतौर पर 
हर बच्चदे कदे  पररिदेश में उपलब्ध होतदे हैं। इर्हें गवणती्य कौशल वर्खािदे और र्ीखिदे कदे  वलए 
महत्िपणू्स र्ंर्ाधिों कदे  रूप में उप्योग वक्या जािा चावहए।

• दैनिक जीवि ्में गनित : वशक्षाशास्त्र ऐर्ा होिा चावहए वक िास्तविक जीिि कदे  अिपु्र्योगों कदे  
र्ा्थ र्मझे को अवधक स््थाि व्द्या जाए जैर्दे जीिि अिपु्र्योग परर्योजिाओ ंऔर अर्ाइिमेंट 
को शावमल करिा आव्द। इि परर्योजिाओ ंऔर का्यषों का आकलि परूदे र्ाल भर चलिदे िालदे 
स्कूल-आधाररत आकलि का वहस्र्ा होिा चावहए।
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• नशक्षा का ्माध्य्म : बच्चा जो भार्ा घर र्दे लाता ह,ै िह गवणत की कक्षा में एक बड़ोी भवूमका 
विभाती ह।ै वि्ददेश घरदेल ूभार्ा में व्द्या जािा चावहए तावक बच्चा इर्दे आर्ािी र्दे र्मझे र्कदे । 
गवणत र्ीखिा बच्चदे कदे  वलए कोई वि्ददेशी भार्ा र्ीखिदे जैर्ा िहीं लगिा चावहए। विस्र्ं्ददेह 
गवणत की भार्ा कदे  र्ा्थ घरदेल ूभार्ा का मजबतू जड़ुोाि बच्चदे को गवणती्य विचारों को र्मझेिदे 
और रं्प्रदेवर्त करिदे में म्द्द करदेगा।

• गनित को अर्य नवषयों के सा्थ जोड़ोिा : गवणत कदे िल एक विर््य िहीं ह।ै ्यह एक ऐर्ी 
भार्ा ह,ै वजर्का उप्योग अर््य र्भी विर््यों जैर्दे भार्ा, प्या्सिरण, विज्ाि, र्ामावजक विज्ाि 
आव्द को र्ीखिदे में वक्या जाता ह।ै लघ ुक्थाए,ँ कविताए,ँ तकुबं्दी, र्रल पहदेवल्याँ आव्द 
आमतौर पर हमारदे जीिि कदे  विवभर्ि पहलओु ंको शावमल करती हैं और अर््य विर््यों कदे  र्ा्थ 
्या इर्कदे  विपरीत र्मग् रूप र्दे र्ोचिदे और गवणत को जोड़ोिदे कदे  अिर्र प्र्दाि करती हैं। 

• गनितीय रूप से सचंाि कििा : कक्षा का िातािरण र्हज बिािदे र्दे छात्ों में र्ं्ददेह पै्दा करिदे, 
प्रश्न पछूिदे, चचा्सओ ंमें भाग लदेिदे और बच्चदे कदे  विचारों और कल्पिाओ ंको र्ाझेा करिदे का 
आत्मविश्ार् वमलता ह।ै एक ऐर्ा िातािरण बिा्या जािा चावहए जहां बच्चा अिलोकि, र्मझे 
को व््यक्त करदे और वशक्षक उर् र्मझे को गवणती्य रूप र्दे ढालदे। गवणती्य रूप र्दे र्ोचिदे और 
र्ंिा्द करिदे कदे  वलए र्ा्थ्सक र्मस््या/प्रशि प्रस्ततु करिदे कदे  कौशल को बढ़ािदे की आिश््यकता 
ह।ै

• स्मस्या स्मािाि का स्म्थ्सि कििे वाली वैकन्पपक िििीनतयों को स््थाि देिा : तथ््य 
और र्तू् बिािा - गवणत की कक्षा में तथ््यों, र्तू्ों और प्रवरि्याओ ंकदे  रटिदे को बढ़ािा िहीं ्ददेिा 
चावहए। मािक एल्गोरर्दम पर जोर ्ददेिदे कदे  बजा्य, वशक्षक को बच्चो विारा स्ि्ंय र्ीखिदे और ्दरू्रदे 
बच्चो कदे  र्ह्योग र्दे र्ीखिदे कदे  र्ा्थ र्मस््या र्माधाि कदे  विविध तरीकों को प्रोत्र्ावहत करिा 
चावहए। एक वशक्षक को छात्ों को र्मस््या-र्माधाि तलाशतदे र्म्य र्म्थ्सि और आत्मविश्ार् 
प्र्दाि करिा चावहए तावक गवणत र्ीखिदे कदे  तिाि र्दे बचा जा र्कदे ।

• गनित ्में आिंद (गनित के सा्थ ्मिोिंजि) : गवणत कदे  पाठ््यरिम में अिभुिात्मक अवधगम 
पर जोर ्ददेिदे और कविताओ,ं तकुबं्दी, कहावि्यों, पहदेवल्यों, स््थािी्य कला और र्ंस्कृवत 
और खदेलों कदे  उप्योग को एकीकृत करकदे  र्ीखिदे कदे  लचीलदेपि की गुंजाइश प्र्दाि करिदे की 
आिश््यकता ह ैतावक छात्ों को गवणत अवधगम को आिं्द ्दा्यक बिािदे में म्द्द वमल र्कदे ।

• सीखिे ्ेम तु्नटयों के नलए स््थाि : गवणत की र्भी कक्षाओ ंमें, छात् कदे  प्रत््यदेक उत्तर/प्रश्न 
को र्म्माि कदे  र्ा्थ ग्हण करिा चावहए। कक्षा कदे  र्ा्थ उि पर चचा्स करिदे में र्ािधािी बरतिदे 
की जरूरत ह।ै ऐर्ा माहौल छात्ों को र्िाल उठािदे और अपिी शकंाओ ंको ्दरू करिदे कदे  वलए 
प्रोत्र्ावहत करदेगा। इर्कदे  अलािा, एक बच्चदे की त्वुट्यां वशक्षक और माता-वपता को ्यह र्मझेिदे 
कदे  वलए एक वखड़ोकी प्र्दाि करती हैं वक बच्चा कैर्दे और क््या र्ोच रहा ह ैऔर वजर् तरह र्दे 
बच्चा गवणत र्ीखिदे में प्रगवत कर रहा ह।ै
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• सहयोगात््मक अनिग्म : छात्ों कदे  र्ा्थ र्ह्योगात्मक ्या र्महू अवधगम अ्था्सत एक ्दरू्रदे र्दे 
र्ीखिा और एक ्दरू्रदे को र्ीखिदे में म्द्द करिदे का अभ््यार् वक्या जािा चावहए, । इर् तरह का 
दृवटिकोण वशक्षक को कक्षा कदे  कई अर््य पहलओु ंपर ध््याि कें वद्रत करिदे में म्द्द करदेगा। पी्यर 
लवििंग बच्चों को वबिा वकर्ी िर और वझेझेक कदे  िैचाररक र्मझे और गवणती्य र्ंचार विकवर्त 
करिदे में भी म्द्द करता ह।ै

• आकलि : एक र्तत और व््यापक मलू््यांकि प्रणाली विकवर्त करिदे की आिश््यकता ह,ै जो 
छात् को उर्की र्मझे, ज्ाि और र्मस््या को र्लुझेािदे कदे  कौशल का मलू््यांकि करती ह।ै बच्चों 
को र्ीखिदे की बदेहतरी और कमी को र्मझेिदे में म्द्द करिदे कदे  वलए स्कूल-आधाररत मलू््यांकि 
को अवधक प्रमखुता ्दी जािी चावहए।

गनतनवनि 5 : अपिे नवचाि साझेा किें।4.2
एक बच्चदे र्दे जब 17 में र्दे 9 घटािदे को कहा ग्या तो उर्िदे 12 को उत्तर कदे  रूप में वलखा। ्यह आपको 
बच्चदे की र्ोच कदे  बारदे में क््या बताता ह ैऔर आप वशक्षा्थगी को घटाि की अिधारणा को बदेहतर ढंग 
र्दे र्मझेिदे में कैर्दे म्द्द करेंगदे?

चिि 1 : गनतनवनि पषृ्ठ (पेज) तक पहुंचिा

गवतविवध पषृ्ठ तक पहुचँिदे कदे  वलए विम्िवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अिरु्रण करें :
शिकल्प 1 : रिाउज़र में URL टाइप करें

https://tinyurl.com/fln9activity5

शिकल्प 2 : इर् पीिीएफि को ्दीक्षा र्दे िाउिलोि करें और रिाउज़र में URL को कॉपी करें।
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/09-5.html

ब्लॉग पोस्ट तक पहुचँिदे कदे  वलए वलंक को रिाउज़र कदे  एड्देर् बार में पदेस्ट करें

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल एप 'ईपाठशाला स्कैिि' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  िीचदे 
व्दए गए क््यआूर कोि को स्कैि करें।

https://tinyurl.com/fln9activity5
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/09-5.html
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चिि 2 : उपिोक्त ्में से नकसी िी नवक्पप का पालि कििे पि, यह आपको एक बाहिी 
साइट पि ले जाएगा जैसा नक िीचे नदखाया गया है

चिि 3 : अपिी प्नतनरिया पोस्ट किें

• ्दी गई गवतविवध पढ़ें
• ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें
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• अपिी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें

• ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपिदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इि हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इि िहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉवगि पदेज पर जािदे कदे  वलए वि्ददेवशत वक्या जाएगा।
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• लॉग इि करिदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िालें और वफिर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

  

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।

 



आकलि कैसे किें? 

्मॉ�ूल 5 
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्मॉ�ूल 5 : आकलि कैसे किें? 

्ूम्पयांकि प्नरियाएं5.1

आकलि को महत्िपणू्स गवणत र्ीखिदे में म्द्द करिी चावहए और वशक्षकों और छात्ों ्दोिों कदे  वलए 
उप्योगी जािकारी प्रस्ततु करिी चावहए।
आकलि र्ीखिदे-र्ीखिदे कदे  प्रवरि्या का एक अवभर्ि अगं ह ैइर्वलए, इर्दे वशक्षा्थगी कदे  ्या्द करिदे कदे  
कौशल कदे  परीक्षण पर ध््याि कें वद्रत िहीं करिा चावहए, बवल्क आकलि को ही र्ीखिदे का एक रूप 
मािा जािा चावहए। इर्र्दे छात्ों कदे  वलए बदेहतर पाठ््यरिम, वशक्षाशास्त्र और वशक्षक विकवर्त करिदे 
में म्द्द वमलदेगी। प्रारंवभक कक्षाओ ंकदे  र्ं्दभ्स में ्यदे आकलि बहुत महत्िपणू्स हो जातदे हैं क््योंवक कुछ 
कौशल जो इि कक्षाओ ंमदे आरंभ होतदे हैं, जैर्दे र्िुिा और बोलिा, आव्द का मलू््यांकि मािकीकृत 
पदेपर-पदेि परीक्षणों विारा िहीं वक्या जा र्कता ह।ै इर्वलए, इर् क्षदेत् में भी कुछ हस्तक्षदेप करिदे की 
आिश््यकता ह।ै उर्ी कदे  वलए कुछ र्झुेाि िीचदे र्ाझेा वकए गए हैं।

• ्ूम्पयांकि पिीक्षिों औि तकिीकों की बहुलता : भारत एक विविध राष्ट् ह,ै इर्वलए वकर्ी 
राष्ट् कदे  र्भी छात्ों कदे  र्ंख््यात्मक कौशल का आकलि करिदे कदे  वलए 'एकिचि' परीक्षणों का 
उप्योग िहीं वक्या जा र्कता ह।ै इर्वलए, क्षदेत्ों की र्ामावजक-र्ांस्कृवतक, आव्थ्सक, भौगोवलक 
और भार्ाई मांगों कदे  अिरु्ार कई तरह कदे  मलू््यांकि परीक्षण वकए जािदे की आिश््यकता ह।ै

• सीखिे के प्नतफलों के आिाि पि ्मॉिल ्ूम्पयांकि पिीक्षि का नवकास : मलू््यांकि 
परीक्षण व््यवक्तपरक और कक्षाओ ंकदे  बच्चों कदे  र्ीखिदे कदे  स्तर कदे  अिरु्ार होिा चावहए। इर् 
विर््यपरकता को वशक्षाव्थ्स्यों कदे  बीच मलूभतू र्ंख््यात्मकता की प्रावप्त कदे  अवंतम उद्देश््य क्षीण 
िही होिदे चावहए। इर्वलए, इि मलू््यांकि परीक्षणों को विकवर्त करतदे र्म्य इर् चरण कदे  वलए 
पहचािी गई ्दक्षताओ ंपर मखु््य ध््याि व्द्या जािा चावहए, तावक परीक्षणों में र्मािता बिाए 
रखी जा र्कदे ।

• प्श्न बैंक का नवकास : वशक्षकों को विवभर्ि आ्य ुिग्स कदे  छात्ों कदे  वलए आधारभतू र्ंख््या 
कदे  विवभर्ि पहलओु ंर्दे र्ंबंवधत प्रश्नों का एक पलू विकवर्त करिा चावहए। प्रश्न बैंक विकवर्त 
करतदे र्म्य प्रत््यदेक कक्षा कदे  र्ीखिदे कदे  पररणामों/क्षमताओ ंपर विचार वक्या जािा चावहए।

• आकलि के नलए श्रव्य-दृश्य उपकििों का नि्मा्सि : वशक्षाव्थ्स्यों कदे  बीच र्ंख््यात्मकता 
और गवणती्य कौशल की प्रावप्त को र्मझेिदे और मलू््यांकि करिदे कदे  वलए कुछ दृश््य-श्व््य परीक्षण 
भी विकवर्त वकए जा र्कतदे हैं। उर्हें विवभर्ि राज््य र्रकारों विारा उिकी आिश््यकताओ ंकदे  
अिरु्ार विवि्योवजत वक्या जा र्कता ह।ै

• सीखिे के स्ति का ्ूम्पयांकि/पिीक्षि : वशक्षक वशक्षाव्थ्स्यों कदे  वलए अपिदे स्ि्ंय कदे  र्ीखिदे 
कदे  स्तर कदे  मलू््यांकि परीक्षण को भी तै्यार कर र्कतदे हैं, जहां िदे वशक्षाव्थ्स्यों में र्ीखिदे की कमी 
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की पहचाि कर र्कतदे हैं और उिकी बदेहतर र्मझे में उिकी म्द्द कर र्कतदे हैं। ्यदे परीक्षण 
वशक्षकों को उिकी वशक्षाशास्त्र की वचतंिशील र्मझे में भी म्द्द कर र्कतदे हैं।

एक वशक्षक कई कौशलों का उप्योग करकदे  एक वशक्षा्थगी का आकलि कर र्कता ह ैवजर्दे वशक्षक 
र्मझे कदे  वलए आिश््यक मािता/मािती ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए : र्ंख््यात्मकता कदे  वलए कौशल वगिती, 
उर्ित वगिती, प्रारंवभक ्योगात्मक भाग-रं्पणू्स र्ोच और उर्ित ्योगात्मक भाग-रं्पणू्स र्ोच, स््थाविक 
र्मझे (आकार, माप, स््थाि/वस््थवत), आव्द हो र्कतदे हैं।

गनतनवनि 6 : अपिे नवचाि साझेा किें5.2

र्ंख््या र्ंरिी्याओ ंपर बच्चदे का आकलि करिदे कदे  वलए, वशक्षक पाठ कदे  अतं में कदे िल बहुविकल्पी्य 
प्रश्नों कदे  र्ा्थ एक प्रश्न पत् तै्यार करता ह।ै एक अर््य वशक्षक र्ंख््या र्ंरिी्याओ ंकी अिधारणा को 
छोटी उप-इकाइ्यों में विभावजत करता ह ैऔर ्ददेखता ह ैवक बच्चा प्रत््यदेक उप-इकाई कदे  वलए तै्यार की 
गई गवतविवध्यों कदे  प्रवत कैर्दे प्रवतवरि्या करता ह।ै वशक्षक उर् इकाई में वकए गए प्रत््यदेक बच्चदे कदे  िमिूा 
का्य्स की एक फिाइल एक पोट्सफिोवल्यो में रखता ह ैऔर उर्का उप्योग उिकदे  पोट्सफिोवल्यो को ्ददेखतदे 
हुए ररपोट्स वलखिदे कदे  वलए करता ह।ै आप अपिी कक्षा में कौि र्ी रणिीवत अपिािा चाहेंगदे और क््यों?

चिि 1 : गनतनवनि पषृ्ठ (पेज) तक पहुंचिा

गवतविवध पषृ्ठ तक पहुचँिदे कदे  वलए विम्िवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अिरु्रण करें :
शिकल्प 1 : रिाउज़र में URL टाइप करें

https://tinyurl.com/fln9activity6

शिकल्प 2 : इर् पीिीएफि को ्दीक्षा र्दे िाउिलोि करें और रिाउज़र में URL को कॉपी करें।
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/09-6.html

ब्लॉग पोस्ट तक पहुचँिदे कदे  वलए वलंक को रिाउज़र कदे  एड्देर् बार में पदेस्ट करें

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल एप 'ईपाठशाला स्कैिि' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  िीचदे 
व्दए गए क््यआूर कोि को स्कैि करें।

https://tinyurl.com/fln9activity6
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/09-6.html
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चिि 2 : उपिोक्त ्में से नकसी िी नवक्पप का पालि कििे पि, यह आपको एक बाहिी 
साइट पि ले जाएगा जैसा नक िीचे नदखाया गया है

चिि 3 : अपिी प्नतनरिया पोस्ट किें

• ्दी गई गवतविवध पढ़ें
• ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें
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• अपिी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें
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• ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपिदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इि हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इि िहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉवगि पदेज पर जािदे कदे  वलए वि्ददेवशत वक्या जाएगा।

• लॉग इि करिदे कदे  बा्द ‘Display Name’ िालें और वफिर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

• ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।
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रूनरिक के ्माध्य्म से ्ूम्पयांकि5.3

वीनियो देनखये

िीवि्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोि स्कैि करें।

अ्थिा 

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134638900035993601632

प्नतनलनप

िमस्कार
आज हम बातचीत करेंगदे मलूभतू र्ंख््यात्मक ज्ाि कदे  मलू््यांकि पर। बच्चों का मलू््यांकि कैर्दे वक्या 
जाए वक िो उिकदे  वलए र्हज हो। मलू््यांकि र्दे पहलदे कुछ चीजों की आिश््यकता होगी जो आपको 
ध््याि रखिी ह।ै वजिमें र्दे र्बर्दे पहला और महत्िपूण्स वबं्द ुह ै वक हर बच्चा अपिदे आप में अलग 
होता ह,ै हर बच्चदे का पररिदेश अलग होता ह।ै इर् अिोखदेपि को उर्कदे  मूल्््यांकि में भी ध््याि रखिदे 
की आिश््यकता होती ह।ै हर बच्चा जो भी कक्षा में आता ह ैिो कुछ ि कुछ ज्ाि लदेकर आ रहा होता 
ह।ै उर्कदे  घर का ज्ाि होता ह,ै उर्कदे  रोजािा वक कक्षा और स्कूल की बातचीत का ज्ाि होता ह।ै 
कोई भी बच्चा कोरी स्लदेट िहीं होता ह।ै ्यदे भी ्ददेखा जाता ह ैवक बच्चदे में प्रगवत र्तत ्होती ह ैइर्वलए 
मलू््यांकि भी र्तत ्होिा चावहए। र्तत ्र्दे हमारा मा्यिदे ह ैवक बच्चा धीरदे-धीरदे प्रगवत करता ह।ै एक 
क्दम आगदे बढ़ता ह ैवफिर ्थोड़ोा र्ीखता ह ैवफिर ्थोड़ोदे और क्दम आगदे बढ़ता ह।ै तो इर् प्रकार र्ीखिदे 
की प्रवरि्या क्दम-्दर-क्दम आगदे-आगदे बढ़ती रहती ह।ै जो भी हमदे आकलि ्या मलू््यांकि करिा होता 
ह ैउर्दे हमारी ्दवैिक जीिि में जो भी हमारा वशक्षण होता ह ैउर्कदे  र्ा्थ जोड़ोिा आिश््यक ह।ै ्यदे अलग 
र्दे की जािदे िाली गवतविवध िहीं होती वक पहलदे पढ़ा लें वफिर बा्द में मलू््यांकि करेंगदे। इर्दे र्ा्थ में जोड़़ो 
कर चलेंगदे तो हमें बच्चदे कदे  ज्ाि कदे  बारदे मदेदे ंबहुत अच्छा पोर्ण बहुत अच्छा फिीिबैक वमलता जाएगा। 
हम ्ददेखतदे हैं वक बच्चदे को महत्िपणू्स गवणत र्ीखिा ज््या्दा आिश््यक होता ह ै्यदे महत्िपणू्स गवणत िो 
गवणत ह ैजो बच्चदे कदे  ्दवैिक जीिि में आर्पार् उप्योग का होता ह,ै िो गवणत वजर्र्दे बच्चदे तक्स  बिा 
पातदे हैं, तावक्स क र्ोच रखतदे हैं वजर्र्दे िो र्मस््या - र्माधाि कदे  बारदे में र्ोचतदे हैं। हमें आकलि में ्यदे 
जाििा आिश््यक ह ैवक बच्चा जो भी रणिीवत अपिा रहा ह,ै र्ीखिदे कदे  वलए जो भी का्य्स कर रहा ह,ै 

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134638900035993601632
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जो उर्की र्ोच चल रही ह ैहम उर्का आकलि कर र्कें , हम ्यदे ्ददेख र्कें  वक बच्चा कैर्दे र्ीख रहा ह।ै 
अिलोकि ्यदे करिा भी जरूरी ह ैवक बच्चदे कैर्दे र्ीख रहदे हैं, इर्में ्यह आिश््यक होगा वक हम बच्चों 
र्दे बातचीत करें, बच्चों की बातचीत हमें बहुत अच्छा फिीिबैक ्ददे पाएगा बच्चों कदे  बारदे में वक बच्चदे 
कैर्दे र्ीख रहदे हैं, वकतिा र्ीख रहदे हैं, जो भी प्रवतवरि्या हैं उर्हें बच्चों में ्ददेखें और उि प्रवतवरि्याओ ंका 
कहीं ि कहीं आप िोट बिातदे रहें। कहीं वलखतदे रहें। आप जो भी उ्दाहरण ्या प्रश्न करिा चाहतदे हैं िो 
र्ािधािी र्दे चिुदे, इर् तरह कदे  उ्दाहरण ्या प्रश्न चिुें जो बच्चों कदे  ्दवैिक जीिि र्दे जोड़ोतदे हुए हों, हम 
्यदे वकताब र्दे जोड़ोतदे हुए ज््या्दा रखतदे हैं जबवक ज््या्दा आिश््यकता होती ह ैजो ्दवैिक जीिि में बच्चदे 
कदे  हो रहा ह ैक््योंवक हर बच्चदे का अलग पररिदेश होता ह।ै हम ्यदे भी ्ददेखतदे हैं वक मलू््यांकि कदे  उपकरण 
हम बहत ुर्ारदे उप्योग करें। हम ्यदे ि ्ददेखें वक वर्फि्स  एक पदेपर-पदेि टदेस्ट ्या बच्चों र्दे खाली बातचीत ्या 
कुछ और तरीकें  काफिी होंगदे। बच्चों कदेदे  वलए आकलि कदे  वलए बहुत र्ारदे तरीकदे  हैं जो हम ्ददेख र्कतदे 
हैं जैर्दे महत्िपणू्स ह ै- बच्चों का अिलोकि ्ददेवखए, बच्चों का ्दवैिक का्य्स जो बच्चदे करतदे हैं ्या कलर 
करिदे, रंग करिदे का का्य्स हो, चाहदे वकताब कॉपी पर कुछ वलखा हो, चाहदे बच्चदे आपर् में कुछ बातचीत 
कर रहदे हों, िो क््या कर रहदे हैं, वकर् तरह कर रहदे हैं, ्यदे र्ारी चीजें हमें िोट करिदे की आिश््यकता होती 
ह।ै और इर्हीं र्भी तकिीकों का उप्योग करिा आिश््यक होता ह,ै र्ीखिदे कदे  जो पररणाम हमिदे बिाए 
हैं, उिकदे  आधार पर ही मलू््यांकि होिा चावहए। जो मॉि््यलू बिाए गए हैं, ्यदे जो र्ीखिदे कदे  पररणाम हैं, 
उर्हीं कदे  ही ्योग््यता कदे  वलए हैं, बच्चदे कैर्दे इिको ग्हण कर रहदे हैं। जो र्ीखिदे कदे  पररणाम हैं इर्हीं कदे  
अर्देर्मेंट कदे  वलए, इर्हीं कदे  मलू््यांकि कदे  वलए हमें ध््याि ्ददेिा चावहए। हम ्यदे भी ्ददेखें वक अल्टीमदेटली, 
अतं में बच्चदे िो र्ीख पा रहदे हैं जो उिर्दे अपदेवक्षत ह,ै बच्चों कदे  र्ा्थ प्रश्न बैंक बिाए,ं वर्फि्स  प्रश्न बैंक 
बिािा बहुत र्ारदे प्रश्न इकट्दे कर लदेिा ्यदे अध््यापक का ही का्य्स िहीं ह,ै बच्चों को इर्मदे र्ंवलप्त कररए, 
इर्िॉल्ि कररए। बच्चदे अपिदे प्रश्न ख्ुद बिाए,ं एक ग्पु प्रश्न बिाए ्दरू्रा ग्पु प्रश्न पछूदे। आकलि कदे  वलए 
जो हमारदे दृश््य-श्व््य उपकरण हैं, चाहदे उर्में ऑवि्यो हो, िीवि्यो हों ्या कोई मल्टीमीवि्या का्य्सरिम 
हैं, उिका भी उप्योग करें। ऐर्दे बहुत र्ारदे इटंरिदेट कदे  तरीकदे  होंगदे जहां बच्चदे ऑिलाइि जाकर, वजिकदे  
पार् ्यदे र्वुिधा उपलब्ध ह ैिो बच्चदे ऑिलाइि जाकर भी आकलि में भागी्दारी कर र्कतदे हैं। तो 
आपको ऐर्दे उपकरण का भी उप्योग करिा आिा चावहए। 
आप बच्चदे कदे  जो लवििंग लदेिल हैं उिको लगातार, र्तत रूप र्दे अर्देर् करतदे रहें, ऐर्दे टदेस्ट बिाए वजर्र्दे 
वक ्यदे र्तत ्रूप र्दे आकलि इर्का होता रहदे। एक महत्िपणू्स जो टूल ह,ै जो उपकरण ह ैमलू््यांकि 
कदे  वलए, िो रुवरिक होता ह,ै रुवरिक जो ह ैिो बच्चदे का जो भी का्य्स ह,ै गवतविवध ह,ै अर्ाइिमेंट ह,ै 
उर्कदे  आकलि कदे  वलए होता ह ैऔर उर्में हम बहुत र्ारदे माि्दिं कदे  आधार पर अलग-अलग ग्देविंग 
कर लदेतदे हैं। तो एक ही ग्देविंग ि होकर बहुत र्ारी अलग-अलग ग्देि पर बच्चदे का आकलि वक्या जा 
र्कता ह।ै इर्र्दे हमें ्यदे भी र्हा्यता वमलती ह ैवक हम बच्चदे को विष्पक्ष रूप र्दे आकलि कर र्कतदे 
हैं, वकर्ी ्दरू्रदे बच्चदे कदे  र्ापदेक्ष िहीं लदेवकि उर्ी की अपिी प्रगवत कदे  आधार पर उर्का आकलि 
वक्या जा र्कता ह।ै हम जो बिातदे हैं रुवरिक िो ऐर्ा बिा्या जािा चावहए वजर्में वजिको हम अर्देर् 
कर रहदे हैं ्यावि बच्चदे, उिकी भी भागी्दारी हो और िो भी उर्में परूी तरह भागी्दारी करें। छात्ों कदे  जो 
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परामश्स हैं उिको आप जरूर ्यू्सवरिक/रुवरिक में रखें वक कैर्दे आकलि वक्या जािा चावहए वकि बातों 
पर ध््याि व्द्या जािा चावहए। ्यू्सवरिक/रुवरिक बच्चों कदे  र्मकक्ष मलू््यांकि में भी म्द्द करतदे हैं मतलब 
बच्चें आपर् में एक ्दरू्रदे का मलू््यांकि करें, अपिा स्ि-मलू््यांकि करें। इर्में भी ्यू्सवरिक/रुवरिक बहुत 
उप्योगी होतदे हैं, वकर्ी तीर्रदे व््यवक्त की आिश््यकता इर्में िहीं होती। क््योंवक ्यदे जो आकलि ह ैबच्चदे 
को र्मझे आिा चावहए वक ्यदे बच्चदे की र्हा्यता कदे  वलए वक्या जा रहा ह।ै हम ्यदे ि र्मझेें वक बच्चें 
को लदेिल ्या ग्देि करिदे कदे  वलए वक्या जा रहा ह।ै तो बच्चदे अपिा आकलि ख्ुद कर र्कतदे हैं एक ्दरू्रदे 
का आकलि कर र्कतदे हैं। ्यदे आिश््यक ह ैवक हम र्मकक्ष मलू््यांकि ्या स्िमलू््यांकि पर भी ध््याि 
्दें और ्यू्सवरिक/रुवरिक इर्में बहुत र्हा्यक होतदे हैं। आप ्ददेखतदे हैं वक आपको एक ्यू्सवरिक/रुवरिक का 
एग्ज़ाम्पल व्द्या जा रहा ह,ै जो आप इर्को पढ़ पाएगंदे। हमिदे तीि स्तर पर बातचीत की ह ैऔर जो भी 
इर्में हमारदे रिा्यटीरर्या हैं मलू््यांकि कदे  िो र्ारदे वलखदे गए हैं वक बच्चा कौिर्दे स्तर पर ह,ै िहां वटक 
लगा लें ्या उर्को अपिी िा्यरी में िोट कर लें, आज बच्चदे िदे कोई का्य्स वक्या, स्तर एक पर ह।ै कल 
िो उर्में स्तर ्दो पर होता ह ै्या कुछ व्दिों बा्द स्तर ्दो पर पहुचंता ह,ै कुछ व्दिों बा्द स्तर तीि पर 
पहुचंता ह,ै वकर् प्रकार उर्की प्रगवत हो रही ह,ै ्यदे भी हम इर् तरह कदे  ्यू्सवरिक/रुवरिक कदे  माध््यम र्दे कर 
र्कतदे हैं, तो ऐर्दे बहुत र्ारदे ्यू्सवरिक/रुवरिक आपको ख्ुद बिािदे पड़ोेंगदे। 
एक और इम्पोटटेंट आस्पदेक्ट होता जो बच्चदे कदे  अर्देर्मेंट में इस्तदेमाल वक्या जाता ह ै िो होता ह ै
पोट्सफिोवल्यों। हम हर बच्चदे का एक पोट्सफिोवल्यो बिातदे हैं और र्भी बच्चों की जो प्रगवत ह ैउर्कदे  बारदे 
में रोज़ािा कदे  का्यषों में ्या जब-जब भी कुछ ऐर्ा िोटदेबल काम बच्चदे िदे वक्या ह,ै कभी कोई चाट्स बिा 
कर लदेकर आए हैं ्या कभी कोई ऐर्ा कुछ कम्पटीशि क्लार् में करा वल्या ह,ै बच्चदे को कुछ गवतविवध 
करा्यी गई ह,ै जब भी ऐर्ा कुछ िोटदेबल ह ैऔर वकर्ी बच्चदे िदे बहुत अलग तरीकदे  र्दे कुछ वक्या ह ै
तो उर्को भी आप जरूर िोट करें और बच्चदे का िहां आप वटक लगातदे जाए ंवक बच्चा कैर्दे प्रगवत 
कर रहा ह।ै अगर हमिदे माि लीवजए एक उ्दाहरण कदे  वलए व्द्या ह ैवक 1 अपै्रल र्दे लदेकर और 25-26 
जलुाई तक बच्चदे की प्रगवत को वलखा ग्या ह,ै आप ऐर्दे अपिी िदेट्र् ख्ुद बिा र्कतदे हैं। कोई जरूरी 
िहीं ह,ै वजर् व्दि र्दे आपिदे शरुु वक्या ह ैउर् व्दि र्दे बिाइए। बच्चा वकर् स्तर पर ह ैऔर िो जो वर्खा 
रहदे हैं हम, जो भी कुछ र्ीखिदे कदे  पररणाम हैं, प्रवतफिल हैं, उि प्रवतफिलों कदे  आधार पर बच्चा कैर्दे आगदे 
बढ़ रहा ह।ै तो पोट्सफिोवल्यो एक बहुत इम्पोटटेंट आस्पदेक्ट बि जाता ह ैबच्चदे की अर्देर्मेंट कदे  वलए और 
्यदे बिािदेदे कदे  वलए ,जाििदे कदे  वलए वक बच्चदे की प्रगवत कैर्दे हो रही ह।ै तो कोई भी अध््यापक, माता-वपता 
कोई भी ्ददेख पाएगंदे वक जब बच्चदे िदे जब शरुु वक्या ्था तो कहां कौि-र्दे स्तर पर ्था। धीरदे-धीरदे कौि-र्दे 
स्तर पर ह,ै कौि-र्दे ऐर्दे का्य्स हैं जो पहलदे शरुु में िहीं कर पा रहा ्था लदेवकि अब बच्चा कर पा रहा ह,ै 
तो ्यदे र्ारी चीजें पोट्सफिोवल्यों कदे  माध््यम र्दे ्ददेख र्कतदे हैं। 
एक मलू््यांकि की चदेकवलस्ट भी बिा्यी जािी चावहए लदेवकि ्यदे ही काफिी िहीं ह ै्यदे बावक वजतिदे भी 
टूल्र् की और बात की गई ह,ै उपकरणों की बात की गई ह ैउिकदे  र्ा्थ ्यदे आिश््यक होता ह ैवक आप 
मलू््यांकि की एक चदेकवलस्ट बिाए ंवक बच्चदे कदे  वर्फि्स  वटक माक्स  लगातदे जाए ं्या रिॉर् लगातदे जाए।ं 
जो-जो स्तर उर्िदे रिॉर् कर वल्या, जो पार कर वल्या, उर् स्तर का एक वटक लगातदे जाए ंतावक हमें 
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पता लगता रहदे वक बच्चदे िदे ्यहां तक र्ीख वल्या,और ्यहां तक र्ीखिा बावक ह।ै ्यहां उर्कदे  र्ीखिदे में 
कमी ह।ै तो मलू््यांकि को बच्चदे कदे  वलए र्हा्यक बिािा, र्हज बिािा बहुत आिश््यक ह।ै अगर बच्चा 
मजा लदे रहा ह,ै मलू््यांकि को र्ीखिदे कदे  र्ा्थ-र्ा्थ उर्दे आिं्द रहा ह ैतो मलू््यांकि का प्रदेशर िहीं होगा 
और र्ीखिा जो ह ैमलू््यांकि कदे  वलए िहीं होगा, मलू््यांकि र्ीखिदे का वक्या जाएगा। तो ्यदे ज़रा ध््याि 
्ददेिदे िाली बातदे हैं। आप र्ब भी अध््यापक हैं। अपिदे-अपिदे अिभुि कदे  आधार पर इर्में आप पररित्सि 
कीवजए और इर्दे अपिी-अपिी कक्षाओ ंमें उप्योग कररए।
आपका बहुत-बहुत धर््यिा्द
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पोट्सफोनलयो गनतनवनि
असाइि्मेंट

कल्पिा कीवजए वक आप 4-5 र्ाल कदे  बच्चों कदे  र्ा्थ काम कर रहदे हैं। ऊपर चचा्स की गई गवणत की 
वकर्ी भी अिधारणा को पढ़ािदे कदे  वलए एक विस्ततृ पाठ ्योजिा बिाए।ं आप अपिी पाठ ्योजिा 
बिािदे कदे  वलए इर् प्रारूप का उप्योग कर र्कतदे हैं :

• पाठ :

• र्ीखिदे कदे  पररणाम :

• उद्देश््य :

• पिू्स ज्ाि :

• पाठ मदे वर्खा्यी जािदे िाली अिधारणा / विर््य :

• वशक्षण अवधगम र्ामग्ी :

• कक्षा की बातचीत :

• एकीकृत आकलि :

• ्योगात्मक आकलि : 
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अनतरिक्त ससंािि
सदंि्स

• Mathematics Teachers’ Resource Book, 2019, NCERT, New Delhi ISBN- 
978-93-5292-132-4

• Mathematics Learning Kit, 2017, NCERT, New Delhi

• Manual of Mathematics Learning Kit, 2017, NCERT, New Delhi ISBN- 
978-93-5007-832-7

• Mazedaar Hai Ganit, 2019, NCERT, New Delhi ISBN- 978-93-5292-157-7

वेब नलंक

1. Continuous Comprehensive Evaluation CCE  
https://www.youtube.com/watch?v=X9aS21pYWTY 

2. Teaching of Maths Activities  
https://www.youtube.com/watch?v=eZHItWWBPCY

https://www.youtube.com/watch?v=X9aS21pYWTY
https://www.youtube.com/watch?v=eZHItWWBPCY


बुनियादी साक्षरता एवं 
सखं्या ज्ाि हेतु नवद्ालय िेतृत्व

कोस्स 10



कोस्स 10: कोस्स की जािकारी
कोस्स का नसहंावलोकि

• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि (एफएलएि) हेतु नवद्ालय िेतृत्व पर रूपरेखा का 

नवकास 
• बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि हदेत ुविद्ाल्य िदेततृ्ि : पररच्य 
• बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि हदेत ुविद्ाल्य िदेततृ्ि पर एक दृवटिकोण का विमा्सण
• एफ.एल.एि. कदे  र्ं्दर््स में विद्ाल्य िदेततृ्ि विकार् पर मॉडल
• गवतविवि 1 : स्ि्यं करें
• गवतविवि 2 : अपिदे विचार र्ाझा करें

2. बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि हेतु निक्षािास्तीय िेतृत्व 
• वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स कौि ह?ै
• गवतविवि 3 : अन्िदेषण
• गवतविवि 4 : अपिदे विचार र्ाझा करें
• वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स कैर्ा हो?

3. एफएलएि के नलए नवद्ालय- पररवार- समुदाय के बीच सफल भागीदारी का निमा्सण
• विद्ाल्य प्रमखुों द्ारा पररिार और र्म्ुदा्य को कैर्दे रं्लग्ि करें 
• गवतविवि 5 : स्ि्यं करें

4. नवद्ालय में बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि (एफ.एल.एि.) की योजिा एवं नरियान्वयि 
• ब्लॉक एिं विद्ाल्य स्तर पर बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि (एफ. एल. एि.) की अििारणा
• बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि का विद्ाल्य प्रमखुों द्ारा वरि्यान्ि्यि
• गवतविवि 6 : अन्िदेषण



सारांि

पोर््सफोनलयो गनतनवनि 

 » अर्ाइिमेंट 

अनतररक्त ससंािि 

 » र्ं्दर््स 

 » िदेब वलंक



बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि (एफ.एल.एि.) हदेत ु विद्ाल्य िदेततृ्ि विकार् का दृवटिकोण 
विद्ाल्य प्रमखुों और वशक्षकों कदे  वलए की गई ह।ै इर्का मखु््य उद्देश््य विद्ाल्य प्रमखुों एिं 
वशक्षकों को िदेततृ्िकता्स कदे  रूप में विकवर्त करिा ह ैतावक िदे 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  बच्चों कदे  
वलए बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि प्राप्त करिदे हदेत ुअपिदे विद्ाल्य का िदेततृ्ि कर र्कें । 

NISHTHAFLN, SCHOOL LEADERSHIP, PRIMARY SCHOOLS, TEACHER 
LEADERSHIP, SOCIO - EMOTIONAL ATTRIBUTES, DEVELOPMENTAL 
NEEDS OF LEARNERS, PEDAGOGICAL LEADERSHIP, STUDENT 
LEARNING, LEARNING CULTURE, SCHOOL DEVELOPMENT, SCHOOL 
COMMUNITY, PARENTS, CONCEPTS, APPLICATIONS, NCSL, NIEPA 

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्शिक्चार्थी सक्म होोंगे -

 » 3-9 िष्स की आ्य ुकदे  बच्चों कदे  बीच बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को र्दुृढ़ और िदेततृ्ि 

प्र्दाि करिदे कदे  वलए ज्ाि, कौशल और दृवटिकोण प्राप्त करिदे में;

 » वशक्षकों की क्षमताओ ं को बढ़ािदे और प्रारंवर्क स्तर पर विद्ार्थी अविगम में र्िुार हदेत ु

वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्ि पर एक र्मझ विकवर्त करिदे में; 

 » विद्ाल्यों कदे  रूपान्तरण हदेत ुएक प्रार्वमकता क्षदेत्र कदे  रूप में बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि 

को र्मदेवकत करिदे कदे  वलए एक र्ह्योगपणू्स विद्ाल्य विकार् ्योजिा बिािदे में;

 » बच्चों की वशक्षा कदे  प्रारंवर्क चरण कदे  विमा्सण में म्द्द करिदे कदे  वलए अवर्र्ािक और र्म्ुदा्य 

कदे  र्ार् रं्पक्स  स्र्ावपत करिदे में।

कोस्स का नववरण

मुख्य िब्द

उदे्श्य 

कोस्स का नसहंावलोकि 



 » बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि की अगआुई हदेत ुविद्ाल्य िदेततृ्ि पर दृवटिकोण। 

 » बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को र्दुृढ़ बिािदे हदेत ुवशक्षाशास्ती्य िदेततृ्ि की र्मझ।

 » एक र्ं्दर््स-विवशटि विद्ाल्य विकार् ्योजिा की तै्यारी।

 » प्रर्ािी विद्ाल्य-र्म्ुदा्य र्ंबंि बिािदे कदे  वलए र्म्ुदा्य और अवर्र्ािक कदे  र्ार् 

र्बल र्ाझदे्दारी का विकार्।

 » एफ.एल.एि. का विद्ाल्य प्रमखुों द्ारा वरि्यान्ि्यि।

कोस्स की रूपरेखा 
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बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि 
(एफ एल एि) हेतु नवद्ालय िेतृत्व 

पर रूपरेखा का नवकास

मॉ�ूल 1
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मॉ�ूल 1 : बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि (एफ 
एल एि) हेतु नवद्ालय िेतृत्व पर रूपरेखा का नवकास

बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि हेतु नवद्ालय िेतृत्व : पररचय1.1

वीनियो देनखये

िीवड्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अर्िा

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134637879962828801606

प्रनतनलनप

विद्ाल्य कदे  िदेततृ्िकता्सओ ंएिं वशक्षकों का स्िागत ह!ै
हम र्र्ी लोग र्म्पणू्स रूप र्दे बच्चों कदे  शारीररक, र्ामावजक, र्ाििात्मक और र्ंज्ािात्मक विकार् कदे  
र्ार् ही बवुि्या्दी रूप र्दे र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक ज्ाि (एफ॰एल॰एि) कदे  महत्ि र्दे परूी तरह अिगत 
हैं। एफ॰एल॰एि बच्चों को वकर्ी र्ी तथ््य कदे  विष्य में गंर्ीरता एिं रचिात्मक रूप र्दे र्ोचिदे कदे  र्ार् 
ही उिकी अपिी क्षमता कदे  अिरु्ार अर््स विमा्सण करिदे की व्दशा में र्मर््स बिािदे में महत्िपणू्स र्वूमका 
विर्ाता ह,ै वजर्र्दे की िदे अपिी क्षमता को पहचाि र्कें । ्यह कहिदे की कोई आिश््यकता िहीं ह ैवक 
विद्ाल्य वशक्षा कदे  बा्द कदे  श्देणी में र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मकता र्दे र्ंबवन्ित ज्ाि वशक्षण र्दे जड़ुदे र्र्ी 
क्षदेत्रों और विष्यों में अवििा्य्स रूप र्दे लाग ूहोतदे ह।ै इर्का प्रर्ाि महत्िपणू्स रूप र्दे र्विष््य में बच्चों 
कदे  र्ीखिदे र्दे जड़ुदे र्ंर्ाििाओ ंपर र्ी पड़ता ह।ै इर्वलए, तो र्ारत में एक र्माि और र्मािदेशी वशक्षा 
को बढ़ािा ्ददेिदे कदे  वलए, र्मग्र रूप र्दे छोटदे बच्चों कदे  बीच र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक कौशल को र्दुृढ़ 
करिा अवििा्य्स ह।ै
राष्ट्ी्य वशक्षा िीवत 2020 में एफ॰एल॰एि कदे  महत्ि की पररकल्पिा की गई ह ै एिं 3-8 िष्स कदे  
आ्य-ुिग्स को बवुि्या्दी चरण कदे  रूप में मान््यता प्र्दाि की गई ह।ै ्यह िीवत कक्षा-3 में प्रिदेश करिदे र्दे 
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पिू्स ही बच्चदे पढ़िदे और वलखिदे में विपणु एिं र्क्षम हो जाए ँइर् पररकल्पिा पर आिाररत ह।ै हालाँवक, 
विपणु र्ारत- िदेशिल इविवशएवटि फॉर प्रोवफवशएरं्ी वि्द अडंरस्टैंवडंग एडं न््यमूदेरर्ी - वमशि कदे  द्रा 9 
िष्स की आ्य ुतक को मलूर्तू ्या बवुि्या्दी चरण कदे  रूप में जोड़ा ग्या ह,ै वजर्का अर््स ह ैवक ‘विष्ा’ में 
बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मकता की दृवटिकोण र्दे 3-9 िष्स कदे  आ्य-ुिग्स कदे  बच्चदे शावमल हैं। इर् 
प्रकार एफ॰एल॰एि, विद्ाल्य जािदे कदे  पहलदे र्दे श्देणी-3 तक ह।ै बच्चों कदे  वलए श्देणी-3 एक महत्िपणू्स 
मोड़ कदे  रूप में ह,ै जहाँ र्दे बच्चदे आगदे की कक्षाओ ंमें ‘लि्स टू रीड' र्दे ‘रीड टू लि्स' की व्दशा मदे आगदे 
की श्देवण्यों की ओर बढ़तदे हैं। ‘विपणु र्ारत’ 2026 र्दे 2027 तक एफ॰एल॰एि की ्दक्षताओ ंर्दे प्राप्त 
होिदे िाली उपलवब्ि्यों कदे  वरि्यान्ि्यि की कल्पिा करता ह।ै
चूवंक एफ॰एल॰एि पहली बार विद्ाल्यों में प्रस्ततु वक्या जा रहा ह,ै तो ऐर्दे में इर् पहल का उवचत 
रूप र्दे वरि्यान्ि्यि हो र्कदे  इर्वलए इर् प्रवरि्या में प्रार्वमक विद्ाल्य कदे  प्रबंि कदे  स्तर पर र्ंबंवित 
प्दाविकारर्यों एिं विद्ाल्य कदे  िदेततृ्ि-कता्सओ ंकी महत्िपणू्स र्वूमका होगी। बच्चदे को इर् पाठ््यरिम 
कदे  कें द्र में रखतदे हुए, विद्ाल्य प्रमखु लीडरवशप फॉर फाउंडदेशिल वलटरदेर्ी एडं न््यमूदेरर्ी" को बवुि्या्दी 
रूप र्दे र्ाक्षरता एिं र्ंख््यात्मकता कदे  आिार पर 3-9 िष्स कदे  आ्य-ुिग्स कदे  बच्चों कदे  बीच र्ीखिदे की 
क्षमता का िदेततृ्ि करिदे कदे  वलए आिश््यक ज्ाि, कौशल और विज़ि कदे  र्ार् विद्ाल्य कदे  िदेततृ्िकता्सओ ं
तर्ा वशक्षकों को र्मर््स बिािदे की दृवटिकोण र्दे विकवर्त वक्या ग्या ह।ै 
्यह पाठ््यरिम विद्ाल्य प्रमखुों और वशक्षकों को अिकूुलिी्य एिं र्ह्योगी िदेततृ्िकता्स कदे  रूप में अपिी 
िदेततृ्ि क्षमता को विकवर्त करिदे में र्ह्योग प्र्दाि करता ह,ै र्ार् ही विद्ाल्यों में 3-9 आ्य-ुिग्स कदे  
बच्चों कदे  बीच अपिी क्षमता को विकवर्त करिदे में म्द्द करता ह,ै वजर्र्दे ्यदे बच्चदे अपिदे अवर्र्ािक 
एिं र्म्ुदा्य कदे  र्ार् र्ामजंस््य बिािदे कदे  िए तरीकदे  र्ीख र्कें । इर् पाठ््यरिम की मखु््य अििारणा 
एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्ि-कता्स कदे  ऊपर आिाररत ह,ै जो एक िदेततृ्ि-कता्स कदे  रूप में विवर्न्ि प्रकार की 
शकै्षवणक वििाओ ंएिं इिका अिपु्र्योग करिा जािता हो र्ार् ही ्यह िदेतिृकता्स वशक्षकों को प्रवशवक्षत 
करिदे, एफ॰एल॰एि कदे  वरि्यान्ि्यि कदे  वलए प्रार्ंवगक आकलि विकवर्त करिदे एिं विद्ाल्य में 
विद्ावर््स्यों कदे  वशक्षण एिं र्ीखिदे कदे  वलए अिकूुल र्ंस्कृवत का विमा्सण कर र्किदे में र्ी र्क्षम हो। 
्यह कोर््स व््यिर्ा्य-कें वद्रत ह,ै इर्वलए इर्दे उप्योगकता्स कदे  अिकूुल बिािदे कदे  वलए, स्ि-वशक्षण 
र्ामग्री कदे  रूप में विवम्सत वक्या ग्या ह,ै वजर्में वचतंिशील लदेखि, का्य्स-कलाप, कदे र् स्टडी और 
िीवड्यो-आिाररत र्त्रों को र्वम्मवलत वक्या ग्या ह।ै 
वमत्रों, मझुदे उम्मी्द ह ैवक इर्कदे  माध््यम र्दे आप लोग र्ारती्य र्ं्दर््स में एफ॰एल॰एि की अििारणा 
र्दे र्ंबवन्ित दृवटिकोण को र्ंवक्षप्त रूप र्दे र्मझ पाएगंदे। ्यह वर्फ्स  एक र्ंवक्षप्त स्िैपशॉट (लघवुचत्र) ह;ै 
हालांवक, हम र्मझतदे हैं वक प्रत््यदेक विद्ाल्य की अपिी विवशटि चिुौवत्याँ होती हैं। ्यह िदेततृ्ि की िई 
र्वूमका आपर्दे ज्ाि, कौशल और दृवटिकोण कदे  एक विशदेष औपचाररकता की मांग करती ह ैवजर्दे आप 
इर् कोर््स कदे  माध््यम र्दे विस्तार कदे  र्ार् र्मझ पाएगंदे। 
र्र्ी को शरु्कामिाए।ँ
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बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि हेतु नवद्ालय िेतृत्व पर एक 
दृनटिकोण का निमा्सण1.2

िैवविक स्तर पर, ्यह एक स्र्ावपत तथ््य ह ैवक र्ीखिदे का प्रारंवर्क चरण बच्चदे कदे  विकार् पर् में र्बर्दे 
महत्िपणू्स ह ैऔर ्यह उर्कदे  स्िास्थ््य और र्ीखिदे कदे  स्तर को र्कारात्मक रूप र्दे प्रर्ावित करता ह।ै 
िास्ति में, र्र्ी कदे  वलए र्माि और गणुित्ापणू्स वशक्षा का िा्दा करिदे िालदे ‘र्तत विकार् लक्ष्य 4’ 
की प्रावप्त कदे  वलए बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि (एफ.एल.एि.) र्दे जड़ुी ्दक्षताओ ंको प्राप्त करिा 
महत्िपणू्स ह।ै इि ्दक्षताओ ंमें र्ामावजक-र्ाििात्मक कौशल, र्ाक्षरता, र्ंख््या ज्ाि और ्यहाँ तक   वक 
बाल-कल््याण र्ी शावमल ह।ै एफ.एल.एि. को "कौशलों का प्रिदेश द्ार" (गदेटिदे वस्कल) मािा जाता ह ै
क््योंवक ्यह औपचाररक विद्ाल्यी वशक्षा प्रवरि्याओ ंमें बच्चदे कदे  प्रिदेश को वचवनित करता ह।ै
र्ारत में विद्ाल्यी वशक्षा में अर्तूपिू्स उपलवब्ि्यों कदे  बािज्ूद, र्ीखिदे कदे  स्तरों में व््यापक अतंराल 
कदे  र्ार् “र्ीखिदे कदे  र्ंकट” की एक र्तत वचतंा बिी हुई ह।ै जिरं्ख््या कदे  गरीब और िंवचत िगगों र्दे 
आिदे िालदे बच्चों कदे  र्ं्दर््स में ्यदे अतंराल और व््यापक हो जातदे हैं। इर्कदे  अलािा, र्ीखिदे में आए ्यदे 
अतंराल िष्स-प्रवतिष्स “रं्च्यी रूप र्दे र्ीखिदे की कमी” (cumulative learning deficit) में ब्दल 
जातदे हैं, वजर्दे र्रल शब््दों में, वकर्ी विद्ाल्य में र्ाल-्दर-र्ाल बच्चदे की प्रगवत में आिदे िालदे र्ीखिदे 
कदे  अतंरालों को एक र्ार् जोड़कर ्ददेखिदे कदे  रूप में र्मझा जा र्कता ह।ै एक बच्चा जो बवुि्या्दी 
गवणती्य गणिाए ंकर र्किदे ्या ग्रदेड 3 तक अििारणात्मक र्मझ कदे  र्ार् पढ़िदे में अर्मर््स ह,ै िह उच्च 
प्रार्वमक ्या माध््यवमक स्तर पर आिश््यक ्दक्षताओ ंको र्ीखिदे में प्रा्यः अर्मर््स होता ह।ै ितीजति, 
बच्चदे में र्ीखिदे की कमी र्ंवचत होती जाती ह।ै 
र्ारत में, र्रकारी विद्ाल्यों में िामांवकत अविकांश बच्चदे पहली पीढ़ी कदे  विद्ार्थी हैं, वजर्का 
मतलब ह ैवक उिकदे  पार् अपिदे पररिारों की तरफ र्दे वमल र्किदे िाला कोई र्ुदृढ़ शैक्षवणक र्ह्योग 
तंत्र िहीं ह।ै अब तक, विवर्न्ि राज््यों/कें द्र शावर्त प्र्ददेशों में चली आ रही अलग-अलग पररपावट्यों 
कदे  अिुर्ार वकर्ी बच्चदे कदे  वलए औपचाररक विद्ाल्यी वशक्षा में प्रिदेश की आ्यु 5+ ्या 6 िष्स बिी 
हुई ह।ै इर् प्रकार, विद्ाल्य में ्दावखला लदेिदे र्दे पहलदे एक बच्चा घर, आँगििाड़ी ्या ्ददेश-र्र कदे  
बहुत र्ोड़दे र्दे र्रकारी विद्ाल्यों में अिवस्र्त पूि्स-प्रार्वमक विद्ाल्यों में र्म्बद्ध गवतविवि्यों में 
लगा रहता ह।ै बुवि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को हावर्ल करिदे हदेतु राष्ट्ी्य वमशि 'विपुण' कदे  
महत्ि को इर् र्ं्दर््स में र्मझा जा र्कता ह ैवक ्यह वमशि 3 र्ाल की आ्यु र्दे बच्चों को र्ीखिदे 
का एक र्ुवििाजिक माहौल उपलब्ि करािदे और उन्हें उच्चतर कक्षाओ ंहदेतु आिश््यक ्दक्षताओ ं
को विकवर्त करिदे कदे  वलए तै्यार करिदे में म्द्द करिा चाहता ह।ै हालांवक, हम जाितदे हैं वक 3 र्ाल 
की आ्यु में एक बच्चा अपिी माँ और अपिदे पररिार कदे  र्ार् विकटता र्दे जुड़ा होता ह।ै 3-5 िष्स कदे  
आ्यु िग्स में, एक बच्चदे को र्ामावजक-र्ाििात्मक कौशलों, र्ंज्ािात्मक एिं पोषणी्य विकार् कदे  
वलए अपिदे पररिार और हमजोवल्यों कदे  र्ार् घविष् र्ंबंि की आिश््यकता होती ह।ै इर् चरण कदे  
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्दौराि आँगििाड़ी और विद्ाल्य (वजर्र्दे आँगििाड़ी जुड़ी हुई ह)ै की वज़म्मदे्दारी बहुत महत्िपूण्स 
हो जाती ह।ै अपिदे जिप्द एिं ब्लॉक स्तरी्य विगरािी तंत्र कदे  र्ार्, मवहला और बाल विकार् 
मंत्राल्य की ‘र्मदेवकत बाल विकार् परर्योजिा’ (आई.र्ी.डी.एर्) अपिदे प्रमखु का्य्सकता्सओ,ं 
र्ी.डी.पी.ओ. और आँगििाड़ी कदे  माध््यम र्दे 3-6 िष्स की आ्यु कदे  बच्चों कदे  र्ंज्ािात्मक और 
र्ामावजक-र्ाििात्मक कौशल विकार् की ओर ध््याि ्ददेिदे हदेतु उत्र्दा्यी ह।ै एफ.एल.एि. पर 
राष्ट्ी्य वमशि कदे  अंतग्सत, अब प्रार्वमक/रं््युक्त विद्ाल्य (िह विद्ाल्य वजर्में प्रार्वमक और 
पूि्स-प्रार्वमक, ्दोिों की कक्षाएं शावमल हों) कदे  िदेततृ्िकता्स को ्यह र्ुविवचित करिदे कदे  वलए िदेततृ्ि 
और पहल करिी चावहए वक 3-9 िष्स कदे  आ्यु िग्स कदे  बच्चदे विम्िवलवखत तीि विकार् लक्ष्यों को 
प्राप्त कर र्कें । जो विम्िवलवखत वचत्र में ्दशा्सए गए हैं :

नचत्र 1 : बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि हेतु नवकासात्मक लक्षय

इर्कदे  अवतररक्त, एफ.एल.एि. पर राष्ट्ी्य वमशि िदे र्ीखिदे कदे  प्रारंवर्क चरण को अविगम प्रवतफलों 
(स्तर 1 र्दे स्तर 6) कदे  वलए पररर्ावषत स्तरों कदे  र्ार् विम्िवलवखत चरणों में विर्ावजत वक्या ह।ै 
एफ.एल.एि. र्दे र्ंबंवित ्दक्षताओ ंऔर र्ीखिदे कदे  प्रवतफलों पर विस्ततृ र्मझ कदे  वलए आप पहलदे कदे  
मॉड््यलूों का र्ं्दर््स लदे र्कतदे हैं।

 • पिू्स-प्रार्वमक − मखु््यतः प्रार्वमक विद्ाल्यों कदे  पररर्र में वस्र्त आगँििाड़ी कें द्रों ्या पिू्स-प्रार्वमक 
कें द्रों में आ्योवजत वक्या जाता ह।ै पिू्स- प्रार्वमक स्तर 3-6 िष्स कदे  आ्य ुिग्स िालदे बच्चों कदे  
अिरुूप ह,ै वजिमें र्दे पहलदे ्दो िष्स 3-5 की आ्य ुिालदे बच्चदे आगंििाड़ी में व््यतीत करतदे हैं और 
5-6 िष्स आ्य ुिालदे बच्चदे एफ.एल.एि. वमशि कदे  तहत बालिावटका में।
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 • विद्ाप्रिदेश – एफ.एल.एि. वमशि कदे  तहत, विद्ाप्रिदेश एक विशदेष रूप र्दे विवम्सत वक्या ग्या 3 
महीिदे का खदेल आिाररत मॉड््यलू ह ैवजर्दे कक्षा I कदे  पहलदे तीि महीिों में र्र्ी बच्चों कदे  र्ार् 
व््यिहार में ला्या जािा ह।ै

 • कक्षा I र्दे III− ्यह कक्षा 6-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  बच्चों कदे  अिरुूप हैं, वजर्की कक्षाए ँप्रार्वमक 
विद्ाल्य में आ्योवजत की जाती हैं।

्यव्द विद्ाल्य एक र्ं्यकु्त विद्ाल्य ह,ै तो उच्च प्रार्वमक ्या माध््यवमक/उच्चतर माध््यवमक विद्ाल्य 
कदे  प्रिािाध््यापक को विद्ाल्यी वशक्षा प्रवरि्याओ ंमें पिू्स-प्रार्वमक विद्ाल्य को र्मदेवकत करिदे का 
बीड़ा उठािा होगा।

प्रारंनभक निक्षा के 
चरण

सबंंनित आयु वग्स एफ.एल.एि. में 
पररभानित सीखिे के 
प्रनतफलों के अिुरूप 
स्तर

पिू्स-प्रार्वमक 
विद्ाल्य

आगंििाड़ी 3-5 L1+ L2
बालिावटका 5-6 L3

कक्षा I, II एिं III विद्ाप्रिदेश कक्षा I 
कदे  पहलदे तीि महीिों 
में र्र्ी बच्चों को 
प्र्दाि वक्या जािदे 
िाला 3 महीिदे का 
खदेल-आिाररत 
कोर््स ह।ै

6-9 L4+ L5+ L6

एफ एल एि में उन्ललनखत "पढ़िे के नलए सीखिा "(लि्स रू् रीि) से "सीखिे के नलए पढ़िा" 
(रीि रू् लि्स) की अविारणा क्या है? 
्यह अििारणा बताती ह ैवक कैर्दे पिू्स-प्रार्वमक चरणों में बच्चदे बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््यात्मक 
ज्ाि एिं कौशल प्राप्त करतदे हैं, जैर्ा वक विष्ा-एफ.एल.एि. में उवल्लवखत ह,ै तावक विद्ाल्यी वशक्षा 
कदे  बा्द कदे  िषगों में िदे अपिदे ्दम पर पाठ, र्ंख््या और ज्ाि कदे  क्षदेत्र र्दे जड़ुिदे में र्क्षम हो जाए।ँ विद्ाल्यी 
वशक्षा कदे  बा्द कदे  चरणों में, बच्चदे "र्ीखिदे कदे  वलए पढ़िा" कदे  प्रवत आत्मविविार्ी बिें। हालाँवक, इर्का 
्यह मतलब िहीं ह ैवक वशक्षक की र्वूमका महत्िहीि हो जाती ह।ै िह एक र्गुमकता्स बिदे रहतदे हैं और 
बच्चों को उिकदे  र्ीखिदे की गवत में र्हा्यता करतदे हैं। इर् प्रकार "पढ़िदे कदे  वलए र्ीखिा" र्दे "र्ीखिदे 
कदे  वलए पढ़िा" का तात्प्य्स ह ैवक विद्ाल्य िदेततृ्ि द्ारा बच्चों कदे  बवुि्या्दी कौशल कदे  विमा्सण कदे  वलए 
पररवस्र्वत्यों को विकवर्त वक्या जािा होगा तावक बच्चदे बा्द कदे  चरणों में वशक्षकों की म्द्द र्दे परूदे 
विविार् कदे  र्ार् अपिी अविगम प्रवरि्या को बढ़ा र्कें ।
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एफ एल एि के सदंभ्स में नवद्ालय िेतृत्व नवकास पर मॉिल1.3

एफ.एल.एि. पर वमशि िदे हमारदे र्ामिदे एक अिठूी चिुौती पदेश की ह ै वजर्का बाल-कल््याण और 
र्ीखिदे कदे  स्तर पर ्दरूगामी प्रर्ाि पड़देगा। विद्ाल्य स्तर पर शकै्षवणक और प्रशार्विक आिश््यकताओ ं
को ध््याि में रखतदे हुए, प्रार्वमक विद्ाल्य ्या र्ं्यकु्त विद्ाल्य कदे  एक िदेततृ्िकता्स को िदेततृ्ि पर ज्ाि, 
कौशल एिं अवर्िवृत् कदे  र्ं्दर््स में अपिी ्योग््यता का विमा्सण करिदे की आिश््यकता ह।ै ्यह आपको इर् 
बारदे में एक र्ंवक्षप्त र्मझ ्ददेगा वक एफ.एल.एि. को र्फल बिािदे कदे  वलए अपिदे विद्ाल्य का िदेततृ्ि 
कैर्दे करें िीचदे चार मॉडल व्दए गए हैं —

 • सदंभ्स-नवनिटि िेतृत्व − िदेततृ्ि पर उपलब्ि र्ावहत््य में, इर् मॉडल को र्ंर्ितः िदेततृ्िकता्सओ ंकदे  
बीच र्बर्दे अविक महत्ि प्राप्त हुआ ह।ै हम जाितदे हैं वक प्रत््यदेक विद्ाल्य की अपिी एक अवद्ती्य 
र्ौगोवलक वस्र्वत ह ै और ्यह वकर्ी विवशटि र्ौगोवलक विवििता और र्ामावजक-आवर््सक 
पषृ्र्वूम र्दे आिदे िालदे बच्चों की आिश््यकताओ ंको परूा करता ह।ै आपका विद्ाल्य बाढ़ की 
आशकंा िालदे क्षदेत्र, र्ंघष्स क्षदेत्र, जंगलों ्या रदेवगस्ताि र्दे वघरा हो र्कता ह,ै ्या वक बहुत ऊंचाई िालदे 
क्षदेत्र पर वस्र्त हो र्कता ह।ै पिू्स-प्रार्वमक विद्ाल्य/आगँििाड़ी ्या विद्ाल्य क्षदेत्र में बच्चों कदे  
र्ामावजक-र्ांस्कृवतक और आवर््सक र्ं्दर््स र्ी उर् क्षदेत्र विशदेष कदे  अिरु्ार होतदे हैं। ऐर्ी वस्र्वत्यों 
में, बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को र्दुृढ़ करिदे हदेत ुविद्ाल्य िदेततृ्ि कदे  वलए ्यह ज़रूरी ह ै
वक उर्कदे  पार् 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  बच्चों की पाररिाररक पषृ्र्वूम और र्ांस्कृवतक र्ं्दर्गों 
की गहरी र्मझ हो। इर्का अर््स ्यह र्ी ह ैवक िदेततृ्िकता्स और वशक्षकों को उर् क्षदेत्र विशदेष कदे  
वििावर््यों द्ारा बोली जािदे िाली प्रमखु र्ाषा ्या बोवल्यों कदे  र्ार् ही र्ार्, इर् आ्य ुिग्स कदे  
बच्चों की विकार् र्ंबंिी आिश््यकताओ ंका र्ी ज्ाि हो। क्षदेत्र कदे  बहुत र्दे बच्चदे ऐर्दे होंगदे जो 
आगंििाड़ी/पिू्स-प्रार्वमक विद्ाल्य में िहीं जातदे होंगदे, इर्वलए िदेततृ्ि ्दल को स्र्ािी्य लोगों 
और र्म्ुदा्य को पिू्स-प्रार्वमक विद्ाल्य में बच्चों कदे  िामांकि कदे  वलए एक माहौल विवम्सत करकदे  
प्रर्ावित करिा होगा। ्यदे अतंर-िै्यवक्तक कौशल विद्ाल्य और लोगों कदे  र्ं्दर्गों र्दे विकलेंगदे। 
र्ं्दर््स-विवशटि िदेततृ्ि का अर््स ्यह र्ी होगा वक िदेततृ्ि ्दल को पिू्स-प्रार्वमक विद्ाल्य और 
बालिावटका कदे  र्ं्दर्गों कदे  अिरु्ार शकै्षवणक और प्रशार्विक र्ंर्ािि उपलब्ि करिािदे हों।

 • अिुकूलक िेतृत्व − एफ.एल.एि. कदे  र्ं्दर््स में, एक िदेततृ्िकता्स की वज़म्मदे्दारी होगी वक िह स्ि्ंय 
को और वशक्षकों को इर्कदे  वरि्यान्ि्यि र्दे उर्रिदे िाली िई चिुौवत्यों कदे  अिकूुल बिािदे हदेत ु
तै्यार करदे। ्यह एक गवतशील प्रवरि्या ह।ै अिकूुलक िदेततृ्ि िदेततृ्िकता्स को उि र्मस््याओ ंऔर 
चिुौवत्यों र्दे विपटिदे कदे  वलए तै्यार करता ह,ै जो स्पटि िहीं हैं ्या वर्र््स  िदेततृ्िकता्सओ ंकदे  प्राविकार 
अर्िा विशदेषज्ता र्दे हल िहीं की जा र्कती। इर्कदे  अलािा, बहुत र्ी चिुौवत्याँ बच्चदे और उिकदे  
पररिारों की आिश््यकताओ ंऔर उिकी र्म्य की माँग कदे  र्ार् र्ामजंस््य बैठािदे कदे  र्ार् आएगंी। 
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एक अिकूुलक िदेततृ्िकता्स को लोगों को जोड़िदे और र्ंगवठत करिदे तर्ा लोगों की मान््यताओ,ं 
िारणाओ,ं विविार्ों, दृवटिकोण एिं व््यिहारों पर उन्मकु्त चचा्स की आिश््यकता पड़देगी। एफ.एल.
एि. कदे  विकार्ात्मक लक्ष्यों को प्राप्त करिदे कदे  वलए एक विज़ि बिािदे हदेत ुइर्की आिश््यकता 
होगी। एक अिकूुलक िदेततृ्िकता्स की कुछ विशदेषताए ंहैं —

• प्रर्ाि डालिा

• अवर्र्ािक और बच्चों की विवर्न्िता को अपिािा

• विविार् पै्दा करिा

• कवठि, बहुआ्यामी और अिकूुलक चिुौवत्यों र्दे विपटिा

• रचिात्मकता कदे  वलए जगह बिािा

• मखु््यिारा र्दे बाहर कदे , हावशए कदे  लोगों की बात र्िुिा, तावक िदे र्र्ी स्ि्ंय को मलू््यिाि और 
महत्िपणू्स महर्रू् कर र्कें ।

• लोगों कदे  र्ार् वमलकर “व््यािहाररक र्मािाि” विकालिा

 • सहयोगात्मक िेतृत्व − िदेततृ्ि का ्यह रूप माििी्य अतंःवरि्याओ ंपर आिाररत ह।ै इर्का 
तात्प्य्स व््यवक्त्यों, विचारों, विण्स्यों और घटिाओ ंकदे  परस्पर र्ह्योग र्दे ह।ै र्ह्योगात्मक प्रवरि्याए ँ
महत्िपणू्स लक्ष्यों, व््यापक र्हर्ावगता और विण्स्य लदेिदे में र्ह्योग को प्राप्त करिदे हदेत ु र्ाझी 
प्रवतबद्धता और विद्ावर््स्यों कदे  र्ीखिदे कदे  प्रवतफलों हदेत ुर्ाझी जिाब्ददेही को बढ़ािा ्ददेती हैं। एक 
र्ह्योगात्मक िदेततृ्िकता्स को र्र्ी वहतिारकों को एक र्ार् लािदे और विम्ि र्वुििाए ँप्र्दाि करिदे 
की आिश््यकता ह ै— 

• एक र्ाझा विज़ि का विमा्सण, वजर्दे परूा करिदे कदे  वलए लोग र्ह्योगात्मक रूप र्दे काम करें

• कामों का बँटिारा 

• प्रर्ािी वशक्षण-अविगम प्रवरि्याओ ंको प्रोत्र्ाहि ्ददेिदे िाली वस्र्वत्याँ 

• व््यािर्ाव्यक वशक्षण (प्रोफदे शिल लवििंग) और विविम्य (एक्र्चेंज) पर अपिा और वशक्षकों का 
क्षमता विकार्

• िदेततृ्ि का अभ््यार् करिा जो एफ.एल.एि. कौशलों को र्दुृढ़ करिदे पर पड़िदे िालदे प्रर्ाि र्दे 
वशक्षकों की वि्ददेशात्मक विशदेषज्ता में र्िुार हदेत ुविद्ाल्य की क्षमता को बढ़ाता है

• आपर्ी र्म्माि का विमा्सण

• वहतिारकों की र्ागी्दारी

• र्ाझा वज़म्मदे्दारी

 • पररवत्सिकारी िेतृत्व – पररित्सिकारी िदेततृ्ि िह प्रवरि्या ह,ै वजर्में िदेततृ्िकता्स ्दरू्रों कदे  र्ार् 
जड़ुता ह ैऔर एक र्ंबंि स्र्ावपत करता ह,ै तावक िदेततृ्िकता्स और उर्कदे  र्ह्योवग्यों, ्दोिों की 
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प्रदेरणा और पदेशदेिर िैवतकता में िवृद्ध हो। पररित्सिकारी िदेततृ्ि का कें द्र एक फल्दा्यी विद्ाल्य 
र्ंस्कृवत की स्र्ापिा तर्ा वशक्षण-अविगम प्रवरि्याओ ंकी गणुित्ा बढ़ािदे, लोगों को विकवर्त 
करिदे और र्ंगठि में र्िुार करिदे हदेत ुएक स्पटि एिं र्ह्योगात्मक विज़ि कदे  विमा्सण पर ह।ै िदेततृ्िकता्स 
ि कदे िल ब्दलती पररवस्र्वत्यों कदे  र्ार् र्ामजंस््य बिातदे हैं, बवल्क एक विज़ि रखतदे हुए, ि्यी 
पहलक्दवम्यों और र्मस््या-र्मािाि कदे  िज़ररए को अपिा कर मौज्ूदा व््यिस्र्ा में ब्दलाि लािदे 
और उर्दे रूपांतररत करिदे का प्र्यार् करतदे हैं।

नचत्र 2 : एफ एल एि को सदुृढ़ करिे हेतु नवद्ालय िेतृत्व नवकास पर नवनभन्ि मॉिल
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गनतनवनि 1 : एफ.एल.एि. के लक्षयों हेतु सदंभ्स आिाररत नवद्ालय 
मागगों को पररभानित करिा - स्वयं करें

1.4

एफ.एल.एि. नमिि के लक्षय
एक िेतृत्वकता्स के रूप में 
नरियान्वयि हेतु आपके 
मुख्य कदम क्या होंगे?

आप नकि नहतिारकों 
को िानमल करेंगे?

्दवैिक जीिि वस्र्वत्यों और 
बच्चों की स्र्ािी्य र्ाषाओ ं
कदे  औपचाररक र्मािदेश 
को वमलाकर एक र्मािदेशी 
कक्षा-गवतविवि आिाररत 
वशक्षाशास्त का विमा्सण।

वलखिदे-पढ़िदे कदे  र्तत कौशलों 
की र्मझ कदे  र्ार् बच्चों को 
प्रदेररत, स्ितंत्र और प्रितृ् पाठक 
और लदेखक बििदे में र्क्षम 
बिािा।

र्ंख््या ज्ाि और स्र्ाविक र्मझ 
(वकर्ी िस्त ुकदे  आकार, वस्र्वत 
ि क्षदेत्र र्दे र्ंबंवित) कौशलों कदे  
माध््यम र्दे, बच्चदे र्ंख््या, माप 
और स्र्ाि कदे  क्षदेत्र में तक्स  को 
र्मझतदे हैं।

बच्चों की पररवचत/स्र्ािी्य/
मातरृ्ाषाओ ंमें उच्च गणुित्ा 
और र्ांस्कृवतक रूप र्दे 
उत्र्दा्यी वशक्षण-अविगम 
र्ामग्री की उपलब्िता और 
प्रर्ािी उप्योग र्वुिवचित करिा।

वशक्षकों और र्ंर्ािि व््यवक्त्यों 
का क्षमता विमा्सण।
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आजीिि र्ीखिदे कदे  वलए र्र्ी 
वहतिारकों कदे  र्ार् जड़ुिा।

पोट्सर्ोवल्यो, र्महू और 
र्ह्योगात्मक का्य्स, प्रश्ोत्री, 
र्वूमका विि्सहि (रोल प्लदे), 
खदेल, मौवखक प्रस्ततुीकरण, 
लघ ुपरीक्षण आव्द कदे  माध््यम 
र्दे विद्ावर््स्यों का आकलि।

र्र्ी विद्ावर््स्यों कदे  र्ीखिदे कदे  
स्तरों पर िज़र रखिा।

गनतनवनि 2 : अपिे नवचार साझा करें1.5

3-9 िष्स की आ्य ुकदे  बच्चों की र्ीखिदे की आिश््यकताओ ंकदे  र्ार् र्ामजंस््य स्र्ावपत करिदे कदे  वलए 
आप विवर्न्ि वहतिारकों कदे  र्ार् कैर्दे जड़ु र्कतदे हैं? विद्ाल्य कदे  एक िदेततृ्िकता्स कदे  रूप में अपिी 
र्वूमका पर विचार करें। 
विम्िवलवखत चरणों का अिरु्रण करें : 

चरण 1: गनतनवनि पषृ्ठ तक पहुंचिा

गवतविवि पषृ् तक पहुचँिदे कदे  वलए विम्िवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अिरु्रण करें:
शिकल्प 1: ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln10activity2 टाइप करें। 

 

शिकल्प 2: इस पीडीएफ को दीक्चा से डचाउनलोड करें और इस यआूरएल को कॉपी करें। 
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/10-2.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठिाला स्कैिर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  िीचदे 
व्दए गए क्यूआर कोि को स्कैि करें।
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चरण 2: उपरोक्त में से नकसी भी नवक्लप का पालि करिे पर, यह आपको एक बाहरी 
साइर् पर ले जाएगा जैसा नक िीचे नदखाया गया है
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चरण 3 : अपिी प्रनतनरिया पोस्र् करें।

 • ्दी गई गवतविवि पढ़ें
 • ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें।

 • अपिी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।

 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें।
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 • ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपिदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इि हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इि िहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉवगि पदेज पर जािदे कदे  वलए वि्ददेवशत वक्या जाएगा।

 • लॉग इि करिदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।
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बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि 
हेतु निक्षािास्तीय िेतृत्व

मॉ�ूल 2
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मॉ�ूल 2 : बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि हेतु 
निक्षािास्तीय िेतृत्व

निक्षािास्तीय िेतृत्वकता्स कौि है? 2.1

वीनियो देनखये

िीवड्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अर्िा

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134637880279203841246

प्रनतनलनप

िॉ. पूजा : िदेततृ्िकता्सओ ंएिं वशक्षकों का स्िागत ह।ै हम र्र्ी जाितदे हैं वक ‘बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं 
र्ंख््या ज्ाि(एफ. एल. एि.)’ अब एक राष्ट्ी्य वमशि बि ग्या ह ैवजर्में िदेततृ्िकता्सओ ंकी र्वूमका 
अत््ंयत महत्िपणू्स ह।ै ्यह पाठ््यरिम िदेततृ्िकता्स र्दे 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स िालदे छोटदे बच्चों कदे  बीच 
बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि (एफ.एल.एि.) को र्दुृढ़ करिदे कदे  वलए जरूरी अपदेक्षाओ ंऔर 
आश््यकताओ ंको परूा करिदे की आशा करता ह।ै ्यह िदेततृ्िकता्सओ ंको वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्सओ ं
कदे  रूप में ्ददेखता ह।ै
आइए हम एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स बििदे की आिश््यक शतगों कदे  बारदे में चचा्स करें हमारदे र्ार् प्रो. 
र्िुीता चग़ु और डॉ. चारु र्वमता मवलक मौज्ूद हैं और मैं हू ँडॉ. पजूा वर्ंघल।
प्रो. सिुीता से िॉ. पूजा : प्रो. र्िुीता, एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स कौि होता हैं? िह क््या करता 
ह?ै 
प्रो. सिुीता : डॉ. पजूा, वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स, एक ऐर्ा व््यवक्त ह ैवजर्कदे  पार् विवर्न्ि विष्यों 
और अिशुार्िों कदे  वशक्षाशास्तों का िदेततृ्ि करिदे कदे  वलए उप्यकु्त ज्ाि और वििम्य कौशल की गहरी 
र्मझ होती ह।ै वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स का उद्देश््य र्र्ी बच्चों कदे  र्ीखिदे कदे  वलए एक अिकूुल 
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िातािरण बिािा एिं उन्हें र्ीखिदे कदे  िांवछत पररणाम प्राप्त करिदे में म्द्द करिा होता ह।ै इर्कदे  वलए 
र्वुि्योवजत वशक्षाशास्ती्य अभ््यार्ों की आिश््यकता होती ह ैजो बच्चों कदे  र्मग्र विकार् में ्योग्दाि 
्ददे र्कें  वजर्में र्र्ी विकार्ात्मक का्य्सक्षदेत्र (डोमदेि)- शावमल हैं जो एक ्दरू्रदे र्दे जड़ुदे हुए हैं। 
प्रो. सिुीता से िॉ. पूजा : ‘बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि (एफ. एल. एि.)’ कदे  र्ं्दर््स में एक 
वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स का क््या महत्ि ह?ै
प्रो. सिुीता : जैर्ा वक आप जाितदे हैं वक बच्चों की वशक्षा का आिारर्तू चरण उिकदे  र्ंज्ािात्मक, 
र्ामावजक-र्ाििात्मक एिं रचिात्मक विकार् कदे  वलए अहम ह।ै 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  विद्ार्थी 
अपिदे जीिि पर् कदे  शरुूआती ्दौर में होतदे हैं इर्वलए विद्ाल्यी वशक्षा प्रवरि्याओ ंको उिकदे  िए 
कौशल र्ीखिदे कदे  अिरु्ि, प्र्योग और स्ितंत्र इच्छा कदे  अिरुूप होिा चावहए। 3-6 िष्स कदे  आ्य ुिग्स 
िालदे बच्चों को प्रमखु रूप र्दे खदेल-खदेल में वशक्षा ्दी जाती ह ैएिं 6-9 िष्स की आ्य ुकदे  ्दौराि उिकी 
बवुि्या्दी र्ाक्षरता और अकंगवणती्य कौशल र्दुृढ़ वकए जातदे हैं। इर्कदे  अलािा, ्यह वशक्षाशास्त 
'चॉक और बात' पद्धवत पर आिाररत िहीं हैं, बवल्क ्यह गवतविवि-आिाररत र्ीखिदे और प्र्योग 
र्दे प्राप्त अिरु्ि पर कें वद्रत हैं। इर्दे र्वुििाजिक बिािदे कदे  वलए, एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स को 
पिू्स-प्रार्वमक विद्ाल्य एिं प्रार्वमक विद्ाल्य कदे  वशक्षकों, आगंििाड़ी का्य्सकता्सओ,ं बालिावटका 
वशक्षकों, व््यिस्र्ा स्तरी्य प्दाविकारर्यों और र्ी.डी.पी.ओ. (बाल विकार् परर्योजिा अविकारी) कदे  
र्ार् र्ह्योग करिदे की आिश््यकता ह।ै 
िॉ. चारु से िॉ. पूजा : इर्र्दे हमें ्यह स्पटि होता ह ैवक छोटदे बच्चों कदे  वलए वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स 
की आिश््यकता क््यों ह।ै डॉ. चारू, मैं आपर्दे जाििा चाहती हू ँवक एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स का 
पररप्रदेक्ष्य क््या होिा चावहए। िह अपिदे विद्ाल्य कदे  वलए एक विज़ि कैर्दे बिा र्कता/र्कती ह?ै
िॉ. चारू : डॉ. पजूा जैर्ा वक आप जािती हैं, विज़ि विमा्सण विद्ाल्य कदे  िदेततृ्ि करिदे का एक मखु््य 
तत्ि ह।ै चूवंक बच्चों की वशक्षा कदे  आिारर्तू स्तर पर कई वहतिारकों जैर्दे- बालिावटका वशक्षक, 
आगंििाड़ी, विद्ाल्य प्रमखु, र्ी.डी.पी.ओ., अवर्र्ािक, र्म्ुदा्य एिं ब्लॉक एिं वजला स्तर कदे  
वशक्षा अविकारर्यों कदे  र्मर््सि और ्योग्दाि की आिश््यकता होती ह,ै एक िदेततृ्िकता्स को इि र्र्ी 
को बाल विकार् कदे  मदु्ों पर बातचीत करिदे कदे  वलए एक र्ाझा मचं पर एक र्ार् लािदे में र्क्षम होिा 
चावहए। एक िदेततृ्िकता्स का विजि 3-9 िष्स कदे  बच्चों को बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि कदे  गहि 
कौशल कदे  र्ार् तै्यार करिा होिा चावहए। ्यह बच्चों को कक्षा III कदे  वलए र्ीखिदे की ्दक्षता हावर्ल 
करिदे और कक्षा IV में र्चुारू रूप र्दे प्रिदेश लदेिदे में र्क्षम बिाएगा। र्विष््यिा्दी दृवटि कदे  र्ार्-र्ार् 
एक व््यािहाररक दृवटि, िदेततृ्ि र्महू को एक विवशटि र्म्य र्ीमा कदे  र्ीतर लक्ष्यों को प्राप्त करिदे में म्द्द 
करती ह।ै विज़ि का ्यह एक उ्दाहरण हो र्कता ह ै:-
"एक ऐर्दे र्रुवक्षत एिं आिन््द्दा्यी विद्ाल्य िातािरण का विमा्सण, जहाँ 3-9 िष्स की आ्य ुकदे  बच्चदे 
बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि एिं ्दक्षताओ ंको प्राप्त कर र्कें , र्ार् ही रचिात्मक प्र्योग एिं 
अन्िदेषण कौशल को विकवर्त कर र्कें ।"
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िॉ. चारू से िॉ. पूजा : डॉ. चारू चूवंक हम बहुत कम उम्र कदे  बच्चों की बात कर रहदे हैं तो ि्यस्कों 
का बच्चों कदे  र्ार् कैर्ा र्ंबंि होिा चावहए?
िॉ. चारू : ्ददेवखए डॉ. पजूा, जब हम विद्ाल्य की वकर्ी र्ी प्रवरि्या की रूपरदेखा, अििारणा विमा्सण 
्या उर्दे वरि्यावन्ित करतदे हैं, तो हमें बच्चदे को ध््याि में रखिा चावहए ्या ्यूँ कहें वक "कें द्र में बच्चदे" को 
रखिा चावहए। इर्र्दे बच्चों को आत्मविर््सर बििदे, तावक्स क र्ोच कदे  विकार् और र्ाक्षरता एिं र्ंख््या 
ज्ाि कदे  बवुि्या्दी कौशल को विकवर्त करिदे में म्द्द वमलदेगी। ्यह उिकी विद्ाल्यी वशक्षा कदे  र्विष््य में 
आिदे िालदे चरणों में अका्दवमक रूप र्दे अच्छा प्र्दश्सि करिदे में र्हा्यता करेंगदे। हालांवक, ्यह र्ी उतिा 
ही महत्िपणू्स ह ैवक िदेततृ्िकता्स एिं वशक्षक िदेततृ्िकता्स, ि्यस्कों कदे  रूप में, अपिदे अ्ंदर कदे  "बच्चदे" 
को जीवित रखें। जब ि्यस्क स्ि्ंय को "बच्चदे" की तरह बच्चों कदे  र्ार् जोड़तदे हैं, तो ररश्ता गहरा और 
अविक र्ार््सक हो जाता ह।ै ्यह विविार् और एक खशुहाल िातािरण विवम्सत करिदे में म्द्द करता ह ै
वजर्र्दे ि्यस्क और बच्चदे ्दोिों र्ार् वमलकर का्य्स और विकार् करतदे हैं। 
िॉ. पूजा से िॉ. चारू : डॉ. पजूा, आपिदे िदेततृ्ि गणुों पर शोि वक्या ह।ै आपकदे  अिरु्ार एक 
वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्सकदे  कुछ बवुि्या्दी िदेततृ्ि गणु क््या हो र्कतदे हैं? 
िॉ. पूजा : हां डॉ. चारू, चूवंक हम 3-9 िष्स की आ्य-ुिग्स कदे  बच्चों कदे  र्ार् काम कर रहदे हैं, 
इर्वलए ्यह महत्िपणू्स ह ै वक मखु््य विशदेषताओ ं में र्दे एक विशदेषता सकारात्मकता और सहज 
मािनसकता पर आिाररत हो। एक र्कारात्मक र्ंरचिा कदे  अतंग्सत, एक िदेततृ्िकता्स एिं वशक्षकों को 
अपिी मािवर्कता और विज़ि ्दोिों में र्हजता लािी चावहए।
हम जाितदे हैं वक 3-6 िष्स कदे  आ्य-ुिग्स कदे  बच्चों की ध््याि अिवि बहुत कम होती ह,ै और उन्हें 
मखु््यरूप र्दे खदेल-आिाररत वशक्षाशास्त कदे  माध््यम र्दे जोड़िदे की आिश््यकता होती ह।ै अक्र्र ्यह 
्ददेखा ग्या ह ैवक बच्चदे बहुत कम र्म्य में बाहरी ्दवुि्या की कई िस्तओु ं्या िारणाओ ंकी ओर अपिी 
रुवच विकवर्त कर लदेतदे हैं। एक िदेततृ्िकता्स को ्यह स्ि्ंय र्वुिवचित करिा होगा वक बच्चों कदे  र्ीखिदे 
की ्यात्रा में र्हा्यक बिािदे कदे  वलए वशक्षकों को वकर् प्रकार प्रवशवक्षत करिा चावहए। ि्यस्कों र्दे 
प्राप्त र्हा्यता, र्वुििा एिं र्ह्योग कदे  र्ार्-र्ार् इर् आ्य-ुिग्स कदे  बच्चों को स्ि्ंय र्ी अपिदे र्ीखिदे 
की प्रवरि्या का िदेततृ्ि कर पािदे में र्क्षम होिा चावहए। कड़ा रिै्या बच्चों कदे  स्िर्ाि कदे  विरुद्ध होता 
ह,ै वजर्र्दे बच्चों कदे  र्ीतर वशक्षा कदे  प्रवत अरुवच एिं विद्ाल्य छोड़िदे की प्रिवृत पै्दा हो र्कती ह।ै 
आिारर्तू स्तर पर विद्ाल्य प्रमखुों र्दे र्ंबवन्ित अन््य विशदेषताए ँइर् प्रकार र्दे हो र्कती हैं :

 • पहल करिा
 • मचं पर लोगों को एक र्ार् लािा
 • विविार् विमा्सण
 • र्ाििात्मक रूप र्दे र्हज होिा एिं अन््य लोगों की र्ाििाओ ंको र्मझिा
 • कुशल प्य्सिदेक्षण
 • बच्चों कदे  विकार् र्दे र्ंबवन्ित आिश््यकताओ ंको र्मझिा
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 • स्पटिता
 • वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्ि की र्मझ 

िॉ. पूजा से िॉ. चारू : हाँ, वबलकुल ठीक कहा आपिदे। आइए हम वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्ि की ओर 
गहराई में उतरें। डॉ. पजूा, 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स िालदे बच्चों कदे  र्ीखिदे-वर्खािदे की प्रवरि्याओ ंकदे  वलए 
कौि र्दे वशक्षाशास्ती्य विज़ि वि्योवजत वकए जा र्कतदे हैं?

नचत्र 3 : 3-9 वि्स के आयु वग्स वाले नवद्ान्थ्सयों के नलए निक्षािास्तीय दृनटिकोण

िॉ. चारू से िॉ. पूजा : डॉ. चारू, विवर्न्ि वशक्षाशास्त हैं वजन्हें 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स िालदे बच्चों 
कदे  वलए वि्योवजत वक्या जा र्कता ह ैजैर्दे- विष्य आिाररत, िाटक आिाररत, गवतविवि आिाररत, 
परर्योजिा आिाररत, वखलौिा आिाररत, कला आिाररत, कहािी-कहिा आव्द। ्यदे दृवटिकोण छोटदे 
बच्चों में रचिात्मकता और ्दक्षता विकवर्त करिदे में बहुत र्हा्यक हैं। अगर हम कहािी कहिदे की बात 
करें तो इर्में र्ाििात्मक बवुद्ध विकवर्त करिदे की क्षमता होती ह ैऔर ्यह बच्चों को माििी्य व््यिहार 
और ररश्तों को र्मझिदे में र्ी र्क्षम बिाता ह।ै इर्कदे  अलािा, जाििरों और मिषु््यों-जाििरों-पौिों की 
बातचीत कदे  इ्द्स-वग्द्स कें वद्रत लघ ुकर्ाए ँअििारणाओ ंको िास्तविक ्दवुि्या कदे  अिरु्िों र्दे जोड़ती हैं। 
बच्चदे िई शब््दािली और र्ाषा र्ंरचिा र्ीखिदे में र्क्षम होतदे हैं। इर्कदे  बा्द खदेल आिाररत दृवटिकोण 
ह ैजो की बच्चों कदे  स्िर्ाि में प्राकृवतक रूप र्दे होता ह ैऔर उिका झकुाि र्ी खदेल गवतविवि्यों कदे  
प्रवत होता ह।ै ्यह बच्चों को खदेल-खदेल में र्मस््याओ ंका पता लगािदे, खोजिदे और उन्हें हल करिदे 
में म्द्द करता ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए, अपिदे ्दोस्तों कदे  र्ार् लकुा-वछपी खदेलिदे र्दे उन्हें र्महू र्ाििा, 
र्मन्ि्य, तावक्स क र्ोच आव्द की अििारणाओ ंको र्मझिदे में म्द्द वमलती ह।ै ्या हम विष्य-आिाररत 
दृवटिकोण पर विचार कर र्कतदे हैं - वजर्में पाठ््यच्या्स कदे  विवर्न्ि क्षदेत्रों को एक ्दरू्रदे र्दे जोड़ा जाता ह ै
और एक विष्य कदे  र्ीतर ला्या जाता ह।ै विष्य(र्ीम) कदे  माध््यम र्दे, बच्चदे अपिी विवशटि क्षमता को 
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पहचाितदे हैं और र्ीखिदे कदे  विवर्न्ि तरीकों को खोज लदेतदे हैं। उ्दाहरण कदे  वलए, फलों ्या र्वब्ज्यों को 
एक विष्य कदे  रूप में रखतदे हुए, एक वशक्षक रंगों, आकृवत्यों, र्ंख््याओ,ं आकारों, शब््दािली आव्द 
की अििारणाओ ंको र्ीखिा में र्गुम बिा र्कता ह।ै 
िॉ. चारू से िॉ. पूजा : डॉ. चारू, एक िदेततृ्िकता्स कदे  वलए बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि की 
गवतविवि्यों की ्योजिा एिं आकलि कदे  वलए प्रारंवर्क चरण क््या होिदे चावहए?
िॉ. चारू : बच्चों को र्वुििाए ँउपलब्ि करिािदे और र्ीखिदे की क्षमता को विकवर्त करिदे कदे  वलए 
पहलदे विद्ाल्य प्रमखुों एिं वशक्षकों को बच्चों की विकार् र्ंबंिी जरूरतों कदे  बारदे में जागरूक होिा 
होगा। प्रत््यदेक बच्चा अलग होता ह ैऔर उर्कदे  र्ीखिदे की अपिी गवत होती ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए, 
कुछ बच्चदे 3 िष्स की आ्य ुमें स्पटि रूप र्दे बोलिा शरुू कर ्ददेतदे हैं जबवक कुछ र्ोड़ा-बहुत वलखिदे में 
र्ी र्क्षम हो र्कतदे हैं। बच्चों की ्यदे विशदेषताए ंउम्र कदे  र्ार् बढ़ती हैं, और छोटदे और बड़दे बच्चों की 
क्षमताओ ंमें अतंर होता ह।ै वशक्षकों को बच्चों कदे  विकार् और उिकी ब्दलती आिश््यकताओ ंकी 
इर् प्राकृवतक प्रवरि्या को र्मझिदे की आिश््यकता ह।ै

नचत्र 4 : FLN के सीखिे के प्रनतफलों को प्राप्त करिे के नलए नत्रस्तरीय रणिीनत

्दरू्रा, बच्चदे की आिश््यकता कदे  अिरु्ार विकार् की दृवटि र्दे उप्यकु्त व््यिहार (डदेिलपमेंट एप्रोवप्रएट 
प्रदेवक्टवर्ज़) को अपिािा ह।ै इर्की पिू्स ्योजिा हमदेशा बदेहतर पररणामों कदे  वलए लार््दा्यक होती ह।ै 
वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स ्यह र्वुिवचित करतदे हैं वक वशक्षक चरणबद्ध तरीकदे  र्दे अपिी गवतविवि्यों की 
्योजिा बिाए।ं इर्कदे  वलए िदेततृ्िकता्स वपं्रट र्ामग्री, र्लुर् वखलौिदे और िस्तओु,ं पहदेली आव्द जैर्दे 
अन््य र्ंर्ाििों र्वहत कक्षाओ ंकदे  माध््यम र्दे पारस्पररक रूप र्दे र्ीखिदे (इटंरैवक्टि लवििंग) की प्रवरि्या 
कदे  विमा्सण पर ज़ोर ्ददे र्कतदे हैं। वखलौिा ्या खदेल-आिाररत वशक्षणशास्त 3-6 आ्य ुिग्स कदे  बच्चदे 
को र्ीखिदे की प्रवरि्या में शावमल करिदे में र्हा्यक ह ैजबवक 6-9 आ्य ुिग्स कदे  विद्ावर््स्यों कदे  वलए 
अिरु्िात्मक और कला-आिाररत वशक्षा की अविक आिश््यकता पड़ र्कती ह।ै 



APB NISHTHA  3.0 (FLN)
(National Initiative for School Heads’ and Teachers’ Holistic Advancement) 502 NISHTHA (FLN) NISHTHA (FLN)

प्रो. सिुीता से िॉ. चारू : प्रो. र्िुीता, आपको क््या लगता ह ैवक बवुि्या्दी र्ाक्षरता और र्ंख््या ज्ाि 
को र्दुृढ़ करिदे की इच्छा रखिदे िालदे एक िदेततृ्िकता्स र्दे र्बर्दे महत्िपणू्स अपदेक्षा क््या ह?ै 
प्रो. सिुीता : डॉ. चारू, जैर्ा वक हम जाितदे हैं वक िदेततृ्ि स्ि्ंय पर, ्दरू्रों पर और विद्ाल्य की 
पररवस्र्वत्यों पर प्रर्ाि डालिदे की एक प्रवरि्या ह।ै प्रार्वमक ्या प्रारंवर्क विद्ाल्य कदे  िदेततृ्िकता्स कदे  
रूप में, एक विद्ाल्य प्रमखु र्दे ्यह अपदेक्षा की जाती ह ैवक िह इतिी कम उम्र कदे  बच्चों को र्हजता 
र्दे र्मझें, 3-9 िष्स की आ्य ुकदे  बच्चों की विकार्ात्मक ज़रूरतों को जािदे और विद्ाल्य प्र्दाि वकए 
जािदे िाली र्वुििाओ ं(बवुि्या्दी ढांचदे, र्ंर्ाििों और वपं्रट-र्मदृ्ध िातािरण) र्दे अिगत हो। र्बर्दे 
महत्िपणू्स अपदेक्षा ्यह ह ै वक प्रार्वमक विद्ाल्य कदे  वशक्षकों और बालिावटका ्या पिू्स-प्रार्वमक 
विद्ाल्य कदे  वशक्षकों को बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को र्दुृढ़ करिदे में र्गुमकता्सओ ंकदे  रूप 
में का्य्स करिदे कदे  वलए प्रदेररत करें।
वशक्षा कदे  इर् स्तर पर, विद्ाल्य और घर ्दोिों में एक र्ीखिदे का िातािरण विकवर्त करिदे हदेत ु
एक िदेततृ्िकता्स कदे  पार् र्म्ुदा्य, अवर्र्ािक और अन््य वहतिारकों कदे  र्ार् र्ंपक्स  बिािदे कदे  वलए 
आिश््यक ज्ाि, कौशल और प्रिवृत होिी चावहए। उर्दे ्दोिों व््यिस्र्ा स्तरी्य का्य्सकता्स जैर्दे वक ब्लॉक 
वशक्षा अविकारी एिं र्ी.डी.पी.ओ. –   आई.र्ी.डी.एर्. ्योजिा कदे  बाल विकार् का्य्सरिम अविकारी 
कदे  वलए र्ंपक्स  कें द्र वबं्द ुकदे  रूप में र्ी का्य्स करिा चावहए। अवर्र्ािक और र्म्ुदा्य कदे  र्ार् र्ंपक्स  
र्ाितदे र्म्य विविार् विमा्सण एिं पारस्पररक रं्बंिों को र्मझिा र्ी उतिा ही महत्िपणू्स ह।ै 
िॉ. पूजा : वमत्रों, आशा ह ैवक इर् चचा्स िदे एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स की अििारणा को स्पटि 
करिदे में आपकी म्द्द की होगी। एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स, अपिदे र्महू (टीम) कदे  र्ार्, एक 
दृवटिकोण का विमा्सण करता ह ैऔर विवर्न्ि रणिीवत्यों पर एक स्पटि रोडमपै तै्यार करता ह ैजैर्दे वक 
बच्चों की विकार्ात्मक आिश््यकताओ ंका आकलि करिा, एफ.एल.एि. कौशल को र्मर््स करिदे 
कदे  वलए विवर्न्ि आ्य-ुउप्यकु्त वशक्षाशास्तों को वि्योवजत करिा, र्ीखिदे कदे  अिरुूप आकलि पद्धवत 
को विवम्सत करिा, अवर्र्ािक, र्म्ुदा्य और व््यिस्र्ा स्तरी्य का्य्सकता्स कदे  र्ार् र्ंपक्स  र्ाििा आव्द। 
हस्तक्षदेप कदे  ्यदे र्र्ी क्षदेत्र बच्चों को बा्द की विद्ाल्यी वशक्षा हदेत ुउन्हें तै्यार करिदे िाली ्दक्षताओ ं
कदे  विमा्सण में उिकी म्द्द करेंगदे। हालांवक, ्या्द रखिदे कदे  वलए र्बर्दे महत्िपणू्स पहल ू ्यह ह ै वक 
एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स को ‘बच्चदे-बच्चदे’ और ‘बच्चदे-ि्यस्क’ कदे  बीच र््यमकु्त और र्ार््सक 
बातचीत कदे  वलए एक अिकूुल िातािरण विकवर्त करिा चावहए तावक बच्चदे एक आिं्दम्य तरीकदे  
र्दे र्ीखें, र्ह-विमा्सण करें, खोजदे और प्र्योग करें।
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गनतनवनि 3 : अन्वेिण 2.2

गवतविवि पणू्स करिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अर्िा

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_

embed&id=1675

गनतनवनि 4 : अपिे नवचार साझा करें2.3

आप 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  बच्चों की र्ीखिदे की क्षमता की उपलवब्ि्यों को कैर्दे र्वुिवचित करेंगदे? 
अपिदे विचारों को र्ाझा करें। 
विम्िवलवखत चरणों का अिरु्रण करें : 

चरण 1: गनतनवनि पषृ्ठ तक पहुंचिा

गवतविवि पषृ् तक पहुचँिदे कदे  वलए विम्िवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अिरु्रण करें:
शिकल्प 1: ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln10activity4 टाइप करें। 

 

शिकल्प 2: इस पीडीएफ को दीक्चा से डचाउनलोड करें और इस यआूरएल को कॉपी करें। 
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/0-4.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठिाला स्कैिर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  िीचदे 

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1675
https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1675
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व्दए गए क्यूआर कोि को स्कैि करें।

 

चरण 2: उपरोक्त में से नकसी भी नवक्लप का पालि करिे पर, यह आपको एक बाहरी 
साइर् पर ले जाएगा जैसा नक िीचे नदखाया गया है
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चरण 3 : अपिी प्रनतनरिया पोस्र् करें।

 • ्दी गई गवतविवि पढ़ें
 • ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें।

 • अपिी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।

 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें।
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 • ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपिदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इि हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इि िहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉवगि पदेज पर जािदे कदे  वलए वि्ददेवशत वक्या जाएगा।

 • लॉग इि करिदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।
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 निक्षािास्तीय िेतृत्वकता्स कैसा हो?2.4

वीनियो देनखये

िीवड्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अर्िा

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134637880699043841247

प्रनतनलनप

सतू्रिार - दृश््य 1 में िदेततृ्िकता्स 3 र्दे 4 िष्स की आ्य ुकदे  बच्चों कदे  वलए उप्योगी विवर्न्ि वशक्षण 
पद्धवत्यों पर चचा्स करिदे हदेत ुआगंििाड़ी और प्रार्वमक वशक्षकों को एक ही मचं पर ला्यीं हैं। एक 
वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स कदे  रूप में, िदेततृ्िकता्स अच्छी तरह र्दे जािती हैं वक प्रार्वमक कक्षाओ ंमें 
र्चुारू रूप र्दे वशक्षण ग्रहण कदे  वलए पिू्स-प्रार्वमक विद्ाल्य में बवुि्या्दी कौशलों का विमा्सण करिा 
महत्िपणू्स ह।ै अतः िह अपिदे विद्ाल्य में कक्षा 2 की एक वशक्षका कदे  र्ार् आगंििाड़ी वशक्षकों 
द्ारा प्र्योग में लाई जा र्किदे िाली वशक्षण पद्धवत्यों पर चचा्स कर रही हैं। विद्ाल्य कदे  िदेततृ्िकता्स की 
र्वूमका डॉ. पजूा वर्ंघल द्ारा विर्ाई जा रही ह,ै र्शु्ी मोविका बजाज आगंििाड़ी वशवक्षका हैं और 
र्शु्ी अलका िदेगी प्रार्वमक विद्ाल्य में कक्षा 2 की वशवक्षका हैं। 
दृश्य 1
प्रिािाचाया्स - आइए हम उि वशक्षण पद्धवत्यों कदे  बारदे में चचा्स करें वजर्दे आप आगंििाड़ी में 3 र्दे 4 
िष्स की आ्य ुिग्स कदे  बच्चों में र्ंख््या अििारणा (िंबर कॉन्र्देप्ट्र्) को र्दुृढ़ करिदे कदे  वलए प्र्योग में 
लाती हैं। मोविका जी, क््या आप इर् बारदे में कुछ बतािा चाहेंगी? 
आंगिवाड़ी निनक्षका (मोनिका) - जी मडैम, मैं र्ंख््या अििारणा (िंबर कॉन्र्देप्ट) को उंगवल्यों की 
म्द्द र्दे (उंगवल्यों को व्दखातदे हुए) कराती हू ँजैर्दे 1,2,3 और बच्चों को र्ंख््या ्या्द करिािदे कदे  वलए 
उन्हें बार-बार ्दोहराती हू।ँ िीरदे-िीरदे, िदे इन्हें पहचाििा और वलखिा र्ीख जातदे हैं।
प्रिािाचाया्स - ठीक ह ैमोविका जी, क््या आपको िहीं लगता वक र्ंख््या की अििारणा को कदे िल 
उंगवल्यों र्दे प्र्दवश्सत करिा पारंपररक निक्षक कें नरित तरीका है। क््या हम छोटदे बच्चों कदे  वलए कोई 
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आकि्सक और आिंददायक पद्धनत का उप्योग कर र्कतदे हैं?
अलका जी, कृप्या र्ंख््या अििारणा (िंबर कॉन्र्देप्ट) को अवर्व््यक्त करिदे की अपिी तकिीक हमारदे 
र्ार् र्ाझा करें।
अलका जी - हाँ मडैम, मझुदे अक्र्र ऐर्ी वस्र्वत का र्ामिा करिा पड़ता ह,ै मैं आमतौर पर िंबर ट्देि 
पर कू्दिदे जैर्ी पद्धवत्यों का उप्योग करती हू।ँ मैं 1 र्दे 10 तक की र्ंख््या अवंकत वकए हुए कागज़ों 
कदे  ्दर् टुकड़दे लदेती हू,ँ उन्हें टदेप की म्द्द र्दे फश्स पर वचपका ्ददेती हू ँऔर रंगीि टदेप का उप्योग करकदे  
उन्हें जोड़ ्ददेती हू ँवफर मैं विद्ावर््स्यों र्दे एक विवशटि र्ंख््या पर कू्दिदे कदे  वलए कहती हू।ँ मैं खदेल-खदेल 
में र्ीखिदे की अििारणा पर विविार् करती हू।ँ इर् प्रवरि्या में मैं र्ी एक बच्चदे जैर्ा महर्रू् करती हू।ँ
्दरू्रा तरीका ्यह ह ैवक वजि चीज़ो र्दे िदे अिगत हैं, उिर्दे र्ंबंवित प्रश् पछूिा। हमारदे पार् वकतिी आखंें 
हैं? उर् र्ंख््या को पहचािें। तमु्हारदे पार् वकतिदे हार् हैं...? उर् िंबर का च्यि करें…। और इर्ी प्रकार। 
प्रिािाचाया्स – बहुत अच्छदे अलका जी, ्यह बहुत व्दलचस्प लगता ह,ै बिु्या्दी र्ंख््यात्मक कौशल 
का प्र्योग करतदे हुए, 3 र्दे 4 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  बच्चों कदे  वलए, 'चौक और बात' पद्धवत कदे  बजा्य, हमें 
एक मिोरंजक पद्धवत का च्यि करिा चावहए, जहाँ 'नवद्ा्थथी कें रि में हो'। ्यह आपकदे  और बच्चों कदे  
बीच विविार् विवम्सत करिदे में म्द्द करता ह।ै एक र््य मकु्त िातािरण बिाता ह ैऔर बच्चों को उिकदे  
िास्तविक जीिि र्दे र्ंबंवित अिरु्िों कदे  र्ार् अििारणाओ ंको र्ीखिदे, तलाशिदे और जोड़िदे में म्द्द 
करता ह।ै 
निनक्षका (मोनिका) : हाँ मडैम, मैं इर् चचा्स कदे  ्दौराि वशक्षण की िई पद्धवत्यों को र्ीख रही हू।ँ
प्रिािाचाया्स : मोविका जी, आपको प्रस्तवुत कदे  िए तरीकों (न््य ूट्ांजदेक्शिल मदेर्ड्र्) को र्ीखिदे कदे  
वलए अलका जी कदे  र्ार् वि्यवमत र्ंपक्स  में रहिा चावहए और हम हर हफ्तदे र्मीक्षा कर र्कतदे हैं वक 
आगंििाड़ी में बवुि्या्दी रं्ख््यात्मक ज्ाि वकर् प्रकार आगदे बढ़ रहा ह।ै
दृश्य 2
सतू्रिार - इर् दृश््य में प्रार्वमक विद्ाल्य की िेतृत्वकता्स प्रार्वमक विद्ाल्य कदे  कक्षा 1 और कक्षा 
2 में िामांवकत बच्चों कदे  अवर्र्ािकों कदे  र्ार् बातचीत कर रहीं हैं।
अनभभावक 1 (पूनण्समा) से प्रिािाचाया्स – पवूण्समा जी, आप कैर्ी हैं? मैं आपर्दे पछूिा चाहती हू ँ
वक क््या आपका बच्चा गवणती्य गणिाओ ंको र्मझिदे में र्क्षम ह ैऔर घर पर आप इर्में और र्िुार 
लािदे में उर्की कैर्दे म्द्द करती हैं?
पूनण्समा जी - हाँ मडैम... मदेरी बदेटी टीिा ग्रदेड 3 में ह।ै िह गणुि की अििारणा को र्मझ चकुी ह ै
और ्दवैिक जीिि में इर्का उप्योग कर रही हैं। अलका ममै एक बहुत ही अच्छी वशवक्षका हैं। िह 
र्र्ी बच्चों की बात र्िुती हैं और गवतविवि-आिाररत वििम्य पद्धवत्यों (ट्ांजदेक्शिल मदेर्ड्र्) का 
उप्योग करती हैं। एक बार मैं एक अवर्र्ािक प्य्सिदेक्षक कदे  रूप में कक्षा में गई र्ीं। घर पर र्ी मैं इि 
अििारणाओ ंका तकुबं्दी और वखलौिों कदे  द्ारा मिोरंजक तरीकदे  र्दे पिुःअभ््यार् करिाती हू।ँ िास्ति 
में, मैं टीिा र्दे एक कहािी पर आिाररत गणिाओ ंपर र्ी प्रश् पछूती हू ँवजर्में एक छोटी लड़की एक 
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र्ुं्दर बगीचदे में िस्तओु ंकदे  र्ार् खदेल रही ह।ै इि र्बकदे  वलए वपछली अवर्र्ािक वशक्षक बैठक (पैरेंट 
टीचर मीवटंग) में मझुदे अलका ममै िदे गाइड वक्या र्ा।
पूनण्समा जी से प्रिािाचाया्स - बहुत अच्छदे पवूण्समा जी, आप अपिदे बच्चदे की वशक्षा का आकलि 
करिदे कदे  वलए वखलौिा आिाररत वशक्षण पद्धवत और कहािी कहिदे की पद्धवत का उप्योग करती हैं। 
इर्िदे उर्की र्ंख््या अििारणाओ ंको िास्ति में र्दुृढ़ वक्या होगा। आपको उर्की कक्षा वशक्षका 
कदे  र्ार् वि्यवमत रूप र्दे र्ंपक्स  में रहिा चावहए। मैंिदे ्यह र्ी र्िुा ह ै वक अलका जी िदे कई ऐर्ी 
वशक्षण पद्धवत्यों को र्ाझा वक्या र्ा, वजिका उप्योग अवर्र्ािक घर पर कर र्कतदे हैं तावक बिु्या्दी 
र्ंख््यात्मक ज्ाि को र्दुृढ़ वक्या जा र्कदे ।
सतीि से प्रिािाचाया्स : र्तीश जी कैर्दे हैं आप? आपका बदेटा गवि्सत कैर्ा ह?ै
र्तीश र्दे वपं्रवर्पल- मडैम जी, मदेरा बदेटा हर र्म्य खदेलता रहता ह…ै. िह मदेरी बात िहीं र्िुता.. कृप्या 
मदेरा माग्स्दश्सि करें वक मझुदे क््या करिा चावहए... मैं घर पर उर्को वशवक्षत करिदे में कैर्दे म्द्द कर र्कता 
हू.ँ.. मैं वशवक्षत िहीं हू!ँ
सतीि से प्रिािाचाया्स - ि्ैय्स रवख्यदे र्तीश जी… मैं जािती हू ँ वक गवि्सत आपका एक बहुत ही 
खशु वमजाज़ बदेटा ह?ै मैं उर्कदे  र्ार् कई बार खदेली हू।ँ िह अच्छा कर रहा ह!ै चूवंक िह कक्षा 1 में ह,ै 
आप विद्ाल्य में र्ीखी गई अििारणाओ ंको र्दुृढ़ करिदे कदे  वलए हमारदे गांि कदे  प्राकृवतक र्ंर्ाििों 
का उप्योग कर र्कतदे हैं। आप कृवष र्दे जड़ुदे हैं तो क््यों ि आप उर्कदे  जोड़ और घटाि कदे  अध््य्यि 
का आकलि करिदे कदे  वलए पवत््यों, पदेड़ों की शाखाओ,ं आमों, र्वब्ज्यों ्या फूलों जैर्दे र्ंर्ाििों का 
उप्योग करें इर् तरह, िह प्रकृवत कदे  र्ार् र्ी जड़ुदेगा और र्ार् ही विद्ाल्य में उर्िदे जो कुछ र्ी र्ीखा 
ह,ै उर्को ्दोहराएगा र्ी। मैं र्मुि जी, जो कक्षा 1 की वशवक्षका हैं, र्दे अवर्र्ािकों कदे  र्ार् और र्ी 
तकिीकों को र्ाझा करिदे कदे  वलए कहूगँी।
प्रिािाचाया्स से सतीि जी - िन््यिा्द महो्द्या, जब र्ी गवि्सत मदेरदे खदेत में आ्या करदेगा, मैं इि 
तकिीकों का उप्योग अिश््य करंूगा!
सभी से प्रिािाचाया्स - आपकदे  बच्चों कदे  र्ीखिदे का आकलि करिदे और विद्ाल्य में र्ीखी गई 
अििारणाओ ं को ्दोहरािदे में उिकी म्द्द करिदे हदेत ु घर पर प्र्योग की जा र्किदे िाली शकै्षवणक 
तकिीकों पर चचा्स करिदे कदे  वलए र्र्ी अवर्र्ािकों का िन््यिा्द।
पूनण्समा और सतीि : िन््यिा्द ममै!
वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स छोटदे बच्चों में बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को र्दुृढ़ करिदे कदे  वलए 
विवर्न्ि तरीकों को वि्योवजत करता ह ैजैर्दे वक बाल-कें वद्रत वशक्षाशास्त पर वशक्षकों कदे  वलए प्रवशक्षण 
एिं विशदेष व््याख््याि, बच्चों की अविगम प्रवरि्या में अवर्र्ािकों को शावमल करिा तावक बच्चदे 
अपिी आ्य ुकदे  अिरुूप अविगम क्षमता हावर्ल कर र्कें  एिं र्ीखिदे की प्रवरि्या में शावमल वक्यदे ग्यदे 
र्ह्योगात्मक रूप र्दे विवम्सत आकलि को परूा कर र्कें । एक वशक्षाशास्ती्य िदेततृ्िकता्स की र्वूमका 
बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि कदे  र्दुृढ़करण कदे  र्ार् िि-जीिि को आकार ्ददेिदे में महत्िपणू्स ह।ै 
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एफ एल एि के नलए नवद्ालय- 
पररवार- समुदाय के बीच सफल 

भागीदारी का निमा्सण

मॉ�ूल 3
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मॉ�ूल 3 : एफ एल एि के नलए नवद्ालय- पररवार- 
समुदाय के बीच सफल भागीदारी का निमा्सण

नवद्ालय प्रमुखों द्ारा पररवार और समुदाय को कैसे सलंग्ि करें3.1

बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि का र्ंबंि 6-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  बच्चों कदे  कौशल विकार् र्दे 
ह।ै ्यह एक र्ि्सविव्दत तथ््य ह ैवक इतिी कम उम्र में बच्चा अपिी मां/अवर्र्ािक, पररिार एिं घर 
कदे  आर्पार् कदे  र्बर्दे करीब होता ह।ै एक विद्ाल्य िदेततृ्िकता्स को बच्चों कदे  र्ीखिदे कदे  बवुि्या्दी 
चरण में अवर्र्ािक, पररिार एिं र्म्ुदा्य की र्वूमका को प्रोत्र्ावहत और र्मझिदे की आिश््यकता 
ह।ै विद्ाल्य को इि वहतिारकों कदे  र्ार् र्ंबंिों को र्दुृढ़ करिदे की आिश््यकता ह ैतावक बच्चा घर 
र्दे विद्ाल्य और विद्ाल्य र्दे घर जािदे कदे  बीच एक विरंतरता महर्रू् करें। ऐर्दे कई तरीकदे  हैं वजिकदे  
माध््यम र्दे विद्ाल्य िदेततृ्िकता्स एफ.एल.एि. कदे  उद्देश््यों को प्राप्त करिदे में अवर्र्ािक, पररिार और 
र्म्ुदा्य कदे  र््दस््यों को शावमल कर र्कतदे हैं। विद्ाल्य-अवर्र्ािक-पररिार-र्म्ुदा्य की र्ागी्दारी 
को अविक प्रर्ािी मािा जाता ह,ै जब ्यदे बच्चदे कदे  विकार्ात्मक प्रक्षदेप पर् को उिकदे  र्ामावजक, 
र्ाििात्मक और र्ंज्ािात्मक माप्दडंों र्वहत प्रर्ावित करिदे में र्क्षम होतदे हैं। आइए ्ददेखें वक इि 
वहतिारकों को एक र्ार् कैर्दे ला्या जाए और एफ.एल.एि. को र्दुृढ़ करिदे में ्योग्दाि व्द्या जाए।

नवद्ालय-पररवार-समुदाय की भागीदारी का मैनरिक्स

िीचदे ्दी गई तावलका में 6 प्रकार की विद्ाल्य-पररिार-र्म्ुदा्य की र्ागी्दारी का अिलोकि वक्या 
ग्या ह ैजो बाल अविगम कदे  बवुि्या्दी चरण को बदेहतर बिा र्कता ह।ै ्यह मॉडल एपस्टीि (2016) 
द्ारा प्रस्तावित वक्या ग्या ह ैवजर्का र्ारती्य र्ं्दर््स में अिकूुलि वक्या ग्या ह।ै विद्ाल्य िदेततृ्ि ्दल 
इि र्ाझदे्दारर्यों को र्ाकार करिदे कदे  वलए विवर्न्ि रणिीवत्यों का उप्योग कर र्कता ह।ै ्यह मािा जाता 
ह ैवक इि रणिीवत्यों कदे  माध््यम र्दे विद्ाल्य एिं र्म्ुदा्य को बच्चों में बवुि्या्दी वशक्षा को र्दुृढ़ करिदे 
में म्द्द वमलती ह।ै
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प्रकार क्या
कैसे

(गनतनवनियाँ/अभ्यास)

बच्चों एवं 
अनभभावकों पर 

प्रभाव
पहला : 
पालि-पोिण

एक र्रुवक्षत 
और र्ीखिदे 
िाला घर 
का माहौल 
बिािदे कदे  वलए 
अवर्र्ािक कदे  
र्ार् र्हा्यता, 
र्मर््सि और 
र्ंिा्द करिा।

- आ्य ुऔर स्तर कदे  अिरुूप खदेल 
और वशक्षण र्ामग्री तै्यार करकदे ।
- अवर्र्ािक-पररिार हदेत ु
का्य्सशालाओ ंका आ्योजि करकदे ।

- बच्चदे घर और 
विद्ाल्य कदे  बीच एक 
विरन्तरता महर्रू् करेंगदे। 
- बच्चदे अपिदे विचारों, 
र्ाििाओ ंऔर र्ोच को 
घर और विद्ाल्य ्दोिों 
जगह र््यमकु्त िातािरण 
में र्ाझा कर र्कें गदे।

दूसरा : सचंार विद्ाल्य कदे  
का्य्सरिमों और 
बच्चों की 
प्रगवत कदे  बारदे 
में विद्ाल्य र्दे 
घर और घर र्दे 
विद्ाल्य कदे  
बीच र्ंचार का 
उवचत चिैल 
बिािा।

- वशक्षक प्रमखु,अवर्र्ािक एिं 
पाररिर कदे  बीच र्मािरु्वूतपणू्स 
िाता्स को प्रोत्र्ावहत करकदे । 
- ्यव्द रं्र्ि हो, अवर्र्ािकों कदे  
वलए व्हाट्र्एप ग्रपु बिाकर।
- विद्ाल्य की र्मस्त िीवत्यों, 
का्य्सरिमों, ई.र्ी.र्ी.ई व्दिर् 
(आई.र्ी.डी.एर्. स्कीम का 
पिू्स-बाल््यािस्र्ा एिं ्ददेखर्ाल 
व्दिर्) और र्म्मदेलिों कदे  बारदे में 
जािकारर्याँ र्ाझा करकदे ।
-बच्चदे की डा्यरी में वटप्पवण्याँ 
वलखकर।
- वि्यत र्म्यािवि्यों में 
अवर्र्ािकों र्दे वमलिदे का र्म्य 
त्य करकदे ।

- जागरूक अवर्र्ािक 
बदेहतर तरीकदे  र्दे अपिदे 
बच्चदे की र्हा्यता कर 
र्कतदे हैं। 
- वशक्षकों कदे  र्ार् 
अवर्र्ािकों की 
मलुाकात और विचारों 
कदे  आ्दाि-प्र्दाि र्दे 
अवर्र्ािक को उि 
क्षदेत्रों पर ध््याि ्ददेिदे हदेत ु
माग्स्दश्सि वमल र्कता 
ह,ै जहाँ बच्चदे को म्द्द 
और माग्स्दश्सि की 
आिश््यकता ह।ै
- अवर्र्ािक अपिदे 
बच्चदे को बड़दे उत्र्ाह 
कदे  र्ार् विद्ाल्यी 
गवतविवि्यों में र्ाग लदेिदे 
कदे  वलए प्रोत्र्ावहत होंगदे।
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तीसरा : 
स्वयंसेवा

स्ि्ंयर्देिी 
अवर्र्ािकों 
को विद्ाल्य र्दे 
र्ंबंवित का्यगों 
और गवतविवि्यों 
में शावमल 
करिा।

- अवर्र्ािकों कदे  वलए विद्ाल्य में 
एक अस्र्ाई स्र्ाि बिािा। तावक 
िह िहाँ आकर बच्चों की अविगम 
प्रवरि्या में र्ह्योग कर र्कें । 
- िदेततृ्िकता्सओ ंद्ारा अवर्र्ािकों 
एिं र्म्ुदा्य की प्रवतर्ाओ ंऔर 
कौशलों कदे  बारदे में जािकारी एकत्र 
करकदे । 
- विद्ाल्य की र्माचार-पवत्रका 
्या कुछ का्य्सरिमों कदे  आ्योजि 
कदे  माध््यम र्दे स्ि्ंय र्देिकों कदे  प्रवत 
आर्ार जताकर।

- बच्चों को ि्यस्कों 
कदे  र्ार् बातचीत का 
अिर्र वमलता ह।ै
- विवर्न्ि स्ि्ंयर्देिकों कदे  
र्ार् अतंःवरि्या र्दे उन्हें 
ितृ््य, िाटक जैर्दे विवर्न्ि 
प्रकार कदे  कौशलों का 
अिरु्ि होता ह।ै
- अवर्र्ािक और 
पररिार कदे  र््दस््य अपिदे 
बच्चों और विद्ाल्य कदे  
और र्मीप आएगंदे।

चौ्था : घर 
पर सीखिा

बवुि्या्दी 
र्ाक्षरता एिं 
र्ंख््या ज्ाि 
कौशल कदे  र्ार् 
घर पर बच्चों की 
म्द्द करिदे कदे  
तरीकों कदे  बारदे 
में अवर्र्ािकों 
एिं पररिारों का 
माग्स्दश्सि करिा।

- अवर्र्ािकों को विद्ाल्य 
र्ंर्ािि कक्ष का उप्योग करिदे कदे  
वलए आमवंत्रत करकदे ।
- अवर्र्ािकों को विद्ार्थी 
आकलि कदे  बारदे में र्मझिदे में म्द्द 
करकदे ।
- घर पर एक वपं्रट-र्मदृ्ध िातािरण 
उपलब्ि करिा कर और उि 
गवतविवि्यों की र्चूी ्ददेकर, जो िदे 
अपिदे बच्चों कदे  र्ार् वि्यवमत रूप 
र्दे कर र्कतदे हैं।

- विवर्न्ि प्र्योगों कदे  र्ार् 
घर पर अििारणाओ ंको 
जोड़िा।
- वपं्रट-र्मदृ्ध र्ामग्री 
बच्चदे को वि्यवमत रूप 
र्दे अििारणाओ ंको 
्दोहरािदे में म्द्द करती ह।ै
- बच्चों का 
आत्मविविार्ी और 
स्िप्रदेररत वशक्षार्थी बििा।

पाँचवाँ : 
निण्सय लेिा

अवर्र्ािकों को 
िदेततृ्िकता्सओ ंकदे  
रूप में विकवर्त 
करकदे  विद्ाल्य 
कदे  विण्स्यों, 
र्ंचालि में 
र्ागी्दार बिािा।

- अवर्र्ािकों को विद्ाल्य र्िुार 
टीम की बैठकों में र्ाग लदेिदे कदे  वलए 
प्रोत्र्ावहत करकदे । 
- र्वरि्य अवर्र्ािक वशक्षक 
बैठक (पी. टी. एम.) कदे  वलए स्र्ाि 
बिाकर।
- र्र्ी पररिारों को अवर्र्ािक 
प्रवतविवि्यों र्दे जोड़िदे कदे  वलए 
िदेटिक्स  विकवर्त करकदे ।

- बच्चदे का विद्ाल्य 
और पररिार ्दोिों र्दे 
बदेहतर जड़ुाि। 
- अवर्र्ािक 
का विद्ाल्य की 
गवतविवि्यों कदे  बारदे में 
जागरूक होिा।
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छठवाँ : 
समुदाय के 
सा्थ सहयोग

विद्ाल्य कदे  
का्य्सरिमों, 
पाररिाररक 
प्रर्ाओ ंऔर 
बच्चों कदे  र्ीखिदे 
का र्मर््सि करिदे 
कदे  वलए र्म्ुदा्य 
र्दे र्ंर्ाििों 
और र्देिाओ ंका 
र्मन्ि्यि करिा।

 - स्ि्ंयर्देिा, परामश्स और विवर्न्ि 
प्रार्ंवगक विष्यों पर बच्चों को 
अविक जािकारी प्र्दाि करिदे 
कदे  वलए स्र्ािी्य र्देिा र्महूों को 
जोड़िदे की कोवशश करकदे । 
- िदेततृ्िकता्स और स्र्ािी्य 
विका्य द्ारा वमलकर वि्यवमत 
रूप र्दे एफ.एल.एि. र्दे र्ंबद्ध 
र्म्ुदा्य स्तरी्य गवतविवि्याँ 
जैर्दे- विद्ाप्रिदेश ्या बाल-उत्र्ि 
आव्द का आ्योजि करकदे , जहाँ 
अवर्र्ािक र्ी अपिदे बच्चों कदे  
र्ार् शावमल हो र्कतदे हैं। 

- र्ाम्ुदाव्यक 
परामश्स्दाताओ,ं 
स्ि्ंयर्देिकों, गैर-र्रकारी 
र्ंगठिों और अन््य 
व््यवक्त्यों र्दे बच्चदे 
विवर्न्ि कौशलों को 
र्ीखिदे में र्क्षम
बच्चदे मदेलों और र्म्ुदा्य 
में आ्योवजत का्य्सरिमों 
में अपिदे पढ़िदे, वचत्रकारी 
करिदे, र्ंिा्द की प्रवतर्ा 
का प्र्दश्सि कर र्कतदे हैं, 
जो उि वरि्याकलापों में 
उिका आत्मविविार् पै्दा 
करदेगा।

गनतनवनि 5 : स्वयं करें3.2

एक िदेततृ्िकता्स कदे  रूप में, िण्सि करें वक क््या आपकदे  विद्ाल्य में र्ाम्ुदाव्यक र्ह्योग र्फलतापिू्सक 
र्ंचावलत और व््यिहृत वक्या जाता ह ैतर्ा विद्ावर््स्यों, अवर्र्ािकों एिं वशक्षकों कदे  वलए इर् र्ह्योग 
की चिुौवत्याँ और लार् क््या हैं?
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इर्कदे  बा्द, विम्ि तावलका को र्रें। 6 प्रकार की र्ाझदे्दारी में र्दे प्रत््यदेक कदे  तहत, आप और आपका 
विद्ाल्यी र्महू 3-9 िष्स की आ्य ुकदे  बच्चों कदे  बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को बढ़ािदे कदे  वलए 
अवर्र्ािक-पररिार-र्म्ुदा्य कदे  र्ार् कैर्दे र्ह्योग करदेगा? अपिदे विद्ाल्य कदे  अिरु्ार रणिीवत्याँ 
वलवखए।

प्रकार सदुृढ़ साझेदारी को बढ़ावा देिे की रणिीनतयाँ

प्रकार-1- पालि-पोिण

प्रकार-2- सचंार

प्रकार-3- घर पर सीखिा

प्रकार-4- स्वयं सेवा

प्रकार-5- निण्सय लेिा

प्रकार-6- समुदाय के सा्थ सहयोग
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मॉ�ूल 4
नवद्ालय में बुनियादी साक्षरता 
एवं सखं्या ज्ाि (एफ एल एि) 
की योजिा एवं नरियान्वयि
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मॉ�ूल 4 : नवद्ालय में बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या 
ज्ाि (एफ एल एि) की योजिा एवं नरियान्वयि

ब्लॉक एवं नवद्ालय स्तर पर बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि  
(एफ एल एि) की अविारणा 4.1

बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि का्य्सरिम कदे  तहत पहली बार 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स को एक र्ार् 
में एकीकृत वक्या ग्या ह।ै 2021 र्दे पहलदे, 3-6 िष्स की आ्य ुिग्स की प्रारंवर्क बाल््यािस्र्ा एिं 
्ददेखर्ाल र्ारत र्रकार कदे  मवहला एिं बाल विकार् मतं्राल्य की एकीकृत बाल विकार् ्योजिा कदे  
एकमात्र ्दा्यरदे में आती र्ी। हालांवक, आई.र्ी.डी.एर्. ्योजिा अर्ी र्ी चाल ूह।ै वशक्षा कदे  मलूर्तू 
चरण को और गवत ्ददेिदे कदे  वलए, वशक्षा मतं्राल्य िदे ‘विपणु वमशि’ कदे  तहत 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  
बच्चों को अपिदे ्दा्यरदे में ला्या ह,ै जो पहलदे तीि िषगों कदे  परूक हैं जो वक आई.र्ी.डी.एर्. ्योजिा का 
र्ी वहस्र्ा हैं। इर् र्ं्दर््स में, ्यह बहुत महत्िपणू्स हो जाता ह ैवक एफ.एल.एि. की ्योजिा बिािा और 
उर्दे लाग ूकरिा आई.र्ी.डी.एर्. ्योजिा कदे  व््यिस्र्ा स्तरी्य का्य्सकता्स जैर्दे-बाल विकार् परर्योजिा 
अविकारी एिं आगंििाड़ी कदे  र्ार्-र्ार् व््यिस्र्ा स्तरी्य का्य्सकता्सओ ंजैर्दे- खडं वशक्षा अविकारी, 
खडं र्ंर्ािि र्मन्ि्यक, क्लस्टर र्ंर्ािि र्मन्ि्यक, विद्ाल्य प्रमखु और वशक्षक की र्ं्यकु्त 
वजम्मदे्दारी बि जाता ह।ै
बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि की पररकल्पिा कदे  अिरु्ार ह ै वक आई.र्ी.डी.एर्. एिं शवैक्षक 
कदे  प्र्यार्ों कदे  बीच अवर्र्रण (कन्िज्सन्र्)की आिश््यकता ह ै वजर्में वजला/खडं वशक्षा अविकारी, 
विद्ाल्य प्रमखु एिं वशक्षक शावमल हैं। ‘र्ौवतक’ अवर्र्रण लािदे कदे  प्र्यार् जारी हैं वजर्र्दे प्रार्वमक 
विद्ाल्य पररर्रों में वशक्षा मतं्राल्य द्ारा प्र्दाि की गई विवि कदे  माध््यम र्दे आगंििाड़ी ्या पिू्स-विद्ाल्य 
कें द्रों को स्र्ािांतररत वक्या जा रहा ह।ै हालांवक, जहाँ र्ी ्यह र्ंर्ि िहीं ह,ै िहाँ इर् प्रार्वमक 
विद्ाल्य को आगंििावड़्यों कदे  र्ार् वमलकर काम करिदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत वक्या जाता ह।ै इर्कदे  
अलािा, ्यह र्ी पररकल्पिा की जाती ह ैवक र्र्ी तरह ‘का्य्सरिम र्ंबंिी’ अवर्र्रण को र्ी र्ंर्ि 
बिा्या जाए। उ्दाहरण कदे  वलए, आई.र्ी.डी.एर्. महीिदे में एक बार ई.र्ी.र्ी.ई. व्दिर् मिाता ह।ै 
प्रार्वमक विद्ाल्य प्रमखु और वशक्षक र्ी ई.र्ी.र्ी.ई. व्दिर् का वहस्र्ा बि र्कतदे हैं, एक र्ार् 
्योजिा बिा र्कतदे हैं और इर्दे एक र्ं्यकु्त र्मारोह कदे  रूप में र्ंचावलत कर र्कतदे हैं। इर्ी तरह, ्यव्द 
प्रार्वमक विद्ाल्य प्रमखु कक्षा I, II और III कदे  वलए अवर्र्ािक-वशक्षक बैठक आ्योवजत करता 
ह,ै तो आगंििाड़ी में िामांवकत बच्चों कदे  अवर्र्ािक को र्ी आमंवत्रत वक्या जा र्कता ह,ै तावक िदे 
ग्रदेड I की आिश््यकताओ ंकदे  वलए उन्मखु हो र्कदे ।
उपरोक्त र्ं्दर््स में, बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि की ्योजिा और वरि्यान्ि्यि को ्दो स्तरों पर 
्ददेखा जा र्कता ह,ै एक खडं स्तर पर और ्दरू्रा विद्ाल्य प्रमखु कदे  स्तर पर। अगलदे ्दो र्ंर्ािि 
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विम्िवलवखत र्दे र्ंबंवित हैं :

1. विद्ाल्य प्रमखुों द्ारा बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि का वरि्यान्ि्यि एक उ्दाहरण स्िरूप 
प्रस्ततुीकरण ह ैजो व्दखाता ह ैवक कैर्दे विद्ाल्य प्रमखु का एक र्महू खडं वशक्षा अविकारी 
और बाल विकार् परर्योजिा अविकारी कदे  र्ार् बातचीत करता ह ैतावक उि रणिीवत्यों पर 
चचा्स की जा र्कदे  वजन्हें अपिदे विद्ाल्यों में बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि को प्रर्ािी ढंग 
र्दे लाग ूकरिदे कदे  वलए वि्योवजत वक्या जा र्कता ह।ै

2. र्ं्दर््स-विवशटि विद्ाल्य विकार् ्योजिा एक H5P गवतविवि ह ैजो इर् बात की रूपरदेखा प्र्दाि 
करती ह ैवक कैर्दे एक विद्ाल्य प्रमखु विकार्ात्मक लक्ष्यों को प्राप्त करिदे कदे  वलए विद्ाल्य 
स्तर पर ्योजिा एिं वरि्यान्ि्यि की शरुूआत कर र्कता ह।ै

बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ाि का नवद्ालय प्रमुखों द्ारा 
नरियान्वयि – प्रनतनलनप4.2

वीनियो देनखये

िीवड्यो ्ददेखिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अर्िा

विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3134637881160253441248

प्रनतनलनप

सतू्रिार - विद्ाल्य प्रमखुों एिं वशक्षकों का स्िागत ह।ै ्यह प्रस्तवुत उ्दाहरण स्िरूप व्दखाई जा रही 
ह ैवक कैर्दे ब्लॉक स्तर पर विद्ाल्य िदेततृ्िकता्स बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि कदे  वरि्यान्ि्यि 
पर चचा्स करतदे हैं। ्यह प्रार्वमक और र्ं्यकु विद्ाल्य कदे  विद्ाल्य प्रमखु हैं जो एफ.एल.एि. की 
आिश््यकताओ ं एिं वरि्यान्ि्यि रणिीवत्यों पर विचार विमश्स और र्ह्योग कर रहदे हैं। इर् चचा्स 
में ब्लॉक वशक्षा अविकारी और बाल विकार् परर्योजिा अविकारी र्ी शावमल हैं। इर् उ्दाहरण 
में र्वूमकाए ँविर्ाई जा रही हैं ज््योवत, अिरुािा और विवि विद्ाल्य प्रमखु की र्वूमका विर्ा में हैं। 
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डॉ. पजूा वर्ंघल बाल विकार् परर्योजिा अविकारी की र्वूमका में हैं और डॉ. चारु मवलक ब्लॉक 
वशक्षा अविकारी की र्वूमका में हैं। 
नवद्ालय प्रमुख 1 (ज्योनत) - िमस्कार! विद्ाल्य िदेततृ्िकता्सओ ंकी ब्लॉक स्तरी्य बैठक में आप 
र्र्ी का स्िागत ह।ै आज हमारदे र्ार् प्रार्वमक, प्रारंवर्क एिं र्ं्यकु्त विद्ाल्यों कदे  िदेततृ्िकता्स मौज्ूद 
हैं। हम अपिी बी.ई.ओ (ब्लॉक वशक्षा अविकारी) मडैम एिं र्ी.डी.पी.ओ. मडैम का र्ी स्िागत करतदे 
हैं। र्ावर््यों जैर्ा आप र्ब जाितदे ह ैबवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि पर राष्ट्ी्य वमशि की शरुुआत 
2021 की गई ह।ै हम इर् बारदे में चचा्स अपिी र्ं्यकु्त बैठकों में र्ी कर चकुदे  हैं। आप र्र्ी की इर् बारदे 
में क््या रा्य ह?ै 
नवद्ालय प्रमुख 2 (निनि) - हाँ, मझुदे लगता ह ैवक ्यह एक बहुत ही बदेहतरीि पहल ह ैअक्र्र ्यह 
्ददेखा ग्या ह ैवक प्रार्वमक कक्षा कदे  बच्चों में बवुि्या्दी ज्ाि की कमी होती ह ैऔर मझुदे आचि्य्स होता ह ै
वक क््या कोई ऐर्ा तरीका हो र्कता ह ैवजर्र्दे उिमें बवुि्या्दी वशक्षा को र्दुृढ़ वक्या जा र्कदे । बवुि्या्दी 
र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि बच्चों कदे  बवुि्या्दी वशक्षा कदे  ग्रहण करिदे में अवत म्द्दगार र्ावबत होगा। 
नवद्ालय प्रमुख 3 (अिुरािा) – र्च में और अब 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  बच्चों कदे  एफ.एल.एि. 
कदे  ्दा्यरदे में आ जािदे र्दे कम उम्र में ही उन्हें बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं वशक्षा का ज्ाि प्र्दाि वक्या जाएगा। 
खदेल, गवतविवि आिाररत और वखलौिा आिाररत वशक्षाशास्त कदे  माध््यम र्दे बच्चों कदे  कौशल को 
अविक मज़बतू वक्या जाएगा एिं विद्ावर््स्यों को र्ीखिदे में र्ंलग्ि विद्ार्थी कदे  रूप में विकवर्त वक्या 
जाएगा। 
नवद्ालय प्रमुख 1 (ज्योनत) - बी.ई.ओ. महो्द्या हमारी पिू्स-प्रार्वमक इकाइ्यों एिं प्रार्वमक 
विद्ाल्यों कदे  बीच चल रहदे अवर्र्रण ्यावि कन्िज्सन्र् को आप वकर् प्रकार ्ददेखती ह?ै
बी.ई.ओ. (चारु मनलक) - ्ददेवखए 3-9 िष्स कदे  आ्य ुिग्स कदे  बच्चों कदे  बच्चों कदे  वलए एफ.एल.एि. 
की शरुुआत की गई ह ैउर्में तीि विकार्ात्मक लक्ष्यों को वििा्सररत वक्या ग्या ह।ै पहला ह ैबच्चों 
का स्िास्थ््य एिं कल््याण र्वुिवचित करिा, ्दरू्रा बच्चों में प्रर्ािी र्ंप्रदेषण कौशल को विकवर्त करिा 
और तीर्राजैर्ा की आपिदे बोला बच्चों में र्ीखिदे की एक लगि को पै्दा करिा वजर्र्दे वक विद्ार्थी 
र्ीखिदे में र्ंलग्ि हो र्कदे  और लंबदे र्म्य तक र्ीखिदे-वर्खािदे की प्रवरि्या र्दे जड़ु र्कें  इर्र्दे एक बात 
और होगी वक िो अपिदे आर्पार् कदे  िातािरण र्दे जड़ुकर अििारणों को र्मझ पाएगंदे। एफ. एल. 
एि. को पिू्स-प्रार्वमक र्दे प्रार्वमक विद्ाल्यी वशक्षा कदे  बीच एक विरन्तरता कदे  रूप में र्ी ्ददेखा जा 
रहा ह ैवजर्का वक मा्यिदे ्यह ह ैवक बच्चदे अगर बवुि्या्दी वशक्षा को अच्छी तरह र्दे ग्रहण कर पाएगंदे 
तो िह कक्षा तीि में अपदेवक्षत अविगम प्रवतफलों को र्ी प्राप्त कर र्कें गदे। इर्ी व्दशा में एफ. एल. एि. 
को वि्योवजत वक्या ग्या ह।ै एफ.एल.एि. में एक और अििारण ह ैवजर्को र्मझिा अत््ंयत महत्िपणू्स 
ह ैजो वक ह ै‘रीड टू लि्स’ और ‘लि्स टू रीड’। इर्का अर््स ्यह ह ैवक बच्चदे अगर बवुि्या्दी वशक्षा को 
अच्छी तरह र्दे ग्रहण कर पातदे हैं तो आगदे की कक्षाओ ंमें िह अपदेवक्षत अविगम प्रवतफलों को प्राप्त कर 
पाएगंदे और स्िवि्ददेवशत अविगम की ओर बढ़ र्कें गदे। 
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सी.िी.पी.ओ. (पूजा) - जी हाँ मडैम, बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि इतिा महत्िपणू्स ह ैवक मैं 
विद्ाल्य िदेततृ्िकता्सओ ंर्दे ्यह अिरुोि करती हू ँवक हमारदे क्षदेत्र में आकर हमारदे वशक्षकगणों कदे  र्ार् 
र्ंिा्द करदे, र्ार् ही र्ार्, उिकदे  का्य्सकलापों का प्य्सिदेक्षण र्ी करें मदेरदे पार् आई.र्ी.डी.एर्. कदे  कुछ 
स्िवि्ददेवशत मॉडुल हैं जो मैं आप र्र्ी कदे  र्ार् र्ाझा करंूगी वजर्र्दे वक आप छोटी आ्य ुकदे  बच्चों कदे  
विकार्ात्मक ज्ाि को र्मझ पाएगंदे। 
बी.ई.ओ. (चारु मनलक) - जी, र्ी.डी.पी.ओ. मडैम। आपका बहुत बहुत िन््यिा्द। हम आपर्दे 
लगातार र्ीखतदे र्ी रहेंगदे और आपर्दे चचा्स र्ी करेंगदे। अब मैं अपिदे विद्ाल्य प्रमखुों र्दे ्यह बात पछूिा 
चाहूगँी वक एफ.एल.एि. कदे  वरि्यान्ि्यि में वकर् तरह की चिुौवत्यों का र्ामिा करिा पड़ रहा ह?ै
नवद्ालय प्रमुख 1 (ज्योनत) - महो्द्या, मैं वजर् तरह की चिुौती का र्ामिा कर रही हू ँिह ्यह वक 
हमारदे वशक्षक इर् वमशि कदे  प्रवत जागरूक िहीं हैं। मैं उिकदे  र्ार् काम कर रही हू ँतावक िह ि कदे िल 
उत्कृटि वशक्षक बि र्कें  बवल्क र्गुमकता्स र्ी बि र्कें । वपछलदे कुछ िषगों में मैंिदे अपिदे वशक्षकों का 
माग्स्दश्सि वक्या। अब िह बाल-कें वद्रत वशक्षाशास्तों को वि्योवजत कर रहें और अपिी कक्षाओ ंको 
पारस्पररक रं्िा्द ्योग््य एिं आिं्दम्यी बिा रहदे हैं परंत ुहमें इर् बात की जािकारी िहीं ह ैवक हम कम 
उम्र कदे  बच्चों को खार्कर वक 3-6 िष्स कदे  बच्चों को ्यह र्वुििाए ंवकर् प्रकार प्राप्त करिा र्कतदे हैं। 
महो्द्या क््या हम अपिदे वशक्षकों कदे  वलए वकर्ी क्षमता-र्ंिि्सि का्य्सरिम की व््यिस्र्ा कर र्कतदे हैं?
बी.ई.ओ. (चारु मनलक) - जी कर र्कतदे हैं, वबल्कुल। 
नवद्ालय प्रमुख 2 (निनि) – हाँ, मैंिदे अपिदे विद्ाल्य पररर्र में बच्चों कदे  िामांकि की र्ंख््या 
को बहुत कम ्ददेखा ह।ै अवर्र्ािक अपिदे बच्चों को र्ीिा कक्षा एक में र्देजिा परं््द करतदे हैं। उन्हें 
पिू्स-प्रार्वमक वशक्षा की महत्ा का ज्ाि िहीं ह।ै हम र्र्ी को अपिदे विद्ाल्य पररर्र में अवर्र्ािक 
र्म्मदेलि आ्योवजत करिा चावहए। अपिदे खदेल कदे  म्ैदाि में हम पंचा्यती राज और अवर्र्ािक को 
आमंवत्रत कर र्कतदे हैं। उन्हें एफ.एल.एि. की उप्योवगता का महत्ि र्मझ र्कतदे हैं तर्ा पिू्स-प्रार्वमक 
और प्रार्वमक कक्षाओ ंमें 3-9 िष्स कदे  बच्चों कदे  िामांकि कदे  वलए जागरूक ि प्रदेररत कर र्कतदे हैं। 
नवद्ालय प्रमुख 3 (अिुरािा) – ्यह बहुत ही अच्छा विचार ह।ै एफ.एल.एि. कदे  लक्ष्यों को प्राप्त 
करिदे कदे  वलए अवर्र्ािक, र्म्ुदा्य पिू्स-प्रार्वमक और प्रार्वमक विद्ाल्यों कदे  र्र्ी वशक्षकों का 
क्षमता-र्ंिि्सि एक उवचत रणिीवत ह।ै चूवंक मैं अपिदे ब्लॉक में एक विष्य-विशदेषज् कदे  रूप में का्य्स कर 
रही हू।ँ मैं एक जागरूकता का्य्सरिम तै्यार कर र्कती हू ँवजर्र्दे हमारदे ब्लॉक कदे  र्र्ी विद्ाल्य 3-9 
िष्स की आ्य ुकदे  बच्चों कदे  वशक्षण कदे  बारदे में जाि र्कें । हमें ऐर्दे र्ंर्ाििों की र्ी आिश््यकता होगी 
वजर्र्दे प्रार्वमक विद्ाल्यों को वप्रन्ट-र्मदृ्ध और वखलौिा र्मदृ्ध बिािदे में र्हा्यता वमल र्कें । 
बी.ई.ओ. (चारु मनलक) - िास्ति में वर्र््स  वशक्षकों का ही िहीं बवल्क विद्ाल्य प्रमखुों का र्ी 
क्षमता र्ंिि्सि का्य्सरिम करिा अिश््य ह।ै ‘विष्ा’ एफ.एल.एि. में विद्ाल्य प्रमखुों को वशक्षाशास्ती्य 
िदेततृ्िकता्स कदे  रूप में विकवर्त करिा चाहतदे हैं। विद्ाल्य प्रमखु,विद्ाल्य कदे  पररित्सि में कें द्र वबन््द ु
पर हैं। िही बवुि्या्दी वशक्षा, र्ाक्षरता एिं र्ंख््या ज्ाि का िदेततृ्ि कर पाएगंदे। ‘विष्ा’ एफ.एल.एि. र्ही 
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तरह र्दे अिरु्रण हो पाए इर्कदे  वलए आिश््यक होगा वक विद्ाल्य प्रमखुों कदे  वलए क्षमता र्ंिि्सि 
का्य्सरिम वक्या जाए। 
सी.िी.पी.ओ. (पूजा) - जी मडैम, ्यह बहुत अच्छा रहदेगा। मैं र्ी का्य्सशाला में आ र्कती हू।ँ 
सभी नवद्ालय प्रमुख - जी हाँ
बी.ई.ओ. (चारु मनलक) - आइए हम र्ब वमलकर इर् वमशि कदे  लक्ष्यों को प्राप्त करिदे में एक ्दरू्रदे 
का र्ह्योग करें और ्यह र्वुिवचित करें वक 3-9 िष्स की आ्य ुका हर बच्चा बवुि्या्दी र्ाक्षरता एिं 
र्ंख््या ज्ाि की ्दक्षताओ ंको हावर्ल करिदे में र्क्षम बि र्कदे ।

गनतनवनि 6 : अन्वेिण4.3

गवतविवि पणू्स करिदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैि करें।

अर्िा

 विम्िवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_

embed&id=1676

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1676
https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1676


APB NISHTHA  3.0 (FLN)
(National Initiative for School Heads’ and Teachers’ Holistic Advancement) 522 NISHTHA (FLN) NISHTHA (FLN)

स
ार

ांि



NISHTHA  3.0 (FLN)
(National Initiative for School Heads’ and Teachers’ Holistic Advancement) 

APB523NISHTHA (FLN) NISHTHA (FLN)

पोर््सफोनलयो गनतनवनि
असाइिमेंर् 

प्रा्थनमक नवद्ालय के िेतृत्वकता्स के नलए

इर् कोर््स को पढ़िदे कदे  बा्द, अन््य वहतिारकों कदे  र्ार् िदेततृ्िकता्स प्रत््यदेक घटक विष्यिस्त ु(र्ीम) कदे  
वलए स्पटि का्य्स वबं्दओु ंको र्मावहत करतदे हुए एफ.एल.एि. हदेत ुअपिी ्योजिा कदे  वरि्यान्ि्यि कदे  वलए 
एक रूपरदेखा तै्यार करें स्पटि रूप र्दे पररर्ावषत करें वक एक िदेततृ्ि ्दल (विद्ाल्य प्रमखु, वशक्षक, 
एफ.एल.एि. रं्बंिी च्यवित अवर्र्ािक) कदे  रूप में आप इर् शकै्षवणक िष्स में ठोर् पररणामों कदे  रूप 
में क््या हावर्ल करिा चाहतदे हैं। इर्कदे  वलए आप ‘कोर््स ररर्ोर््स ऑि स्कूल डदेिलपमेंट प्लाि’ की म्द्द 
लदे र्कतदे हैं।

प्रा्थनमक नवद्ालय के निक्षक िेतृत्वकता्स के नलए 

इर् पाठ््यरिम को पढ़िदे कदे  बा्द, एक वशक्षक िदेततृ्िकता्स कदे  रूप में आप 3-9 िष्स की आ्य ुकदे  बच्चों 
कदे  बीच एफ.एल.एि. कौशल को र्दुृढ़ करिदे की ्योजिा कैर्दे बिाएगंदे? इर् िई पहल हदेत ुतै्यार होिदे 
कदे  वलए आपको कौि र्दे िए ज्ाि, कौशल और व््यिहार को विकवर्त करिदे की आिश््यकता होगी? 
अपिदे व््यािर्ाव्यक विकार् कदे  वलए एक ्योजिा का विमा्सण करें वजर्में िए वशक्षाशास्त र्मावहत हों 
वजन्हें आप बच्चों में बवुि्या्दी कौशल को विकवर्त करिदे कदे  वलए वि्योवजत करेंगदे।
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कोर््स 11

शिक्षण, अशिगम और मूल््ययाांकन 
में र्चूनया और र्ांचयार प्रौद्ोशगकी 

(ICT) कया एकीकरण



कोर््स 11: कोर््स की जयानकयारी
कोर््स कया शर्ांहयावलोकन

• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य 
• कोर््स की रूपरदेखा

1. शिक्षया में प्रौद्ोशगकी कया पररच्य
• प्रौद्ोविकी और एफएलएन : पररच्य

2. र्चूनया और र्ांचयार प्रौद्ोशगकी (ICT) क््यया है?
• आईर्ीटी की अिधारणा
• िविविवध 1 : अपनी र्मझ की जाँच करें

3. आईर्ीटी शकर् प्कयार शिक्षण-अशिगम प्शरि्यया कया र्मर््सन करती है?
• िविविवध 2 : अपनदे विचार र्ाझा करें
• आईर्ीटी कदे  एकीकरण की र्ंभािनाएं
• िविविवध 3 : खोजें

4. प्रौद्ोशगकी कया एकीकरण कैरे् शक्यया जयाए?
• वशक्ा में प्रौद्ोविकी उप्योि करनदे कदे  माप्दडं
• माप्दडं 1 : र्ामग्ी की प्कृवि
• माप्दडं 2 : र्ं्दभ्स
• िविविवध 4 : स्ि्यं करें
• माप्दडं 3 : वशक्ण अवधिम का िरीका
• माप्दडं 4 : प्रौद्ोविकी/उपकरण/ई-र्ामग्ी
• र्रुक्ा का मामला
• िविविवध 5 : स्ि्यं करें

5. करौन-र्ी प्रौद्ोशगकी कया इस्तेमयाल करें?
• बवुन्या्दी र्ाक्रिा और रं्ख््यात्मकिा कदे  वलए वडवजटल र्ंर्ाधन
• अविररक्त िविविवध : वडवजटल पहलों का अन्िदेषण करें
• बवुन्या्दी र्ाक्रिा और रं्ख््यात्मकिा कदे  वलए वडवजटल उपकरण
• िविविवध 6 : अपनदे विचार र्ाझा करें



6. र्यामग्ी-शिक्षयाियास्त्र-प्रौद्ोशगकी एकीकृत र्त्र ्योजनया कैरे् शिजयाइन करें?
• र्ामग्ी-वशक्ाशास्त्र-प्रौद्ोविकी एकीकरण : एक उ्दाहरण

र्यारयाांि

पोट्सफोशल्यो गशतशवशि

 » अर्याइनमेंट

अशतररक्त स्ोत

 »  र्ांदर््स 

 » वेब शलांक



्यह पाठ््यक्रम एक वशक्क को प्रौद्ोविकी का उप्योि करनदे कदे  उद्देश््य िथा प्भािी एकीकरण कदे  वलए 
विचार वकए जानदे िालदे माप्दडंों और प्रौद्ोविकी एकीकरण की विवभन्न र्ंभािनाओ ंका पिा लिानदे 
में र्क्म बनािा ह।ै 

NISHTHAFLN, ICT IN EDUCATION, ICT-PEDAGOGY INTEGRATION, 
TPACK, EDUCATIONAL TECHNOLOGY, FLN, ECCE, USE OF ICT. 

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्शिक्चार्थी शनम्न मेें सक्मे होोंगे -

 y र्चूना और रं्चार प्रौद्ोविकी (आईर्ीटी) का िण्सन करना। 
 y छात्रों कदे  मध््य एफएलएन कदे  विकार् कदे  वलए वशक्ाशास्त्र कदे  र्ाथ प्रौद्ोविकी को एकीकृि 

करनदे कदे  लाभों की व््याख््या करना। 
 y वशक्ण, अवधिम और मलू््यांकन में उप्योि होनदे िालदे विवभन्न आईर्ीटी उपकरणों को 

पहचानना और िण्सन करना। 
 y र्ामग्ी की प्कृवि और वशक्ण-अवधिम रणनीवि्यों कदे  वलए उप्यकु्त वशक्ण र्ंर्ाधनों की 

पहचान करना। 
 y पिू्स-प्ाथवमक/प्ाथवमक कक्ाओ ं कदे  वलए आईर्ीटी-र्ामग्ी-वशक्ाशास्त्र एकीकरण कदे  

आधार पर वशक्ण-अवधिम ्योजना िै्यार करना। 
 y प्रौद्ोविकी का उप्योि करकदे  बच्चों कदे  बीच मलूभिू र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा पहचाननदे 

की र्मझ विकवर्ि करनदे कदे  कई िरीकों की खोज करना। 

कोर््स कया शववरण

मुख््य िब्द

उदे्श््य

कोर््स कया शर्ांहयावलोकन 



 y आईर्ीटी की अिधारणा। 
 y र्ामग्ी, र्ं्दभ्स और वशक्ण कदे  िरीकों कदे  आधार पर आईर्ीटी का उप्योि करनदे की 

िुंजाइश। 
 y वशक्ण-अवधिम-मलू््यांकन कदे  वलए उपलब्ध विविध वडवजटल र्ंर्ाधन और 

प्रौद्ोविवक्यां। 
 y ई-र्ामग्ी और प्रौद्ोविकी च्यन कदे  मान्दडं। 
 y आईर्ीटी एकीकृि वशक्ण-अवधिम ्योजना। 

कोर््स की रूपरेखया



मॉ�ूल 1
शिक्षया में प्रौद्ोशगकी 

रे् पररच्य
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मॉ�ूल 1 : शिक्षया में प्रौद्ोशगकी रे् पररच्य

प्रौद्ोशगकी और एफएलएन : पररच्य 1.1

वीशि्यो देशख्ेय

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोड स्कैन करें। 

अथिा  

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348380477976576011992

प्शतशलशप

नमस्कार ्दोस्िों, िि्समान र्म्य में प्रौद्ोविकी हमारदे जीिन का एक महत्िपणू्स वहस्र्ा ह।ै आज बच्चदे 
बाि करना र्ीखनदे र्दे पहलदे ही मोबाइल फोन पर विवड्यो िदेम खदेलना और ब्ाउज़ करना र्ीख जािदे हैं। 
एक प्कार र्दे ्ददेखें िो बच्चदे र्ीखनदे कदे  वलए स्कूल जानदे का इिंजार ही नहीं करिदे, बवल्क िकनीक कदे  
र्ाथ र्ीखना उनकदे  जीिन का अवभन्न अिं बन ि्या ह।ै महामारी की वस्थवि कदे  ्दरौरान ्यह ्ददेखा ि्या 
ह,ै वक बच्चों द्ारा मोबाइल फोन कदे  उप्योि और र्ीखनदे कदे  अिर्रों में िवृधि होनदे कदे  र्ाथ ही उनकदे  
र्ाइबर ्दवुन्या में अिांवछि ्या अवप््य अनभुिों कदे  र्ंपक्स  में आनदे का खिरा भी बढ़ ि्या ह।ै छोटदे बच्चदे 
आज एक ऐर्ी ्दवुन्या में बड़दे हो रहदे हैं वजर्में न कदे िल िकनीकी बवल्क आईर्ीटी द्ारा इर्दे िदेजी र्दे 
आकार भी व्द्या जा रहा ह।ै

राष्ट्ी्य वशक्ा नीवि (एनईपी) 2020 कदे  वनमा्सण कदे  र्ाथ, भारि में वशक्ा पररदृश््य करौशल विकार् कदे  
र्ाथ र्ीधा र्ंबंध होना िथा बवुन्या्दी र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा प्ाप्त करनदे कदे  र्ाथ उज्ज्िल हुआ 
ह।ै प्रौद्ोविकी कदे  उप्योि और एकीकरण कदे  बारदे में बाि करिदे हुए राष्ट्ी्य वशक्ा नीवि एक ऐर्ा िंत्र 
बनानदे की कल्पना करिा ह,ै जो ्ददेश की ्यिुा पीढ़ी को वशक्ा प््दान करनदे कदे  वलए आिश््यक उपकरण 
प््दान कर र्कदे ।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348380477976576011992
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एनईपी 2020 कदे  अन््य मखु््य कें द्र क्देत्रों में र्दे बवुन्या्दी र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा (एफएलएन) में 
िणुित्ा प्ाप्त करना एक मखु््य उद्देश््य ह ैजो पिू्स-प्ाथवमक और प्ाथवमक वशक्ा को र्वम्मवलि करिा ह।ै 
जैर्ा वक हम जानिदे हैं, फाउंडदेशनल वलट्देर्ी और न््यमूरदेर्ी जो र्ामान््य र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा को 
र्ं्दवभ्सि करिा ह,ै िो स्कूली वशक्ा प्वक्र्या कदे  ्दरौरान प्या्सप्त ्दक्िा और र्ंख््यात्मकिा ्दक्िा कदे  वनमा्सण 
में र्हा्यिा प््दान करिा ह।ै फाउंडदेशनल वलट्देर्ी और न््यमूरदेर्ी भविष््य कदे  र्भी वशक्ण और मजबिू 
वशक्ा कदे  वलए बहुि आिश््यक ह।ै राष्ट्ी्य वशक्ा नीवि वशक्ा प्णाली में 2025 िक पिू्स प्ाथवमक 
एिं प्ाथवमक विद्ाल्य स्िर पर र्ाि्सभरौवमक बवुन्या्दी र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा को बढ़ािा ्ददेनदे 
एिं करौशल प्ाप्त करनदे का वन्ददेश ्ददेिा ह।ै इर्वलए, बच्चदे कदे  र्मग् विकार् की व्दशा में ्योि्दान करनदे 
िालदे एफएलएन कदे  वनमा्सण हदेि ुउप्योि की जानदे िाली प्रौद्ोविकी की र्ंभािनाओ ंको र्मझना बहुि 
आिश््यक ह।ै ्यह उम्मी्द की जािी ह ैवक वशक्कों को प्रौद्ोविकी एिं अन््य निीन विवध्यों का उप्योि 
करनदे में र्क्म होना चावहए, िावक छात्रों कदे  बीच बवुन्या्दी र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा का वनमा्सण 
वक्या जा र्कदे , क््योंवक एफएलएन र्िि अवधिम हदेि ुएक अवि आिश््यक शि्स ह।ै
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मॉ�ूल 2
र्चूनया और र्ांचयार प्रौद्ोशगकी 

(ICT) क््यया है?
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 मॉ�ूल 2 : र्चूनया और र्ांचयार प्रौद्ोशगकी (ICT) 
क््यया है?

आईर्ीटी की अवियारणया 2.1

वीशि्यो देशख्ेय

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा  

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348424187736064012437

प्शतशलशप

नमस्कार ्दश्सकों, 

अब हम र्भी आईर्ीटी शब््द र्दे पररवचि हो चकुदे  हैं। आईर्ीटी कदे  बारदे में हमारी र्मझ क््या ह?ै हम 
आईर्ीटी की अिधारणा की व््याख््या कैर्दे करिदे हैं? कई बार जब ्यह प्श्न पछूा जािा ह,ै िो हम र्चूना 
और र्ंचार प्रौद्ोविकी कदे  रूप में कदे िल आईर्ीटी का पणू्स रूप बिािदे हैं ्या कभी-कभी हम आईर्ीटी 
कदे  उप्योि बिािदे हैं। एक वशक्क कदे  रूप में, वशक्ा में प्भािी उप्योि कदे  वलए आईर्ीटी की अिधारणा 
को र्मझना बहुि महत्िपणू्स ह।ै ्यनूदेस्को कदे  अनरु्ार, आईर्ीटी िकनीकी उपकरणों और र्ंर्ाधनों कदे  
एक र्देट को र्ं्दवभ्सि करिा ह,ै जो वडवजटल जानकारी का वनमा्सण, र्ंग्वहि और प्र्ाररि कर र्किा 
ह।ै जब भी हम वकर्ी अिधारणा को पररभावषि करिदे हैं िो हम आिश््यक विशदेषिाओ ंको र्चूीबधि 
करनदे का प््यार् करिदे हैं, जो हमें उ्दाहरणों और िैर-उ्दाहरणों को ििगीकृि करनदे में र्हा्यक होिी।

आइए एक उ्दाहरण कदे  र्ाथ आईर्ीटी की आिश््यक विशदेषिाओ ंको र्मझनदे का प््यार् करें। हम 
स्माट्सफोन का उप्योि करकदे  एक फोटो वक्लक करेंिदे। जब हम एक फोटो वक्लक करिदे हैं िो हम िास्िि 
में क््या करिदे हैं? आइए अब मैं इर् व््यवक्त की एक फोटो वक्लक करिा हू।ँ इर् फोटो में हमारदे पार् 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348424187736064012437
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वडवजटल रूप में बनाए िए व््यवक्त की वनम्नवलवखि जानकारी ह ै: इर् व््यवक्त नदे नीलदे रंि की शट्स पहनी 
हुई ह,ै इनकदे  बाल कालदे हैं, और हाथ में काली घड़ी ह।ै िो, आईर्ीटी की पहली विशदेषिा वडवजटल 
जानकारी बनाना ह।ै बनाई िई वडवजटल जानकारी हमारदे मोबाइल में स्टोर हो जािी ह।ै र्ंग्हीि जानकारी 
हमारदे मोबाइल र्दे कभी भी, कहीं भी, जब भी हमें आिश््यकिा हो, हम प्ाप्त कर र्किदे हैं। र्ंग्हीि 
जानकारी में ब्दलाि भी वक्या जा र्किा ह,ै जैर्दे आकार ब्दलना, रंि ब्दलना ्या ्यहां िक   वक इर्में 
अन््य फीचर ऐड करना। िो आईर्ीटी कदे  अन््य िणु वडवजटल जानकारी को र्ंग्वहि करना, पनुः प्ाप्त 
करना और ब्दलाि करना ह।ै हमनदे अपनदे मोबाइल में जो फोटो स्टोर की ह,ै उर्दे इसं्टेंट मरै्ेंजर, ई-मदेल 
्या र्ोशल मीवड्या जैर्दे वकर्ी भी माध््यम र्दे ्दरू्रों को भदेजा जा र्किा ह।ै अब इर्दे वकर्ी वडवजटल 
प्लदेटफॉम्स कदे  माध््यम र्दे भदेजा जा र्किा ह,ै िो इर्दे प्ाप्त करनदे िालदे व््यवक्त कदे  पार् उर्ी वडवजटल 
माध््यम में लाइक, कमदेन्ट ्या कभी-कभी िण्सनात्मक प्विवक्र्या कदे  माध््यम र्दे भी प्विवक्र्या ्ददेनदे की 
िुंजाइश होिी ह।ै इर्वलए, आईर्ीटी वकर्ी भी र्ॉफ्टिदे्यर, हाड्सिदे्यर, एक प्वक्र्या ्या एक प्णाली 
को र्ं्दवभ्सि करिा ह ैजो वडवजटल जानकारी बना र्किा ह,ै स्टोर कर र्किा ह,ै पनुः प्ाप्त कर र्किा 
ह,ै ब्दलाि कर र्किा ह,ै भदेज र्किा ह ैऔर प्ाप्त कर र्किा ह।ै आईर्ीटी कदे िल एक िस्ि ुनहीं ह।ै 
प्स्ििु वक्या ि्या ्यह विशदेष उ्दाहरण - इटंरनदेट कनदेवक्टविटी कदे  र्ाथ एक स्माट्सफोन और व्हाट्र्एप 
जैर्दे माध््यम का उप्योि कर र्ंचार करना, आईर्ीटी ह।ै बहुि बार, वशक्कों कदे  रूप में, हम िास्िि में 
कक्ा में आईर्ीटी का उप्योि नहीं कर पािदे हैं, लदेवकन हम कक्ा में आईर्ीटी का उप्योि करनदे का 
्दािा करिदे हैं। आइए हम इर् उ्दाहरण पर विचार करें, जहां एक वशवक्का अपनी कक्ा में स्ि्ंय र्ामग्ी 
को पढ़ानदे और र्मझानदे कदे  वलए स्लाइड प्स्िवुि का उप्योि करिी ह,ै क््या ्यह वशवक्का ्यह ्दािा 
कर र्किी ह ैवक िह आईर्ीटी का उप्योि कर रही ह?ै िास्िि में नहीं, क््योंवक वशवक्का एक स्लाइड 
प्स्िवुि का उप्योि कर रही थी, वजर्दे उर्नदे वडवजटल रूप र्दे बना्या ह,ै और वडवजटल जानकारी कदे  
रूप में र्ंग्हीि वक्या ह।ै िह कक्ा में इर्दे पनुः प्ाप्त करनदे और उप्योि करनदे में र्क्म ह।ै कभी-कभी, 
जब र्धुार करनदे होिदे हैं, िो िह उर्में ब्दलाि भी कर र्किी हैं। हालाँवक, अवधकांश र्म्य र्चूना 
भदेजनदे और प्ाप्त करनदे का र्ंचार कदे िल भरौविक रूप में होिा ह,ै न वक वडवजटल रूप में। इर्वलए, ्यह 
वशवक्का वजर्नदे अभी-अभी कक्ा में प्ोजदेक्टर कदे  माध््यम र्दे स्लाइड प्स्िवुिकरण वक्या ह,ै िह ्दािा 
नहीं कर र्किी हैं वक उन्होंनदे आईर्ीटी का उप्योि वक्या ह।ै ्यव्द वशवक्का उर्ी प्स्िवुि को ित्काल 
र्ं्ददेशिाहक ्या मदेल ्या र्ोशल मीवड्या कदे  माध््यम र्दे छात्रों को भदेजें हो, जहां छात्र भी उर्ी वडवजटल 
माध््यम में अपनी प्विवक्र्या र्ाझा करें, िो कहा जा र्किा ह ैवक वशवक्का द्ारा आईर्ीटी कदे  र्भी 
आिश््यक िणुों एिं पहलओु ंका उप्योि वक्या जा रहा ह।ै और कदे िल िब ही वशवक्का ्यह ्दािा कर 
र्किी ह ैवक िह आईर्ीटी का उप्योि कर रही हैं। इर्का मिलब ्यह वबलकुल नहीं ह ैवक वशवक्का 
को आईर्ीटी कदे  वकर्ी भी आवंशक वहस्र्दे का उप्योि नहीं करना चावहए। वशक्क कभी-कभी कक्ा 
में उद्देश््यों कदे  वलए ्या कदे िल र्ंचार कदे  र्ाधन कदे  रूप में बनाए िए वडवजटल प्र्ाधनों का उप्योि कर 
र्किा ह;ै उर् वस्थवि में, वशक्क ्यह ्दािा कर र्किदे हैं वक िह वडवजटल िकनीक का उप्योि कर 
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रहदे हैं न वक आईर्ीटी का। इर्वलए, एक वशक्क कदे  वलए मरौज्ूदा र्ंर्ाधनों कदे  र्ाथ कक्ा में हमदेशा 
आईर्ीटी का उप्योि करनदे की र्ंभािना ह।ै अब हमारदे वलए ्यह र्ोचनदे और प्स्ििु करनदे का र्म्य ह ै
वक क््या हम िास्िि में आईर्ीटी का उप्योि कर रहदे हैं ्या कदे िल वडवजटल िकनीक का उप्योि कर 
रहदे हैं और आईर्ीटी का उप्योि करनदे का ्दािा कर रहदे हैं। आइए हम र्ोचें वक हम कहां हैं और कैर्दे 
आईर्ीटी का पणू्स रूप र्दे उप्योि करनदे का प््यार् कर र्किदे हैं, िावक ्यह कक्ा में अवधक प्भािी हो। 
आइए हम ्यह भी र्ोचें वक हमें अपनी कक्ा में आईर्ीटी कदे  र्ाथ्सक उप्योि कदे  वलए आईर्ीटी कदे  र्भी 
आिश््यक िणुों का उप्योि करनदे का प््यार् कहाँ करना चावहए। 

गशतशवशि 1 : अपनी र्मझ की जयँाच करें2.2

िविविवध पणू्स करनदे हदेि ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1689

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1689
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मॉ�ूल 3
आईर्ीटी शकर् प्कयार 

शिक्षण-अशिगम प्शरि्यया कया 
र्मर््सन करती है?
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मॉ�ूल 3 : आईर्ीटी शकर् प्कयार शिक्षण-अशिगम 
प्शरि्यया कया र्मर््सन करती है?

गशतशवशि 2 : अपने शवचयार र्याझया करें3.1

आईर्ीटी बवुन्या्दी स्िर (पिू्स-प्ाथवमक/प्ाथवमक स्िर) पर आपकदे  वशक्ण-अवधिम-मलू््यांकन का 
र्मथ्सन कैर्दे करिी ह?ै

क्ण भर र्ोवचए और अपनदे विचार र्ाझा करें।

वनम्नवलवखि चरणों का अनरु्रण करें :

चरण 1 : गशतशवशि पषृ्ठ तक पहुांचनया

िविविवध पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखि में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :

शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln11activity2 टाइप करें

शिकल्प 2 : इर् पीडीएफ को ्दीक्ा र्दे डाउनलोड करें और इर् ्यआूरएल को कॉपी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/11-2_15.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपयाठियालया स्कैनर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्िदेमाल करकदे   
नीचदे व्दए िए क््यआूर कोड को स्कैन करें।

https://tinyurl.com/fln11activity2
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/11-2_15.html
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चरण 2 : उपरोक्त में रे् शकर्ी र्ी शवकल्प कया पयालन करने पर, ्यह आपको एक बयाहरी र्याइट 
पर ले जयाएगया जैर्या शक नीचे शदखया्यया ग्यया है

चरण 3 : अपनी प्शतशरि्यया पोस्ट करें

 È ्दी िई िविविवध पढ़ें
 È ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें
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 È अपनी प्विवक्र्या कमेंट बॉक्र् में वलखें। 

 È ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें

 È ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खािदे र्दे लॉि इन हैं िो वटप्पणी प्कावशि हो जाएिी। ्यव्द 
आप लॉि इन नहीं हैं, िो आपको जीमदेल लॉविन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशि वक्या जाएिा। 
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 È लॉि इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 È ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएिी।

आईर्ीटी एकीकरण की र्ांर्यावनयाएां3.2

्यह र्मझनदे कदे  बा्द वक आईर्ीटी हर जिह ह,ै वशक्ा में आईर्ीटी कदे  ्दा्यरदे और वशक्ा कदे  पिू्स-प्ाथवमक 
और प्ाथवमक स्िरों पर प्रौद्ोविकी एकीकरण की र्ंभािनाओ ंको र्मझना महत्िपणू्स ह।ै हम बच्चों 
को ऐर्दे र्माज कदे  वलए िै्यार कर रहदे हैं जहाँ आईर्ीटी का प्चलन बहुि िदेजी र्दे बढ़ रहा ह।ै हमारदे बच्चदे 
घर पर विवभन्न प्कार की िकनीक का उप्योि कर रहदे हैं अिः ्यह महत्िपणू्स ह ैवक िदे उनकदे  उप्योि 
को र्मझें और ऐर्ा करिदे र्म्य र्रुवक्ि रहें।

वडवजटल प्रौद्ोविकी का उप्योि पूि्स-प्ाथवमक/प्ाथवमक स्िर पर वक्या जाना चावहए क््योंवक इर् 
स्िर पर र्ीखा हुआ ज्ान व््यापक रूप र्दे प्त््यदेक व््यवक्त कदे  जीिन कदे  र्भी क्देत्रों में उप्योि वकए 
जािदे हैं।
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प्रौद्ोविकी को ठीक र्दे लाि ूकरना पिू्स-प्ाथवमक/प्ाथवमक वशक्ा कदे  प्मखु और आिश््यक पररणामों 
में र्दे एक ह।ै आईर्ीटी वशक्ण र्ामग्ी अन््य वशक्ण र्ामग्ी की िलुना में अवधक दृश््यात्मक और 
प््योिात्मक हो र्किी ह;ै इर्कदे  माध््यम र्दे उप्योिी जानकारी र्रलिा र्दे प्ाप्त की जा र्किी ह;ै 
्यह छात्रों की प्देरणा को शवक्त ्ददेिी ह;ै और इर्कदे  उप्योि र्दे उत्म पररणाम प्ाप्त वकए जािदे हैं। ्यह 
वशक्ावथ्स्यों को र्वक्र्य होनदे और स्ििंत्र रूप र्दे र्ीखनदे कदे  वलए प्देररि करिी ह ैऔर उन्हें व््यवक्तिि रूप 
र्दे प्िवि करनदे की अनमुवि ्ददेिी ह।ै ्यह छात्रों की रचनात्मकिा, र्हभावििा, आत्म-र्म्मान को बढ़ािा 
्ददेनदे और स्ि-वन्ददेवशि अवधिम हदेि ुभविष््य कदे  र्ीखनदे कदे  िािािरण कदे  वलए बहुि महत्िपणू्स ह।ै

्यह जहाँ प्त््यक् अनभुि र्ंभि नहीं ह ैिहाँ अप्त््यक् अनभुि प््दान करकदे  र्ीखनदे कदे  अिर्र को 
बढ़ािी ह।ै हम बच्चों को व्दखािदे हैं वक कंप््यटूर िकनीकों का उप्योि न कदे िल खदेलों कदे  वलए बवल्क 
रचनात्मक और िैचाररक िविविवध्यों कदे  वलए, र्ीखनदे कदे  वलए िथा उनकदे  विचारों और र्पनों को 
वडवजटल िास्िविकिा कदे  रूप में प्स्ििु करनदे कदे  वलए भी वक्या जा र्किा ह।ै

्दवुन्या भर में प्ारंवभक बाल््यािस्था ्ददेखभाल और वशक्ा (ई.र्ी.र्ी.ई.) कें द्रों में, अन््य प्कार की 
िविविवध्यों कदे  र्ाथ-र्ाथ कंप््यटूर और विवभन्न आईर्ीटी उपकरणों को भी बच्चों कदे  र्ीखनदे कदे  
अनभुिों में शावमल वक्या ि्या ह।ै नई वडवजटल िकनीकों को र्ामान््य अनभुिों को विस्थावपि करनदे 
कदे  िरीकदे  कदे  रूप में नहीं ्ददेखा जाना चावहए। वकर्ी भी रूप में, आईर्ीटी का उप्योि अन््य आिश््यक 
िविविवध्यों जैर्दे वक बाहरी ्या आिंररक अनभुि की कीमि पर नहीं होना चावहए। ्यदे अनभुि जैर्दे 
वक ्दरौड़ना, चढ़ना, कू्दना, झलूना और पवहए्दार वखलरौनों र्दे खदेलना आव्द र्कल मोटर करौशल कदे  
विकार् को बढ़ािा ्ददेिदे हैं।

ईर्ीर्ीई र्ीखनदे कदे  अनभुिों में प्रौद्ोविकी कदे  का्या्सन्ि्यन की प्वक्र्या को विवभन्न दृवटिकोणों र्दे ्ददेखा 
जा र्किा ह।ै ्यह राष्ट्ी्य स्िर पर िहृि, क्देत्री्य स्िर पर मध््यम और िास्िविक कक्ा स्िर पर, जहां 
वशक्ण अवधिम होिा ह ैिहाँ र्कू्षम हो र्किदे हैं। र्कू्षम स्िर पर, प्रौद्ोविकी में वडवजटल उपकरणों, 
प्या्सिरण और प्वक्र्याओ ंका एक र्मधृि र्देट शावमल होना चावहए जो विशदेष रूप र्दे बवुन्या्दी र्ाक्रिा 
एिं र्ंख््या ज्ान कदे  विकार् में बच्चों कदे  र्मग् विकार् में र्हा्यक प्णाली कदे  रूप में वन्योवजि वक्या 
जा र्कदे ।

र्चूना और र्ंचार प्रौद्ोविकी (आईर्ीटी) आईर्ीटी र्ीखनदे कदे  पारंपररक र्ाधनों की प्शरं्ा करिा ह ै
और उनका विस्िार करिा ह;ै ्यह िास्िविक ्दवुन्या को अ्ंदर और बाहर ्दोनों रूप र्दे प््दवश्सि करिा 
ह!ै ्यह बच्चों की रुवच को विकवर्ि करनदे, प्श्न पछूनदे, अन्िदेषण आव्द कदे  अिर्र प््दान करिा ह;ै ्यह 
बच्चों को िि्समान ्दवुन्या में व्दखाई ्ददेनदे िाली विवभन्न भवूमकाए ँवनभानदे में र्क्म बनािा ह;ै ्यह बच्चों 
को रचनात्मक बनानदे की र्ंभािनाओ ंको प्स्ििु करिा ह;ै ्यह स्ििंत्र वशक्ा में र्हा्यक हो र्किा ह;ै 
्यह बच्चों को ्दवुन्या कदे  बारदे में अपना व््यवक्तिि दृवटिकोण बनानदे और र्ंजोनदे में र्हा्यक ह;ै ्यह बच्चों 
को ्दोस्िों कदे  र्ाथ खदेलनदे कदे  अिर्र प््दान कर र्किा ह;ै ्यह र्भी बच्चों कदे  वलए र्मान अिर्र प््दान 
करनदे में म्द्द करिा ह;ै ्यह र्ंचार, र्मस््या-र्माधान और आत्म-र्म्मान विकवर्ि करनदे र्वहि र्ीखनदे 
कदे  र्भी क्देत्रों का र्मथ्सन करिा ह।ै 
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अपनी 'कहीं भी, कभी भी' क्मिा कदे  कारण आईर्ीटी पारंपररक शवैक्क मॉडल में क्रांविकारी पररिि्सन 
को बढ़ािा ्ददेनदे की क्मिा रखिी ह।ै

िकनीक कदे  ्यरौविक प्भाि कदे  कारण इन व्दनों ्यह प्श्न ही नहीं ह ैवक वशक्ा का िकनीकीकरण वक्या 
जाए अथिा नहीं। अर्ली र्िाल ्यह ह ै वक 21िीं र््दी की चनुरौवि्यों का र्ामना करनदे कदे  वलए 
प्रौद्ोविकी की शवक्त का उप्योि कैर्दे वक्या जाए और कैर्दे वशक्ा को र्भी कदे  वलए, कहीं भी, कभी 
भी प्ारं्विक, उत्र्दा्यी और प्भािी बना्या जाए। प्रौद्ोविवक्यों में ज्ान प्र्ार, प्भािी वशक्ण और 
कुशल वशक्ा र्देिाओ ंहदेि ुविस्ििृ र्ंभािनाए ंहैं। वफर भी, ्यव्द शवैक्क नीवि्यां और रणनीवि्यां र्ही 
नहीं हैं, और ्यव्द इन प्रौद्ोविवक्यों कदे  उप्योि कदे  वलए पिूा्सपदेक्ा शितों को एक र्ाथ परूा नहीं वक्या 
जािा ह,ै िो हमें इर्की िास्िविक क्मिा का एहर्ार् नहीं होिा। 

इर्र्दे पहलदे वक हम अिलदे भाि पर जाए,ँ आपकदे  वलए एक अवंिम विचार वजर् पर आपको र्ोचना 
चावहए - हम हर बार जब हम कोई वकिाब पढ़िदे हैं िो छपाई कदे  िमाशदे कदे  बारदे में नहीं र्ोचिदे हैं, हर 
बार जब हम कोई वफल्म ्ददेखिदे हैं िो टीिी की घटना ्या हर बार जब हम कॉल करिदे हैं िो टदेलीफोन कदे  
चमत्कार कदे  बारदे में नहीं र्ोचिदे हैं। र्ीखनदे कदे  वलए आईर्ीटी की िास्िविक र्फलिा िब प्ाप्त होिी 
जब हम आईर्ीटी कदे  बारदे में हरैान होना बं्द कर ्देंिदे और अपनदे व्दमाि एिं भािनाओ ंको र्ीखनदे की 
र्ंभािनाओ ंपर लाि ूकरेंिदे।

गशतशवशि 3 : खोजें3.3

िविविवध पणू्स करनदे हदेि ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1688

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1688
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मॉ�ूल 4
प्रौद्ोशगकी कया एकीकरण 

कैरे् शक्यया जयाए?
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मॉ�ूल 4 : प्रौद्ोशगकी कया एकीकरण कैरे् शक्यया 
जयाए?

शिक्षया में प्रौद्ोशगकी उप्योग करने के मयापदांि4.1

वडवजटल ्दवुन्या में प्िवि को ध््यान में रखिदे हुए, वशक्कों को वशक्ण और अवधिम हदेि ुआईर्ीटी का 
उप्योि करनदे कदे  वलए स्ि्ंय को िांवछि पदेशदेिर ्योग््यिाओ ंर्दे लैर् करनदे की आिश््यकिा ह।ै वशक्ण-
अवधिम प्वक्र्या में आईर्ीटी एकीकरण का अथ्स कदे िल इटंरनदेट और वडवजटल उपकरणों का उप्योि 
नहीं ह ैबवल्क इन का उप्योि करनदे कदे  वलए र्ामग्ी र्दे र्ंबंवधि उद्देश््यों और अवधिम कदे  पररणामों 
को प्ाप्त करनदे कदे  र्ाधन कदे  रूप में उप्योि करनदे पर विचार करना ह।ै वशक्कों को ्यह र्मझना चावहए 
वक ज्ान कदे  वनमा्सण कदे  वलए वकर् प्कार अग्णी अवधिम र्वुिधा हदेि ुप्रौद्ोविकी, वशक्ाशास्त्र और 
र्ामग्ी को एकीकृि वक्या जािा ह।ै प्ारंवभक वशक्ा में प्रौद्ोविकी का विचारशील उप्योि शावमल 
होना चावहए जो बच्चों को अन्िदेषण, अवभव््यवक्त और अवभकलनात्मक र्ोच जैर्दे महत्िपणू्स करौशल 
में र्ंलग्न करिा ह,ै जो वजज्ार्ा की भािना को बढ़ािा ्ददेनदे में म्द्द करिा ह ैवजर्कदे  पररणाम स्िरूप 
र्भी शकै्वणक विष्यों में बा्द में र्फलिा वमलिी ह ैऔर बच्चों कदे  आत्म-र्म्मान को बनाए रखनदे में 
म्द्द वमलिी ह।ै वचत्र -1 ्दशा्सिा ह ैवक कैर्दे प्रौद्ोविवक्यों की िदेजी र्दे ब्दलिी र्ंभािनाओ ंको कई 
शकै्वणक दृवटिकोणों और र्ामग्ी क्देत्रों कदे  र्ाथ प्भािी ढंि र्दे एकीकृि वक्या जा र्किा ह।ै

आकृशत 1 : प्रौद्ोशगकी्य िैक्षशणक र्यामग्ी ज्यान कया एकीकरण

स्ोत : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:TPACK-new.png

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:TPACK-new.png
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आईर्ीटी एकीकरण के दरौरयान शवचयार शकए जयाने वयाले मयापदांि 

विचार वकए जानदे िालदे मखु््य माप्दडं :

1. र्ामग्ी की प्कृवि

2. बवुन्या्दी ढाँचदे और मानि रं्र्ाधन कदे  र्ं्दभ्स में वन्यम

3. वशक्ण और अवधिम कदे  वलए वशक्ा शास्त्री्य दृवटिकोण

4. प्रौद्ोविकी कदे  प्कार और इर्की विशदेषिाएं

मयापदांि 1 : र्यामग्ी की प्कृशत4.2

क््या र्भी र्ामग्ी कदे  वशक्ण ्या अवधिम कदे  वलए आईर्ीटी का उप्योि करना आिश््यक ह?ै

पिू्स-प्ाथवमक/प्ाथवमक स्िर पर एक स्थान र्दे ्दरू्रदे स्थान पर ली िई र्ामग्ी में पढ़नदे, वलखनदे और 
अकंिवणि कदे  वलए ित्परिा शावमल हो र्किी ह।ै

 È पढ़नदे की उत्र्कुिा : वपं्ट और वडवजटल र्ामग्ी कदे  र्ाथ अनकूुल होना, शब््दािली विकवर्ि 
करना, पसु्िकों और पाठ र्ामग्ी र्दे पररवचि होना।

 È वलखनदे की उत्र्कुिा : बदेहिर मोटर करौशल विकवर्ि करें और वलवखि पाठ र्दे पररवचि हों।
 È र्ंख््यात्मक ित्परिा : पिू्स-रं्ख््या अिधारणा, ििगीकरण, श्देणी विभाजन, अनकु्रवमक र्ोच, 
शृखंला, र्मस््या-र्माधान और िक्स  (आकार, रंि)।

आधारभिू स्िर (पिू्स-प्ाथवमक/प्ाथवमक स्िर) पर लदेन-्ददेन की िई र्ामग्ी में िथ््य, अिधारणाए,ं 
वर्धिांि, प्वक्र्याए,ं र्ामान््यीकरण, नसु्खदे आव्द शावमल हो र्किदे हैं, वजन्हें मोटदे िरौर पर ज्ान कदे  चार 
आ्यामों कदे  अिंि्सि ििगीकृि वक्या जा र्किा ह।ै

आकृशत 2 : रैिर्वोह्ल (2002) : र्ांिोशित ब्लूम के वगगीकरण के "ज्यान आ्ययामों की र्ांरचनया
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र्ामग्ी प्कार कदे  आधार पर ्यह ि्य करना आिश््यक ह ैवक प्रौद्ोविकी कदे  उप्योि की आिश््यकिा ह ै
्या नहीं। विवभन्न वडवजटल उपकरण, प्या्सिरण और प्वक्र्याए ंबच्चों कदे  र्मग् विकार् पर जोर ्ददेिदे हैं। 
कक्ा कदे  वलए आईर्ीटी का च्यन करिदे र्म्य विकार्ात्मक औवचत््य पर विचार वक्या जाना चावहए। 
कुछ र्ामग्ी कदे  वलए अनभुिात्मक अवधिम की आिश््यकिा होिी ह ैजोवक कोई भी स्लाइड प्स्िवुि, 
िीवड्यो और मल्टीमीवड्या प््दान नहीं कर र्किा ह।ै कुछ मामलों में र्ंर्ाधनों की अनपुलब्धिा, 
कार्सिाई की अरं्भििा आव्द कदे  कारण प्रौद्ोविकी का उप्योि आिश््यक ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए 
वचवड़्या घरों, ऐविहावर्क स्मारकों, जल वनका्यों (र्मदु्र, न्दी, झील, झरना) आव्द का प्त््यक् अनभुि 
्ददेना र्ंभि नहीं हो र्किा ह।ै इर् पररदृश््य ििूल आट्स एडं कल्चर जैर्दे मोबाइल ऐप का उप्योि कर कदे  
िचु्सअल टूर करना एक उप्यकु्त र्माधान हो र्किा ह।ै इर्वलए, र्ामग्ी की प्कृवि कदे  आधार पर र्ही 
मीवड्या/प्रौद्ोविकी का च्यन करना भी महत्िपणू्स ह।ै इर्वलए, मीवड्या/प्रौद्ोविकी का च्यन करिदे 
र्म्य विचार वकए जानदे िालदे प्श्नों में शावमल हैं :

 y क््या वकर्ी विशदेष र्ामग्ी कदे  वशक्ण और अवधिम कदे  वलए आईर्ीटी अवनिा्य्स ह?ै
 y ्यव्द हाँ , िो वकर् प्कार कदे  आईर्ीटी/मीवड्या र्ंर्ाधन का उप्योि वक्या जाना चावहए?

र्ामग्ी की प्कृवि, उप्योि वकए जा र्कनदे िालदे मीवड्या और विशदेष मीवड्या कदे  च्यन का औवचत््य 
क््या ह,ै इर्दे र्मझनदे कदे  वलए िावलका में व्दए िए पाठ का अध््य्यन करें।

रि.
र्ां.

ज्यान के आ्ययाम र्यामग्ी उप्योग शकए 
जया र्कने वयालया 
मीशि्यया

मीशि्यया कया 
उप्योग करने कया 
औशचत््य 

1 िावक्स क ज्ान शरीर कदे  अिं- 
स्थापना िष्स 1 में पणू्स 
वचत्र और लदेबल कदे  
र्ाथ प्स्ििु वक्या 
ि्या। बच्चदे र्ीखिदे 
हैं - बाल, कान, 
आखं, नाक, मुहं, 
ि्द्सन, हाथ, हाथ, पदेट, 
घटुनदे, पैर, पैर आव्द।

वडवजटल पसु्िकें , 
वचत्र और परस्पर 
र्ंिा्दात्मक िाइट 
बोड्स

्यह विशदेष रूप र्दे 
बच्चों की आखंों 
और हाथों कदे  
र्मन्ि्य में म्द्द कर 
र्किा ह,ै और िदे 
वडवजटल उपकरणों 
का उप्योि करना 
र्ीख र्किदे हैं।
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2 अिधारणात्मक 
ज्ान

त््योहारों कदे  बारदे में 
र्ीखना रचनात्मक, 
भािनात्मक और 
महत्िपणू्स र्ोच 
करौशल को बढ़ािा 
ह।ै

बच्चदे त््योहारों कदे  
माध््यम र्दे र्ामावजक 
करौशल र्ीखिदे हैं, 
जब इर् अिर्र 
को वचवनिि करनदे कदे  
वलए ररश्िदे्दार, ्दोस्ि 
और पररिार एक 
र्ाथ आिदे हैं। इर् 
अिधारणा में बच्चों 
को बधाई ्ददेनदे, िलदे 
लिानदे और ्दरू्रों कदे  
र्ाथ र्ंिा्द करनदे का 
अनभुि होिा ह।ै

एवनमदेटदेड िीवड्यो/
कहावन्याँ, परस्पर 
र्ंिा्दात्मक पसु्िकें

दृश््य और श्िण 
विवध्यों का उप्योि 
करिदे हुए बच्चों कदे  
पार् अिधारणाओ/ं
र्ामग्ी का पिा 
लिानदे कदे  वलए 
अवधक र्म्य हो 
र्किा ह।ै

इर् प्कार बच्चों कदे  
र्ामावजक करौशल 
में र्धुार होिा 
क््योंवक िदे अपनदे 
र्ावथ्यों कदे  र्ाथ 
जानकारी र्ाझा 
करनदे में र्क्म होंिदे।

 

3 प्वक्र्यात्मक ज्ान उनकदे  भरौविक िणु कदे  
आधार पर आकृवि्याँ 
बनाना। (आरंवभक 
िष्स 1 र्दे V)

वडवजटल वज्योबोड्स ्यहाँ, छात्रों को 
विवभन्न आकृवि्यों 
की र्मानिाओ ं
और अर्मानिाओ ं
को उनकदे  िणुों कदे  
अनरु्ार र्मझना 
होिा।
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4 मदेटाकॉवग्नवटि  
नॉलदेज

िकुबं्दी -

उन्होंनदे जो कुछ 
र्ीखा ह,ै उर्दे 
कहावन्याँ, िकुबं्दी 
आव्द बिाकर व््यक्त 
करना र्ीखें। मािा-
वपिा, पररिार कदे  
र््दस््यों, ्दोस्िों और 
वशक्कों जैर्दे विवशटि 
्दश्सकों कदे  वलए 
अपनदे ज्ान, करौशल 
और क्मिाओ ंको 
र्ंप्देवषि करें। र्ंचार 
कदे  विवभन्न िरीकों 
कदे  माध््यम र्दे, बच्चदे 
अपनदे वलए क््या 
अच्छा ह ैऔर क््या 
बरुा, इर्की बदेहिर 
र्मझ हावर्ल कर 
पािदे हैं और इर्दे अपनदे 
्दवैनक जीिन में लाि ू
कर र्किदे हैं।

(आरंवभक िष्स 1 र्दे 
V)

टीिी, रदेवड्यो, 
कंप््यटूर, स्माट्सफोन 
जैर्दे वडवजटल 
मीवड्या कदे  माध््यम 
र्दे smartphones

्यह भाषा कदे  विकार् 
को बढ़ाएिा और 
ध््यान ्ददेनदे की अिवध 
को भी बढ़ाएिा
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इर्र्दे पिा चलिा ह ै वक आईर्ीटी कदे  उप्योि की र्ीमाओ ंकी पहचान करनदे कदे  वलए र्ामग्ी की 
प्कृवि को र्मझना आिश््यक ह।ै औवचत््यपणू्स च्यन करनदे कदे  वलए, वशक्कों को र्ामग्ी कदे  र्ाथ-र्ाथ 
विवभन्न आईर्ीटी/मीवड्या प्कारों का ज्ान भी होना चावहए। ई-कंटेंट मोटदे िरौर पर वनम्न ्दशा्सए अनरु्ार 
श्देवण्याँ हो र्किी हैं :

आकृशत 3 : ई-र्यामग्ी की व््ययापक शे्शण्ययँा

वशक्क र्ामग्ी विश्देषण करनदे में र्क्म होनदे और छात्रों को आर्ानी र्दे र्मझनदे में र्क्म बनानदे कदे  वलए 
र्ामग्ी की प्कृवि और व््यिहार कदे  आधार पर उप्यकु्त मीवड्या का च्यन करेंिदे िभी िदे आईर्ीटी का 
वििदेकपणू्स उप्योि कर र्कें िदे।
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मयापदांि 2 : र्ांदर््स4.3

र्ं्दभ्स विश्देषण िािािरण का विश्देषण करनदे की एक ऐर्ी विवध ह ै वजर्में एक आईर्ीटी र्क्म  
वशक्ण-अवधिम प्वक्र्या र्ंचावलि होिी ह।ै र्ं्दभ्स विश्देषण वशक्ण-अवधिम वस्थवि कदे  र्ंपणू्स 
िािािरण पर विचार करिा ह।ै

वनम्नवलवखि पर विचार करें-

1. आपकदे  विद्ाल्य ्या वशक्ावथ्स्यों कदे  पार् करौन-र्ी आईर्ीटी र्वुिधाए ंउपलब्ध हैं?

2. विद्ाल्य/घर में र्हा्यक व््यिस्था आईर्ीटी कदे  उप्योि कदे  वलए वकर् प्कार प्देररि करिी ह?ै

3. एक वशक्क कदे  पार् करौन-र्ी आईर्ीटी ्दक्िाए ंहोनी चावहए?

4. क््या र्भी छात्र आईर्ीटी का उप्योि कर र्किदे हैं?

5. क््या आईर्ीटी उपकरण, उपलब्ध र्वुिधाओ ंऔर वशक्ावथ्स्यों कदे  िणुों कदे  आधार पर चनुदे िए हैं?

कक्ा कदे  िािािरण का विश्देषण करिदे र्म्य, ्दो पहलओु ंबवुन्या्दी ढाँचा और मानि र्ंर्ाधन का 
ध््यान रखा जाना चावहए। बवुन्या्दी ढाँचदे में कक्ा की र्ामान््य आधारभिू र्ंरचना जैर्दे वबजली की 
उपलब्धिा, प्ोजदेक्शन वर्स्टम, इटंरनदेट कनदेवक्टविटी, वपं्टर की उपलब्धिा, डदेस्कटॉप, पीर्ी/लैपटॉप/
टैबलदेट आव्द शावमल हैं। मानि र्ंर्ाधन र्दे िात्प्य्स वशक्कों/िकनीकी व््यवक्त्यों की उपलब्धिा, 
आईर्ीटी को र्ंभालनदे में वशक्क की ्योग््यिा आव्द र्दे ह।ै

आइए हम एक ऐर्दे पररदृश््य पर विचार करें, जहाँ छात्र COVID-19 जैर्ी वकर्ी महामारी कदे  कारण 
प्त््यक् रूप र्दे वन्यवमि स्कूली वशक्ा में शावमल नहीं हो पा रहदे हैं। इर् र्ं्दभ्स में, प्रौद्ोविकी कदे  उप्योि 
र्दे ऑनलाइन मोड में, आवंशक रूप र्दे ऑनलाइन ्या टीिी और रदेवड्यो जैर्दे पणू्स ऑफ़लाइन मोड में 
वशक्ण, अवधिम और मलू््यांकन जारी रखनदे में म्द्द वमल र्किी ह।ै लदेवकन ्योजना बनािदे र्म्य कुछ 
प्श्नों पर विचार करना आिश््यक ह ै-

 È वशक्कों और छात्रों कदे  वलए क््या र्वुिधाए ंउपलब्ध हैं?
 È ऑनलाइन कक्ाओ ंर्दे िास्िि में लाभावन्िि होनदे कदे  वलए वशक्कों, छात्रों और अवभभािकों को 

वकर् वडवजटल ्योग््यिा की आिश््यकिा ह?ै
 È वडवजटल िकनीक का उप्योि करिदे हुए भी विविधिा को कैर्दे रं्बोवधि वक्या जा र्किा ह?ै

वशक्क कदे  वलए र्ं्दभ्स को ध््यान में रखिदे हुए हस्िक्देप की ्योजना बनाना बहुि महत्िपणू्स ह।ै हमारदे 
िैधावनक जना्ददेश कदे  वहस्र्दे कदे  रूप में, हमें वन्यवमि रूप र्दे उन र्ंर्ाधनों की जाँच और आकलन करनदे 
की आिश््यकिा ह ैवजनका उप्योि हम ्यह र्वुनवचिि करनदे कदे  वलए करिदे हैं वक बच्चों कदे  वलए कोई 
र्ंभाविि खिरा नहीं ह।ै बच्चों द्ारा उप्योि वकए जानदे िालदे प्रौद्ोविकी-र्मधृि वखलरौनदे और र्ंर्ाधन 
प्कृवि में र्रुवक्ि और मजबिू होनदे चावहए और हमदेशा र्रुवक्ि िकनीक का उप्योि करना चावहए।
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एक वशक्क को र्ीखनदे को बढ़ानदे कदे  वलए उप्यकु्त रणनीवि्यों और आईर्ीटी उपकरण/रं्र्ाधनों का 
च्यन करनदे कदे  वलए वशक्ाथगी को र्मझनदे की भी आिश््यकिा होिी ह।ै वशक्ाथगी कदे  पाँच आ्याम वजन्हें 
आईर्ीटी का उप्योि करनदे कदे  वलए र्मझनदे की आिश््यकिा ह,ै िदे इर् प्कार हैं :

जनर्याांशख््यकी्य : एक वशक्क िि्स आकार, आ्य ुकदे  र्ं्दभ्स में विविधिा, र्ांस्कृविक र्ं्दभ्स, 
र्ामावजक आवथ्सक वस्थवि, वलंि, र्ीमांििा, भरौिोवलक वस्थवि और प्रौद्ोविकी की उपलब्धिा/
पहुचँ पर विचार कर र्किा ह।ै 

र्ांज्यानयात्मक और पूव्सज्यान : शवैक्क स्िर (प्ाथवमक, उच्च प्ाथवमक), पिूा्सपदेक्ा ज्ान और 
अनभुि, अवधिम शलैी, वडवजटल र्ाक्रिा का स्िर, र्ंज्ानात्मक क्मिा। 

र्यावयात्मक (उते्शजत करने वयालया) : वशक्क और छात्र वशक्ा और अवधिम, ऑनलाइन अवधिम 
िािािरण, स्ि्ंय कदे  प्वि दृवटिकोण, प्देरक स्िर, पारस्पररक र्ंबंधों और रुवच कदे  क्देत्र कदे  प्वि स्ि्ंय कदे  
दृवटिकोण का आत्म वनरीक्ण कर र्किदे हैं; इर्वलए पढ़ािदे र्म्य छात्रों कदे  इन पहलओु ंको र्मझना 
महत्िपणू्स ह।ै

र्यामयाशजक : बच्चदे की र्ामावजक-आवथ्सक वस्थवि र्दे अििि होना आिश््यक ह,ै प्रौद्ोविकी का 
उप्योि करनदे की रणनीवि बच्चदे कदे  पार् उपलब्ध बवुन्या्दी ढ़ाँचदे और र्वुिधा पर अत््यवधक वनभ्सर 
करिी ह।ै

िरीर शवज्यान र्ांबांिी : एक वशक्क को अपनदे छात्रों कदे  र्ामान््य शारीररक और भािनात्मक 
स्िास्थ््य एिं विशदेष आिश््यकिाओ ंर्दे अििि होना चावहए। इर् िरह की जािरूकिा र्दे उर्दे ्यह 
ि्य करनदे में म्द्द वमलदेिी वक करौन-र्ी वचवकत्र्ा और वचवकत्र्की्य र्हा्यिा का र्झुाि व्द्या 
जाना चावहए और करौन-र्ी र्हा्यक िकनीकों को अपना्या जाना चावहए
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उप्यकु्त िकनीक का च्यन करनदे कदे  वलए बच्चों की विशदेष आिश््यकिाओ ंका विश्देषण करनदे की 
आिश््यकिा ह।ै िीवड्यो को एक र्ंर्ाधन कदे  रूप में उप्योि करिदे हुए और विशदेष आिश््यकिा िालदे 
छात्रों को ध््यान में रखिदे हुए, िीवड्यो कदे  प्ारूप और विशदेषिाओ ंको ि्य करनदे की आिश््यकिा 
ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए, श्िण बावधि छात्रों कदे  वलए र्ांकदे विक भाषा िालदे िीवड्यो का उप्योि करनदे 
की आिश््यकिा होिी ह।ै दृवटिबावधि बच्चों कदे  वलए िीवड्यो कदे  प्त््यदेक दृश््य का िण्सन वक्या जाना  
चावहए। 

र्म्य में जब ऑनलाइन वशक्ा को ही एकमात्र र्माधान कदे  रूप में ्ददेखा जा रहा ह,ै क््या वशक्ा  
जारी रखनदे का ्यही एकमात्र र्माधान हो र्किा ह?ै 

वशक्ाथगी कदे  र्ं्दभ्स को ध््यान में रखिदे हुए, हस्िक्देप की ्योजना बनाना बहुि महत्िपणू्स ह।ै  
वशक्ावथ्स्यों को र्ंबोवधि करनदे कदे  वलए िीवड्यो कॉन्फ्रें वरं्ि कदे  माध््यम र्दे कक्ाए ंर्ंचावलि करनदे कदे  
स्थानपर प्र्ारण और टदेलीकास्ट वर्स्टम का उप्योि वक्या जा र्किा ह।ै

उ्दाहरण कदे  वलए, दृवटिबावधि बच्चदे को शवैक्क र्ंर्ाधन प््दान करिदे र्म्य, टदेक्स्ट टू स्पीच जैर्दे 
आईर्ीटी उपकरण र्चूना कदे  र्ंचार में महत्िपणू्स भवूमका वनभािदे हैं। र्ंर्ाधनों को खलुा और मकु्त 
बनाना वनम्न आवथ्सक पषृ्ठभवूम कदे  बच्चों को र्मान पहुचँ प््दान करिा ह।ै इर् प्कार वशक्ाथगी को 
र्मझनदे र्दे उप्यकु्त आईर्ीटी का च्यन करनदे में म्द्द वमलिी ह ैऔर कक्ा अवधक र्मािदेशी बनिी ह।ै

गशतशवशि 4 : स्व्यां करें4.4

COVID 19 की वस्थवि को ध््यान में रखिदे हुए, वशक्ण-अवधिम प्वक्र्या में आनदे िाली चनुरौवि्यों को 
र्चूीबधि करनदे का प््यार् करें। र्ाथ ही, इर् पररवस्थवि र्दे वनपटनदे कदे  वलए आईर्ीटी नदे वजन र्ंभाविि 
र्माधानों का प्स्िाि व्द्या ह ैउनकदे  बारदे में कुछ लदेख (र्माचार पत्र/पवत्रकाए ंआव्द) खोजें ्या र्ोचें। 
इर्का उप्योि आपकदे  स्कूल/कक्ा कदे  वलए वकर् प्कार वक्या जा र्किा ह ैइर्की ्योजना बनाए।ं

मयापदांि 3 : शिक्षण अशिगम कया तरीकया4.5

शवचयार करें :

 y आईर्ीटी वशक्ण-अवधिम कदे  विवभन्न िरीकों कदे  का्या्सन्ि्यन का र्मथ्सन कैर्दे करिा ह?ै
 y विवशटि विष्यों कदे  वशक्ण और अवधिम कदे  वलए आईर्ीटी को बढ़ािा ्ददेनदे िाली निीन और 

एकीकृि पधिवि करौन र्ी हैं?

आईर्ीटी उपकरण/मीवड्या िभी प्भािी होिदे हैं जब इर्का उप्योि र्ामग्ी और वशक्ण-अवधिम की 
पधिवि कदे  र्ाथ उवचि रूप र्दे वक्या जािा ह।ै आइए कक्ा II कदे  वलए एक उ्दाहरण पर विचार करें : 
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एक वशक्क र्महूीकरण और ििगीकरण की ्योग््यिा का वनमा्सण करना चाहिा ह,ै जंिली जानिरों और  
घरदेल ूपशओु ंको उनकदे  रंि ्या प्कार कदे  अनरु्ार ििगीकृि करनदे का एक िरीका ह।ै ्यद्वप ऐर्ी कई 
विवध्याँ हैं वजनका उप्योि वशक्क चचा्स विवध, परर्योजना-आधाररि पधिवि आव्द जैर्दे कर र्किदे हैं। 
एक अन््य विवध अिधारणा प्ावप्त मॉडल ह।ै

जंिली और घरदेल ूजानिरों की अिधारणाओ ंको वर्खानदे कदे  वलए वनम्नवलवखि चरणों को अपना्या 
जा र्किा ह ै:

 È एक वडवजटल िविविवध प््दवश्सि करें जहाँ विवभन्न पशओु ंजैर्दे जंिली और घरदेल ूजानिरों की 
विवभन्न छवि्यां स्क्रीन पर प््दवश्सि होिी हैं।

 È इन िस्िओु ंकी उनकदे  स्िरूप/विशदेषिाओ ंआव्द र्दे िलुना करें और एक बच्चदे र्दे कहा जा र्किा 
ह ैवक िह िस्ि ुको जंिली जानिरों और पालि ूपशओु ंकदे  नाम की टोकरी में डालें। जब भी िदे 
र्ही-र्ही ििगीकरण करें िो उनर्दे पछूा जा र्किा ह ैवक उन्होंनदे वकर् आधार पर ििगीकृि वक्या ह।ै

 È एक बार जब िदे िविविवध को परूा कर लदेिदे हैं, िो आिदे उन विशदेषिाओ ंपर चचा्स की जा र्किी 
ह ैवजनका उप्योि ििगीकृि करनदे और उन्हें विशदेष टोकरी में डालनदे कदे  वलए वक्या ि्या था। 

 È विशदेषिा कदे  आधार पर जंिली जानिरों और घरदेल ूपशओु ंकदे  और अवधक उ्दाहरण ्दें।
 È आिश््यक िणुों कदे  आधार पर जंिली और घरदेल ूपशओु ंको पररभावषि करिदे हुए वनष्कष्स वनकालें।
 È छात्रों र्दे जंिली जानिरों और घरदेल ूजानिरों कदे  बारदे में और उ्दाहरण ्ददेनदे कदे  वलए कहें।

्या वशक्क कदे िल एक स्लाइड प्स्िवुि कदे  र्ाथ श्देवण्यों कदे  बारदे में र्ीधदे र्मझा र्किा ह।ै लदेवकन  
इर् पधिवि को वशक्ण कदे  वलए आईर्ीटी का वििदेकपणू्स और कुशल उप्योि नहीं माना जाएिा  
क््योंवक ्यह पारंपररक ब्लैकबोड्स और चॉक दृवटिकोण की नकल करिा ह।ै आईर्ीटी उपकरण/मीवड्या 
िभी प्भािी होिदे हैं जब इर्का उप्योि र्ामग्ी और वशक्ण-अवधिम की पधिवि कदे  र्ाथ उवचि रूप 
र्दे वक्या जािा ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए, ्यव्द कोई वशक्क ग्हों कदे  बारदे में पढ़ाना चाहिा ह,ै िो बच्चदे कदे  
वलए कल्पना करना आिश््यक ह ैऔर इर्वलए स्पटिीकरण एक उप्यकु्त विवध ह।ै एवनमदेशन जो वस्थवि 
आव्द की व््याख््या में म्द्द कर र्किा ह,ै एक बदेहिर र्ंर्ाधन होिा। इर्ी िरह, जब वकर्ी बच्चदे  
कोशब््दों का र्ही उच्चारण करना वर्खा्या जाए, िो प््दश्सन एक उप्यकु्त िरीका ह।ै इर्वलए  
ऑवड्यो कदे  र्ाथ मुहँ की र्ही िवि व्दखानदे िाला िीवड्यो एक उप्यकु्त मीवड्या ह।ै इर् प्कार,  
वशक्क द्ारा वडवजटल र्ंर्ाधनों ्या प्रौद्ोविकी उपकरणों का च्यन विवध्यों कदे  आधार पर वक्या  
जाना चावहए। 

स्व्यां प््ययार् करें

िविविवध 1 में चनुदे िए विष्यों कदे  आधार पर उप्यकु्त वशक्ण विवध्यों की पहचान करें और वशक्ण 
की उर् पधिवि को चनुनदे कदे  औवचत््य कदे  बारदे में भी र्ोचें।
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मयापदांि 4 : प्रौद्ोशगकी/ उपकरण/ ई-र्यामग्ी4.6

प्रौद्ोविकी कदे  र्ाथ खदेलनदे और इर्की खोज करनदे िालदे बच्चों की र्ंभािनाओ ंको वशक्कों और 
मािा-वपिा द्ारा भी खोजा जाना चावहए। वडवजटल शवैक्क र्ंर्ाधनों का उप्योि करनदे र्दे बच्चों 
में हरँ्ी-खशुी और अच्छी बािचीि होिी ह।ै निोन्मदेषी उपकरण बच्चों को र्ाथ में जोड़िदे हैं और 
उन्हें र्ीखनदे का आनं्द ्ददेिदे हैं। उप्यकु्त आईर्ीटी उपकरण और र्ंर्ाधनों को र्ामग्ी की प्कृवि 
और अपनाई जानदे िाली विवध कदे  वलए उनकी उप्यकु्तिा कदे  अनरु्ार चनुा जा र्किा ह।ै प्रौद्ोविकी 
आधाररि रं्र्ाधनों और उपकरणों कदे  कुछ उ्दाहरण हैं :

 È शर्मुलेिन- आईर्ीटी का उप्योि उन प्दाथतों को प््दान करनदे कदे  वलए वक्या जा र्किा ह ैजो 
विद्ाल्य कक्ा की वस्थवि में आर्ानी र्दे उपलब्ध नहीं हैं। उ्दाहरण कदे  वलए, पवक््यों, जानिरों की 
विवभन्न ध्िवन्याँ और विवभन्न प्ाकृविक श्व््य आव्द। इर् लक्ष्य कदे  वलए, वर्मलुदेशन का उप्योि 
वक्या जा र्किा ह।ै

 È आर्यार्ी प््योगियालयाएां- व्दए िए ऑवड्यो की िलुना और विरोध करनदे कदे  वलए एक र्महू 
िविविवध ्ददेना क््योंवक ्यदे ऑवड्यो ढाँचािि चनुरौवि्यों, र्म्य की कमी आव्द कदे  कारण र्ंभि  
नहीं हो र्किदे हैं। ऐर्ी वस्थवि में आभार्ी प््योिशाला का इस्िदेमाल आभार्ी परीक्ण कदे  वलए 
वक्या जा र्किा ह।ै वजन प्दाथतों को कक्ा में लाना आर्ान नहीं ह ैउन प्दाथतों को व्दखानदे कदे  वलए 
प्रौद्ोविकी का उप्योि वििदेकपणू्स िरीकदे  र्दे वक्या जा र्किा ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए र्रूज, चां्द, 
िकृ्, जल, िदेल, जीिाश्म ईधंन और प्ाकृविक िैर्ों को कक्ा में नहीं ला्या जा र्किा ह।ै अिः 
बदेहिर र्मझ कदे  वलए छात्रों को बाहर खलुदे क्देत्र में लदे जा्या जा र्किा ह।ै लदेवकन आईर्ीटी कक्ा 
कदे  अ्ंदर िास्िविक ्दवुन्या का अनभुि वनवम्सि कर र्किी ह।ै 

 È इांटरैशक्टव- िस्िओु ं की वनिा्सिनी्यिा कदे  आधार पर िलुना और विरोध करनदे कदे  वलए एक 
िविविवध वफर िस्िओु ं को िांवछि िणुों कदे  अिंि्सि र्महूीकृि वक्या जा र्किा ह ै जैर्दे वक 
ऐर्ी िस्िएु ंवजन्हें लढु़का्या ्या वफर्ला्या जा र्किा ह।ै ऐर्ी िविविवध्यों कदे  वलए इटंरैवक्टि  
(परस्पर रं्िा्दात्मक) वडवजटल िविविवध्यों का उप्योि वक्या जा र्किा ह।ै

इर्वलए, ्यह वशक्क पर वनभ्सर करिा ह ैवक िह वशक्ण-अवधिम की पधिवि कदे  आधार पर उप्यकु्त 
उपकरण का उप्योि करदे। ्यह र्मझना भी महत्िपणू्स ह ैवक एक वशक्क आईर्ीटी/मीवड्या र्ंर्ाधनों 
का पररच्य ्ददेना, र्मझाना, र्ारांवशि करना आव्द कदे  आधार पर भी चनु र्किा ह।ै इर् प्कार, वशक्ण-
अवधिम की प्त््यदेक रणनीवि की क्मिा को र्मझना बहुि महत्िपणू्स ह ैऔर वजर् िरह र्दे आईर्ीटी को 
बदेहिर र्मझ कदे  वलए एक उपकरण कदे  रूप में उप्योि करनदे की आिश््यकिा ह।ै वकर्ी विशदेष पधिवि 
की र्ंभािनाओ ंऔर आईर्ीटी कदे  वलए उर्की मांि का विश्देषण करकदे  वशक्क आईर्ीटी उपकरणों/
मीवड्या का उवचि रूप र्दे च्यन कर र्किा ह।ै र्ीखनदे कदे  अनभुिों को व््यापक रूप र्दे बदेहिर बनानदे 
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कदे  वलए व़्ललप्ड क्लार्, ब्लेंडदेड लवनिंि, र्ह्योिी लवनिंि आव्द जैर्दे कई निीन िरीकों/दृवटिकोणों का 
उप्योि वक्या जा रहा ह।ै

र्रुक्षया कया मयामलया4.7

राष्ट्ी्य वशक्ा नीवि (एनईपी) 2020 बच्चों कदे  जीिन कदे  प्ारंवभक िषतों को बच्चदे कदे  मानवर्क, शारीररक 
और मनोिैज्ावनक विकार् कदे  वलए महत्िपणू्स िष्स मानिी ह।ै

इर् प्कार कदे  र्म्य में, बहुि कम उम्र र्दे ही बच्चों को आईर्ीटी र्दे पररवचि करा्या जािा ह ैऔर उनकी 
्दवुन्या धीरदे-धीरदे आईर्ीटी र्दे आकार लदेिी ह।ै हालाँवक प्रौद्ोविकी कदे  अपनदे फ़ा्य्ददे और नकुर्ान हैं 
और प्ी-स्कूल (पिू्स-विद्ाल्य) वशक्ा/प्ाथवमक वशक्ा में आईर्ीटी को एकीकृि करनदे कदे  लाभ और 
उत्पा्दकिा कदे  िरीकदे  की ओर ्ददेखिदे हुए, हमें छोटदे बच्चों द्ारा आईर्ीटी का उप्योि करनदे में स्िास्थ््य 
और र्रुक्ा र्ंबंधी जोव़िमों को मापना और र्मझना नहीं भलूना चावहए।

्यनूदेस्को नदे चार श्देवण्यों में र्दे अवधकांश में र्रुक्ा कदे  मामलों को ििगीकृि वक्या।

 È हयाशनकयारक ियारीररक प्र्याव- िकनीकी रूप र्दे र्ंचावलि ्दवुन्या कदे  र्ाथ अद्विि रहनदे कदे  
वलए आईर्ीटी का उप्योि हमारदे वलए फा्य्ददेम्ंद ह ैलदेवकन ्यह ्ददेखा ि्या ह ैवक प्रौद्ोविकी का 
अवधक उप्योि छात्रों को शारीररक रूप र्दे नकुर्ान पहुचँािा ह,ै वजर्कदे  कारण उन्हें ्दीघ्सकावलक 
पररणामों का र्ामना करना पड़िा ह।ै अकर्र ्यह ्ददेखा ि्या ह ैवक कंप््यटूर, लैपटॉप ्या मोबाइल 
फ़ोन जैर्दे उपकरणों का उप्योि करिदे र्म्य हमारी आखँें लिािार हावनकारक वकरणों कदे  र्ंपक्स  में 
रहिी हैं जो छात्रों की दृवटि को प्भाविि कर र्किी हैं ्या छात्रों कदे  नीं्द चक्र को ब्दल र्किी हैं, 
वजर्कदे  पररणामस्िरूप वर्र्द्द्स और मिली हो र्किी ह।ै इर्ी प्कार, कई घटंों िक िकनीक का 
उप्योि करनदे र्दे शारीररक मदु्रा भी प्भाविि होिी ह ैऔर इर्र्दे आथथोपदेवडक (हड्डी र्दे रं्बंवधि) 
र्मस््याए ँहो र्किी हैं।

 È बच्चों कया अशिगम, र्ांज्यानयात्मक, र्यामयाशजक और र्यावयात्मक शवकयार् - प्रौद्ोविकी हर 
वकर्ी कदे  जीिन का वहस्र्ा बन िई ह,ै हालाँवक बच्चों कदे  वलए प्रौद्ोविकी्य उपकरण वखलरौनों 
की िरह हैं, वजर्कदे  र्ाथ िदे 24x7 खदेलना चाहिदे हैं। छोटदे बच्चों पर प्रौद्ोविकी कदे  प्भाि पर 
शोधकिा्सओ ंनदे वचिंा व््यक्त की ह ै वक कैर्दे प्रौद्ोविकी का अत््यवधक उप्योि, ्दरू्रों कदे  र्ाथ 
कोई शारीररक र्ंपक्स  नहीं बनाना, बच्चों कदे  र्ंज्ानात्मक, र्ामावजक और भािात्मक विकार् 
को नकारात्मक रूप र्दे प्भाविि करिा ह।ै आभार्ी मचं पर ्दोस्ि बनाना और आमनदे-र्ामनदे 
बािचीि न करना बच्चों को अवधक आत्म-कें वद्रि और अर्ामावजक बना रहा ह।ै शोधों की नई 
वचिंा 'मल्टीटावस्कंि' ह,ै जो बच्चों कदे  र्ंज्ानात्मक करौशल को बावधि कर र्किा ह।ै उ्दाहरण 
कदे  वलए, "स्क्रीन-स्टैवकंि" ्या मीवड्या मल्टीटावस्कंि (्यावन एक ही र्म्य में एक र्दे अवधक 
िकनीकी उपकरणों का उप्योि करना) की धारणा अपदेक्ाकृि नई और र्मझ में आनदे िाली  
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घटना ह,ै वजर्का बच्चों कदे  र्ंज्ान, व््यिहार, िंवत्रका र्ंरचना और शकै्वणक पररणामों पर प्भाि 
पड़ र्किा ह ै(Uncapher et al., 2017)।

 È हयाशनकयारक र्यामग्ी रे् र्ांपक्स  - COVID-19 वस्थवि कदे  कारण, स्कूल बं्द करना मजबरूी ह।ै 
इर्वलए, हम परूी िरह र्दे प्रौद्ोविकी पर वनभ्सर हैं, स्कूलों को ऑनलाइन कक्ाओ ंमें ब्दल व्द्या 
ि्या ह।ै वशक्ा कदे  क्देत्र में इर् ब्दलाि कदे  र्ाथ छात्र आभार्ी मचं पर अवधक र्म्य वबिा रहदे हैं, 
्यहाँ िक वक पिू्स-प्ाथवमक स्िर कदे  बच्चदे भी वशक्ा कदे  र्ाथ-र्ाथ मनोरंजन कदे  वलए प्रौद्ोविकी पर 
वनभ्सर हैं, र्भी बच्चों कदे  पार् ख्ुद को ऑनलाइन र्रुवक्ि रखनदे कदे  वलए आिश््यक ज्ान, करौशल 
और र्ंर्ाधन नहीं होिदे। ्यह अनवभज्िा बच्चों को कमजोर वस्थवि्यों में छोड़ र्किी ह,ै जहाँ  
िदे हावनकारक और शोषक िदेबर्ाइटों कदे  र्ंपक्स  में आ र्किदे हैं।

 È नई प्रौद्ोशगशक्ययँा अन््य महत्वपूण्स शिक्षण और खेल गशतशवशि्यों को शवस्र्याशपत कर 
रही हैं - “खदेल” हमदेशा र्दे कम उम्र कदे  बच्चों कदे  जीिन का एक महत्िपणू्स वहस्र्ा रहिा ह।ै  
विवभन्न शोधों र्दे पिा चला ह ै वक खदेल बच्चों की िवृधि और विकार् में म्द्द करिदे हैं। खदेल 
िविविवध्यों कदे  र्ाथ, बच्चदे बािचीि करना र्ीखिदे हैं, अिधारणा ्या वन्यमों को र्मझिदे हैं,  
अपनदे र्ंचार और कल्पना करौशल को बढ़ािदे हैं और र्ामावजक एिं भािात्मक विकार् में म्द्द 
करिदे हैं। हालाँवक, प्रौद्ोविवक्यों में प्िवि कदे  र्ाथ, हर रोज़ नए िदेम और शो आ रहदे हैं, बच्चदे 
बाहर खदेलनदे कदे  बजा्य अपना र्म्य मोबाइल फ़ोन, लैपटॉप ्या टीिी पर वबिाना परं््द कर रहदे हैं। 
िास्िविक खदेल िविविवध्यों कदे  स्थान पर आभार्ी खदेलों और शो पर वनभ्सर होनदे का ्यह ब्दलाि 
बच्चों को वहरं्क, आक्रोशी और अर्ामावजक बना रहा ह।ै

र्बर्दे पहलदे, वशक्कों कदे  वलए, प्रौद्ोविकी कदे  उप्योि में शावमल जोवखम को जानना महत्िपणू्स ह ै
और उन्हें विशदेष रूप र्दे आईर्ीटी कदे  उप्योि कदे  बारदे में आलोचनात्मक होना चावहए। ्यनूदेस्को कदे  
अनरु्ार पिू्स-प्ाथवमक और प्ाथवमक स्िर कदे  बच्चों कदे  वलए आईर्ीटी उपकरण का च्यन करिदे  
र्म्य वशक्कों को वनम्नवलवखि कुछ वबं्दओु ंको ध््यान में रखना चावहए। 

Tracking

िविभन्न �ानेंिद्रयों को
सिम्मिलत करना

आईसीटी
उपकरण

शैि�क सामग्री का 
समथर्न करना

खेलों का समथर्न करना

सहभािगता का 
समथर्न करना

एक�करण का समथर्न 

िहंसा और �िढ़वािदता 
से बचना 

सरु�ा का ध्यान रखने के 
िलए कंट्रोल फ़�चर

टै्रिकंग का समथर्न करने 
के िलए फ़�चर 
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गशतशवशि 5 : स्व्यां करें4.8

विचार करें वक एक भ्ंयकर चक्रिाि ह ैऔर छात्र कक्ा में आनदे की वस्थवि में नहीं हैं। इर् वस्थवि 
में, अपनी कक्ा को ध््यान में रखिदे हुए, कुछ ऐर्ी िविविवध्यों की ्योजना बनाए ँजो िकनीक का  
उप्योि करकदे  आपकदे  विष्यों कदे  वशक्ण-अवधिम कदे  वलए आ्योवजि की जा र्कें ।
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मॉ�ूल 5
करौन-र्ी प्रौद्ोशगकी कया 

इस्तेमयाल करें?



NISHTHA (FLN)
561

मॉ�ूल 5 : करौन-र्ी प्रौद्ोशगकी कया इस्तेमयाल करें?

बुशन्ययादी र्याक्षरतया और र्ांख््ययात्मकतया के शलए शिशजटल र्ांर्यािन5.1

वीशि्यो देशख्ेय

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा  

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348383786772889612044

प्शतशलशप

नमस्कार ्दश्सकों,

इर् िीवड्यो में हम फ़ाउंडदेशनल वलट्देर्ी एडं न््यमूरदेर्ी ्यावन बवुन्या्दी र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा 
(FLN) कदे  वलए वडवजटल र्ंर्ाधनों कदे  कुछ उ्दाहरण ्ददेखेंिदे। हम ्यह भी र्ीखेंिदे वक हम ्दीक्ा पोट्सल 
पर वकर् प्कार और अवधक वडवजटल र्ंर्ाधन प्ाप्त कर र्किदे हैं एिं उप्योि कर र्किदे हैं। वडवजटल 
र्ंर्ाधनों कदे  बारदे में विस्ििृ रूप र्दे जाननदे र्दे पहलदे आइए बवुन्या्दी र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा कदे  
वलए 3 विकार्ात्मक लक्ष्यों पर वफर र्दे विचार करें।

 È लक्ष्य 1 : बच्चदे में स्िास्थ््य एिं कल््याण विकवर्ि करना।
 È लक्ष्य 2 : बच्चदे में प्भािी र्म्प्देषण करौशल विकवर्ि करना।
 È लक्ष्य 3 : बच्चों को पणू्सिः र्हभावििा पणू्स विद्ाथगी बनाना और उन्हें अपनदे आर्पार् कदे  
िािािरण र्दे जोड़ना।

हम इन विकार्ात्मक लक्ष्यों र्दे र्ंबंवधि कोवडफाइड र्ीखनदे कदे  प्विफलों कदे  बारदे में पहलदे र्दे ही अििि 
हैं। ्दीक्ा में वशक्कों और विद्ावथ्स्यों कदे  वलए बिाए िए िीनो विकार्ात्मक लक्ष्यों र्दे र्ंबंवधि र्ीखनदे 
कदे  प्विफलों पर आधाररि वडवजटल र्ंर्ाधन उपलब्ध हैं। आइए अब कुछ वडवजटल र्ंर्ाधनों को 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348383786772889612044
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्ददेखें, वजर्में FLN कदे  वलए इन्फोग्ावफक्र्, िक्स शीट, मलू््यांकन पत्रक और लघ ुिीवड्यो शावमल हैं। 
स्क्रीन पर पहला र्ंर्ाधन कक्ा 3 कदे  प्या्सिरण अध््य्यन विष्य पर आधाररि एक इन्फोग्ावफक ह,ै जो 
र्ीखनदे कदे  एक प्विफल पर आधाररि ह ैऔर र्ीखनदे का िो प्विफल ह,ै आकृवि, रंि, बनािट, पवत््यों 
की र्िुंध, िना, छाल कदे  आधार पर परौधों को पहचानना और अपनदे वनकट पररिदेश में जानिरों और 
पवक््यों को पहचानना। इर् िक्स शीट को ्ददेखें, जो र्ीखनदे कदे  इर् प्विफल पर आधाररि ह,ै ्यहाँ अब 
आप र्ीखनदे कदे  प्विफल र्दे जडु़ी व्दलचस्प र्ाथ्सक और िविविवध्याँ ्ददेख र्किदे हैं, ्यहाँ परौधों और 
पवत््यों की पहचान आप रंि, आकार, बनािट और र्िुंध जैर्ी र्रल अिलोकन ्योग््य और अनभुि 
आधाररि विशदेषिाओ ंकदे  आधार पर कर र्किदे हैं। िक्स शीट में कुछ िविविवध्यों में बच्चों कदे  अपनदे 
आर्पार् कदे  पररिदेश र्दे जडु़दे अनभुि भी शावमल हैं।

आइए अब हम उर्ी र्ीखनदे कदे  प्विफल कदे  वलए एक आकलन शीट ्ददेखें। ्यहां आप र्ीखनदे को 
बदेहिर करनदे और र्ीखनदे कदे  प्विफल की प्ावप्त र्वुनवचिि करनदे कदे  वलए ्दर् आकलन प्श्न ्ददेख र्किदे 
हैं। आइ्यदे अब एक लघ ुिीवड्यो भी ्ददेखिदे ह,ै जो प्ीस्कूल 2 और विकार्ात्मक लक्ष्य 3 पर आधाररि 
ह ैऔर इर्र्दे र्म्बंवधि र्ीखनदे का प्विफल ह ै- बच्चदे पांच िक की र्ंख््याओ ंको र्मझ कर उनकी 
िणना करिदे हैं। िो ्यदे कुछ र्ंर्ाधन थदे, जो हमारदे पार् ्दीक्ा कदे  एफ़एलएन िवट्सकल पर हैं। हालांवक 
इटंरदेवक्टि gamified र्ंर्ाधन भी हमारदे पार् उपलब्ध हैं। आइए इर्का भी एक उ्दाहरण ्ददेखें। ्यह 
इटंरैवक्टि ििगीकरण की अिधारणा वर्खानदे कदे  वलए विकवर्ि वक्या ि्या ह,ै जो प्ीस्कूल 1 कदे  वलए 
विकार्ात्मक लक्ष्य 3 र्दे र्ंबंवधि ह।ै आप स्क्रीन पर चार अलि-अलि रंिो की टोकरी और फलों 
को ्ददेख र्किदे हैं, बच्चों को रंिों कदे  आधार पर ििगीकरण वर्खानदे कदे  वलए फलों को उठाकर र्ंबंवधि 
टोकरी में रखना ह।ै आइए अब र्ीखिदे हैं वक ्दीक्ा पर एफएलएन र्ंर्ाधन कैर्दे प्ाप्त करें। इर् खोज 
कदे  वलए मैं आपको ्दीक्ा प्लदेटफॉम्स पर लदे जाना चाहूिंी जहां आपको ्यदे र्ंर्ाधन एफएलएन िवट्सकल 
पर प्ाप्त होंिदे।

इर्कदे  वलए र्बर्दे पहलदे आप अपना ब्ाउज़र खोलें वफर URL diksha.gov.in टाइप करें, ्यह 
आपकों इर् पदेज पर लदे जा्यदेिा, ्यहाँ एक्र्प्लोर पर वक्लक करकदे  आप स्क्रीन पर व्दखाए िए पदेज 
पर पहुचंेंिदे। नीचदे स्क्रॉल करनदे पर आपको प्ीस्कूल 1, प्ीस्कूल 2, प्ीस्कूल 3 और कक्ा 1, कक्ा 2 
और कक्ा 3 कदे  वलए विकार्ात्मक लक्ष्यिार ई-र्ामग्ी वमलदेिी। आइए अब कक्ा 2 कदे  नीचदे व्दख 
रहदे एक्स्प्लोर पर वक्लक करें। आपको िीन विकार्ात्मक लक्ष्य ्दशा्सिा एक ड्ॉप डाउन वमलदेिा। अब 
विकार्ात्मक लक्ष्य 2 पर वक्लक करिदे हैं। आप ्दाई ंओर र्चूीबधि र्भी र्ीखनदे कदे  प्विफल ्ददेख र्किदे 
हैं और बाई ंओर आपको पहला र्ंर्ाधन व्दखाई ्ददेिा, जो अवनिा्य्स रूप र्दे िह र्ंर्ाधन होिा वजर्मदे 
उर् विशदेष विकार्ात्मक लक्ष्य र्दे र्ंबंवधि र्भी प्मखु ्दक्िाओ ंकी र्चूी होिी। उ्दाहरण कदे  वलए 
कक्ा 3 कदे  र्ंबंध में आप स्क्रीन पर विकार्ात्मक लक्ष्य 3 की प्मखु ्दक्िाओ ंको ्ददेख र्किदे हैं। आइए 
अब र्ीखनदे कदे  प्विफल, जो ईिीएर् 6.3 कोवडवफएड ह ैपर वक्लक करें, जो इर् प्कार ह ै- पररिार कदे  
र््दस््यों कदे  र्ाथ अपनदे और उन र्बकदे  बीच र्ंबंधों की पहचान करिा ह।ै
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आप इर् र्ीखनदे कदे  प्विफल र्दे र्ंबंवधि इन्फोग्ावफक रानी, शावलनी और राज ूकदे  िंश िकृ् ्ददेख को 
र्किदे हैं। िो इर् प्कार ्दीक्ा पर बवुन्या्दी र्ाक्रिा और र्ंख््यात्मकिा आधाररि वडवजटल र्ंर्ाधनों 
को प्ाप्त वक्या जा र्किा ह।ै आशा ह ैवक आप र्भी को ्दीक्ा पर इन र्ंर्ाधनों की खोज करनदे का 
एक बहुि ही र्खु्द र्ीखनदे का अनभुि होिा।

धन््यिा्द

अशतररक्त गशतशवशि : शिशजटल पहलों कया अन्वेषण करें 5.2

िविविवध पणू्स करनदे हदेि ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा 

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।
https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1687

बुशन्ययादी र्याक्षरतया और र्ांख््ययात्मकतया के शलए शिशजटल उपकरण5.3

वीशि्यो देशख्ेय

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेि ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा  

वनम्नवलवखि वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348382862339276812016

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1687
https://diksha.gov.in/play/content/do_31348382862339276812016
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प्शतशलशप

वप््य वमत्रों,

प्रौद्ोविकी में वशक्ा का र्मथ्सन करनदे की अपार र्ंभािनाए ंहैं। ्यह माइडं मपै कुछ आईर्ीटी उपकरण 
व्दखािा ह ैजो वशक्ण, अवधिम और मलू््यांकन का र्मथ्सन कर र्किदे हैं। अब, आइए इर्कदे  उप्योि 
को र्मझनदे कदे  वलए इनमें र्दे कुछ आईर्ीटी उपकरणों को ्ददेखिदे हैं। प्ाथवमक स्िर पर, वशक्कों द्ारा 
भािी्दारी को प्ोत्र्ावहि करनदे और मनोरंजक वशक्ण को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  वलए वडवजटल िदेम्र् का 
उप्योि वक्या जा र्किा ह।ै Gcompris एक ऐर्ा िदेम पैकदे ज ह ैवजर्में कई प्कार कदे  शवैक्क िदेम हैं 
वजनमें भाषा, विज्ान, िवणि आव्द शावमल हैं। आइए Gcompris कदे  कुछ खदेलों कदे  उ्दाहरण ्ददेखिदे हैं। 
अब मैं इर् पर वक्लक करिा हू,ं िो आप ्ददेख र्किदे हैं वक िहाँ िणना, ज््यावमवि और अकं र्दे र्ंबंवधि 
खदेल हैं जो वक प्ाथवमक स्िर िक िवणि कदे  बवुन्या्दी थीम हैं। आप इर्में र्दे कई भाषा कदे  खदेल भी ्ददेख 
र्किदे हैं। ्यदे र्भी वनःशलु्क और ओपन र्ोर््स िदेम हैं, वजनका अनिुा्द वक्या जा र्किा ह ैऔर आपकी 
अपनी भाषा में इनका इटंरफ़दे र् भी बना्या जा र्किा ह।ै Eduactiv 8 भी एक ऐर्ा ओपन र्ोर््स टूल 
ह,ै वजर्में प्ाथवमक स्िर कदे  वलए िदेम हैं। ‘टक्र्मथै’ नामक एक िवणि र्ॉफ्टिदे्यर का उ्दाहरण लदेिदे हैं 
वजर्दे र्महूों आव्द में एकल व््यवक्त द्ारा खदेला जा र्किा ह।ै ्यह खदेल बच्चदे को खदेलनदे, िवणि र्ीखनदे 
और अभ््यार् करनदे में म्द्द करिा ह।ै इन खदेलों का उप्योि वशक्क द्ारा वशक्ण कदे  ्दरौरान ्या मलू््यांकन 
कदे  वलए ्या कभी-कभी पनुरीक्ण कदे  वलए भी वक्या जा र्किा ह।ै आइए अब ्यह जाननदे कदे  वलए वक 
वकर् प्कार अवभभािक भी बच्चदे को वडवजटल िदेम का उप्योि करकदे  र्ीखनदे में म्द्द कर र्किदे हैं, 
इर् िीवड्यो वक्लप को ्ददेखें। कुछ र्ॉफ्टिदे्यर बच्चदे को स्ि्ंय को अवभव््यक्त करनदे में म्द्द कर र्किदे 
हैं। टक्र् पेंट एक ऐर्ा ही र्ॉफ्टिदे्यर ह,ै जहां बच्चा स्टैंप ड्ाइिं कदे  माध््यम र्दे स्ि्ंय को अवभव््यक्त कर 
र्किा ह।ै अब, मैं आपकदे  र्ाथ टक्र् पेंट नामक र्ॉ़्लटिदे्यर का कदे र् अध््य्यन र्ाझा करना चाहिा हू।ं 
प्या्सिरण अध््य्यन कक्ा में बच्चों द्ारा प्ाकृविक िार् कदे  बारदे र्ीखनदे कदे  बा्द, बच्चों को पानी कदे  नीचदे 
का पररदृश््य बनानदे कदे  वलए एक िविविवध ्दी िई। र्भी बच्चों नदे विवभन्न र्मदु्री जीिों जैर्दे मछली, 
र्मदु्री घोड़दे और कुछ र्मदु्री परौधों पर महुर लिाकर वचत्र बनाना शरुू कर व्द्या। एक बच्चदे नदे र्मदु्र में 
एक पक्ी को अवंकि वक्या; इर्र्दे पिा चलिा ह ैवक बच्चा आिार्ी्य अिधारणा को नहीं र्मझिा ह।ै 
हम ्यह भी ्ददेख र्किदे हैं वक बच्चदे हमदेशा छोटी मछवल्यों कदे  र्ाथ-र्ाथ ्दो बड़ी मछवल्यों को अवंकि 
करिदे हैं। इर्र्दे पिा चलिा ह ैवक वबना वकर्ी कदे  वर्खाए भी बच्चदे इर्में उपलब्ध िस्िओु ंकदे  आकार 
को ब्दलनदे में र्क्म हैं। िो, इर् पररदृश््य में आईर्ीटी करौशल आकवस्मक ही र्मझ आ जानदे िाला िणु 
ह।ै हमनदे बच्चदे र्दे पछूा वक कुछ छोटी मछवल्यों कदे  र्ाथ हमदेशा ्दो बड़ी मछवल्यां क््यों होिी हैं? उन्होंनदे 
कहा वक र्भी का एक पररिार होिा ह,ै िो मछली का भी एक पररिार होिा। उन्होंनदे पररिार कदे  बारदे 
में कक्ा 1 में अगं्देजी विष्य में र्ीखा था। लदेवकन िदे उर् अिधारणा को कक्ा 2 कदे  प्या्सिरण अध््य्यन 
िविविवध में लाि ूकरनदे में भी र्क्म हैं। इर् प्कार एक बच्चा अपनदे पहलदे र्दे र्ीखदे हुए विचारों को नए 
र्ीखदे विचारों कदे  र्ाथ एकीकृि करिा ह।ै हम ्यह भी ्ददेख र्किदे थदे वक ्दो बड़ी मछवल्यों में हमदेशा एक 
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बड़ी और एक बड़ी र्दे थोड़ी छोटी होिी ह।ै हमनदे पछूा वक एक मछली ्दरू्रदे र्दे थोड़ी र्ी छोटी क््यों ह?ै 
र्भी बच्चदे एक र्ाथ वचल्लानदे लिदे वक पररिार में वपिा बड़ा ह ैऔर मां हमदेशा छोटी होिी ह।ै इर्र्दे 
पिा चलिा ह ैवक इर् पररदृश््य र्दे वलंि कदे  र्ंबंध में उनकी र्मझ क््या ह।ै एक बच्चा िरंुि बड़ी मछली 
पर माँ और छोटी मछली पर वपिा कदे  रूप में वलखनदे लिा। िो हमनदे बच्चदे र्दे पछूा, िमु इर्दे ब्दल क््यों 
रहदे हो? बच्चदे नदे कहा वक मदेरदे पररिार में मदेरी माँ फीर् ्ददेिी ह,ै मदेरी माँ स्कूल में पीटीए मीवटंि में आिी 
ह,ै इर्वलए मदेरदे पररिार में माँ बड़ी ह।ै इर् प्कार एक बच्चा वडवजटल ड्ाइिं कदे  माध््यम र्दे अपनी र्मझ 
को व््यक्त करिा ह।ै हमनदे एक अन््य बच्चदे को ्दो बड़ी मछवल्यों कदे  र्ाथ एक छोटी मछली र्दे बनािदे 
्ददेखा। हमनदे र्ोचा शा्य्द ्यह घर में अकदे ली बच्ची ह।ै जब हमनदे बच्चदे र्दे पछूा वक िमु्हारदे पार् वर्फ्स  
एक छोटी मछली ही क््यों ह?ै बच्चदे नदे कहा, मैंनदे एक विज्ापन ्ददेखा ह-ै 'हम ्दो, हमारा एक'। हमें ्यह 
्ददेखकर बहुि आचि्य्स हुआ वक कक्ा ्दो का बच्चा टीिी पर एक विज्ापन ्ददेखकर जनरं्ख््या वन्ंयत्रण 
कदे  बारदे में र्ोच रहा ह ैऔर कक्ा में जो कुछ र्ीखिा ह ैउर्दे प्या्सिरण अध््य्यन िविविवध में लाि ूकर 
रहा ह।ै ्यही एकीकृि अवधिम ह ैऔर ऐर्दे उपकरण वकर्ी भी अिधारणा कदे  विचारों, अिधारणाओ ं
और र्मझ को व््यक्त करनदे में बच्चदे की म्द्द कर र्किदे हैं। आइए अब इर् िीवड्यो वक्लप को ्ददेखें जहां 
बच्चदे मोबाइल ऐप र्दे खदेल रहदे हैं, ्यह र्ंिवध्सि िास्िविकिा पर ध््यान कें वद्रि कर रहा ह।ै

 हमनदे इर् िीवड्यो वक्लप में बच्चों का उत्र्ाह ्ददेखा, अब बच्चदे र्ीट पर बैठनदे कदे  वलए िै्यार नहीं थदे। 
उन्हें जब मोबाइल हाथ में व्द्या ि्या था, िो िदे इर्कदे  र्ाथ खदेलकर खशु थदे और िदे इर्र्दे र्ीख भी 
रहदे थदे। हमनदे र्नुा वक बच्चदे नदे मोबाइल ऐप का उप्योि करकदे  क््या र्ीखा जो िास्िविकिा-आधाररि 
र्ंिवध्सि ह।ै िदे आभार्ी िास्िविकिा को भी महर्रू् कर र्किदे हैं लदेवकन हमारदे वलए ्यह र्मझना बहुि 
महत्िपणू्स ह ैवक पिू्स-प्ाथवमक और प्ाथवमक स्िर पर ऐर्दे मोबाइल ऐप का उप्योि करिदे र्म्य हमें 
बहुि र्ािधान रहनदे की आिश््यकिा ह,ै क््योंवक बच्चदे ्यह र्मझनदे की उम्र में नहीं हैं वक क््या आभार्ी 
ह ैऔर क््या िास्िविक? ्यहां एक वस्थवि ह ै वजर्में एक बच्चा जो ्दमकल कदे  आर्पार् खदेल रहा 
था, वशक्क कदे  पार् िापर् आ्या और पछूा र्र, जब मैंनदे आपकदे  मोबाइल कदे  माध््यम र्दे ्दमकल की 
िस्िीर ्ददेखी िो मैं उर्दे इधर-उधर घमूिदे हुए ्ददेख पा रहा था, िो पानी डाल र्किा था। िो क््या आप 
अपनदे मोबाइल कदे  माध््यम र्दे ्दीिार पर लटकी हुई मदेरी ्दा्दी की िस्िीर ्ददेखनदे में म्द्द कर र्किदे हैं। 
वशक्क ्यह बाि र्नुकर हरैान हो ि्या। ्यह आपकी कक्ा में भी हो र्किा ह,ै क््योंवक पिू्स-प्ाथवमक 
और प्ाथवमक स्िर कदे  बच्चदे आभार्ी और िास्िविक कदे  बीच अिंर नहीं कर र्किदे। इर्वलए, जब 
भी हम इर् िरह की र्ंिवध्सि िास्िविकिा का उप्योि करिदे हैं ्या अपनी कक्ा में िास्िविकिा िाला 
कंटेंट ्ददेखिदे हैं, िो हमें बच्चदे पर इर्कदे  प्भाि कदे  बारदे में बहुि र्ािधान रहनदे की आिश््यकिा ह।ै हमें 
कभी भी प्रौद्ोविकी का उप्योि कदे िल उत्र्ाह पै्दा करनदे कदे  वलए नहीं करना चावहए, बवल्क हमें हमदेशा 
्यह र्मझनदे पर ध््यान ्ददेना चावहए वक िह िकनीक हमारी कक्ा में क््या प्भाि उत्पन्न कर र्किी ह।ै 
क््या िास्िि में उर् िकनीक कदे  माध््यम र्दे र्ीखना र्ंभि ह?ै क््या इर्में कुछ िलिफहमी हो र्किी 
ह ै्या िकनीक कदे  माध््यम िलिफहमी पै्दा कर र्किदे हैं। ्यदे कुछ महत्िपणू्स प्श्न हैं, जो प्त््यदेक वशक्क 
को वकर्ी भी मोबाइल ऐप ्या वकर्ी अन््य िकनीक का उप्योि करिदे र्म्य र्ोचनदे चावहए। इर्ी प्कार 
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वशक्कों कदे  वलए वशक्ण-अवधिम और मलू््यांकन में र्धुार करनदे कदे  वलए कक्ा में उप्योि करनदे कदे  वलए 
कई प्रौद्ोविवक्यां उपलब्ध हैं। र्म्य की मांि ह ैवक वशक्कों को ऐर्दे उपकरणों का पिा लिाना चावहए 
और कक्ा को अवधक प्भािी बनानदे कदे  वलए कंटेंट, वशक्ाशास्त्र और र्ं्दभ्स कदे  आधार पर उप्यकु्त 
उपकरणों का च्यन करना चावहए। आप इन उपकरणों कदे  बारदे में िास्िि में कैर्दे र्ीखिदे हैं? ्या आप 
िास्िि में कहां खोजिदे हैं? कई फ्री और ओपन र्ोर््स र्ॉफ्टिदे्यर हैं, वजनका उप्योि वशक्ण-अवधिम 
प्वक्र्याओ ंकदे  र्ाथ-र्ाथ ई-र्ामग्ी कदे  विकार् कदे  वलए वक्या जा र्किा ह।ै कुछ र्ॉफ्टिदे्यर और विष्य 
विवशटि ऐप्लीकदे शन जैर्दे वज्योजदेब्ा, कक्ा कदे  आ्दान-प््दान कदे  र्ाथ-र्ाथ र्ीखनदे की प्वक्र्या में िवृधि 
कर र्किदे हैं। वशक्ण को अवधक प्भािी बनानदे कदे  वलए कंटेंट, वशक्ण अवधिम की पधिवि और र्ं्दभ्स 
कदे  आधार पर उप्यकु्त उपकरण का च्यन करना वशक्क की वजम्मदे्दारी ह।ै आइए इर् र्ंबंध में खोज 
करिदे हैं। 

आप िदेब र्दे कभी भी कोई भी र्ॉफ्टिदे्यर का उप्योि करनदे कदे  िरीकदे  का पिा लिा र्किदे हैं, क््योंवक 
िदेब पर विवभन्न र्ंर्ाधन उपलब्ध हैं। आप एनर्ीईआरटी िदेवबनार प्लदेटफॉम्स का भी पिा लिा र्किदे 
हैं, जहां आपकदे  कक्ा में ऐर्दे टूल का उप्योि करनदे कदे  वलए विवभन्न ट््यटूोरर्यल उपलब्ध हैं, खोज 
करिदे रहें और अपनी कक्ा को रोचक कदे  र्ाथ र्ाथ्सक और वशक्ा पणू्स और मनोरंजक बनाइए। ऐर्दे कई 
फ्री और ओपन र्ोर््स र्ॉ़्लटिदे्यर हैं, वजनका उप्योि वशक्ण-अवधिम की प्वक्र्या कदे  र्ाथ-र्ाथ कंटेंट 
कदे  विकार् कदे  वलए वक्या जा र्किा ह।ै कुछ र्ॉफ्टिदे्यर ्या विष्य विवशटि जैर्दे ्योिीपारा जो कक्ा कदे  
आ्दान-प््दान कदे  र्ाथ-र्ाथ र्ीखनदे की प्वक्र्या में िवृधि कर र्किदे हैं, ्यह वशक्क की वजम्मदे्दारी ह ैवक 
िह वशक्ण अवधिम की कंटेंट मदेथड पधिवि और र्ं्दभ्स अवधिम को अवधक प्भािी बनानदे कदे  वलए 
उप्यकु्त का च्यन करदे। खोज करिदे रहें।

धन््यिा्द

गशतशवशि 6 : अपने शवचयार र्याझया करें5.4

एक ऐर्दे आईर्ीटी उपकरण कदे  बारदे में र्ोचें वजर्का उप्योि आप ्दरूस्थ वशक्ा कदे  ्दरौरान कर र्किदे 
हैं। आप अपनी वशक्ण-अवधिम प्वक्र्या को इटंरैवक्टि बनानदे कदे  वलए इर्का उप्योि कैर्दे करेंिदे और 
छात्रों को वर्खाई जा रही मलू र्ामग्ी को र्मझनदे में म्द्द करेंिदे? अपनदे विचार र्ाझा करें। 

वनम्नवलवखि चरणों का अनरु्रण करें :

चरण 1 : गशतशवशि पषृ्ठ तक पहुांचनया

िविविवध पषृ्ठ िक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखि में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें :

शिकल्प 1 : ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln11activity6 टाइप करें

https://tinyurl.com/fln11activity6
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शिकल्प 2 : इर् पीडीएफ को ्दीक्ा र्दे डाउनलोड करें और इर् ्यआूरएल को कॉपी करें।  
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/11-6_69.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपयाठियालया स्कैनर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्िदेमाल करकदे   
नीचदे व्दए िए क््यआूर कोड को स्कैन करें।

चरण 2 : उपरोक्त में रे् शकर्ी र्ी शवकल्प कया पयालन करने पर, ्यह आपको एक बयाहरी र्याइट 
पर ले जयाएगया जैर्या शक नीचे शदखया्यया ग्यया है

https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/11-6_69.html
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चरण 3 : अपनी प्शतशरि्यया पोस्ट करें

 y ्दी िई िविविवध पढ़ें
 y ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें

 y अपनी प्विवक्र्या कमेंट बॉक्र् में वलखें। 
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 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें

 y ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खािदे र्दे लॉि इन हैं िो वटप्पणी प्कावशि हो जाएिी। ्यव्द 
आप लॉि इन नहीं हैं, िो आपको जीमदेल लॉविन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशि वक्या जाएिा। 

 y लॉि इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।
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 y ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएिी।
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मॉ�ूल 6 :
र्यामग्ी-शिक्षयाियास्त्र-प्रौद्ोशगकी 

एकीकरण र्त्र ्योजनया  
कैरे् तै्ययार करें?
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मॉ�ूल 6 : र्यामग्ी-शिक्षयाियास्त्र-प्रौद्ोशगकी एकीकरण 
र्त्र ्योजनया कैरे् तै्ययार करें?

र्यामग्ी-शिक्षयाियास्त्र-प्रौद्ोशगकी एकीकरण : एक उदयाहरण6.1

र्ामग्ी और वशक्ाशास्त्र कदे  र्ाथ आईर्ीटी एकीकरण वशक्कों की ्दक्िाओ ंपर वनभ्सर करिा ह।ै 
अवधकांश कक्ाए ँपणू्स आईर्ीटी आधाररि र्त्र नहीं हो र्किीं, बवल्क ्यह एक वमवश्ि दृवटिकोण होिा 
जहाँ आईर्ीटी आधाररि िविविवध्यों को पारंपररक वशक्ण/अवधिम कदे  अनभुिों कदे  र्ाथ वमवश्ि 
वक्या जािा ह।ै वशक्ण, अवधिम और मलू््यांकन में आईर्ीटी को एकीकृि करनदे का करौशल अभ््यार् 
और प्रौद्ोविकी वशक्ाशास्त्र और र्ामग्ी ज्ान (TPACK) कदे  आधार पर विकवर्ि वक्या जािा ह।ै 
आईर्ीटी एकीकरण इर् प्कार र्ाथ्सक होना चावहए वक ्यह वशक्ावथ्स्यों द्ारा ज्ान कदे  वनमा्सण को 
बढ़ािा ्ददेिा ह ैन वक कदे िल अन््य पारंपररक वशक्ण र्हा्यक र्ामग्ी कदे  विकल्प कदे  रूप में। 

आईर्ीटी एकीकृत गशतशवशि्यों के शलए उदयाहरण

उदयाहरण : 1

शवष्य : गशणत

कक्षया : 1

अध््यया्य : आकृशत्ययँा और स्र्यान

शवष्य : स्थावनक र्मझ

र्ीखने के प्शतफल :

वशक्ाथगी र्क्म होंिदे 

 È विवभन्न ठोर्/आकृवि्यों कदे  भरौविक लक्णों को उनकी अपनी भाषा में िण्सन करनदे में। 
 È ठोर् और आकृवि्यों को क्रमबधि/ििगीकृि करनदे में उनकदे  द्ारा उप्योि की जानदे िाली 
आकृवि्यों/मान्दडंों कदे  िणुों को मरौवखक रूप में।

 È िस्िओु ंको उनकदे  स्पश्स की भािना एिं रोवलंि और स्लाइवडंि र्वहि अिलोकनों कदे  माध््यम 
र्दे र्मानिा और अिंर कदे  आधार पर ििगीकृि/क्रमबधि करनदे में।

पूव्स ज्यान :

 È आर्पार् मरौज्ूद आकृवि्यों र्दे पररच्य।
 È विवभन्न आकृवि्याँ बनाना। 
 È आकृवि्यों में िलुना और विरोध करना। 
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 È आकृवि्यों कदे  बीच र्मानिा और अिंर की र्चूी बनाना। 

आईर्ीटी एकीकृत अशिगम अनुर्व :

 È आकृवि चनुें - https://www.geogebra.org/m/ajxye4tq

 È आकृवि खोजें - https://www.geogebra.org/m/DuJSb8zA

 È ठोर् आकृवि्यों की कल्पना करें - https://www.geogebra.org/m/jWkGNcRq

 È आकार पहचावनए -  
https://diksha.gov.in/play/content/do_3130838195863879681897?contentType
=ExplanationVideo

 È हमारदे चारों ओर आकार - https://diksha.gov.in/play/content/do_312579851823144
960210430?contentType=Resource

 È नीचदे ्दी िई िस्ि ुको नाम ्दें और उन िस्िओु ंपर भी वनशान लिाए ँजो लढु़क र्किी हैं ्या 
र्रक र्किी हैं। अवधक िस्ि ुबनाए ँऔर उनकदे  नाम वलखें और ि्दनरु्ार वटक करें। 

वस्तु नयाम लुढ़कनया र्रकनया 
 

 

 

शवस्तयाररत अशिगम के शलए गशतशवशि्ययँा - 
https://diksha.gov.in/play/content/do_312579851834204160210431?contentType=R
esource

मूल््ययाांकन - वकनारों और कोनदे कदे  वलए प्श्नोत्री
https://diksha.gov.in/play/collection/do_3122470644010844161323?contentType=C
ollection

https://www.geogebra.org/m/ajxye4tq
https://www.geogebra.org/m/DuJSb8zA
https://www.geogebra.org/m/jWkGNcRq
https://diksha.gov.in/play/content/do_3130838195863879681897?contentType=ExplanationVideo
https://diksha.gov.in/play/content/do_3130838195863879681897?contentType=ExplanationVideo
https://diksha.gov.in/play/content/do_312579851823144960210430?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_312579851823144960210430?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_312579851834204160210431?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_312579851834204160210431?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/collection/do_3122470644010844161323?contentType=Collection
https://diksha.gov.in/play/collection/do_3122470644010844161323?contentType=Collection
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Example 2 (453 words)

Subject : English

Class : 1

Chapter : 5 (Unit 3)

Topic : One Little Kitten

Book : Marigold

Learning Outcome

Learners will be able to-

 È Recognize number names in English from 1 to 20
 È Appreciate sound, rhythm and rhyme of the poem
 È Enhance their listening and speaking skills
 È Develop the skills to identify and discriminate between animals
 È Vocabulary building

Key Ideas

 È Recognising number name
 È Identifying different animals and discriminate between their features
 È Exploring features of poem
 È Associating descriptive words

Previous Knowledge

 È Names of different animals that are found in their surroundings.
 È Familiarity with basic text structure (Left to Right).
 È Learners should have letter sound recognition.

ICT integrated Learning experiences

1. Pre reading activity : For schema activation teachers can use the game 
“guess the animal name” to evaluate the students prior knowledge about 
animals. For this activity teachers can use https://youtu.be/lU3t91UUgF0 

video and students will guess the name of the animal based on the picture 
shown in the video.

https://youtu.be/lU3t91UUgF0 
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2. Model reading : For model reading, teachers should use different 
gestures with voice modulation while reciting poem or they can use 
various links for model reading : 
https://youtu.be/DpAivIpEPEs  
https://youtu.be/7L0xLUsneag

3. Discussion on the theme : The teacher can use various interactive videos 
such as https://youtu.be/IhhLrtrdWvg to make children familiar with the 
rhyming scheme of the poem, holistic worksheets like  
https://www.studiestoday.com/printable-worksheet-english-cbse-class-1-

english-worksheets-33-one-little-kitten-212496.html and online games like 
https://www.education.com/game/jump-in-sight-word-mud/ to enhance 
children’s vocabulary. Teachers can use https://youtu.be/m_QkDFf-Hu8 
such videos to introduce describing words to students in funful way.

4. The teacher can also use flash cards of animals and number names to 
demonstrate students while facilitating in the classroom. Teachers can 
easily download these cards from online sites such as  
https://supersimple.com/free-printables/super-simple-songs-animals-

complete-flashcards/. After the use of these flashcards, these cards can be 
pasted in the classroom. 

Assessment 

 È The teacher can use MCQ to check the understanding of the poem. 
Sample questions have been provided in the link  
http://www.quiz-maker.com/QTQ0DBDY8

 È Group assignment through Google Classroom
 È Teacher can use worksheet to assess  

https://nirajkumarswami.files.wordpress.com/2015/09/one-little-kitten.pdf

https://youtu.be/DpAivIpEPEs
https://youtu.be/7L0xLUsneag
https://youtu.be/IhhLrtrdWvg
https://www.studiestoday.com/printable-worksheet-english-cbse-class-1-english-worksheets-33-one-litt
https://www.studiestoday.com/printable-worksheet-english-cbse-class-1-english-worksheets-33-one-litt
https://www.education.com/game/jump-in-sight-word-mud/
https://youtu.be/m_QkDFf-Hu8
https://supersimple.com/free-printables/super-simple-songs-animals-complete-flashcards/.
https://supersimple.com/free-printables/super-simple-songs-animals-complete-flashcards/.
http://www.quiz-maker.com/QTQ0DBDY8
https://nirajkumarswami.files.wordpress.com/2015/09/one-little-kitten.pdf
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Additional resources 

 È Live Discussion on : Picture Reading Pre-School-  
https://youtu.be/3gav6BXih4M 

 È Marigold Class 1, Chapter 1- A Happy Child; Three Little Pigs - https://
diksha.gov.in/play/collection/do_31304118073514393611107?contentType=Text

Book

 È Kids 1 to 20 Numbers Spelling Practice game-  
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.valiantkid.kids.onetotwenty.

numbers.spelling.learning.game&hl=en&gl=US

Activities for extended learning

 È The students can explore the habitats of these animals.
 È Teachers can plan the zoo visit for providing real life experience.
 È Students can try to write about their favourite animals with the help of the 
teacher. 

उदयाहरण 03

शवष्य : EVS

कक्षया : 3

अध््यया्य : परौधों की परी

शवष्य : Parts of Plant and its Function 

र्ीखने के प्शतफल :

वशक्ाथगी र्क्म होंिदे 

 È पा्दप कदे  विवभन्न अिंों की र्चूी बनानदे में।
 È पा्दप कदे  विवभन्न भािों कदे  का्यतों का िण्सन करनदे में।
 È पा्दप की जड़ और टहनी (प्रोह) भाि में अिंर स्पटि करनदे में।

मुख््य शवचयार :

 È जड़ : वमट्ी कदे  नीचदे पा्दप कदे  िदे भाि जो हम नहीं ्ददेख र्किदे पा्दप की जड़ कहलािदे हैं। िदे वमट्ी 
र्दे पानी और खवनजों को अिशोवषि करिदे हैं।

 È टहनी : वमट्ी कदे  ऊपर पा्दप का िह भाि जो हम ्ददेख र्किदे हैं, पा्दप की टहनी (प्रोह) 
कहलािी ह।ै टहनी (प्रोह) प्णाली में िना, पवत््याँ, फूल और फल होिदे हैं।

https://youtu.be/3gav6BXih4M
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31304118073514393611107?contentType=TextBook
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31304118073514393611107?contentType=TextBook
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31304118073514393611107?contentType=TextBook
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.valiantkid.kids.onetotwenty.numbers.spelling.learn
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.valiantkid.kids.onetotwenty.numbers.spelling.learn
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 È तनया : िना पा्दप का िह भाि होिा ह ैजो ज़मीन कदे  ऊपर पा्या जािा ह।ै ्यह प्रोह प्णाली का 
आधार बनािा ह ैऔर इर्में पत्दे, फल और फूल लििदे हैं। िना पा्दप को र्हारा प््दान करिा ह।ै

 È पशत््ययँा : पवत््याँ पा्दप का मखु््य भाि होिी हैं। इनमें क्लोरोवफल होिा ह ैजो परौधों को र््ूय्स कदे  
प्काश, काब्सन डाइऑक्र्ाइड और पानी का उप्योि करकदे  अपना भोजन बनानदे में र्हा्यिा 
करिा ह।ै

 È फूल : फूल पा्दप कदे  र्बर्दे र्ुं्दर और रंिीन वहस्र्दे होिदे हैं। िदे एक पा्दप कदे  प्जनन अिं हैं। फूल 
पा्दप का िह भाि ह ैजो फल और बीज बनािा ह।ै

 È फल : फल बीज की रक्ा करिदे हैं। िदे परौिों को बीज फैलानदे में म्द्द करिदे हैं क््योंवक जयानवर 
फल खानदे पर बीज को फैला ्ददेिदे हैं और त््याि ्ददेिदे हैं।

पयादप और उर्के अांग

Source : www.shutterstock.com (CC BY : SA)

पूव्स ज्यान

 È र्जीि और वनजगीि कदे  बीच अिंर
 È पा्दप और पशओु ंकदे  बीच अिंर

आईर्ीटी एकीकृत शिक्षण अनुर्व

 È र्ामग्ी को र्मझनदे कदे  वलए िीवड्यो का उप्योि वक्या जा र्किा ह ै्या वशक्क दृश््यों कदे  
उप्योि र्दे र्मझा र्किदे हैंhttps://diksha.gov.in/play/content/do_3132052950587965

4416734?contentType=Resource

 È िीवड्यो का उप्योि पा्दप का अन्िदेषण और पा्दप कदे  विवभन्न अिंों का पिा लिानदे कदे  वलए 
वक्या जा र्किा ह।ै https://diksha.gov.in/play/content/do_31295498763632640011
18?contentType=Resource

http://www.shutterstock.com
https://diksha.gov.in/play/content/do_31320529505879654416734?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_31320529505879654416734?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_3129549876363264001118?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_3129549876363264001118?contentType=Resource
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 È छात्र ़्ललैश काड्स का उप्योि करकदे  पा्दप कदे  अिंों और पा्दप कदे  प्कारों का पिा लिा र्किदे हैं। 
https://diksha.gov.in/play/content/do_3131796444938567681645?contentType=

Resource

 È छात्रों कदे  वलए H5P का उप्योि करकदे  उनकी र्मझ की जाँच करनदे कदे  वलए डै्ि और ड्ॉप 
िविविवध, उ्दाहरण कदे  वलए : https://diksha.gov.in/play/content/do_3130986754326

364161271?contentType=PracticeResource

मूल््ययाांकन

 È पा्दप कदे  अिंों कदे  बारदे में छात्रों की र्मझ की जाँच करनदे कदे  वलए वशक्क MCQ का उप्योि 
कर र्किदे हैं। पा्दप कदे  अिं और उनकदे  का्य्स िक्स शीट – टट्सल डा्यरी (Plant Parts and 
Their Function Worksheet - Turtle Diary)

 È दृश््य ्या छवि्यों का उप्योि करकदे  वशक्क पा्दप कदे  अिंों कदे  आधार पर एक प्श्नोत्री िै्यार 
कर र्किदे हैं।

अशतररक्त र्ांर्यािन
 È https://diksha.gov.in/play/content/do_313068016919199744110632?contentTyp

e=ExplanationResource

शवस्तयाररत अशिगम के शलए गशतशवशि्ययँा :

 È छात्र आर्पार् की विवभन्न प्कार की जड़ों, िनों, पवत््यों, फूलों और फलों का पिा लिा र्किदे 
हैं, िस्िीरें खींच कर उर्का एक पीपीटी बना र्किदे हैं।

 È छात्र प्या्सिरण का पिा लिा र्किदे हैं और विवभन्न प्कार कदे  पा्दपों का वनरीक्ण कर र्किदे हैं।

https://diksha.gov.in/play/content/do_3131796444938567681645?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_3131796444938567681645?contentType=Resource
https://diksha.gov.in/play/content/do_3130986754326364161271?contentType=PracticeResource
https://diksha.gov.in/play/content/do_3130986754326364161271?contentType=PracticeResource
https://diksha.gov.in/play/content/do_313068016919199744110632?contentType=ExplanationResource
https://diksha.gov.in/play/content/do_313068016919199744110632?contentType=ExplanationResource
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पोट्सफोशल्यों गशतशवशि
अर्याइनमेंट 

अपनदे र्ंबंवधि विष्य में र्दे अपनी परं््द का कोई भी विष्य चनुें। च्यवनि विष्य कदे  वशक्ण/अवधिम/
मलू््यांकन कदे  वलए आईर्ीटी एकीकृि विचारों की पहचान करें और वफर वनम्नवलवखि वििरण प्स्ििु 
करें : 

 È विष्य :
 È कक्ा :
 È विकार्ात्मक उद्देश््य :
 È अध््या्य :
 È प्र्ंि :
 È अवधिम प्विफल :
 È मखु््य विचार/र्ामग्ी किरदेज :
 È पिू्स ज्ान :
 È आईर्ीटी एकीकृि वशक्ण अनभुिों की ्योजना :
 È मलू््यांकन की ्योजना :
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अशतररक्त र्ांर्यािन
र्ांदर््स 

 È वशक्कों कदे  वलए उपकरण - https://www.cemca.org/ckfinder/userfiles/files/

Technology%20Tools%20for%20Teachers_Low.pdf

वेब शलांक

 È विद्ाल्य एिं अध््यापक वशक्ण में आईर्ीटी की पहल - https://youtu.be/bJmQHbIAC3k

 È आईर्ीटी उपकरण - https://ciet.nic.in/pages.php?id=webinar&ln=en

https://www.cemca.org/ckfinder/userfiles/files/Technology%20Tools%20for%20Teachers_Low.pdf
https://www.cemca.org/ckfinder/userfiles/files/Technology%20Tools%20for%20Teachers_Low.pdf
https://youtu.be/bJmQHbIAC3k
https://ciet.nic.in/pages.php?id=webinar&ln=en


बुनियादी स््तर के निए नििौिा 
आधारर्त निक्षण

कोर््स 12



कोर््स 12: कोर््स की जािकारी
कोर््स का नर्िंहाविोकि

• कोर््स का वििरण 
• मखु््य शब््द 
• उद्देश््य  
• कोर््स की रूपरदेखा

1. नििौिा आधारर्त निक्षण (टीबीपी) का पररचय 
• खदेल और वखलौना आधाररत वशक्षण (टीबीपी) का महत्ि
• गवतविवध 1: स्ि्यं प्र्यार् करें

2. िेि आधारर्त निक्षण के रूप मेें नििौिे और गेम्र्
• खदेल आधाररत वशक्षण कदे  घटक कदे  रूप में वखलौनदे तथा गदेम्र्
• गवतविवध 2 : अपनी र्मझ की जाँच करें 
• स्िदे्दशी और पांरपररक वखलौनदे की भवूमका

3. टीबीपी के मेाध्यमे रे् र्ािंस्ककृ न्तक र्िंबद्ध्ता को बढ़ावा देिा
• वखलौना आधाररत वशक्षण कदे  माध््यम र्दे बहुभाविकता, र्मािदेशन और र्ांस्ककृ वतक र्ंबद्धता को 

बढ़ािा ्ददेना
• उ्दाहरण 1 : गजुरात र्दे वखलौनदे
• उ्दाहरण 2 : कना्सटक र्दे वखलौनदे
• गवतविवध 3: अपनदे विचार र्ाझा करें

4. इरे् स्वयिं करें (Do-It-Yourself) (डी–आई–वाई) नििौिे
• डी-आई-िाई खदेल क्षदेत्र का र्कृजन: लीक र्दे परदे र्ोचना और र्कृजन करना
• गवतविवध 4 : स्ि्यं प्र्यार् करें
• कम लागत/ वबना लागत र्ामग्ी और र्ंर्ाधनों कदे  प्र्योग र्दे वख लौनों का र्कृजन : 1
• कम लागत/ वबना लागत र्ामग्ी और र्ंर्ाधनों कदे  प्र्योग र्दे वख लौनों का र्कृजन : 2
• गवतविवध 5 : अपनदे विचार र्ाझा करें

5. र्ीििे के निए गेमेीफ़ाइड ई-कन्टेंट
• र्ीखनदे कदे  वलए गदेमीफ़ाइड ई-कन्टेंट का प्र्योग
• गवतविवध 6 : खोजें



6. नििौिा आधारर्त निक्षण और नवकार्ात्मेक िक्षय
• कक्षा में तीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों में वखलौना आधाररत वशक्षण का का्या्सन्ि्यन
• बवुन्या्दी और प्रीप्रदेटरी स्तर पर तीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों में टीबीपी का का्य्सन्ि्यन

7. नििौिा और गेमे आधारर्त निक्षण को मूेिभू्त र्ाक्षर्ता ्तथा र्िंख्याज्ाि रे् एकीककृ ्त 

करिा
• वखलौना और गदेम आधाररत वशक्षण को मलूभतू र्ाक्षरता तथा र्ंख््याज्ान में एकीककृ त करना
• अवतररक्त गवतविवध : स्ि्ंय करें
• वखलौना आधाररत वशक्षण कदे  वलए अतंवन्सवहत आकलन का वन्योजन कैर्दे करें?

8. नििौिा आधारर्त निक्षण मेें अनभभावकों और पररवारों की भागीदारी
• अवभभािक/पररिार को र्वम्म्लत करनदे कदे  र्झुाि और उन्हें वखलौना आधाररत वशक्षण का 

वहस्र्ा बनाना
• अवतररक्त गवतविवध : अपनी र्मझ जाँचें

र्ारािंि

पोट्सफोनियो गन्तनवनध 

 » अर्ाइनमेंट 

अन्तररक्त र्िंर्ाधि 

 » र्ं्दभ्स 

 » िदेब वलंक



्यह कोर््स र्दे बवुन्या्दी स्तर पर ‘वखलौना आधाररत वशक्षण’ का एक र्ंवक्षप्त वििरण प्रस्ततु करता 
ह।ै बवुन्या्दी स्तर पर वखलौना आधाररत वशक्षण का अथ्स ह ैवक इर्में बच्चदे वखलौनों और गदेम्र् कदे  
माध््यम र्दे र्ीखतदे ह,ै क््योंवक बच्चदे खदेल और खदेल र्ामग्ी को खोजनदे कदे  ज़ररए र्बर्दे अच््छी तरह 
र्ीखतदे हैं। अत: ्यह कोर््स इर् बात पर फ़ोकर् करता ह ैवक ्यह वशक्षाथथी की उर्को अपनदे आर्पार् 
कदे  पररिदेश तथा वखलौनों और गदेम्र् की ्दवुन्या को खोजनदे में र्हा्यता करदे और कक्षा प्रवरि्या में 
वखलौनों और गदेम्र् कदे  प्र्योग कदे  अभ््यार् में म्द्द करें 

NISHTHAFLN, TOY BASED PEDAGOGY, TOYS, FOUNDATIONAL 
STAGE, DO TOYS, INDIGENOUS TOYS, LOW-COST TOYS, NO COST 
TOYS.

इस कोस्स को परू््स करने के पश्चात ्शिक्चार्थी सक्म होोंगे  -

 y अनभुिात्मक अवधगम कदे  अगं कदे  रूप में खदेल और वखलौना आधाररत वशक्षण र्दे पररवचत 
होनदे में 

 y टीबीपी को तीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों र्दे एकीककृ त करनदे कदे  कौशल वि कवर्त करनदे में
 y वखलौनदे और खदेल कैर्दे वशक्षण कदे  रूप में वि कवर्त होतदे हैं, इर्की र्राहना करनदे में
 y बवुन्या्दी और प्रीप्रदेटरी स्तर पर टीबीपी को का्या्सवन्ित करनदे में
 y वखलौनों, गदेम्र् और हस्तकौशल ्यकु्त र्ामग्ी कदे  र्ाथ प्रत््य्यों का ख़ाका बनानदे में
 y स्ि्ददेशी और भारती्य पारंपररक वखलौनों की भवूमका और महत्ि को र्मझनदे में
 y वखलौना आधाररत वशक्षण द्ारा र्ांस्ककृ वतक र्ंबद्धता को बढ़ािा ्ददेनदे में

कोर््स का नववरण

मुेख्य िब्द

उदे्श्य 

कोर््स का नर्िंहाविोकि 



 y खदेल और वखलौना आधाररत वशक्षण (टीबीपी) का महत्ि 
 y वखलौना आधाररत वशक्षा की अिधारणा
 y खदेल आधाररत वशक्षण कदे  रूप में वखलौनदे, गदेम्र् 
 y स्ि्ददेशी और पारं पररक वखलौनों की भवूमका 
 y टीबीपी कदे  माध््यम र्दे र्ांस्ककृ वतक र्ंबद्धता को बढ़ािा 
 y बहुभाविकता और वखलौना आधाररत वशक्षण 
 y र्मािदेशन कदे  वलए वखलौना आधाररत वशक्षण
 y वखलौना क्षदेत्र/ वबना लागत की र्ामग्ी और र्ंर्ाधनों कदे  प्र्योग र्दे डी-आई-िाई 

वखलौनों का र्कृजन करना 
 y र्ीखनदे कदे  वलए तकनीकी र्हा्यता प्राप्त वखलौनों का प्र्योग 
 y कक्षाओ ंमें टीबीपी को का्या्सवन्ित करना 
 y टीबीपी कदे  वलए अवभभािकों और र्म्ुदा्य की भाग्दारी

कोर््स की रूपरेिा 

 y वखलौना क्षदेत्र/ डी-आई-िाई क्षदेत्र 
 y कम लागत/ वबना लागत र्ामग्ी / र्ंर्ाधनों र्दे डी-आई-िाई वखलौनों का र्कृजन करनदे में
 y तकनीकी र्हा्यता प्राप्त वखलौनों कदे  बारदे में जाननदे/ र्ीखनदे में



नििौिा आधारर्त निक्षण 
(टीबीपी) का पररचय

मेॉ�ूि 1
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मेॉ�ूि 1 :  नििौिा आधारर्त निक्षण (टीबीपी) का 
पररचय

िेि और नििौिा आधारर्त निक्षण (टीबीपी) का मेहत्व1.1

वीनडयो देनिये

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348370082240921611816

प्रन्तनिनप

वप्र्य वशक्षावथ्स्यों, स्िागत ह।ै आज हम फांउडदेशनल स्टदेज पर वखलौना आधाररत वशक्षण कदे  में चचा्स 
करनदे जा रहदे हैं वक इर्दे कैर्दे आनं्दपणू्स तरीकदे  र्दे प्रत््य्यों और कौशलों कदे  वशक्षण-अवधगम कदे  वलए 
प्र्योग वक्या जा र्कता ह।ै इन प्रत््य्यों और कौशलों जो प्रारंवभक बाल््यािस्था ्ददेखभाल और वशक्षा 
द्ारा वचवन्हत तीन विकार्ात्मक लक्ष्यों र्दे र्ंबंवधत हैं और वजन्हें वनपणु भारत गाइडलाइरं् में भी 
शावमल वक्या ग्या ह।ै 
्यदे तीन लक्ष्य हैं पहला बच्चदे अच््छा स्िास्थ््य और कल््याण बनाए रखतदे हैं। ्दरू्रा बच्चदे प्रभािशाली 
र्ंप्रदेिण बनतदे हैं। तीर्रा बच्चदे उत्र्ावहत वशक्षाथथी होतदे हैं और अपनदे आर् पार् कदे  पररिदेश र्दे र्ंबद्ध 
होतदे ह।ै खदेल एक महत्िपणू्स तरीका ह ैवजर्र्दे बच्चदे प्रत््यात्मक ज्ान और आिश््यक जीिन कौशल 
र्ीखतदे ह।ै ्यव्द बच्चों को प्या्सप्त और विकार्ात्मक उप्यकु्त र्ामग्ी और वखलौनदे प्र्दान वकए जाए ँ
तो र्भी उम्र कदे  बच्चों को स्ि्ंय अपनी नई िस्तओु ंका र्कृजन करनदे में आनं्द आता ह।ै िदे खोज करतदे 
हैं और अपनी ही शब््दािली बनातदे ह,ै उ्दाहरण कदे  वलए, जब िदे इटंरलॉवकंग ब्लॉक्र् इस्तदेमाल करतदे ह ै
और खदेल र्ामग्ी और वखलौनों को अलग करतदे हैं तो हम अक्र्र उन्हें गवणती्य शब््दािली का प्र्योग 
करतदे हुए ्ददेखतदे हैं। िदे कागज़ र्दे हिाई जहाज़, नाि, और बहुत र्ारदे अन््य कागज़ कदे  वखलौनदे बनातदे 
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और र्ीखतदे ह ैवक इन्हें कैर्दे उड़ा्या जाए ्या पानी में तैरा्या जाता ह।ै उन्हें अपनी बनाई हुई चीजें ्ददेखनदे 
में अवधक मज़ा आता ह ैऔर इर्र्दे उनमें र्मीक्षात्मक और र्कृजनात्मक वचतंन पै्दा होता ह।ै तथा िदे 
वखलौनों कदे  माध््यम र्दे अपनी उत्र्कुता और वजज्ार्ा प्रकट करतदे हैं। इर्ी प्रकार जब बच्चदे वखलौनदे कदे  
टुकड़दे अलग करतदे हैं और उन टुकड़ों र्दे कु्छ न्या बनातदे हैं तो िदे अपनदे आपको र्क्षम अनभुि करतदे ह।ै 
इर्र्दे िदे स्ि्ंय र्मस््या का र्माधान करना र्ीखतदे हैं क््योंवक इर् प्रकार कदे  खदेल िदे वशक्षक कदे  माग्स्दश्सन 
र्दे भली प्रकार र्दे खदेलतदे हैं।
बच्चों की कल्पना की ्दवुन्या को बनानदे कदे  वलए हमें उनकदे  खदेल की ्दवुन्या को र्मझना बहुत ज़रूरी 
ह ैऔर ्यह वक वखलौनदे उनकदे  वलए क््या मा्यनदे रखतदे हैं। हमें उनकदे  र्िाांगीण विकार् में र्हा्यता करनदे 
कदे  वलए उन्हें उप्यकु्त खदेल र्ामग्ी और वखलौनदे उपलब्ध करानदे की भी ज़रूरत ह।ै 
अपनदे ित्समान स्िरूप तक पहुचँनदे में वखलौनदे नदे लंबा र्फ़र त्य वक्या ह।ै भारत में ्यदे वर्ंधघुाटी की 
र्भ््यता कदे  र्म्य र्दे मौज्ूद हैं। आजकल कदे  लोकवप्र्यता प्राप्त रोचक और महगँदे वखलौनों र्दे वभन्न, 
हमारदे पांरपररक भारती्य वखलौनदे और गदेम्र् र्रल थदे और प्राककृ वत र्दे प्रदेररत थदे। ित्समान में बहुत र्दे बच्चों 
की महगँदे वखलौनों तक पहुचँ नहीं ह।ै ्यहाँ तक वक स्कूल भी उन्हें प्या्सप्त वखलौनदे प्र्दान नहीं कर पाता 
ह।ै इर्कदे  अलािा माँग की कमी कदे  कारण धीरदे-धीरदे स्थानी्य रूप र्दे उपलब्ध वखलौनदे भी लपु्त होतदे जा 
रहदे हैं। अत: हमें ्यह ्ददेखनदे की आिश््यकता ह ैवक खदेल और वखलौनों को कैर्दे कक्षा तक ला्या जाए 
क््योंवक खदेल र्भी बच्चों कदे  वलए आनं्द्दा्यक होता ह ैऔर ्यह उनकदे  स्िभाि में होता ह।ै जब बच्चों 
को एक उत्प्रदेरक, र्क्षम और र्वु््यिवस्थत पररिदेश में वखलौनों और हस्तकौशली्य िस्तओु ंको खोजनदे 
में स्ितंत्रतापिू्सक र्ंलग्न रहनदे कदे  वलए प्या्सप्त र्म्य और स्थान व्द्या जाता ह ैतो िदे अथ्सपणू्स अनभुिों 
र्दे र्ीख पातदे हैं। 
आप र्म्पणू्स फाउ़डदेशनल और प्रीप्रदेटरी स्टदेज कदे  ्दौरान खदेल आधाररत वशक्षण कदे  बारदे में र्ीखनदे का 
आनं्द लेंगदे और अपनी कक्षा प्रवरि्याओ ंकदे  वलए अथ्सपणू्स वखलौनों का र्कृजन कर पाएगंदे जो बच्चों 
को आनं्द प्र्दान करदेगा। इर् प्रकार आप र्ीखेंगदे वक वकर् प्रकार वशक्षण अवधगम र्रल, रोचक और 
आनं्द्दा्यक हो जाता ह ैजब हम वखलौनदे, गदेम्र् और अन््य र्ामग्ी को प्रत््य्य तथा कौशल वर्खानदे कदे  
वलए कक्षा में लदेकर आतदे हैं। एक वशक्षण अवधगम र्ामग्ी कदे  रूप में वखलौनों में कक्षा वशक्षण विवध को 
पररिवत्सत करनदे की क्षमता ह।ै वखलौनदे कदे िल मनोरंजन कदे  वलए नहीं हैं, ्यदे बच्चदे कदे  र्िाांगीण विकार् 
में महत्िपणू्स भवूमका वनभातदे ह।ै 

गन्तनवनध 1 : बचपि के नििौिों/ गेम्र् की र्चूी बिािा- स्वयिं 
प्रयार् करें1.2

 • अपनदे बचपन की ्या्दों का स्मरण करें और वजर् प्रकार कदे  वखलौनों र्दे आप खदेलतदे थदे, उनकी 
र्चूी बनाए।ँ 
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 • र्चूी में वलखदे वखलौनों/ गदेम्र् की र्ंख््या वगनें। 
 • आपकदे  बचपन का वप्र्य वखलौना /गदेम्र् कौन र्ा था? 
 • ्दाए ँहाथ पर एक और कॉलम बनाए ँऔर प्रत््यदेक वखलौनदे/ गैम्र् कदे  र्ामनदे वलखें वक आपनदे कौन 

र्ा कौशल / प्रत््य्य र्ीखा।

क्रमे र्िंख्या नििौिे/ गेम्र् का िामे कौिि/ प्रत्यय जो उर् नििौिे/ गेम्र् रे् र्ीिा 

1
2
3
4
5
6
7



िेि-आधारर्त निक्षण के रूप मेें 
नििौिे ्तथा गेम्र्

मेॉ�ूि 2
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मेॉ�ूि 2 : िेि-आधारर्त निक्षण के रूप मेें नििौिे 
्तथा गेम्र्

िेि आधारर्त निक्षण के घटक के रूप मेें नििौिे ्तथा गेम्र्2.1

खदेल कदे  वलए विकार् कदे  विवभन्न पक्षों-र्ामावजक भािात्मक, भाविक, गत््यात्मक, र्ंज्ानात्मक और 
र्कृजनात्मक, र्दे र्ंबंवधत बच्चदे की र्वरि्य भागी्दारी की आिश््यकता होती ह।ै ्यह उनकदे  आत्मर्म्मान 
को बढ़ाता ह।ै जब बच्चदे अपनी पररवचत और वप्र्य िस्तओु ंको अपनदे ही वख लौनदे ऐर्ी िस्तएु ँऔर 
र्ाधन हैं अपनदे ही तरीकदे  र्दे खोजतदे हैं, तो खदेल होता ह ै वजन्हें बच्चदे खदेलतदे र्म्य इस्तदेमाल करना 
पंर््द करतदे हैं। अत: वखलौना-आधाररत वशक्षण, खदेल-आधाररत वशक्षण का ही एक घटक ह ैवजर्की 
फाउंडदेशन और प्रीप्रदेटरी स्तर कदे  वलए र्बर्दे अवधक अनशुरं्ा की गई ह।ै गोत्र्की (1967) कदे  अनरु्ार 
खदेल, भािा और विचार कदे  विकार् में र्हा्यक ह।ै मानवर्क र्ंरचनाए ँप्रतीकों/ वचह्नों और र्ाधनों कदे  
प्र्योग र्दे वनवम्सत होती हैं और खदेल इनकदे  बननदे में र्हा्यता करता ह।ै खदेल, बच्चदे को िास्तविक र्ंर्ार 
कदे  वजर्र्दे िह वघरा रहता ह,ै अिरोधों और ्दिाबों र्दे मकु्त करता ह।ै 
एक शवैक्षक वखलौनदे र्दे अपदेवक्षत होता ह ैवक उर्र्दे कु्छ र्ीखा जा र्कता ह।ै इर्दे एक विशदेि प्रत््य्य कदे  
बारदे में र्ीखनदे ्या एक विशदेि कौशल को विकवर्त करनदे में बच्चदे की र्हा्यता करनी चावहए। बच्चदे कदे  
वलए कोई भी चीज़ वखलौना हो र्कती ह ैजैर्दे वक कागज़ का टुकड़ा ्या कपड़ा। एक बच्चदे को कागज़ 
कदे  टुकड़दे को फँूक मारना और बड़ी उत्र्कुता र्दे उर्दे ्ददेखना अच््छा लगता ह।ै वखलौनदे और गदेम्र् र्भी 
बच्चों को अत््ंयत आनं्द प्र्दान करतदे ह।ै 
वखलौनों को कई श्देवण्यों में िगथीककृ त वक्या जा र्कता ह,ै जैर्दे झनुझनुदे, गवुड़ ्या, परुानदे बोड्स गदेम्र् आव्द। 
गवुड़ ्यों का र्ामान और अन््य वखलौनदे जैर्दे ्छोटदे रर्ोई कदे  बरतन, नाटकी्य और गवुड़ ्या खदेल में बहुत 
मज़ा ्ददेतदे हैं। कु्छ अन््य गदेम्र् हो र्कतदे हैं- वपटठू, चार कोनदे, लट्टू नचाना, वफरकी आव्द। प्री स्कूल र्दे 
लदेकर ऊँची कक्षाओ ंतक वखलौनों का वशक्षण कदे  वलए प्र्योग वक्या जा र्कता ह।ै 
वखलौनदे बच्चों को उनकी र्ंस्ककृ वत र्दे जोड़नदे में भी र्हा्यता करतदे हैं। भािा कदे  विकार् को भी गवत ्ददेतदे 
हैं, विशदेि रूप र्दे जब बच्चदे डी-आई-िाई जैर्दे कई वखलौनदे बनानदे में व््यस्त हों। 
र्भी स्तर ्यानी बवुन्या्दी स्तर (3-8 िि्स), प्रीप्रदेटरी स्तर (8-11 िि्स) और 11 िि्स की उम्र र्दे बड़दे बच्चों 
कदे  वलए भी वखलौनदे होनदे चावहए। र्ामान््य तौर पर उम्र कदे  बढ़नदे कदे  र्ाथ-र्ाथ वखलौनदे गदेम्र् का स्थान 
लदे लदेतदे हैं वजर्में वखलौनदे रंगमचं र्ामग्ी कदे  रूप में प्र्यकु्त होतदे हैं। वखलौनदे और गदेम्र् विविध प्रकार कदे  
हो र्कतदे हैं, वजन्हें कक्षा ्या कक्षा र्दे बाहर इस्तदेमाल करनदे का उद्देश््य र्ीखनदे को अवधक स्था्यी और 
अथ्सपणू्स बनाना ह।ै वखलौना आधाररत वशक्षण 2-3 िि्स की आ्य ुकदे  बच्चदे र्दे प्रारंभ होता ह ैजैर्दे-जैर्दे 
बच्चा अपनी कल्पना में अवधक र्दे अवधक वचत्र बनाता ह ैिैर्दे-िैर्दे धीरदे-धीरदे ऐवन्रिक गत््यात्मक खदेल 
र्दे प्रतीकात्मक खदेलों पर बल बढ़ता ह।ै
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स्वदेिी और पारिंपररक गेम्र् (आिं्तररक और बाह्य)

वन्यमों िालदे लोकवप्र्य खदेल जैर्दे ररंगा-ररंगा-रोज़देज़, कोवकला ्छपाकी, हाइड एडं र्ीक, र्क्स ल गदेम्र्, 
र्रल बोड्स और काड्सगदेम्र्, गदेम्र् कदे  स्तर कदे  आधार पर 6-11 िि्स कदे  र्भी बच्चों को विशदेि रूप र्दे 
आकवि्सत करतदे हैं। 5 िि्स की उम्र र्दे आगदे बच्चों को अपनदे र्ावथ्यों कदे  र्ाथ में आनं्द आनदे लगता ह,ै 
खदेल कदे  वन्यमों का पालन करना आर्ान लगता ह ैऔर चनुौवत्यों में उन्हें खशुी वमलती ह।ै 6-8 िि्स 
की आ्य ुकदे  बच्चदे अन््य बच्चों कदे  र्ाथ र्ंिवचत तरीकदे  र्दे खदेलनदे की इच््छा प्र्दवश्सत करना प्रारंभ कर 
्ददेतदे हैं। उन्हें एक्शन र्ाँग्र्, गदेम्र् जैर्दे ‘पोशम-पा- पोशम-पा, हरा र्मन््दर गोपी चन््दर, बोल मदेरी म्छली 
वकतना पानी’ में आनं्द वमलता ह।ै 

यहाँ नदए गए उदाहरणों को बच्चों के र्िंदभ्स के अिुर्ार अिुकूनि्त नकया जा र्क्ता है। 
यहाँ इिका उल्िेि यह ब्तािे के निए नकया गया है नक र्ीििे को बढ़ावा देिे और अन्य 
कौिि और दक्ष्ताओिं को नवकनर््त करिे के निए गेम्र् को कैरे् िुरू नकया जा र्क्ता है।

फाउंडदेशन स्तर कदे  वलए इन्हें गें्ददे, फें कनदे कदे  वलए हुला हुप्र्, वफर्ल पट्ी और झलूदे, र्ी र्ॉ, कू्दनदे 
की रस्र्ी की आिश््यकता होती ह।ै ्दरू्री ओर, प्रीप्रदेटरी स्तर कदे  बच्चों कदे  वलए लोकवप्र्य पारंपररक 
भारती्य खदेल हैं- पोशम-पा-भई-पोशम-पा, टैग गदेम्र्, फें को और लपको, खो-खो, कबड्डी, वपट्टू 
आव्द। इन खदेलों की स्िास्थ््य और कल््याण कदे  र्ाथ-र्ाथ र्मस््या र्माधान और हस्तकौशली्य 
कौशलों कदे  वलए बहुत उप्योवगता ह।ै

गन्तनवनध 2 : अपिी र्मेझ की जाँच करें2.2

गवतविवध पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://diksha.gov.in/play/content/do_31348369692489318411916
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स्वदेिी और पारिंपररक नििौिे की भूनमेका2.3

वखलौना आधाररत वशक्षण विवध का प्र्योग करतदे र्म्य हमें स्ि्ददेशी वखलौनों को बढ़ािा ्ददेना चावहए 
तावक कम लागत और र्रलता र्दे बच्चों की पहुचँ उन तक हो र्कदे । स्कूल में एक वखलौना लाइब्देरी ्या 
एक वखलौना क्षदेत्र बना र्कतदे हैं। वशक्षण-अवधगम र्ंर्ाधन रूप में वखलौनों में कक्षा की वशक्षण विवध 
पररिवत्सत कर ्ददेनदे की क्षमता होती ह।ै र्देिापिू्स वशक्षक वशक्षा पाठ््यच्या्स में और र्देिाकालीन वशक्षक 
वशक्षा का्य्सरिम में भी वशक्षण र्ंर्ाधन कदे  रूप में स्ि्ददेशी वखलौनों कदे  प्र्योग को जोड़ा जाना चावहए।

स्वदेिी नििौिों का चुिाव - मेहत्वपूण्स नबिंदु 

नििौिों को होिा चानहए - 

 • भारती्य रं्स्ककृ वत और लोकाचार र्दे मदेल
 • क्षदेत्र की र्ंस्ककृ वत कदे  बारदे में जाननदे कदे  वलए क्षदेत्री्य र्ंस्ककृ वत र्दे जडु़ाि
 • बच्चदे की आ्य ुऔर विकार् तथा र्रुक्षा कदे  अनकूुल

भारत में कई वखलौना क्लस्टर््स और हज़ारों कारीगर हैं जो स्ि्ददेशी वखलौनों का वनमा्सण करतदे हैं। इन 
वखलौनों का न कदे िल बच्चों र्दे र्ांस्ककृ वतक जडु़ाि होता ह ैबवल्क ्यदे बच्चों में मनोप्रदेरणा और अन््य 
जीिन कौशल विकवर्त करनदे में म्द्द करतदे हैं। कक्षाओ ंमें भारती्य पारंपररक वखलौनों और गदेम्र् का 
प्र्योग स्ि्ददेशी उत्पा्दों की िकृवद्ध और उप्योवगता में ्योग्दान करता ह।ै बच्चों का भारती्य र्ंस्ककृ वत र्दे 
पररच्य होता ह ैऔर िदे अपनी अवस्मता पर गि्स करना शरुू कर ्ददेतदे हैं। ऐर्ा धीरदे-धीरदे होता ह ैलदेवकन 
इर्का बीज बवुन्या्दी और प्रीप्रदेटरी स्तर पर ही बो व्द्या जाना ह।ै स्ि्ददेशी वखलौनदे कम लागत कदे  होतदे 
हैं क््योंवक ्यदे र्रलता र्दे उपलब्ध स्थानी्य तथा प्या्सिरण अनकूुल र्ामग्ी र्दे बनाए जातदे हैं, उ्दाहरण 
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कदे  वलए वर्लाई इकाइ्यों र्दे वनकला, बचा हुआ कपड़ा, बचदे हुए कागज़ र्दे कागज़ कदे  वखलौनदे, कतरनों 
र्दे बनी गवुड्याँ/ कठपतुवल्याँ आव्द।
र्ामान््य तौर पर स्ि्ददेशी वखलौनदे बनानदे में लकड़ी, बाँर्, अखबार और व््यथ्स र्ामग्ी का प्र्योग होता ह ै
अत: इर्र्दे बच्चों को रंग, बनुािट, आकार, आककृ वत आव्द कदे  बारदे में र्ीखनदे में म्द्द वमलती ह।ै कई 
बार स्थानी्य कारीगर बीजों, नारर्यल कदे  खोल, र्पुारी आव्द का प्र्योग करतदे हैं। इर्र्दे बच्चदे विवभन्न 
पदेड़ों कदे  नाम और अपनदे पररिदेश कदे  बारदे में र्ीखतदे हैं। स्ि्ददेशी वखलौनदे उन्हें भािात्मक र्ंतवुटि ्ददेतदे हैं 
क््योंवक इनमें उनकी पररवचत आककृ वत्याँ ही ्दशा्सई जाती हैं वजनर्दे बच्चदे जल््दी ही जडु़ाि अनभुि करनदे 
लगतदे हैं। हमारदे स्ि्ददेशी खदेल भी बहुत लोकवप्र्य हैं और ्यदे बच्चों और बड़ों को लंबी अिवध तक 
व््यस्त रखतदे हैं। इर् प्रकार कदे  खदेल र्मस््या र्माधान, वनण्स्य लदेना आव्द जैर्दे कौशलों कदे  र्ाथ-र्ाथ 
चसु्ती, शवक्त, र्ंतलुन, र्जगता, आखँ - हाथ र्मन्ि्य र्टीकता, रणनीवत, अतंबबोध और र्हनशवक्त 
को बढ़ािा ्ददेतदे हैं।



टीबीपी के मेाध्यमे रे् र्ािंस्ककृ न्तक 
र्िंबद्ध्ता को बढ़ावा देिा

मेॉ�ूि 3
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मेॉ�ूि 3 : टीबीपी के मेाध्यमे रे् र्ािंस्ककृ न्तक र्िंबद्ध्ता 
को बढ़ावा देिा

नििौिा आधारर्त निक्षण के मेाध्यमे रे् बहुभानिक्ता, र्मेावेिि 
और र्ािंस्ककृ न्तक र्िंबद्ध्ता को बढ़ावा देिा3.1

भारत, अपनी र्ंस्ककृ वत और वमट्ी तथा लकड़ी र्दे बनदे वखलौनों और प्र्दवश्सत िस्तओु ंमें र्ांस्ककृ वतक 
मलू््यों कदे  वचत्रण कदे  वलए जाना जाता ह।ै भारत की वखलौनों की 5000 िि्स परुानी महान परंपरा रही ह।ै 
हड़प्पा और मोहनजो्दाड़ों की ख्ुदाई र्दे वनकलदे वखलौनों और गवुड़ ्यों और उनकी नकलों को भारत 
कदे  कई र्ंग्हाल्यों में र्रुवक्षत रखा ग्या ह।ै इन स्ि्ददेशी वखलौनों का प्र्योग बच्चों द्ारा मनोरंजन और 
अपनदे चारों ओर की ्दवुन्या को र्मझनदे कदे  वलए वक्या ग्या ह।ै
वखलौनों कदे  वलए र्ामग्ी का च्यन करतदे र्म्य बच्चों कदे  र्म्ुदा्यों और उनकी र्ंस्ककृ वत्यों का ध््यान 
रखना आिश््यक होता ह।ै वशक्षक कक्षा में विवभन्न भािाओ,ं पररधान और र्ंगीत कदे  तत्िों को शावमल 
कर र्कतदे हैं उ्दाहरण कदे  वलए पसु्तकें  / िक्स शीटर् चनुतदे ्या बनातदे र्म्य कक्षा में विवभन्न प्रकार की 
र्ंस्ककृ वत और बच्चों की भािा को शावमल करनदे का अिर्र प्र्दान वक्या जा र्कता ह।ै इर्ी प्रकार, 
गवुड़ ्यों, पररधान और नकली भोजन को बच्चों कदे  पररिारों और र्म्ुदा्यों को प्रवतवनवधत्ि करना 
चावहए। बच्चों को अपनदे वखलौनदे और गदेम्र् कक्षा में लानदे की और अन््य र्ावथ्यों कदे  र्ाथ र्ाझा करनदे 
की अनमुवत होनी चावहए। इर् प्रकार कदे  प्र्यार् कदे  वलए प्रत््यदेक बच्चदे की र्राहना की जानी चावहए 
और अपनी स्थानी्य र्ंस्ककृ वत ि लोकाचार पर गि्स करनदे ्योग््य बनाना चावहए। इर्ी प्रकार लोकगीत, 
नकृत््य और नकृत््य कदे  ्दौरान प्र्योग वक्या जानदे िाला र्ामान भी बच्चों की पकृष्ठभवूम र्दे ही होना चावहए। 
वशक्षक इर् प्रकार बवुन्या्दी और प्रीप्रदेटरी स्तर पर बच्चों में अतलु््य भारती्य वखलौनों और परंपराओ ं
कदे  प्रवत रुवच उत्पन्न कर र्कता ह।ै र्ंपणू्स बवुन्या्दी स्तर पर खदेल ि गवतविवध आधाररत बाल कें वरित 
वशक्षण पद्धवत को वरि्यावन्ित करनदे कदे  वलए बाल-अनकूुल पररिदेश का र्कृजन करनदे की आिश््यकता 
और इर्दे वशक्षा की प्रीप्रदेटरी स्तर तक जारी रखना चावहए। इर्ी कारण औपचाररक वशक्षण- अवधगम 
्छोटदे बच्चों को प्रदेररत नहीं करता ह।ै 

उदाहरण 1 : गुजरा्त रे् नििौिे3.2

नििंगिी-रुई की गुऩि याँ

विंगली गजुरात की पारंपररक गवुड़्या वखलौनों में र्दे 
एक ह।ै ्यह कढ़ाई िालदे कपड़दे कदे  र्ाथ रुई  र्दे बनाई 
जाती ह,ै इर्का प्र्योग वक्यदे हुए ्या न्यदे कपड़दे को 
काटकर इवच््छत वखलौनदे ्या गवुड़्या की खोखली 
आककृ वत में र्ी वल्या जाता ह ैऔर वफर उर्दे रुई ्या 
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बरुा्ददे र्दे भरा जाता ह।ै कपड़दे कदे  वखलौनदे बनानदे की प्रवरि्या र्रल ह।ै इन वखलौनों की आककृ वत्यों को 
घमुाि्दार पररधान पहनाए जातदे हैं वजर्र्दे ्यदे भािपणू्स और जीिंत व्दखतदे हैं। ऐर्दे वखलौनदे का कु्छा बड़ा 
रूप विविध कठपतुली तमाशों में व्दखाई ्ददेता ह।ै गवुड़्या का इस्तदेमाल नाटकी्य क्षदेत्र में वक्या जा र्कता 
ह ैऔर बच्चदे इर्दे अपनदे र्ाथ र्लुानदे कदे  वलए भी प्र्योग करतदे हैं। विंगली वखलौना ग ुवड़्या वनम्नवलवखत 
कदे  विकार् में र्हा्यता करती हैं -

 • र्कृजनात्मकता
 • र्ंप्रदेिण और आत्मावभव््यवक्त कौशल
 • र्मस््या र्माधान कौशल
 • र्कू्षम गत््यात्मक कौशल
 • र्ामावजक भािात्मक कौशल

रर्ोई

‘रर्ोई’ रर्ोई में इस्तदेमाल होनदे िालदे बरतनों का र्देट ह।ै ्यदे लकड़ी कदे  बनदे 
होतदे हैं और इन्हें र्ुं्दर और आकि्सक बनानदे कदे  वलए पेंट वक्या जाता ह।ै 
्यदे वखलौनदे लकड़ी की नक्काशी करनदे िालों द्ारा मलुा्यम लकड़ी र्दे 
बनाए जातदे हैं। इन वखलौनों को भी कक्षा में नाटकी्य खदेल क्षदेत्र में रखा 
जा र्कता ह।ै रर्ोई कदे  वखलौनदे भी आपर्ी र्ंिा्द, र्मस््या र्माधान 
और आत्म-अवभव््यवक्त कौशलों कदे  विकार् में र्हा्यता करतदे हैं।

कैिाईडोस्कोप

कैलाईडोस्कोप काड्सबोड्स, काँच कदे  टुकड़ों और कु्छ बदेतरतीब / अव््यिवस्थत वचत्रों र्दे बना एक 
वखलौना ह।ै इर् वखलौनदे र्दे बच्चदे एकावधक ्छवि्यों कदे  कारण तरह-तरह कदे  रंगीन वडज़ाइन ्ददेखतदे हैं। ्यह 
वखलौना बच्चों कदे  वलए एक अच््छा डी-आई-िाई और र्ाथ ही स्टदेम (STEM) (र्ाइरं्, टैक्नोलॉजी, 
इजंीवन्यररंग, मैथ्र्) वखलौना र्ावबत हो र्कता ह।ै कैलाईडोस्कोप वनम्नवलवखत में र्हा्यता करता ह:ै 

 • आखँ-हाथ का र्मन्ि्यन
 • मांर्पदेशी्य विकार्
 • र्कू्षम गत््यात्मक विकार्
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 • र्कृजनात्मकता
 • आककृ वत और रंग कदे  प्रत््य्य
 • प्रवतवबंब और अपित्सन कदे  विज्ान प्रत््य्य

उदाहरण 2 : किा्सटक रे् नििौिे3.3

नदेवस्टंग डॉल्र् बड़ी र्ुं्दरता र्दे पेंट की गई लकड़ी की गवुड़ ्याँ 
होती हैं। रोचक और आकि्सक व्दखनदे कदे  वलए इन्हें बाल 
अनकूुल खानदे कदे  रंगों ्या िनस्पवत रंगों की र्हा्यता र्दे लकड़ी 
र्दे बना्या जाता ह।ै इर् वख लौनदे का प्र्योग पिू्स गवण ती्य 
प्रत््य्य-रिमबद्धता ्या व््यिवस्थ त रिम, वगनती, बड़ा-्छोटा 
प्रत््य्य, स्थावनक अिधारणा आव्द कदे  र्ीखनदे को र्दुृढ़ करनदे 
कदे  वलए वक्या जा र्कता ह।ै ्यह वनम्नवलवख त कौशलों को 
विकवर्त करनदे में भी र्हा्यता करती ह ै:

 • र्मस््या र्माधान
 • र्कृजनात्मकता 
 • र्ंप्रदेिण जैर्दे गवुड़ ्यों का प्र्योग करतदे हुए कहानी बनाना 
 • आत्म-अवभ व््यवक्त  
 • र्कू्षम गत््यात्मक कौशल एिं वनपणुता 

ररिंग रे्ट पज़ि

ररंग र्देट पज़ल रिमबद्ध ्छल्लों िाला वख लौना ह।ै ्यह र्नु््दर और आकि्सक व्दखनदे 
कदे  वलए खानदे िालदे रंग ्या िनस्पवत रंगों की र्हा्यता र्दे लकड़ी र्दे बना्या जाता 
ह।ै इर् वख लौनदे का प्र्योग पिू्स गवण ती्य प्रत््य्यों - रिमबद्धता आव्द कदे  बारदे में 
र्ीखनदे की शरुुआत करनदे तथा र्कृजनात्मक, र्ंप्रदेिण, र्मस््या र्माधान, आत्म 
अवभ व््यवक्त , र्कू्षम तथा स्थलू गत््यात्मक कौशलों का विकार् करनदे और र्ाथ ही 
रंग, आककृ वत आव्द की र्मझ विकवर्त करनदे कदे  वलए वक्या जा र्कता ह।ै

नकचि प्िे रे्ट

वकचन प्लदे र्देट रर्ोई कदे  बरतनों का र्देट ह।ै ्यदे लकड़ी कदे  बनदे होतदे हैं और 
र्ुं्दर तथा आकि्सक व्दखनदे कदे  वलए इन्हें पेंट वक्या जाता ह।ै इन वख लौनों 
को कक्षा में नाटकी्य खदेल क्षदेत्र में रखा जा र्कता ह।ै रर्ोई कदे  वख लौनदे 
वनम्नवल वख त कौशल विकवर्त करनदे में र्हा्यता करतदे हैं :
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 • र्ंप्रदेिण 
 • र्मस््या र्माधान 
 • आत्म- अवभ व््यवक्त  
 • र्कू्षम गत््यात्मक कौशल 
 • र्ामावजक भािात्मक 
 • र्कृजनात्मकता 

इर् प्रकार वख लौनदे र्ंस्ककृ वत्यों र्दे जोड़तदे हैं और एक ही प्रकार कदे  वख लौनदे विवभ न्न राज््यों में पाए जातदे 
हैं जैर्दे रर्ोई गजुरात र्दे और वकचन प्लदे र्देट कना्सटक र्दे।

गन्तनवनध 3 : अपिे नवचार र्ाझा करें3.4

अपनदे राज््य/ ्य ूटी र्दे प्रवर्द्ध स्ि्ददेशी वख लौनों / अवध गम र्ामग्ी कदे  बारदे में र्ोचें और अपनदे विचार 
र्ाझा करें वक आप इनकदे  प्र्योग विवभ न्न प्रत््य्यों कौशलों कदे  वश क्षण-अवध गम में कैर्दे कर र्कतदे हैं।
वनम्नवलवखत चरणों का अनरु्रण करें : 

चरण 1: गन्तनवनध पकृष्ठ ्तक पहुिंचिा

गवतविवध पकृष्ठ तक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें:
शिकल्प 1: ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln12activity3 टाइप करें। 

 

शिकल्प 2: इस पीडीएफ को दीक्चा से डचाउनलोड करें और इस यआूरएल को कॉपी करें। 
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/12-3_16.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठिािा स्कैिर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  नीचदे 
व्दए गए क्यूआर कोड को स्कैि करें।
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चरण 2: उपरोक्त मेें रे् नकर्ी भी नवकल्प का पािि करिे पर, यह आपको एक बाहरी 
र्ाइट पर िे जाएगा जैर्ा नक िीचे नदिाया गया है

चरण 3 : अपिी प्रन्तनक्रया पोस्ट करें।

 • ्दी गई गवतविवध पढ़ें
 • ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें।
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 • अपनी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।

 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें।
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 • ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इन हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशत वक्या जाएगा।

 • लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।



इरे् स्वयिं करें (Do-It-Yourself) 
(डी–आई–वाई) नििौिे

मेॉ�ूि 4
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मेॉ�ूि 4 : इरे् स्वयिं करें (Do-It-Yourself)  
(डी–आई–वाई) नििौिे

डी-आई-वाई िेि के्षत्र का र्कृजि: िीक रे् परे र्ोचिा और र्कृजि करिा4.1

वीनडयो देनिये

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेत ुिीवड्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें। 

अथिा 

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348368806066585611915

प्रन्तनिनप

आइए र्मझें वक वखलौना क्षदेत्र का वन्योजन और र्कृजन कैर्दे करें? आपकदे  ब्लॉक वबवल्डंग, गवणत क्षदेत्र 
और खोज क्षदेत्र कदे  र्ाथ-र्ाथ डी-आई-िाई वखलौना क्षदेत्र भी रुवच क्षदेत्रों में र्दे एक हैं। इर् क्षदेत्र में खलुी 
र्ामग्ी ्यावन वक ओपन एडंदेड मटैदेरर्यल्र् कम लागत/ वबना लागत र्ामग्ी, पाररिदेवशक र्ामग्ी रखदे 
जानदे की आिश््यकता ह ैजैर्दे कोन्र्, पाइन्र्, र्खूी पवति ्याँ, बीज, पंख, बोतल कदे  िक्कन, ्छोटदे बड़दे 
िक्कन, धागदे की रील, कागज़ कदे  प््यालदे/ प्लदेटें विवभन्न आकार कदे  कटोरदे, काड्सबोड्स, बालानकूुल कैं ची, 
खाली जार, वकताबें, स्ट्ॉ, आई ड्ॉपर, तरह-तरह कदे  कागज़, लचीलदे तार आव्द। इर् वखलौना क्षदेत्र में 
आ्य ुऔर विकार्ात्मक उप्यकु्त पारं पररक भारती्य वखलौनदे भी अिश््य होनदे चावहए, जो र्भी बच्चों 
को र्रलता र्दे उपलब्ध हों। बच्चों की र्रुक्षा को ध््यान में रखतदे हुए इनका आकार बहुत अवधक ्छोटा 
नहीं होना चावहए। वनर्ं्ददेह, आप ्यह र्ारी र्ामग्ी वखलौना क्षदेत्र में एक र्ाथ नहीं रख र्कतदे, अत: 
बच्चों की रुवच और आिश््यकता को ध््यान में रखतदे हुए उन्हें बारी-बारी र्दे रखनदे की ्योजना बनाए।ँ 
र्ि्सप्रथम, आपको उर् क्षदेत्र को लदेबल करना ह,ै “मदेरा वखलौना क्षदेत्र’’। वफर वखलौनों, र्ामग्ी/ प्राप्र् 
को खलुी शदेल्फ़ पर व््यिवस्थत करें जो आर्ानी र्दे बच्चों की पहुचँ में हो ्या परुानी बॉर् की टोकरी ्या 
बदेकार काट्सन कदे  डब्बदे ्या अन््य वडब्बों में रखें। वडब्बों और शदेल्फ़र् को वखलौनदे तथा र्ामग्ी कदे  वचत्र 
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कदे  र्ाथ लदेबल करें तावक बच्चदे उन्हें आर्ानी र्दे उठा र्कें  और िापर् अपनी जगह में रख र्कें । बैठनदे 
कदे  वलए आप 3 - 4 ्छोटदे कालीन ्या ्दरी भी रख र्कतदे हैं वजन पर ्दो-तीन बच्चदे ्छोटदे र्महू में बैठ 
र्कें  और स्ि्ंय अपना कु्छ र्कृवजत कर र्कें । इर् डी-आई-िाई वखलौना क्षदेत्र को बालानकूुल तरीकदे  र्दे 
वडज़ाइन करें। 

 • वखलौना क्षदेत्र कदे  पार् िाली ्दीिारों को बच्चो द्ारा बना्यदे गए वखलौनों को लटकानदे ि र्जानदे कदे  
वलए इस्तदेमाल करें। 

 • वखलौनों को वडज़ाइन करनदे में र्ंलग्न बच्चों की तस्िीरें लगाए।ं 
 • ्यह र्वुनवचित करदे वक खदेल क्षदेत्र की प्रत््यदेक िस्त ुखदेल और र्कृजन कदे  वलए हो तथा विकार्ात्मक 

रूप र्दे उप्यकु्त हो। 
 • कु्छ ऐर्ी मचंी्य र्ामग्ी जैर्दे वक प्रॉप्र् रखें वजन्हें बच्चदे र्कृजन में इस्तदेमाल कर र्कें । 
 • खलुी र्ामग्ी को उनकदे  रंग, आककृ वत और आकार कदे  अनरु्ार लदेबल वकए हुए वडब्बों ्या टो करर्यों 

में ्छाँटकर रखें। 
लीक र्दे हटकर र्ोचें और एक वखलौना क्षदेत्र र्कृवजत करें, इर्दे खलुी र्ामग्ी र्दे र्रु्वज्जत करें और 
बच्चों को स्ि्ंय वखलौनों को बनानदे और उन्हें वडजाइन करनदे का आनं्द लदेतदे ्ददेखें। 
जहाँ आिश््यक हो िहाँ बच्चों को र्हा्यता ्ददे। अत: आप कैर्दे वखलौना क्षदेत्र उर्कदे  वडज़ाइन ्या उर्दे 
वन्योवजत करेंगदे, र्ोचना आरंभ कर ्दें।

गन्तनवनध 4 : नि िौिों को प्रत्ययों और र्ीििे के प्रन्तफिों के र्ाथ 
र्िंरेिण- स्वयिं प्रयार् करें

4.2

वनम्नवलवख त तावलका वख लौनदे, वख लौनदे कदे  प्र्योग र्दे र्ीखदे जानदे िालदे प्रत््य्य और उर्र्दे र्ंबंवध त 
र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों कदे  मध््य र्ंबद्धता को ्दशा्सती ह।ै एक उ्दाहरण करकदे  व्दखा्या ग्या ह।ै वनम्नवलवख त 
तावलका को परूा करनदे का प्र्यार् करें। 

्तानिका 1 : कागज़ के नि िौिे

नि िौिे का िामे प्रत्यय / कौिि र्ीििे के प्रन्तफि 

कागज़ की नाि आककृ वत आई एल 3.25 (जैर्ा वक वनपणु भारत वमशन 
गाइडलाइरं् में व्द्या ग्या ह)ै एक र्मतल र्तह पर 
वत्र-आ्यामी आककृ वत्यों कदे  अनरुदेखण द्ारा वद्-आ्यामी 
आककृ वत्यों को पहचानतदे हैं।

कागज़ का रॉकदे ट 

मास्क्र्/ मखुौटदे 

वपनव्हील 
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्तानिका 2 : नमेट्ी के नििौिे 

नििौिे का िामे/र्ामेग्ी प्रत्यय / कौिि र्ीििे के प्रन्तफि 

कुम्हार की वमट्ी 

गकृह वनवम्सत वमट्ी 

्तानिका 3 : काड्सबोड्स 

नि िौिे का िामे प्रत्यय / कौिि र्ीििे के प्रन्तफि 

गगूल (वस्पनर)

घड़ी 

मास्क्र्/ मखुौटदे 

बोड्स गदेम्र् 

कमे िाग्त/ नबिा िाग्त र्ामेग्ी और र्िंर्ाधिों के प्रयोग रे् नि िौिों 
का र्कृजि : 14.3

वीनडयो देनिये

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348370624098304011819

प्रन्तनिनप

डॉ. रोनमेिा र्ोिी : आकि्सक और अवभन्न वखलौनदे अकर्र आर्ानी र्दे उपलब्ध र्ामग्ी जैर्दे कपडदे 
की कतरनें, बोतलें, काड्सबोड्स कदे  वडब्बदे, धागा, िक्कन, जतूदे कदे  वडब्बदे, वतनकदे  और आर्पार् पररिदेश 
में मौज्ूद अन््य अनदेक चीज़ों र्दे घर पर बनाए जातदे हैं। आप ्यह र्वुनवचित कर र्कतदे हैं वक ऐर्ा ही हो 
जब आप बच्चों कदे  वलए स्थानी्य रूप र्दे उपलब्ध र्ंर्ाधनों र्दे बनी खदेल र्ामग्ी का प्र्योग करतदे हैं। 
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स्थानी्य रूप र्दे उपलब्ध र्ामग्ी र्दे वखलौनदे बनाना अपनदे आप में अत््ंयत आनं्द की बात हैं। मलूभतू 
र्ामग्ी और अपनी र्कृजनात्मकता का प्र्योग करकदे  आप खदेल को प्रोत्र्ावहत कर र्कतदे हैं और 
र्ंज्ानात्मक र्वहत विकार् कदे  र्भी क्षदेत्रों में बच्चों कदे  विकार् को र्वुिधाजनक बना र्कतदे हैं। बच्चदे 
की आ्य,ु विकार् और रुवच की अनरुूप र्बर्दे अच््छदे वखलौनों का च्यन होता ह।ै अवथ्सक रूप र्दे िंवचत 
र्म्ुदा्यों कदे  बच्चों को बराबर का लाभ पहुचँानदे कदे  वलए कम लागत तथा वबना लागत की र्ामग्ी 
कदे  प्र्योग का विशदेि रूप र्दे महत्ि ह।ै ्यह र्ामग्ी डी-आई-िाई ्यानी वक स्ि्ंय र्दे बनाना वखलौनों कदे  
वलए बहुत अच््छी ह ैक््योंवक ्यह बच्चों को उनकदे  र्मीक्षातमक वचतंन कौशल, र्कृजनात्मकता और 
र्मस््या र्माधान कौशलों कदे  वलए चनुौती ्ददेती ह।ै बच्चों कदे  वलए र्ामग्ी का च्यन और र्ीखनदे की 
गवतविवध्यों का वन्योजन करतदे र्म्य, आप ध््यान कर र्कतदे हैं वक वकर् प्रकार वखलौनदे और गदेम्र् 
बच्चों कदे  विकार् कदे  क्षदेत्रों में ्या उर्र्दे आगदे उनकी र्हा्यता करेंगदे। 
आइए, बदेकार पड़ी िस्तओु ंऔर कम लागत की र्ामग्ी की र्हा्यता र्दे वखलौनों कदे  कु्छ नमनूदे ्ददेखें। 
प्रमेोद िमेा्स : नमस्कार र्ावथ्यों!
जैर्ा वक आपनदे ्ददेखा वक हमारदे िातािरण में आर्-पार् कोई भी ऐर्ी र्ामग्ी वजर्का हम ्दोबारा र्दे 
इस्तदेमाल करें, जैर्दे हमारदे पार् ्यदे पदेपर रोल ह।ै इर् पदेपर रोल र्दे बच्चदे अगर कु्छ बनाना चाहदे, खदेलना 
चाहदे तो उनकदे  आर् पार् और र्ामग्ी िह इक्कठी करदे। जैर्दे हमारदे पार् रंगगदेन बोतल कदे  िक्कन ह।ै 
्या ऐर्ी बहुत र्ी चीज़दे ह ैजो एक बार इस्तदेमाल होनदे क बा्द बदेकार हो जाती ह,ै इनका हम ्दोबारा र्दे 
कु्छ न्या बनानदे में इस्तदेमाल कर र्कतदे ह।ै तो इर् पदेपर रोल र्दे हम चार िक्कन कदे  पवह्यदे लगा कदे  भी 
इर्को हम एक गाड़ी का रूप ्ददे र्कतदे ह,ै जो बच्चदे इर्में धागा बांध कर खींच भी र्कतदे ह,ै खदेलनदे पर 
इस्तदेमाल कर र्कतदे ह।ै तो ्यदे ्छोटी ्छोटी चीज़दे ह ैवजर्को हम अपनी वशक्षा कदे  र्ाथ जोड़ र्कतदे ह।ै तो 
कोई भी चीज़ ऐर्ी नहीं ह ैवक वजर्का आप ्दोबारा र्दे, अगर आपकदे  अ्ंदर रचनातमकता अवभि्यवक्त 
का विचार ह ैतो आप उर्मदे आप नहीं बना र्कतदे ह।ै तो अब जैर्दे आपनदे ्ददेखा वक मैंनदे बोतल का पपदेट 
मैंनदे बना्या ह,ै वक्या क््या ह?ै कु्छ भी नहीं। वर्फ्स  एक बोतल को पदेपर र्दे किर वक्या ह ैऔर जो 2 कान 
और 1 नाक और 2 आखँ बनाकर इर्की एक आककृ वत बना ्दी इर्की। अब जैर्ी हमारी जरुरत कहानी 
की मतुावबक पदेपर रोल र्दे भी हम एक चदेचरा बना र्कतदे ह ैवक ्यदे एक राउंड ह ै्यदे एक राउंड ह।ैतो इर् 
तरीकदे  र्दे बहुत र्ारी चीज़दे ह ैवजनको हम अपनदे वशक्षण र्ाधन कदे  तौर पर भी उप्योग कर र्कतदे ह।ै तो 
मैंनदे शरुू में मैंनदे ्ददेखा की कु्छ बच्चदे जो होतदे ह ैप्री- प्राइमरी कदे  लदेिल कदे  बच्चदे उनको हम एवक्टविटी 
्ददेतदे ह ैवक िो काउंवटंग भी वर्ख लदे और थोड़ा र्ा कलर कदे  बारदे भी उनको पता चल जाए। तो ्यह खाली 
मैंनदे कु्छ बीड्र् मदेरदे पार् वमल गए थदे तो ्यह खाली बीड्र् का इस्तदेमाल कर र्कतदे ह।ै एक बच्चदे की 
गाड़ी थी ्छोटी र्ी िो टूट ग्यी थी तो ्यदे बीच में बचा हुआ वमल ग्या, इर्को हम स्टैंड का रूप ्ददे र्कतदे 
ह।ै तो जरुरी नहीं ह ैवक कोई बाजार र्दे ही र्ामान खरी्द कर ही हम अपना टीवचगं ऐड बना्यदे, आप 
वकर्ी भी र्ाधन का इस्तदेमाल कर र्कतदे ह।ै तो मदेरदे वहर्ाब र्दे कोई भी चीज़ ऐर्ी नहीं ह ैवजर्का आप 
प्र्योग न कर र्कदे  और उर्को आप उर्दे िदेस्ट कहदे। िदेस्ट तो उर्कदे  वलए ह ैजो इर्का कोई इस्तदेमाल न 
कर र्कदे । मदेरदे वहर्ाब र्दे पदेपर एक र्रल माध््यम ह ैवजर्को बच्चदे भी और अध््यापक भी बहुत आर्ानी 
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र्दे बना र्कतदे ह।ै अब रहा उर्का वक उर्कदे  र्ाथ उनको क््या वर्खाएगंदे, तो बचपन की बात अगर ्या्द 
आती ह ैतो आपको र्बको ्या्द होगा वक नाि का र्ंबंध बचपन र्दे बहुत गहरा रहा ह।ै जब बरर्ात 
कदे  र्म्य में पानी बहता ह ैतो बच्चदे अपनदे अलग अलग तरीकदे  र्दे नाि बनाकर उर्कदे  अ्ंदर खदेलतदे हैं 
चलातदे हैं और नाि बनानदे कदे  तरीकदे  में ही हम बच्चों को आककृ वत कदे  आकार बता र्कतदे हैं वक ्ददेखो ्यह 
इर्का हमारदे पार् एक ्यह आ्यताकार ह,ै इर् आ्यताकार को हमनदे एक बार डबल वक्या तो ्यह हमारदे 
पार् क््या हो ग्या अब भी ्यह आ्यताकार ही ह ैलदेवकन नाि बनानदे कदे  वलए इर्कदे  एक कोनदे को लदेकर 
मैं अगर ऐर्दे नीचदे ्दबा ्दू ंतो एक ्यह वत्रभजु का आकार आ ग्या ऐर्दे ही ्दरू्री तरफ र्दे नीचदे ्दबाऊंगा 
तो ्यह ्दरू्रदे वत्रभजु का आकार आ ग्या और इर्को नीचदे बचदे हुए पदेपर को अगर ऐर्दे ऊपर की तरफ 
मोड़ ्दूगंा तो इर्को एक बहुत र्रल हमारदे पार् एक वतकौन बनदेगा वजर्को हम बड़दे अच््छदे तरीकदे  र्दे ्यजू 
कर र्कतदे हैं वक ्छोटदे र्दे एक बच्चदे की कैप बन गई और कैप कदे  र्ाथ इर्को एक नाि का आकार भी 
्ददेना ह ैतो इतना होनदे कदे  बा्द वफर एक बार वफर हम इर्को वफर िह कर र्कतदे हैं वक ऐर्दे ्दरू्री तरफ र्दे 
फैला्या और वफर एक फोल्ड इर्कदे  अ्ंदर हमनदे ्दोबारा ऊपर की तरफ वक्या तो एक और वत्रभजु बना 
ऐर्दे ्दरू्री तरफ को मोड़ा तो ्यह कुल वमलाकर हमारदे पार् एक ऐर्ा आकार आ जाता ह ैएक बार और 
कर र्कतदे हैं इर्को हम वजतना बड़ा आपको पदेपर वमलदे उर्कदे  वहर्ाब र्दे आप उर् नाि का आकार ्ददे 
र्कतदे हैं। अब ्यह नाि एक आकार वमल ग्या हमें इर्का और इर्को हम चलतदे हुए पानी में ्छोड़ेंगदे 
तो ्यह नाि घमूती हुई चलती जाती ह ैतो अध््यापक को वर्खानदे कदे  वलए इर्कदे  एक र्रल माध््यम में 
्यह नाि बनाना भी वर्खा रहदे हैं और उर्कदे  र्ाथ-र्ाथ जो आकार ह ैवत्रभजु ह ैआ्यताकार ह,ै िगा्सकार 
ह ैइर्कदे  विि्य में बच्चों को थोड़ा र्ा हम जानकारी इर्कदे  माध््यम र्दे भी ्ददे र्कतदे हैं। तो ्यह तो रहा 
हमारदे बचपन र्दे जोड़नदे िाला एक नाि का आकार पदेपर र्दे ही मैं बता रहा हटू ंवक वगनती वगननदे का एक 
बहुत र्रल और बहुत रोचक उपा्य ह ैमैं आपको बताता हटू ंवक इर् पदेपर र्दे मैं आपको एक जंवपंग फ्ॉग 
बनाता हटू।ं आप लोगों नदे ्ददेखा होगा कई बार कही बना्या भी होगा तो जंवपंग फ्ॉग कदे  वलए हमें क््या 
करना पड़देगा? डबल पदेपर का स्क्िदे्यर चावहए डबल स्क्िदे्यर पदेपर चावहए तो कहनदे का मतलब मदेरा वक 
पहलदे हमनदे पदेपर को डबल वक्या और वफर डबल करनदे कदे  बा्द हमनदे उर्को स्क्िदे्यर वक्या ्यह ्ददेवखए 
पदेपर को डबल करकदे  स्क्िदे्यर वक्या, एक बार हमनदे ऐर्दे स्क्िदे्यर करनदे कदे  वलए ्दबा्या था ऐर्दे ही ्दरू्री 
र्ाइड को भी हम नीचदे प्रदेर् कर ्ददेतदे हैं तो ्यह आपका ्दरू्री र्ाइड आ जाती ह।ै 
अब इर्को हम ऐर्दे ओपन करकदे  ्ददेखेंगदे तो एक र्ेंटर में भी 1 स्क्िदे्यर का आकार नजर आ रहा ह ै
लदेवकन ्यह एक इनर्ाइड ह ैऔर एक आउटर्ाइड ह ै्दोनों को इरं्ाइड कर ्ददेतदे हैं तो जो ्यह आउटर्ाइड 
चल रहा ह ैइर्को एक बार ्दोबारा वफर हम अ्ंदर की तरफ पदेपर को प्रदेर् करेंगदे तो ्यह आर्ानी र्दे हमारदे 
पार् इर् तरीकदे  र्दे आकार आ जाएगा और वफर ्यह र्ेंटर िाला जो स्क्िदे्यर ह ैइर्को ओिरलैप करना 
ह ैऐर्दे ऊपर िालदे इर् पदेपर को इर् कदे  आधदे भाग में आएगा ्यह और ऐर्ी ्दरू्रदे िालदे को भी इर्कदे  आधदे 
भाग में आएगा। पदेपर अभी हमारदे पार् डबल स्क्िदे्यर पदेपर ह ैलदेवकन इतना करनदे कदे  बा्द हमें क््या नजर 
आ रहा ह ैएक र्ाइड में तो प्लदेन पदेपर आ ग्या हमारा और ्दरू्रदे र्ाइड में हमारदे पार् चार अलग-अलग 
कॉन्सर नजर आए 1, 2, 3, 4 अब ्यह चार कॉन्सर जो ह ै्यह हमारदे चार लदेग्र् में कन्िट्स हो जाएगंदे ऐर्दे मोड़ 
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्देंगदे पी्छदे की तरफ तो आपकी चार लदेग्र् बन जाएगंदे अब हमारदे इर् फ्ॉक की लदेग्र् भी बन गई इर्को 
ऐर्दे र्ीधा करकदे  ्ददेखा तो र्ेंटर का एक नजर आ रहा ह ैवनशान वजर् चदेहरदे को पी्छदे का वहस्र्ा बनाना ह ै
उर्को र्ेंटर तक हमनदे मोड़ा और र्ाइड िालदे वजर्को 90 का एगंल बना्या आकार कदे  विि्य में हमनदे 
बच्चों को बता व्द्या था इर्की मदेवकंग में आप बच्चों की कोण का भी बता र्कतदे हैं वक इर् तरीकदे  र्दे 
आपनदे 90 वडग्ी का एगंल बनाना ह ैतो एक आकार नजर आएगा और ्यह जो पी्छदे िाला वत्रभजु जो 
नजर आ रहा ह ै्यह डबल ह ैपदेपर इर्को ऐर्दे ओपन करकदे  इर्कदे  अ्ंदर ्यह डाल ्देंगदे तो ्यह शदेप जो ह ै
वडस्टब्स नहीं होगी ्दोनों र्ाइड र्दे इर्में हम इर्को डाल ्देंगदे। अब ्यहां तक तो हमनदे बच्चदे कदे  र्ाथ शदेप 
कदे  बारदे में बता्या और एक ऑब्जदेक्ट बन ग्या हमारदे पार् फ्ॉग का लदेवकन अब इर्की जो क्िावलटी ह ै
जंवपंग की इर्में हम र्ीधदे र्ीधदे ऐर्दे पी्छदे र्दे एक बार मोड़ेंगदे और वफर इर्को डबल मोड़ेंगदे ऐर्दे ्यहां हम 
बच्चदे को र्ाइरं् कदे  बारदे में बता र्कतदे हैं एक्शन का ररएक्शन जो होता ह ैना वकर्ी भी चीज को अगर 
आप नीचदे र्दे ्दबातदे हैं तो आगदे की तरफ उ्छल ती ह ैतो जम्प करदेगा और ्यह अच््छदे र्दे इर्को मोड़नदे 
में भी ्यह ्ददेखना ह ैवक इतना मडु़दे वक पी्छदे का बैलेंर् खराब ना हो और उर्को वकर्ी भी पदेपर र्दे हम 
बना र्कतदे हैं न््यजू़ पदेपर र्दे बना र्कतदे हैं वर्ंपल पदेपर र्दे बना र्कतदे हैं अब इर्को हम पी्छदे र्दे वजतनी 
बार प्रदेर् करेंगदे उतनी बार िह आगदे हम करदेगा तो इर्र्दे हम आर्ानी र्दे बच्चों को वगनती कदे  र्ाथ जोड़ 
र्कतदे हैं वक कक्षा कदे  अ्ंदर हमनदे ्दो फ्ॉग बनाए ंबच्चों को वर्खाए ंऔर ्यह कहा वक चलो बच्चों ्दौड़ 
लगातदे हैं और इर्में आप एक र्दे 10 तक की वगनती बच्चों को शरुू में कहेंगदे वक चलो हर बार बोलोगदे 
तो ्यह हम अपनदे इर्को एजकुदे शन में उर्कदे  र्ाथ इर्कदे  वखलौनदे को हम जोड़ र्कतदे हैं। 
डॉ. रोनमेिा र्ोिी : तो आपनदे ्ददेखा वक बदेकार पड़ी िस्तओु,ँ परुानदे वखलोनो, विवभन प्रकार कदे  कागज़ 
आव्द र्दे वकर् प्रकार आप वशक्षण विवध को रुवचकर बना र्कतदे हैं और ्छोटदे बच्चो को भी इर् प्रवरि्या 
में शावमल कर र्कतदे ह।ै

कमे िाग्त / नबिा िाग्त र्ामेग्ी और र्िंर्ाधिों के प्रयोग रे् 
नि िौिों का र्कृजि : 24.4

वीनडयो देनिये

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348373945131008011849
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प्रन्तनिनप

डॉ. रोनमेिा र्ोिी : आइ्यदे ्ददेखदे हम परुानी बोतलें, परुानदे मोज़दे, परुानदे अन््य बदेकार पड़दे िस्तओु र्दे क््या 
कर र्कतदे ह?ै कैर्दे वखलौनदे बना र्कतदे हैं? कौन र्दे नए नए तरह कदे  पपदेट बना र्कतदे ह?ै और वजनर्दे 
बच्चदे बहुत ही आनं्द पाएगंदे। 
प्रमेोद िमेा्स : अब आती ह ैबात पपदेट की तो पपदेट का र्बर्दे परुाना और र्हज तरीका ह ैर्ॉक्र् र्दे 
पपदेट बनाना र्ॉक्र् का क््या ह ैवक ्यह आपको आर्ानी र्दे घर कदे  माहौल में वमल जाती ह ैऔर कोई 
भी परुानी र्ॉक्र् लदेकर उर्दे पपदेट का आकार बना र्कतदे हैं तो आप ्ददेखेंगदे वक मिूमेंट का नाम ही 
पप्पदेटरी ह ैतो ्यह जैर्दे र्ॉक्र् र्दे मैंनदे इर्में कु्छ नहीं वक्या वर्फ्स  र्ॉक्र् को अपनदे हाथ में डाला ह ैलदेवकन 
इर्का आकर मझुदे नजर आनदे लगा र्ांप जैर्ा जो बात भी कर र्कता ह ै्यहां हम इर्की जीब लगा 
र्कतदे हैं ्यहां ्दो आखंें बना र्कतदे हैं तो एक स्नदेक का आपकदे  र्ामनदे बहुत अच््छा र्ा पपदेट 2 वमनट में 
तै्यार हो जाएगा र्ॉक्र् र्दे और अगर हम चाहतदे हैं वक कोई आ्दमी का चदेहरा बनाए ंऔरत बनाए ं
बच्चा बनाए ं्या ऐर्ा कु्छ हम ्दरू्री कोई चीज बनाना चाहतदे हैं स्नदेक ना बनकदे  तब भी हम र्ॉक्र् र्दे 
क््या कर र्कतदे हैं ्या वफर इर्कदे  अ्ंदर आप कॉटन डाल ्दीवजए और अगर इतिदेफाक र्दे कॉटन आपकदे  
पार् नहीं ह ैउर् र्म्य तो आप कोई भी परुाना कपड़ा वल्या और उर्को वफल करना ह ैअभी तो मैंनदे 
इर्में हाथ डाला हुआ था तो हाथ की िजह र्दे िह पर जडु़ ग्या था लदेवकन अब हाथ वनकाल लूंगा तो 
एक बॉल जैर्ा एक चदेहरदे का आकार बनना चावहए आप चदेहरदे का आकार बननदे कदे  वलए इर्में अगर 
हम इर् तरीकदे  र्दे करेंगदे तो मझुदे तो ्यह नाक भी नजर आनदे लगी और अगर कपड़ा भी आपकदे  पार् कम 
पड़ रहा ह ैतो आप न््यजू़पदेपर का भी इस्तदेमाल कर र्कतदे हैं वक आप वकर्ी भी न््यजू़पदेपर को ऐर्दे इर् 
तरीकदे  र्दे पदेपर रोल जैर्ा वक्या और आपनदे उर्कदे  खाली पोिण कदे  अ्ंदर डाल व्द्या तो जो भी बच्चदे 
को आर्ानी र्दे वमल जाए र्ामग्ी उर्र्दे िह उर् चीज को किर कर र्कता ह ैअब हमारदे पार् एक 
आकार नजर आ ग्या अब ्यह एक ग्द्सन जैर्ी नजर आनदे लगी मझुदे ्यह चीज ्यह ्ददेवखए इर्को हम 
इर् वस्टक पर लगा ्देंगदे तो ्यह वस्टक पपदेट बन जाएगा इर्को अगर हम कंट्ोल करनदे कदे  परपर् र्दे अगर 
ग्लव्र् कदे  र्ाथ जोड़ेंगदे तो ग्लव्र् पपदेट बन जाएगा ्दो आखंें तो लगानी ह ैबाल लगानदे बालों कदे  वलए भी 
आप परुानी ऊन इस्तदेमाल कर र्कतदे हैं और बच्चों कदे  वखलौनों कदे  बीच में आतदे हैं बच्चों परुानदे कपड़दे 
हो जातदे हैं उन्ह पर फर लगी होती ह ैफर का इस्तदेमाल भी कर र्कतदे हैं मतलब र्ामग्ी आप जो आपको 
र्हज उपलब्ध ह ैर्तुली ह ैर्तुली र्दे आप बड़दे र्ुं्दर बना र्कतदे हैं। जटू ह ैजटू परुानी जटू वमल जाती 
ह ैउर्को खोल कर ्ददेखेंगदे िह बड़दे करली बाल वनकल कदे  आतदे हैं। तो बहुत र्दे तरीकदे  हैं वक आप उर् 
चीज को बना र्कदे । मतलब ्यह ह ैवक र्ामग्ी की इपंोटटेंट नहीं ह ैइपंॉटटेंट ह ैवक आपकदे  पार् इर्को करनदे 
का तरीका/ आईवड्या वमल जाए तो आप बना र्कतदे हैं। तो ्यह पपदेट बनानदे का शौक र्दे तरीका था, 
्यह पपदेट बनानदे का आपकदे  पार् एक बोतल र्दे तरीका था, और एक हाथ र्दे बनानदे का तरीका बताता 
हटू ं; पदेपर र्दे इर्में भी पपदेट ही बनदेगा। अब जरूरी नहीं ह ैवक हम क्लार् में जा रहदे हैं तो हमारदे पार् पपदेट 
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हो और हम जाकर िहां पर पपदेट कदे  र्ाथ बच्चों कदे  र्ाथ खदेलें। िहां अगर आपकदे  पार् ्यह आईवड्या 
ह ैहल्का र्ा की एक 2 वमनट में आप बच्चों कदे  बीच खड़दे होकर पपदेट बना र्कतदे हैं तो और अच््छी 
बात ह।ै ्यह मैंनदे आपकदे  र्ामनदे एक पदेपर वल्या और इर् पदेपर को वि्दइन 2 वमनट पपदेट बना र्कतदे हैं। 
इर्को मैंनदे डबल वक्या जैर्दे, नाि बनानदे कदे  िक्त वक्या था और वफर इर्को एक बार वफर फोल्ड वक्या, 
मतलब 1 फोथ्स पदेपर मैंनदे बना व्द्या। िन फोथ्स पदेपर में हाफ का वनशान आ ग्या एक र्ाइड को वल्या 
हाफ टन्स कर व्द्या, ऐर्दे र्देकंड र्ाइड को वल्या हाफ टन्स कर व्द्या और अब आपनदे ्ददेखा वक डबल 
करनदे कदे  बा्द वक 4 इक्िल पाट््सर् िापर् आ गए हमारदे पार् इर्को, अगर ऊपर र्दे ऐर्दे खोलेंगदे जडु़दे िालदे 
वहस्र्दे को तो नीचदे एक ट्ा्ंयगल बन जाएगा, जो हमारदे को एक हट की आकार ्ददेगा। जैर्दे, बच्चदे हट 
बनातदे हैं जो बड़ी जैर्ा आकार वमला हमें। इर्कदे  बा्द क््या था झोपड़ी की ्दीिारों को पी्छदे की तरफ 
फोल्ड कर व्द्या ्दोनों र्ाइड र्दे तो नीचदे र्दे पदेपर जॉइटं ह,ै डबल था ऊपर हमें ्दो पदेपर वमलदे एक को लेंगदे 
वजतना पहलदे मडुा हुआ ह ैएक होल्ड वक्या और इर्ी को डबल फोल्ड कर व्द्या। र्देम डा्यरदेक्शन में 
र्देकंड िालदे पदेपर को भी एक फोल्ड और ्यदे डबल फोल्ड। इर् तरीकदे  र्दे भी आप अपना र्कतदे हैं ्यह 
आपका पपदेट तै्यार हो ग्या और र्ामग्ी कदे  तौर पर आप जरूरी नहीं ह ैवक आपकदे  पार् बोतल हो, 
र्ॉक्र् हो, अगर आपको आईवड्या पपदेट का तो एक पदेपर तो आपको कहीं र्दे भी वमल र्कता ह ैरंगीन 
वमलदे तो बहुत अच््छी बात ह ैना रंगीन वमलदे तो िाइट र्दे भी बन र्कता ह,ै न््यजू़पदेपर र्दे भी बन र्कता 
ह,ै मगैजीन पदेपर र्दे भी बन र्कता ह,ै और इर्को ऐर्दे ओपन वक्या हमनदे नीचदे की तरफ परदेर् वक्या 
और ्यदे एक आकर बन ग्या और ्यह एक आकर बन ग्या फॉक्र् का। ्यह भी पपदेट का इस्तदेमाल करदेगा 
मिूमेंट इर्में भी ह ैतो एक कहानी कदे  तौर पर अगर हम इस्तदेमाल करना चाहें तो फॉक्र् ह ैफॉक्र् कदे  
र्ाथ इर्को कहानी कहानी र्दे जोड़ना ह ैतो, एक करो बना र्कतदे हैं। करो भी पदेपर र्दे वि्दइन 2 वमनट 
में बन र्कता ह ैतो ्यह एक तरीका आपको बता्या मैंनदे पदेपर बनानदे का पपदेट बनानदे का। एक इर्को 
जोड़नदे कदे  वलए मैं करो का बता ्ददेता हटू ंर्ाथ कदे  र्ाथ रिो बनानदे कदे  वलए हमें स्क्िा्यर पदेपर की जरूरत 
होती ह ैतो वफर पदेपर स्क्िदे्यर नहीं ह ैतो पहलदे इर्को हमनदे इर्को स्क्िदे्यर करना ह,ै उर्का एक बड़ा 
र्रल र्ा तरीका ह ैवक ्छोटदे िाली र्ाइट को बड़दे िाली र्ाइट पर रख व्द्या और बाकी बचदे पदेपर को 
वनकाल व्द्या। अब आपकदे  पार् 1 स्क्िदे्यर पदेपर आ ग्या, ्यह ्ददेवखए स्क्िदे्यर पदेपर में आमनदे-र्ामनदे कदे  
वकनारों को जोड़तदे हुए आपनदे इर्को डबल वक्या। डबल करनदे कदे  बा्द वफर आपनदे इर्को ऐर्दे डबल 
कर व्द्या, तो वबल्कुल आधदे का वनशान आपको वमल जाता ह ैएक्र्ाइड को वल्या आपनदे आधदे तक 
जोड़ा ऐर्दे ही ्दरू्रदे र्ाइड को वल्या आपनदे आधदे तक और वफर ्यह कोन का आकर वमल ग्या, इर्को 
ऊपर की तरफ फोल्ड वक्या तो एक बोट का आकार वमल जाएगा, लदेवकन बनाना तो रिो ह ैहमें लदेवकन 
्यदे करो कदे  विंग्र् मान लदेतदे हैं और ्यह डबल था पदेपर शरुू में हमनदे उर्को डबल वक्या था, तो उर्को 
वर्ंगल करनदे कदे  बा्द ्दो ट्ा्ंयगल वमल गए। फं्ट िालदे को नीचदे की तरफ प्रदेर् कर व्द्या अब हमारदे पार् 
एक ऊपर एक नीचदे ्दो पदेपर ह,ै ट्ा्ंयगल इनको डबल करेंगदे तो बीक बन जाएगी। रखना ्दोनों को र्देम 
डा्यरदेक्शन में ही ह ैइर्को हमनदे इधर वक्या ह ैतो इर्को भी इधर करना पड़देगा। ्दोनों को र्देम डा्यरदेक्शन 
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रखनी ह,ै और वफर र्ारदे को लदेकर पी्छदे की तरफ इर्को डबल कर ्दो। तो ्यह आपकदे  वलए एक करो 
का आकार नज़र आएगा एक बड्स जैर्ा, वजर्कदे  अ्ंदर एक मिूमेंट होगी। उर्को तो हमनदे हाथ में ऐर्दे 
डाला कर चला्या था। एक हैंड पपदेट की तरह, इर्को हम इर्कदे  विंग्र् कदे  र्ाथ मोमेंट जडु़ा ह।ै इर्कदे  
विंग्र् खलुेंगदे तो मुहं खलुदेगा, तो एक अच््छा र्ा वखलौना बन ग्या, ्दो बच्चों कदे  वलए कक्षा कदे  अ्ंदर 
जाकर आपनदे ऐक बच्चदे को फॉक्र् ्ददे व्द्या एक को आपनदे करो ्ददे व्द्या और िह कहानी र्बको मालमू 
ह ै्या बच्चों को बोलदेगदे चलो अपनी कहानी ख्ुद बनातदे हैं तो खदेलनदे का एक माध््यम बन ग्या। वजर्में 
्यदे पपदेट ह ैजो हमारदे एक माध््यम का रूप लदेगा और एक अच््छदे र्दे बच्चों में इटंरदेस्ट रदेट होगा और कु्छ 
करनदे का मन भी करदेगा उनका। ्ददेखो र्ावथ्यों एक और बहुत र्रल तरीका ह ैवक वजर्में आप एक रंगीन 
कागज को इर् तरीकदे  र्दे ्दो पट्ी काट लेंगदे, मैंनदे पदेपर को डबल वक्या हुआ ह ैतो पट्ी ्दो एक र्ाथ मझुदे 
वमल गई। इर्कदे  वलए थोड़ा र्ा कागज जो ह ैहाड्स होना चावहए तो हम पदेस्टल पदेपर को ्यजू कर लदेतदे हैं 
और ्दो पट्ी हमारदे को एक र्ाथ वमली, तो इर्को हम लास्ट में वचपका भी र्कतदे हैं और जल््दी करनदे 
कदे  वलए स्टदेपल भी कर र्कतदे हैं। एक आकार आपको ्यदे वमल ग्या और इर्में आधदे र्दे थोड़ा ज््या्दा 
करतदे हुए मैंनदे इर्को ्दो वहस्र्ों में काट वल्या हैं और र्देकंड िाली पट्ी को मैं इर्र्दे इर् तरीकदे  र्दे फोल्ड 
करकदे  जोड़ लूंगा तो एक र्क्स ल बन जाएगा ्यह आपकदे  र्ामनदे एवलप्र् की शदेप आ गई। ्यह र्रकल 
आ ग्या र्रकल को अगर जोड़ ्देंगदे तो एक बड्स की बॉडी नजर आएगी। हमें ्यह ्ददेखें और ्यह जो बचा 
हुआ टुकड़ा ह ैइर्को अगर हम 3 फोल्ड कर ्देंगदे तो लदेक्र् का काम करदेगा। ्यदे हमनदे उर्को थ्ी फोल्ड 
कर व्द्या और इर्कदे  लास्ट में नीचदे जहां लदेग्र् होती ह ैिहां पर इर्को हम जोड़ र्कतदे हैं, तो ्यह हमारदे 
पार् 1 तरीकदे  र्दे एक आकार वमल ग्या वजर्को हम बड्स की शदेप कह र्कतदे हैं। इर्में आपको अगर 
्यह तरीका पता चल ग्या ह ैतो आप वकर्ी भी कलर का अगर आप ब्लैक बना वल्या तो रिो बन ग्या, 
ग्ीन बना वल्या तो आपनदे पैरदेट बना ग ्या और अगर कलरफुल बना वल्या था तो वपक बन गई और 
पदेपर कदे  काम में एक फा्य्दा ्यह भी होता ह ैवक आप एक र्ाथ एक र्दे अवधक बना र्कतदे हैं। अब जैर्दे 
इर्कदे  ऊपर मदेरदे को ईविंग्र् बनानदे हैं पंख बनाना ह,ै प्ूछ बनानी ह,ै अभी चोंच बनानी हैं इर्की तो, पंख 
बनानदे कदे  वलए तरीका हल्का र्ा ड्ाइगं का अ्ंदाजा मैं आपको बता रहा हटू ंवकर् पर ्ददेख लदेतदे हैं वक हम 
को वकतना बड़ा पंख चावहए। तो वजतनी बड़ी हमारी बॉडी ह ैउर्कदे  वहर्ाब र्दे हम पंख का आकार लदे 
लदेतदे हैं और इर्को हमनदे कागज पर हमनदे काट वल्या जो हमनदे ड्ॉ वक्या था उर्को हमनदे कागज पर 
अलग कर व्द्या। ्यह ्ददेवखए ्यह आपको एक र्ाथ ्दो पंख बन गए वजतनदे लदे्यर आप पदेपर की बनाकर 
रहेंगदे उतनदे एक र्ाथ बन जाएगंदे और वफर इर्की ऐर्दे कमर कदे  ऊपर इर्की स्टदेपल कर व्द्या तो, एक 
वपंक कलर की आपकदे  र्ामनदे क््या वमल गई हमें। अब बारी आती ह ैतब बीक की अब वपंक कलर की 
बीक में तोह ्यार बीक जो ह ैब्लैक तो अच््छी नहीं लगदेगी, तो उर्कदे  वलए हम ्दरू्रा कोई रंग लदे लदेतदे हैं 
वजर्र्दे वलए हम बीक बनाए और उर्कदे  वलए भी ्दो पदेपर डबल वक्या और एक ट्ा्ंयगल काट वल्या 
तो ्यह हमारदे पार् वबग बन गई। अगर हमें एक वपक व्दखानी ह ैतो, हम एक भी लगा र्कतदे हैं और 
उर्को अगर हम ्ददेखना चाहतदे हैं वक िह एक बोलती हुई वचवड़्या की तरह नजर आए तो, हमारदे पार् 
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एक तरीका ह ैवक उर्को गों्द र्दे वचपका र्कतदे हैं तावक ्यहां स्टदेपल लगा हुआ अच््छा नहीं लगदेगा फं्ट 
में तो, ्यह जैर्दे मैंनदे जगह बनाई थी गों्द लगानदे कदे  वलए ्दोनों र्ाइड में ्यह मैंनदे गों्द लगा व्द्या और इर् 
तरीकदे  र्दे जहां इर्की वबक होती ह ैिहां पर इर् को जोड़ व्द्या ्यह ्ददेखो ऐर्दे मतलब खलुी हुई भी 
चावहए तो हम ्दो बीक लगा ्ददेतदे हैं। र्ीधी- र्ीधी तो, मदेरा मानना ्यह था वक ्यह एक ऐर्ा इजी मदेथड 
ह ैवक वजर्र्दे आप कोई भी कलरफुल बड्स बना र्कतदे हैं विंग्र् ्दरू्रदे कलर की कर र्कतदे हैं, रिो बना 
र्कतदे हैं, पैरदेट बना र्कतदे हैं मतलब एनी िन और वफर इर्को वफंगर पपदेट की तरह र्दे भी इस्तदेमाल कर 
र्कतदे हैं, और ररंग बनाकर अपनदे हाथ पर रख र्कतदे हैं इर्को जब बच्चों कदे  हदेलमदेट कदे  तरीकदे  र्दे कर 
र्कतदे हैं वक ्यहां आपनदे जैर्दे कदे  हदे्यर बैंड होता ह ैहदे्यर बैंड कदे  ऊपर आपनदे इर् स्टदेपल कर व्द्या इर्को। 
बहुत र्दे तरीकदे  हैं बच्चों कदे  र्ाथ इर्कदे  इर् वकस्म कदे  खदेल को खदेलनदे कदे  वलए रंगों कदे  र्ाथ और ्यह 
आईज की जगह ्दो बटन भी लगा र्कतदे हैं िरना आप स्कदे च पदेन की म्द्द र्देआईज को ड्ॉ भी कर 
र्कतदे हैं। ्यहां पर अगर हम अच््छदे र्दे आए को बना लदे तो। तो हमारदे पार् ही ह ैएक ऑब्जदेक्ट वमल 
जाएगा वजर्को आप धागदे र्दे लटका होगदे तो हैंवगंग भी बन र्कता ह ैमतलब इस्तदेमाल करना तो 
आपकदे  अपनदे हाथ में हैं वकर् को वकर् रूप में इस्तदेमाल करेंगदे वकतना र्ुं्दर आप इर्को बना र्कें गदे 
और इटंरदेस्ट कदे  वलए करनदे कदे  वलए इर्कदे  वर्र पर कलंगी बना र्कतदे हैं जैर्दे मोर की कलंगी होती ह ैऐर्दे 
इर् बड्स कदे  भी ऊपर आप कलंगी लगा ्देंगदे और थोड़ा र्ा अैट्वक्टि नजर आएगा वक, चलो इर्में और 
नीचदे की र्ाइड में हमनदे पदेपर र्दे कलंगी जैर्ी शदेप ्ददे ्दी तो हमारदे पार् 1 िड्स का आकार वमल ग्या। तो 
मझुदे लगता ह ैवक ्यह बड़ा आर्ान और बड़ा र्रल तरीका ह ैजो हम अपनदे आर्ानी र्दे क्लार् रूम में 
बना र्कतदे हैं और बच्चों को वर्खा र्कतदे हैं वक बच्चों र्दे भी बनिा र्कतदे हैं और इतना र्रल तरीका 
ह ैवक बच्चदे भी आर्ानी र्दे इर्को बना र्कतदे ह।ै
डॉ. रोनमेिा र्ोिी : तो अपनदे ्ददेखा वक बदेकार बची हुई िस्तओु र्दे वखलौनदे बनाना वकतना र्रल ह ै
और आप इर्का प्र्योग अपनी कक्षा की वशक्षण अवधगम प्रवरि्याओ ंमें भी कैर्दे कर र्कतदे ह ैकागज़ 
कदे  वखलौनदे र्ही तरीकदे  र्दे कागज़ को फोल्ड करनदे की र्मझ बनातदे ह,ै र्कू्षम गत््यात्मक कौशलों को 
मज़बमू बनानदे और आककृ वत्यों को जाननदे में बच्चदे की र्हा्यता करतदे हैं। ्यदे बच्चों में र्कृजनात्मकता को 
बढ़ािा ्ददेतदे ह ैऔर उनकी ध््यान कें वरित करनदे की अिवध को बढ़ातदे ह।ै बच्चदे वन्ददेशों का पालन करना 
र्ीखतदे ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए वशक्षक जब उनहें कहतदे ह-ै ‘’अब िगा्सकार कागज कदे  टुकड़दे को वत्रभजु कदे  
रूप में मोड़ों, अब एक बार वफर मोड़कर ्छोटा वत्रभजु बनाओ आव्द। ्यह र्मीक्षात्मक वचतंन को प्रदेररत 
करता और गणुितिा पणू्स र्म्य को बढ़ािा ्ददेता ह।ै कागज़ कदे  वखलौनदे अर्ीवमत र्ंभािनाए ंपदेश करतदे 
हैं। बच्चदे जब उन्हें मोड़तदे, वर्कोड़तदे और विविध प्रकार कदे  कागज़ों र्दे कु्छ बनातदे हैं। 
आप कागज़ कदे  वखलौनों र्दे कोलाज भी बना र्कतदे ह ैऔर ्याता्यात कदे  बारदे में एक प्र्दश्सन बोड्स 
का र्कृजन कर र्कतदे हैं, उ्दाहरण कदे  वलए, कागज़ का रॉकदे ट, हिाईजहाज, बोट आव्द चाट्स पदेपर पर 
वचपकाए और बाकी का दृश््य आर्पार् ड्ॉ और पेंट करदे।''
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बा्द में उनर्दे प्रत््यदेक कागज़ कदे  वखलौनदे को लदेबल करनदे कदे  वलए कहें। बड़दे बच्चों र्दे कागज़ कदे  इन 
िाहनों को ्ददेखकर कु्छ िाक््य वलखनदे को कहें। बच्चदे अपनी बनाई हुई िस्त ुका आनं्द लेंगदे और उर्कदे  
बारदे में बात करकदे  ्या वलखकर खशु होंगदे। ्यह अपनदे आप में एक प्रा्योवगक गवतविवध ह ैजो बच्चों 
कदे  प्रत््य्य और कौशलों का अिलोकन तथा आकलन करनदे में र्हा्यता करेंगदे इर्ी तरह कागज़ कदे  
वखलौनों र्दे एक थीम बोड्स बनाना अनदेक र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों तक पहुचँनदे में बच्चों की र्हा्यता करता 
ह।ै खार्कर, कम लागत/ वबना लागत िाली र्ामग्ी र्दे बनाए और वडज़ाइन वकए गए वखलौनदे ्छोटदे 
बच्चों में खशुी की वकरण लदे कर आतदे ह।ै और उनकी प्रत््य्य तथा कौशल र्ीखनदे में र्हा्यता करतदे हैं। 
बदेकार पड़ी िस्तओु ंर्दे वखलौनदे बनानदे में वनस्रं््ददेह बच्चों को अपनदे र्दे बड़ो की र्हा्यता की जरूरत 
होती ह।ै बजा्य इर्कदे  वक बच्चों को हमदेशा खदेलनदे कदे  वलए वखलौनदे व्दए जाए,ं उन्हें ऐर्दे र्रल वखलौनदे 
बनानदे में र्ंलग्न करें जहां उन्हें आज़ा्दी हो और िदे अपनदे विचार रख र्कें ।

गन्तनवनध 5 : अपिे नवचार र्ाझा करें4.5

आप अपनी कक्षा/ स्कूल में वख लौना क्षदेत्र कैर्दे र्कृवजत करेंगदे - इर् बारदे में र्ोचें। डी-आई-िाई वख लौनों 
का र्कृजन करनदे में बच्चों की र्हा्यता कदे  वलए आप कौन र्ी आिश््यक र्ामग्ी ्या हस्तकौशली्य 
िस्तएु ँरखेंगदे?
वनम्नवलवखत चरणों का अनरु्रण करें : 

चरण 1: गन्तनवनध पकृष्ठ ्तक पहुिंचिा

गवतविवध पकृष्ठ तक पहुचँनदे कदे  वलए वनम्नवलवखत में र्दे वकर्ी एक विकल्प का अनरु्रण करें:
शिकल्प 1: ब्ाउज़र में URL https://tinyurl.com/fln12activity5 टाइप करें। 

 

शिकल्प 2: इस पीडीएफ को दीक्चा से डचाउनलोड करें और इस यआूरएल को कॉपी करें। 
https://nishtha-fln.blogspot.com/2022/03/12-5_16.html

शिकल्प 3 : प्लदे स्टोर र्दे मोबाइल ऐप 'ईपाठिािा स्कैिर' इसं्टॉल करें। ऐप का इस्तदेमाल करकदे  नीचदे 
व्दए गए क्यूआर कोड को स्कैि करें।
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चरण 2: उपरोक्त मेें रे् नकर्ी भी नवकल्प का पािि करिे पर, यह आपको एक बाहरी 
र्ाइट पर िे जाएगा जैर्ा नक िीचे नदिाया गया है
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चरण 3 : अपिी प्रन्तनक्रया पोस्ट करें

 • ्दी गई गवतविवध पढ़ें
 • ‘Enter your comment’ पर वक्लक करें।

 • अपनी प्रवतवरि्या कमेंट बॉक्र् में वलखें।

 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें।
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 • ्यव्द आप पहलदे र्दे ही अपनदे जीमदेल खातदे र्दे लॉग इन हैं तो वटप्पणी प्रकावशत हो जाएगी। ्यव्द 
आप लॉग इन नहीं हैं, तो आपको जीमदेल लॉवगन पदेज पर जानदे कदे  वलए वन्ददेवशत वक्या जाएगा।

 • लॉग इन करनदे कदे  बा्द ‘Display Name’ डालें और वफर ‘Continue to Blogger’ पर 
वक्लक करें।

 • ‘PUBLISH’ पर वक्लक करें। वटप्पणी पोस्ट हो जाएगी।



र्ीििे के निए गेमेीफ़ाइड 
ई-कन्टेंट

मेॉ�ूि 5
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मेॉ�ूि 5 : र्ीििे के निए गेमेीफ़ाइड ई-कन्टेंट 

र्ीििे के निए गेमेीफ़ाइड ई-कन्टेंट का प्रयोग5.1

राष्ट्ी्य वशक्षा नीवत 2020 प्रौद्ोवगकी र्मवथ्सत, ध््यानपिू्सक बनाई गई और र्शुोवधत ऑनलाइन 
तथा वडवजटल वशक्षा कदे  महत्ि को स्िीकार करती ह।ै राष्ट्ी्य वशक्षा नीवत 2020 का अध््या्य 24 जो 
ऑनलाइन वडवजटल वशक्षा प्रौद्ोगीकरण कदे  न््या्य र्ंगत प्र्योग को र्वुनवचित करनदे पर ह,ै का पकृष्ठ 59 
वबं्द ुडी कहता ह ै'आनं्द आधाररत र्ीखनदे कदे  वलए ्छात्र उप्यकु्त र्ाधन जैर्दे एपै्र्, भारती्य कला और 
र्ंस्ककृ वत का गदेमीवफ़कदे शन अनदेक भािाओ ंमें स्पष्ट वरि्यान्ि्यन वन्ददेशों कदे  र्ाथ र्कृवजत वकए जाएगँदे।' 
एनईपी 2020 की विचारधारा को ध््यान में रखतदे हुए र्वुनवम्सत वडवजटल खदेलों को शवैक्षक प्रौद़्ोवगकी 
कें रिी्य र्ंस्थान, एनर्ीईआरटी द्ारा विकवर्त िदेबर्ाइट (itfdigitalgames.ncert.org.in) पर 
प्र्दवश्सत वक्या ग्या ह।ै एनईपी 2020 में उवल्लवखत पाठ््यच्या्स और शकै्षवणक िाँचदे ्यानी बवुन्या्दी, 
प्रीप्रदेटरी, वमवडल और र्ैकें न्डरी कदे  अनरु्ार ्यह िदेबर्ाइट पाठ््यच्या्स आधाररत परस्पर र्ंिा्दात्मक 
वडवजटल खदेल प्र्दवश्सत करती ह।ै िदेबर्ाइट का ्यआूरएल ह ैitfdigitalgames.ncert.org.in इर्का 
व््यापक उद्देश््य ऑनलाइन और वडवजटल लवनांग कदे  ्यगु में शवैक्षक और वडवजटल प्रौद्ोवगकी की 
उप्योवगता को बिाि़ा ्ददेना ह ैतावक गदेमीफ़ाइड र्ीखनदे कदे  अनभुि प्र्दान वकए जा र्कें  और र्ाथ ही 
बच्चों तथा वशक्षकों में र्मीक्षात्मक वचतंन, र्मस््या र्माधान और रचनात्मक वचतंन को बढ़ािा वमलें।
इन वडवज टल खदेलों की र्ंकल्पना और विकार्, अथ्सपणू्स और आनं्द्दा्यी र्ीखनदे कदे  अनभुिों को बढ़ािा 
्ददेनदे; प्रत््य्यों ्या अिधारणओ ंकदे  अवध ग्हण और विवभन्न विि्यों र्दे र्बंवधत गदेवमफ़ाइड आकलन जो 
वडवजटल कौशलों कदे  अवधग्हण और लंबदे अवधगम तथा आकलन का कारण बनता ह,ै करनदे कदे  वलए 
वक्या ग्या ह।ै िदेबर्ाइट की मखु््य विशदेिताए ँहैं परस्पर र्ंिा्दात्मक वडवजटल खदेल, परस्पर र्ंिा्दात्मक 
ईपसु्तकें , र्लुभ ईपसु्तकें  (गदेवमफ़ाइड अनभुिों कदे  माध््यम र्दे पहुचँ कदे  बारदे में वहतधारकों कदे  बीच 
जागरूकता उत्पन्न करनदे कदे  वलए), हदेररटदेज खदेल और िचु्सअल भ्रमण आव्द। ्यदे र्भी वशक्षावथ्स्यों में 
स्ि्ंय र्ीखनदे की आ्दतों को बढ़ािा ्ददेनदे कदे  वलए गदेवमफ़ाइड र्ीखनदे कदे  अनभुि प्र्दान करतदे हैं। 
वशक्षा में वड वजटल खदेल और अन््य खदेलों का प्र्योग कई तरह कदे  कौशल र्ीखनदे और भविष््य में उनकी 
जीत कदे  वलए आिश््यक मलू््य और र्ंस्काररत करनदे में बच्चों की र्हा्यता कर र्कतदे हैं। इर् र्दे र्ीखनदे 
की र्ीमा र्कू्षम और स्थलू गत््यात्मक कौशलों कदे  विकार् र्दे लदेकर र्मस््या र्माधान और का्य्सकारण 
र्ंबंध र्ीखनदे, ्यह र्ीखनदे वक ्दरू्रों कदे  र्ाथ वमल-गलु कर कैर्दे खदेलतें हैं, झगड़दे र्लुझानदे, र्ाझा 
करनदे, र्कृजनात्मकता और कल्पनाशीलता विकवर्त करनदे और र्बर्दे महत्तपणू्स अपनी स्ितंत्र तथा 
र्कारात्मक आत्म र्म्मान को िँूढ़नदे तक हो र्कती ह।ै

http://itfdigitalgames.ncert.org.in
http://itfdigitalgames.ncert.org.in
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गन्तनवनध 6 : अपिी र्मेझ की जाँच करें5.2

गवतविवध पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_

embed&id=1686

http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1686
http://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1686


मेॉ�ूि 6
नििौिा आधारर्त निक्षण 
और नवकार्ात्मेक िक्षय 
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मेॉ�ूि 6 : नििौिा आधारर्त निक्षण और 
नवकार्ात्मेक िक्षय

कक्षा मेें ्तीिों नवकार्ात्मेक िक्षयों मेें नििौिा आधारर्त निक्षण का 
काया्सन्वयि

6.1

वीनडयो देनिये

िीवड्यो ्ददेखनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा

वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।

https://diksha.gov.in/play/content/do_31348369057441382411813

प्रन्तनिनप

आइए र्मझें वक वखलौनों और गदेम्र् का प्र्योग तीनों विकार्ातमक लक्ष्यों कदे  वलए वकर् प्रकार वक्या 
जा र्कता ह?ै
मलूभतू र्ामग्ी कदे  र्ाथ थोड़ी र्ी र्कृजनात्मकता खदेल को प्रोत्र्ावहत कर र्कती ह ै और तीनों 
विकार्ात्मक लक्ष्यों में ्छोटदे बच्चों कदे  विकार् को र्वुिधाजनक बना र्कती ह।ै उ्दाहरण कदे  वलए 
वशक्षक डी-आई-िाई वखलौनदे बनानदे कदे  वलए काड्सबोड्स कदे  वडब्बदे, प्लावस्टक ्या कागज़ की प्लदेटें, 
वबस्कुट ्या कुकीज़ कदे  वटन और र्ॉक्र् पपदेट का इस्तदेमाल कर र्कतदे हैं। वखलौनों और खदेल र्ामग्ी 
भािा और र्ंप्रदेिण कौशलों को बढ़ातदे हैं और र्ा थ ही र्ाथ बच्चों कदे  प्रांरवभक र्ाक्षरता कौशलों 
को बढ़ािा वमलता ह,ै जब बच्चों कदे  र्ामनदे वबस्कुट/ कुकीज़ कदे  रैपर््स कदे  लदेबल और मवुरित र्ामग्ी 
आती ह।ै फाउंडदेशनल स्टदेज पर कैरम बोड्स, लडूो तथा अन््य बोड्स गदेम्र्, गवतविवध्यों जैर्दे वबं्द ुर्दे वबं्द ु
को वमलाना, लट्टू नचाना, कंचदे, पार्ों कदे  खदेल, भलू-भलैू्या, पज़ल्र्, वबवल्डंग ब्लॉक्र् आव्द को 
आतंररक (अ्ंदर खदेलदे जानदे िालदे) खदेलों का वहस्र्ा बना्या जाना चावहए। ्यदे र्भी खदेल वखलौनदे लक्ष्य 
1, 2 और 3 कदे  तहत आतदे ह।ै वखलौनों र्दे खदेलना और बड़दे र्महू कदे  बाह्य खदेल आपर्ी झगड़ों को 
अपनदे ही तरीकदे  र्दे र्लुझानदे में बच्चों की र्हा्यता करतदे हैं। और ्यह अप्रत््य्य रूप र्दे उन्हें स्िवन्यमन 
तथा आरिामक व््यिहार को वन्ंयवत्रत करना वर्खाता ह।ै घर-घर, गवुड़ ्या की शा्दी जैर्दे खदेल नैवतक, 
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भािात्मक, र्ंप्रदेिण कौशलों कदे  र्ाथ-र्ाथ कु्छ र्ीमा तक मनोप्रदेरक विकार् का ध््यान रखतदे ह।ै इर् 
प्रकार अप्रत््यक्ष रूप र्दे ्यदे लक्ष्य 1 और 2 को किर करतदे हैं।
्यदे वखलौनदे बच्चों को स्ि्ंय खोजनदे, पता लगानदे, जाँच-पड़ताल करनदे और प्र्योग करनदे में र्हा्यता करतदे 
हैं, बच्चदे चीजों को र्मझना, उन पर का्य्स करना और कु्छ र्ीमा तक उन्हें स्ि्ंय ठीक करना र्ीखतदे हैं 
और इर् प्रकार र्मस््या का र्माधान करतदे हैं। 
अब आप र्मझ ही गए होंगदे वक बच्चों कदे  र्ीखनदे कदे  वलए कक्षा प्रवरि्याओ ंको र्रल, रोचक और 
मज़दे्दार बनानदे कदे  वलए वखलौनदे, गदेम्र् और र्ामग्ी का च्यन कैर्दे वक्या जाए?

बुनियादी और प्रीपे्रटरी स््तर पर ्तीिो नवकार्ात्मेक िक्षयों मेें नििौिा 
आधारर्त निक्षण का काया्सन्वयि

6.2

आपको ्यह ्ददेखनदे की आिश््यकता ह ैवक प्रत््यदेक बच्चदे को तीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों में खोजनदे कदे  
प्या्सप्त अिर्र और खदेल र्ामग्ी वमलें। उ्दाहरण कदे  वलए, विकार्ात्मक लक्ष्य। (बच्चदे अच््छा स्िास्थ््य 
और स्िस्थता बनाए ंरखें) कदे  अतंग्सत बच्चों को अपनदे स्थलू और र्कू्षम गत््यात्मक कौशलों को र्दुृढ़ 
करनदे कदे  वलए आ्य ुऔर विकार्ात्मक उप्यकु्त वखलौनदे तथा खदेल र्ामग्ी अिश््य ्दी जाए। वबवल्डंग 
ब्लॉक खदेल क्षदेत्र में ्यवूनवफ़ क्र् ब्लॉक्र्, इटंरलॉवकंग ब्लॉक्र्, र्ॉफ़ट ब्लॉक्र् आव्द अिश््य हों।
गवुड़ ्यों कदे  पहननदे कदे  िस्त्र बच्चों की खोजन, जांच पड़ताल करनदे और प्र्योग करनदे में र्हा्यता करतदे हैं 
बच्चों को ऐर्दे वखलौनदे, खदेल और गवतविवध्याँ भी प्र्दान करें जो उन्हें स्ि र्हा्यता कौशलों और आ्य ु
उप्यकु्त मलू््य जैर्दे र्ाझा करना, ्ददेखभाल करना, िस्तओु ंको िावपर् अपनदे स्थान पर रखना,स्िच््छता 
आव्द वर्खाए।ँ
विकार्ात्मक लक्ष्य - 2 (बच्चदे प्रभािशाली र्ंप्रदेिक बनें) कदे  वलए आिश््यक ह ैवक बच्चों को तरह 
- तरह कदे  वखलौनदे, पसु्तकें , र्ामग्ी, बोलती पसु्तकें  डी-आई-िाई पसु्तकें  प्र्दान की जाए।ँ बच्चदे जोड़ों 
में ्या ्छोटदे र्महूों में अपनी ्छोटी - ्छोटी पसु्तकें  स्ि्ंय बनाए।ँ आप बच्चों को ्दस्ताना और हस्त 
कठपतुवल्याँ, लकड़ी कठप ुतवल्याँ, उँगली कठपतुवल्याँ बनानदे में भी शावमल कर र्कतदे हैं। इन्हें बच्चदे 
कहानी कहतदे, बनातदे र्म्य और रुवच क्षदेत्रों में खदेल कदे  ्दौरान मचंी्य र्ामग्ी (प्राप्त) कदे  रूप में प्र्योग कर 
र्कतदे हैं। उन्हें अपनी कठप ुतवल्यों को नाटक /अवभन्य कदे  र्म्य प्र्योग करनदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत वक्या 
जा र्कता ह।ै इर्र्दे उनकदे  र्ंप्रदेिण और मौवखक अवभव््यवक्त कौशलों को बढ़ािा वमलता ह।ै 
विकार्ात्मक लक्ष्य - 3 (बच्चदे वजज्ार् ुवशक्षाथथी बनतदे हैं और अपनदे आर्पार् कदे  पररिदेश र्दे जडु़तदे 
हैं) कदे  वलए आिश््यक ह ैवखलौनों और र्ामग्ी जैर्दे पहदेवल्याँ, आककृ वत ्ंछटाई कता्स,नदेवस्टंग वखलौनदे, 
जोड़-तोड़ और िगथीकरण कदे  वलए खदेल, मझुदे िंूढ़ो जैर्दे खदेल, रंग ्ँछटाईकता्स आव्द कदे  र्ाथ मकु्त खदेल 
कदे  प्या्सप्त अिर्र।
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नचिं्ति : 

1. क््या आप र्ोचतदे हैं वक खदेल कदे  वलए र्ीखनदे कदे  पररिदेश का र्कृजन आिश््यक ह?ै

2. वखलौना आधाररत वशक्षण र्दे मलू््य कैर्दे वर्खाए जा र्कतदे हैं?

3. वखलौनों और खदेल र्ामग्ी कदे  प्र्योग र्दे अपदेवक्षत र्ीखनदे कदे  प्रवतफलो की ओर बच्चों की 
प्रगवत में आप कैर्दे र्हा्यता कर र्कतदे हैं?

4. वखलौना आधाररत वशक्षण कदे  बारदे में आपको और क््या जाननदे की आिश््यकता ह?ै

5. विवभन्न प्रत््य्यों को र्ीखनदे में आप वखलौनों कदे  र्ाथ खदेल को कैर्दे र्वम्मवलत कर र्कतदे हैं?



मेॉ�ूि 7
नििौिा और गेमे आधारर्त 

निक्षण को मूेिभू्त र्ाक्षर्ता ्तथा 
र्िंख्याज्ाि रे् एकीककृ ्त करिा 
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मेॉ�ूि 7 : नििौिा और गेमे आधारर्त निक्षण को 
मूेिभू्त र्ाक्षर्ता ्तथा र्िंख्याज्ाि रे् एकीककृ ्त करिा 

नििौिा और गेमे आधारर्त निक्षण को एफएिएि रे् एकीककृ ्त करिा7.1

वखलौनदे वचतंन कौशलों में िकृवद्ध करतदे हैं वजर्र्दे बच्चों को र्रल र्मस््याओ ंका र्माधान करनदे और 
वस्थवत का विश्लदेिण करनदे कदे  वलए प्रोत्र्ाहन वमलता ह।ै खलुदे अतं (Open-ended) िाली र्ामग्ी 
को खोजनदे में र्ंलग्न बच्चदे ऐर्दे कौशलों को करतदे हैं वजनका िदे आजीिन प्र्योग करेंगदे। वजर् र्म्य 
बच्चदे खदेल र्ामग्ी को खोज रहदे होतदे हैं ्या हाथों में उलट-पलुट कर जोड़-तोड़ कर रहदे होतदे ह,ैउर् 
र्म्य ्यह महत्िपणू्स नहीं होता वक िदे क््या बना रहदे हैं ्या अतं में क््या पररणाम आएगा बवल्क वखलौनों 
कदे  र्ाथ व््यिहार करनदे की परूी प्रवक्या उन्हें र्ँभालना, मचंी्य र्ामग्ी की तरह प्र्योग करना, ्दरू्रों कदे  
र्ाथ मदेल-जोल करना, प्र्योग, र्ंप्रदेक्षण, खोजना, हल वनकालना, विश्लदेिण करना, र्कृजन करना आव्द 
कौशलों को विकवर्त करना जारी रखेंगदे। बच्चदे स्िभाि र्दे उत्र्कु और वजज्ार् ुहोतदे हैं इर्ीवलए िदे 
िस्तओु ंको जोड़ना-तोड़ना परं््द करतदे हैं। जब बच्चदे िस्तओु ंकदे  वहस्र्दे करतदे ्या जोड़तदे हैं, तो िास्ति 
में िदे ्यह ्ददेखना चाहतदे हैं वक वकर् प्रकार िस्त ुकदे  वहस्र्दे इकट्दे काम करतदे हैं ्या िदे कु्छ न्या र्कृवजत करना 
चाहतदे हैं। मलूभतू र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान की वशक्षण अवधगम प्रवरि्या में वखलौना आधाररत वशक्षण 
को एकीककृ त करनदे का मखु््य उ्ददेश्््य इर् बात में बच्चों की र्हा्यता करना ह ैवक िदे र्मीक्षात्मक और 
र्कृजनात्मक िंग र्दे र्ोचें, र्ंप्रदेवित करें, विकार्ात्मक उप्यकु्त पसु्तकों का आनं्द लें और स्ितंत्रापिू्सक 
स्ि्ंय को अवभव््यक्त करें तथा र्मस््या र्माधान करें कक्षाओ ंमें वशक्षको कदे  र्जग रहनदे र्दे बच्चदे वकर् 
प्रकार वखलौनों का प्र्योग कर रहदे हैं ्या क््या और कैर्दे र्ीख रहदे हैं, गवणती्य खोजों को र्मकृद्ध करनदे में 
र्हा्यता होगी और एक वशक्षक को उनकदे  अिलोकन और आकलन में र्हा्यक होगा।
वशक्षकों द्ारा ध््यानपिू्सक च्यवनत र्ामाग्ी कदे  र्ाथ खदेल में र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों पर लक्ष्य करना और 
पाना तथा उन्हें अर्ली स्तर र्दे र्ंरदेवखत करना र्रल हो जाता ह।ै इर्र्दे बच्चों को मौवखक भािा में 
व््यिहार करनदे तथा र्ंलग्न रहनदे तथा इर्दे र्ाक्षरता और र्ंख््याज्ान र्ीखनदे में हस्तांतररत करनदे मदे 
र्हा्यता होगी। बच्चदे जब स्कूल में भािा और गवणत र्ीखना प्रारंभ करतदे हैं तो वखलौनों कदे  र्ाथ 
अनौपचाररक गवतविवध्याँ उन्हें बदेहतरीन शरुुआत ्ददेती ह।ै खदेल कदे  माध््यम र्दे र्ंप्रदेिण करतदे र्म्य बच्चदे 
भािा व््यिहार र्ीखतदे हैं, ्दरू्रों कदे  र्ाथ र्ंिा्द करनदे की र्मझ प्राप्त करतदे हैं, बच्चदे मौवखक भािा का 
वलवखत भािा र्दे अथ्स जोड़ना र्ीखतदे ह।ै पारंपररक वबवल्डंग वखलौनदे जैर्दे वबवल्डंग ब्लॉक्र्, वजग्र्ाॅ 
पज़ल्र् और ज््यॉवमती्य आककृ वत्यों कदे  र्ाथ खदेलना गवणती्य र्मझ कदे  वलए मवस्तष्क को अवधक 
वनपणु बनाता ह।ै वखलौनदे बच्चों कदे  र्ंपणू्स विकार् में र्हा्यक होतदे हैं। अत में, वखलौनों और शवैक्षक 
खदेल र्ामवग््यों का विकार्ात्मक उप्यकु्त होना, र्ांस्ककृ वतक रूप र्दे र्रु्ंगत होना र्भी बच्चों की 
रुवच्यों र्दे जडु़दे होना तथा र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों र्दे र्ंरदेवखत होना आिश््यक ह।ै
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अन्तररक््त गन्तनवनध : स्वयिं करें7.2

निम्िनिनि्त नििंक का प्रयोग कर, छोटी वीनडयोज़ को ध्याि रे् देिें.

 • मगैज़ीन कदे  वचत्रों र्दे बनी डी-आई-िाई पज़ल का अवभभािकों द्ारा प्र्दश्सन https://www.
youtube.com/watch?v=RbA_gxGcfmM

 • वडब्बों को रिम र्दे लगाना https://www.youtube.com/watch?v=ruh0EC9_6J0
 • ्दो टुकड़ों िाली डी-आई-िाई आककृ वत पज़ल https://youtu.be/NXsVY-gH1Hw

नवचार करें

 • आपनदे जो अिलोकन वक्या, उर्दे वलखें। खदेल र्ामवग््याँ वकर् प्रकार बच्चदे कदे  र्ीखनदे का र्मथ्सन 
और रं्िध्सन कर रही ह।ै

 • बच्चदे नदे कौन र्दे प्रत््य्य और कौशल र्ीखदे?
 • अवभभािक क््या कर रहदे हैं?
 • 4-6 िि्स कदे  बच्चों मदे कौन र्दे र्ीखनदे कदे  प्रवतफल प्राप्त कर वलए हैं?

नििौिा आधारर्त निक्षण के निए अिं्तनि्सनह्त आकिि का नियोजि 
कैरे् करें?

7.2

बवुन्या्दी स्तर और प्रारंवभक ििबो में आकलन अनौपचाररक और भ्यभीत करनदे िाला नहीं होना 
चावहए। आकलन का उ्ददेश्््य बच्चों कदे  प्र्दश्सन कदे  ्दौरान ्यव्द र्ीखनदे की कोई कमी ्ददेखी गई हो तो उर्दे 
परूा करना होना चावहए। जैर्ा वक इर् माड््यलू में चचा्स की गई ह,ै वखलौनदे बच्चों को खशुी - खशुी 
र्ीखनदे का अिर्र ्ददेतदे हैं। वशक्षको को ्यह भी र्झुाि व्द्या जाता ह ैवक वख लौनों र्दे खदेलतदे र्म्य िदे 
बच्चों का आकलन करें और उन मखु््य प्रत््य्यों तथा र्ीखनदे कदे  प्रवतफलों को ध््यान में रखें वजन्हें प्राप्त 
करनदे कदे  वलए उन्होंनदे वख लौनदे की र्हा्यता र्दे उर् विवश ष्ट गवतविवध  का वन्योजन वक्या था। ्यह 
अच््छा होगा वक वश क्षक आकलन कदे  अपनदे तरीकदे  विकवर्त करें क््योंवक उनर्दे वख लौनों की र्हा्यता 
र्दे र्ीखनदे कदे  अनभुिों का वन्योजन करनदे की अपदेक्षा की जाती ह।ै वख लौनदे वभ न्न - वभ न्न प्रकार कदे  हो 
र्कतदे हैं और उन्हें विविध तरीकों र्दे प्र्योग वक्या जा र्कता ह।ै एक गवतविवध  कदे  माध््यम र्दे प्राप्त वकए 
हुए र्ीखनदे कदे  प्रवतफल कइ्स विि्यों कदे  वलए हो र्कतदे हैं और एकीककृ त तरीकदे  र्दे र्ीखना हो र्कता ह।ै 
तीनों विकार्ात्मक लक्ष्यों कदे  वलए कौशल विकवर्त वकए जा र्कतदे हैं और वश क्षण - अवध गम प्रवरि्या 
में वख लौनदे कदे  प्र्योग र्दे उन्हें बदेहतर वनखारा जा र्कता ह।ै वश क्षक की भवूमका वनरंतर ्यह अिलोकन 
करनदे की ह ैवक बच्चदे कैर्दे खदेल रहदे हैं और ज़रूरत पड़नदे पर हस्तक्षदेप करना चावहए वख लौना आधाररत 
वश क्षण का प्र्योग करतदे हुए बच्चों का आकलन करनदे कदे  कु्छ वनम्नवल वख त तरीकदे  हो र्कतदे हैं- 

https://www.youtube.com/watch?v=RbA_gxGcfmM
https://www.youtube.com/watch?v=RbA_gxGcfmM
https://www.youtube.com/watch?v=ruh0EC9_6J0
https://youtu.be/NXsVY-gH1Hw
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 • वनपणुता कदे  स्तर का आकलन करनदे कदे  वलए रुवब्क्र् विकवर्त करना 
 • अवभ भािकों और बच्चों र्दे र्ाझा करनदे और उन्हें प्रवतपवुष्ट  ्ददेनदे कदे  वलए कु्छ वचत्र ्या कु्छ िीवड्यो 

वक्लप्र् ररकाड्स की जा र्कती हैं। 
 • वख लौनों कदे  र्ाथ खदेलतदे हुए बच्चों र्दे प्रश्नों कदे  द्ारा स्िआकलन और र्हकमथी आकलन शरुू 

वक्या जा र्कता ह।ै 
 इर् प्रकार रचनात्मक आकलन वश क्षण ्या वश क्षण - अवध गम प्रवरि्या कदे  र्ाथ - र्ाथ ही होता 
ह।ै इर् प्रकार का आकलन वश क्षा कदे  प्रारंवभ क ििषों में वख लौना आधाररत वश क्षण कदे  वलए िां्छनी्य 
ह।ै वख लौनों र्दे खदेलतदे र्म्य बच्चदे र्ामावजक कौशल जैर्दे वख लौनदे र्ाझा करना, व्दए गए वख लौनदे 
र्दे वमल- जलु कर खदेलनदे कदे  वलए र्हमत होना आव्द अवज्सत करतदे हैं। इर् र्म्य वश क्षक बच्चों कदे  
र्ामावजक कौशलों का आकलन कर र्कतदे हैं। कई बार बच्चदे अपनदे खदेल में कु्छ चनुौवत्याँ जोड़ 
्ददेतदे हैं, ्यह उनकी र्कृजनात्मकता और र्मस््या र्माधान कौशल कदे  आकलन का वबं्द ुबन जाता ह।ै 
वख लौना आधाररत वश क्षण में बच्चदे वरि्याशील वश क्षाथथी बनतदे हैं। जैर्दे बच्चों को विविध प्रकार की 
िस्तओु ंर्दे भरा एक कटोरा व्द्या जाए और वफर उनर्दे उन िस्तओु ंका इस्तदेमाल करतदे हुए वभ न्न- वभ न्न 
नमनूदे / वडज़ाइन बनानदे कदे  वलए प्रोत्र्ावहत वक्या जाए। इर्ी प्रकार विवभ न्न ज््यॉवमती्य आककृ वत्यों िालदे 
ब्लॉक र्दे खदेलतदे हुए, बच्चदे ्दो िग्स जोड़ र्कतदे हैं, आ्यत ्ददेख र्कतदे हैं, ्दो र्मान वत्रभजुों को जोड़ 
र्कतदे ह ैऔर एक िग्स ्ददेख र्कतदे हैं। नमनूों और आककृ वत्यों कदे  प्रत््य्य र्ीखनदे कदे  वलए ्यदे उ्दाहरण 
र्हा्यक होंगदे जो वक एफएलएन कदे  तहत मलूभतू र्ंख््याज्ान कदे  महत्िपणू्स प्रत््य्य हैं। ्यहाँ वश क्षक को 
आकलन करना चावहए वक बच्चदे कैर्दे कर रहदे हैं और प्रत््य्यों को अवध क स्पष्ट करनदे कदे  वलए स्ित: 
स्फू़त्स प्रवतपवुष्ट  प्र्दान करनी चावहए। वश क्षक को थोड़दे- थोड़दे र्म्य कदे  अतंर पर बच्चदे कदे  र्ीखनदे की 
प्रगवत का आकलन करनदे कदे  वलए र्रलता र्दे र्ँभालदे जानदे िालदे कु्छ ररकॉड्स रखनदे चावहए। इर् प्रकार 
आकलन को वख लौना आधाररत वश क्षण का अतंवन्सवहत भाग होना चावहए और वश क्षक कदे  पार् इर्की 
एक ्योजना होनी चावहए।
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मेॉ�ूि 8 : नि िौिा आधारर्त नि क्षण मेें 
अनभ भावकों और पररवारों की भागीदारी

अनभभावक/पररवार को र्नम्म्ि्त करिे के र्झुाव और उन्हें नििौिा 
आधारर्त निक्षण का नहस्र्ा बिािा

8.1

एक बड़ी र्ीमा तक ्यह अवभ भािकों पर वनभ्सर करता ह ैवक िदे बच्चदे कदे  अच््छदे भविष््य कदे  वलए कैर्दे 
उर्की र्हा्यता करतदे और उर्कदे  र्हज र्ीखनदे की क्षमता को एक र्ाँचदे में िालतदे हैं। आिश््यक नहीं 
वक शवैक्ष क वख लौनदे िण्समाला, अक्षरों ्या र्ंख््याओ ंकदे  ही हों। रंगीन ब्लॉक्र् और आकि्सक पज़ल्र् 
भी शवैक्ष क वख लौनदे हैं जो घर पर बच्चों कदे  र्ीखनदे और विकार् में र्हा्यता कर र्कतदे हैं। घर कदे  
स्िाभाविक आराम्दा्यक पररिदेश में वख लौनों द्ारा र्ीखनदे का एक अन््य लाभ ्यह भी ह ैवक इर्र्दे 
बच्चदे पर वकर्ी प्रकार का ्दबाि नहीं पड़ता। र्ामान््य तौर पर शवैक्ष क वख लौनदे बनाए ही इर् प्रकार जातदे 
हैं वक उनर्दे खदेलतदे और मज़ा लदेतदे हुए उन्हें पता ही नहीं चलता वक िदे र्ीख रहदे हैं। शवैक्ष क वख लौनों का 
उद्देश््य ही खदेल कदे  माध््यम र्दे र्ीखनदे को बढ़ािा ्ददेना ह।ै बच्चों कदे  वलए वख लौनों की शरुुआत करनदे की 
कोई आ्य ुर्ीमा नहीं होती। िास्ति में र्भी प्रकार कदे  वख लौनों को र्ोच-र्मझकर आ्य ुउप्यकु्त प्रत््य्यों 
कदे  र्ाथ जोड़ा जा र्कता ह।ै र्ंगीतिाद्, जोड़नदे िालदे वख लौनदे, मखु््य वजगर्ाँ पज़ल्र्, कलात्मक 
वख लौनदे, वडब्बदे, ब्लॉक्र् और पररधान पहनानदे िालदे वख लौनदे कु्छ ऐर्दे बदेहतरीन विकार्ात्मक वख लौनदे 
हैं जो बच्चों में र्कृजनात्मकता और र्मस््या र्माधान कौशलों को र्दुृढ़ करतदे हैं। बच्चदे की रुवच और 
विकार् की अिस्थाओ ंकदे  अनरु्ार र्ही वख लौनों और खदेल का च्यन करना चावहए। 
कु्छ उ्दाहरण जहाँ वख लौनदे कदे  माध््यम र्दे र्ीखनदे में बच्चों कदे  विकार् और र्ीखनदे की क्षमता को 
बढ़ािा व्द्या ह,ै ्यहाँ उवल्ल वख त वकए जा र्कतदे हैं। रिाफ़टी वख लौनदे और गवतविवध ्याँ बच्चों कदे  र्कू्षम 
गत््यात्मक, र्ंप्रदेिण कौशल और अतंिवै्यवक्तक ्या र्ामावजक कौशलों को बढ़ािा ्ददेती ह।ै पज़ल खदेल 
खदेलतदे र्म्य बच्चों का परूा ध््यान और उनकी ऊजा्स पज़ल को हल करनदे में ही लगी होती ह।ै र्म्य कदे  
र्ाथ और र्तत र्ंलग्नता र्दे उनकदे  मवस्त ष्क की िकृवद्ध  होती ह ैऔर िदे बदेहतर र्मस््या र्माधान कौशल 
विकवर्त करतदे हैं। गवुड़ ्याँ ्या डॉक्टर र्देट जैर्दे वख लौनदे बच्चों को विवभ न्न वस्थ वत्यों का र्ामना करना 
वर्खातदे हैं वजनमें र्ाझा करना, आपर्ी लगाि, ्ददेखभाल, इतंजार करना आव्द शावमल होता ह।ै इर् 
प्रकार खदेल उनकी भािात्मक बवुद्ध  का विकार् करतदे हैं। वजर् र्म्य बच्चदे रिोध, हरँ्ी, उ्दार्ी जैर्दे 
भािों कदे  प्रवत प्रवतवरि्या करतदे हैं। वख लौनदे कदे  र्ाथ ्यदे कु्छ ऐर्ी गवतविवध ्याँ हैं जो बच्चों कदे  अपनदे 
अवभ भािकों कदे  र्ा थ अच््छदे का्यषों कदे  वलए उप्योगी हो र्कती हैं। र्ामान््य तौर पर ्ददेखा ग्या ह ैवक 
अवभ भािक न कदे िल उप्यकु्त वख लौनदे और गवतविवध ्याँ िँूढ़ रहदे होतदे हैं जो बच्चों में मखु््य प्रत््य्यों 
की र्मझ कदे  वलए र्हा्यक हों, बवल्क  स्ि्ंय कदे  वलए घर पर वख लौना आधाररत वश क्षण कदे  प्र्योग कदे  
वलए माग्स्दश्सन और र्मथ्सन कदे  वलए भी। इर् वस्थ वत में स्कूल और वश क्षक की भवूमका महत्िपणू्स हो 
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जाती ह ैऔर प्रारंवभ क ििषों में बच्चों कदे  र्ीखनदे में चमत्कार कर र्कती ह।ै अवभ भािकों को कक्षा और 
विद्ाल्यी गवतविवध ्यों में भी शावमल वक्या जा र्कता ह ैजहाँ िदे बच्चों कदे  र्िाांगीण विकार् कदे  वलए 
वख लौनदे कदे  प्र्योग कदे  र्ंबंध में अपनदे विचार ्दरू्रदे अवभ भािकों र्दे र्ाझा कर र्कतदे हैं और इर्र्दे कक्षा 
कदे  बच्चदे लाभावन्ि त हो र्कतदे हैं।

अन्तररक्त गन्तनवनध : अपिी र्मेझ जाँचें8.2

गवतविवध पणू्स करनदे हदेत ुक््यआूर कोड स्कैन करें।

अथिा वनम्नवलवखत वलंक पर वक्लक करें।
https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_

embed&id=1692

https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1692
https://econtent.ncert.org.in/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1692
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पोट्सफोनियो गन्तनवनध
अर्ाइिमेेंट 

बच्चों कदे  र्िाांगीण विकार् को ध््यान में रखतदे हुए एक र्ंतवुलत ्दवैनक र्ारणी विकवर्त करें और परूदे 
व्दन की र्ारणी में टीबीपी कदे  प्र्योग को ्दशा्सए।ँ टीबीपी कदे  प्र्योग कदे  कु्छ तरीकदे  र्ोचें और उन्हें प्रत््य्यों/ 
कौशलों कदे  र्ाथ र्ंरदेवख त करतदे हुए वनम्नवलवख त वििरण वलखें : 

 • प्रत््य्य / विि्य : 
 • उपविि्य, ्यव्द कोई ह ै: 
 • ग्देड : 
 • उद्देश््य : 
 • प्र्यकु्त वख लौना /खदेल / डी-आई-िाई रचना : 
 • पिूा्सपदेवक्ष त ज्ान / कौशल : 
 • अवध गम र्ामग्ी और तै्यारर्याँ : 
 • मखु््य विचार / विि्य र्ामग्ी : 
 • पिू्स ज्ान : 
 • प्रारंवभ क र्ीखनदे कदे  प्रवतफल : 
 • आकलन में शावमल प्रवरि्याए ँ: 
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अन्तररक्त र्िंर्ाधि
र्िंदभ्स 

 • वमवनस्ट्ी ऑफ़ एजकुदे शन 2021, बवुन्या्दी वलट्देर्ी और न््यमू्रदेर्ी, नदेशनल इनीवश एवटि फ़ॉर 
प्रावफ़ वश ्ंयर्ी इन रीवडंग वि्द अडंरस्टेंवडग एडं न््यमू्रदेर्ी (वनपनु भारत) गाइडलाइरं् फ़ॉर इम्पलीमेंटदेशन 
नई व्दल्ली 

 • नदेशनल एजकुदे शन पॉवलर्ी 2020 
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_
English_0.pdf

 • नदेशनल कररकुलम फ़्दे मिक्स . 2005. नई व्दल्ली
https://ncert.nic.in/pdf/nc-framework/nf2005-english.pdf 

 • खन्ना र््ुदश्सन ज्िा्य ऑफ़ मदेवकंग इवंड्यन टॉ्यज़ 
h t t p s : / / s u d a r s h a n k h a n n a b l o g . f i l e s . w o r d p r e s s . c o m / 2 0 1 6 / 0 6 /
joy-of-making-indian.pdf 

 • गपु्ता अरविं्द, मदेवकंग वथंग्र्, डूइगं र्ाइरं् 
h t t p s : / / w w w . a r v i n d g u p t a t o y s . c o m / a r v i n d g u p t a /
science-reporter-ag-april2013.pdf 

 • गपु्ता अरविं्द टॉ्य ैट्ज़र््स 
https://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/4.%20AVINASH.pdf

वेब नििंक्र्

 • प्राब्लम र्ावल्िंग वस्क ल फ़ॉर फ़ाउंडदेशनल न््यमू्रदेर्ी 
https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U 

 • पैटन्स मेंवकग फ़ॉर फ़ाउडदेशनल न््यमू्रदेर्ी 
https://www.youtube.com/watch?v=L4TMfJqi7Dk 

 • र्ाइज़ एडं र्ीररएशन फ़ॉर फ़ाउडदेशनल न््यमू्रदेर्ी
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g 

 • िन टू िन कॉरदेर्पॉन्डेंर्
https://youtube/JtLOIVWAhgl

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf
https://ncert.nic.in/pdf/nc-framework/nf2005-english.pdf
https://sudarshankhannablog.files.wordpress.com/2016/06/joy-of-making-indian.pdf
https://sudarshankhannablog.files.wordpress.com/2016/06/joy-of-making-indian.pdf
https://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/science-reporter-ag-april2013.pdf
https://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/science-reporter-ag-april2013.pdf
https://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/4.%20AVINASH.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U
https://www.youtube.com/watch?v=L4TMfJqi7Dk
https://youtu.be/mORwL-ZPJ6g
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