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Profile

1-Educational Qualification– P.G in Mathematics, English, 

Mass Comm., Human Rights (pursuing) 

2-Professional Qualification..B.Ed., M.B.A. (Edu. Mngt.)

3-Date of joining, as a Govt. teacher..2nd August 1991

4-Total Teaching Experience—32+ years 

5-Serving presently as an Assistant Teacher  (Mathematics)

6-Present School

SKSC Inter College Uppu, Tehri Garhwal Uttarakhand

D.O.B– 14th July 1968
Home District-- Dehradun



High School 
-1983

Fail in 
MATH in 
Class 11th

Intermediate

1986

Academic Timeline

Graduation

1988

B.Ed. 
1990

Public School 
Teacher- 1990-

1991

Govt. Job (Assistant Teacher)--1991



Credit—Dilip Nayal & Asha Badola

पहला विद्यालय --Aug 1991-July1993

रा0 उ0 मा0 वि0 बहेडाखाल पौड़ी गढ़िाल



1- सडक/गाड़ी/पाऩी/आिास और यातायात की
सुविधाएं नह ं थ़ी ……

2-दैननक जरूरतों के सामान के ललए 35
ककलोम़ीटर दरू जाना पडता था……

(यदद यातायात मागग खुला हुआ हो…..)



लिक्षार्थगयों के माध्यम से Outcomes (1991-1993)

1-Co-curricular activities-- Debates/G.K./
Assembly Mentoring….

2-रेडक्रॉस प्रतियोगििा में विद्यालय की टीम का
जिले में और मंडल में प्रथम स्थान प्राप्ि करने के
बाद ित्कालीन उत्िर प्रदेश में राज्य स्िर के ललए
चयतनि होने िक मािगदशगन…..

3-बोर्ग पर क्षा फल…… सामान्य



Credit—J. Bishwas Sir

दसूरा विद्यालय-- July 1993-Dec1996

राजकीय इंटर कॉलेज सबधरखाल पौड़ी गढ़िाल



1-अपेक्षाकृत सुविधाजनक विद्यालय ……

2-बोर्ग पर क्षाफल– सामान्य (Civil Services Preparation)



Credit- M.S.Panwar Sir

त़ीसरा विद्यालय -Dec1996--July 2002

राजकीय इंटर कॉलेज मदन नेग़ी दटहर  गढ़िाल



1-भौिोललक रूप से बहुि ही चुनौिीपूर्ग स्थान
2- Basic Infrastructure भ़ी Critical..

3--Students&700+

4-बोर्ग पर क्षा फल…… सामान्य

Curricular और Co-Curricular  Outcomes में
Quantitatively & Qualitatively सुधार हुआ



6-Computer पहल  बार ककस़ी ननज़ी Training Centre में
देखा था---2000 A.D. में….

Credit--Freepik



अभ़ी तक मैं स्ियं का मलूयांकन नह ं कर पाता था और मानता था 
कक….

“विज्ञान गणित का सिगशे्रष्ठ अध्यापक दनुनया में मैं ह  हंू”……...“मझु े
सब कुछ आता है”



Credit—Sarswati Chauhan

चौथा विद्यालय-July 2002-Dec 2005
सरदार लसहं राित इंटर कॉलेज नैनबाग दटहर  गढ़िाल



1. बहुत ह  सुविधाजनक विद्यालय….

2. Basic Infrastructure-सामान्य…

3. लिक्षाथी--500+

4. बोर्ग पर क्षाफल---- सामान्य…

5. Curricular और Co-Curricular Outcomes में
Quantitatively & Qualitatively सुधार हुआ….

और दोनों क्षेत्रों में Sustainable Transcendency

बनने लग़ी…



• स्ि मूलयांकन करने की क्षमता उत्पन्न
हो चुकी थ़ी …

• िैक्षणिक क्षेत्र में बहुत कुछ स़ीखना बाकी
है …..

• लिक्षक सार्थयों और विद्यार्थगयों से भ़ी
स़ीखने की ललक पैदा हुई……..



Departmental Trainings Received/ C.P.D.

1-Basic and Advanced Computer trainings under the
flagship of Intel and Microsoft (10 days each)----2002 to
2005

2-पयागिरि आधाररत 10 ददिस़ीय सामान्य प्रलिक्षि….

3-C.C.R.T. उदयपुर से 10 ददिस़ीय Holistic प्रलिक्षि…..
(Centre for Cultural Resource and training)



OUT COMES- (Through Stakeholders)

•विज्ञान और गणित विषय के विलभन्न Contents पर
Presentations बनाई और उन्हें कक्षा में
Computers पर Display ककया …..िुरुआत़ी दौर…..

•विज्ञान और गणित विषय का Classroom Teaching-

Learning Process (CrTLP) थोडा सा Attractive

और Interactive बनने लगा……Encarta



•विद्यालय के लिभि 3200+ लशक्षागथगयों का (विद्यालय
स्थापना िर्ग 1972 से 2005 िक का) Database बनाया
जिसमें प्रत्येक विद्याथी के बारे में लिभि 40 सूचनाएं
थी…….

•इस Database बनाने का उद्दशे्य School administration या
Official Staff को समय का लाभ देना था हालांकक इसका
Judicious उपयोि शायद ही कभी हो पाया हो……



1. सिग लिक्षा अलभयान आधाररत कई
प्रनतयोर्गताओं में भाग लेकर Math-

Science के Tools विकलसत करने की समझ
बऩी….

2. Social Accountability समझ कर
विद्यागथगयों से बेकार Polythene को एकत्र
करिा करके Ropes बनिाई…… विद्यालय
को Pollution Control Board ने राज्य में
विद्यालय शे्रर्ी में प्रथम स्थान के योग्य



जाने अनजाने या Subconsciously NCF/Constructivism 

/Experiential Learning की िुरुआत



पांचिां विद्यालय ---Dec 2005-July2019

राजकीय इंटर कॉलेज दधूल  देहरादनू



अध्यापक के रूप में विलभन्न
प्रकार की िैक्षणिक, सामाजजक,

मनोिैज्ञाननक, Professional और
स्िास््य संबधं़ी विलभन्न
चुनौनतयां को समझने और उन
चुनौनतयों को अपने
Stakeholders के माध्यम से
उनका समाधान करने की
समझ विकलसत करने का
Golden Time प्रारंभ हुआ जो
आज तक चल रहा है………….



OUTCOME-1

Use Of I.C.T. in Curricular and  Co-Curricular areas….



March2005



May-2006



USE OF I.C.T. IN (CR.T.L.P.)

Classroom Teaching Learning Process



Aug-2006



…POWERFUL 

DRIVES…

1-अपने घर से Coloured

T.V. लेकर अपने Resources 

से Dish Antenna लगिाया.…

2-कक्षा में समाचार 
सामान्य ज्ञान और 
Edutainment….





मंर्ल स्तर 
और राज्य
स्तर पर 

प्रथम 
स्थान 
प्राप्त 
ककया

कक्षा कक्ष की लिक्षि-अर्धगम प्रकिया में ICT का प्रयोग
करने पर, उत्तराखरं् में, इंटेल और लिक्षा विभाग द्िारा
आयोजजत पहल प्रनतयोर्गता में िषग 2008 में………



Online Teaching (Synchronized Mode)—2012 U-COST

Uttarakhand State Council For Science and Technology



2010--??



2006-2007

सिग लिक्षा अलभयान के प्रलिक्षि कायगिम में एक विचललत 
कर देने िाला दृश्य लमला……..



OUTCOME-2

I.C.T. के माध्यम से tribal/nomadic children को विकास की मुख्यधारा में जोडने के 
के ललए प्रयास….



Jan-2007

स्थाऩीय गजुगरों के घुमंतू बच्चों को विद्यालय लाने का 
प्रयास



1

2

फोटो ख़ींचे और 
ि़ीडर्यो बनाए…..



4
3

फोटो ख़ींचे और ि़ीडर्यो बनाए.



N.S.S. के 10 ददिस़ीय 
ददन-रात के Camp के

माध्यम से…

रािािी नेशनल पाकग  के
ििंलों में 10 कक0मी0 अदंर,

घने ििंलों में िर्ग 2009 
में……

6

5







कम आय िगग िाले पररिारों के बच्चों को विद्यालय 
लाने का प्रयास-- िौचालय का ननमागि…..



N.S.S. के Volunteers के माध्यम से केिल ₹600 में, 2
ददन में गांि में 5 लोगों के ललए िषग 2009 से िषग 2011-12

तक 4 Toilets बनाए…..



OUTCOME-3

I.C.T. के माध्यम से ग्राम़ीिों में पयागिरि संबंध़ी जागरूकता 
उत्पन्न करने के ललए प्रयास……..



प्रत्येक बच्चे को एकत्र 10 Kg non-degradable 

waste करना था …



Drive…. विद्यालय के 
प्रत्येक बच्चे को 3 िर्ग 

िक रािािी नेशनल पाकग  
की ििंल सफारी….



Fire Line—10K.M x 5 meters





OUTCOME-4

Mathematics Laboratory ……2005-2014
बाद में इसका नाम…Integrated Lab …….2014-2019



गणित विषय के िुरुआत़ी िषों के Tools…..

1

2



Constructivism….Project/Activity Approach

3 4

1 2

ZPD 



…..Experiential Learning….
लिक्षि अर्धगम प्रकिया को कक्षा कक्ष से बाहर ले जाना



Math Lab---

Constructivism



2010 A.D





सामाजिक विर्य का िणर्ि विर्य और History, 

Literature, Economy.. आदद विर्यों के साथ Integration….

1 2



Cr.T.L.P. को कक्षा-कक्ष से बाहर ले जाना



LOCAL Ecological Indicators



Constructivism/ZPD आधाररत गणित विषय की प्रयोगात्मक पर क्षा की पूिग तैयार 



िणर्ि विर्य में बोडग परीक्षा की प्रयोिात्मक 
परीक्षा…Class -10



बोर्ग पर क्षाओ ंमें गणित विषय की धरातल य प्रयोगात्मक 
पर क्षा…..

1 2



….Integrated Lab…Constructivism/Z.P.D….



लिक्षार्थगयों द्िारा बनाई गई इस Integrated  Lab की द िारें बात 
करत़ी हैं……



Teachers’ Training Through Activities…



Collaboration with other 

schools /NGOs/

teacher for better 

benchmarking…..



Integrated Lab visit by Public Schools…



मेरे द्िारा ललए गए विलभन्न Trainings और उनके अनुसार 
लिक्षार्थगयों और विलभन्न Stakeholders के द्िारा ककए गए 

Holistic प्रयासों के OUTCOMES…..









Social Accountability

िौरी



चुनौनतयां…. 1991 to 2019….Opportunities

1. Critical Infrastructure……आधारभिू िरूरिों से संबंगधि
चुनौतियां– भिन, बबिली, पानी, शौचालय, फनीचर आदद……..

2. Lateral/Critical Thinking की समझ को विकलसि करने की
चुनौिी……

3. अन्य Stakeholders, पररििगन को स्िीकार करने में असफल हो
िािे हैं…….

4. Institutional Fit Person का भाि नहीं /कम है…

5. Intrinsic Motivation की कमी….



छठिां विद्यालय --July2019-July 2022

राजकीय इंटर कॉलेज केसरधार नैचोल 

कोरोना कॉल 



1-भौगोललक रूप से बहुत ह  चुनौत़ीपूिग एिं दगुगम 
स्थल ……

2-Basic Infrastructure बहुत ह  Critical….

3-सभ़ी गांिों से पलायन हो चुका है…. यातायात/

पाऩी /आिास और इंटरनेट की सुविधा नह ं…..

4-Educational Catchment area--5 K.M. तक

5-लशक्षाथी लिभि 90+….



6-बहुत ह  गमग के्षत्र…. जंगल के रास्ते…जंगल  जानिरों का भय ….

7-बोडग परीक्षा फल… 100%

8-Overall Outcomes-- बहुत अच्छे… .क्योंकक चुनौनतयां भ़ी बड़ी थ़ी….



नया भिन



कोरोना काल के दौरान इस विद्यालय में OUTCOME-1

साफ हथेली

हथेली पर िमी िंदिी

नाखूनों के अंदर िमी िंदिी



OUTCOME-2.. AI (NeGD) प्रतियोगििा में देश भर से चयतनि 100 
टीमों में से दो टीम हमारे विद्यालय की…..

National E- Governence Division (Dept. of Electronics and Information Technology)



OUTCOME-3  V.P.N. और A.I.R.M.C. द्िारा आयोजजत 
गणित़ीय मॉर्ललगं प्रनतयोर्गता में…..



OUTCOME-4 JIGYASA, AZADI KA AMRIT 

MAHOTSAV QUIZ प्रतियोगििा में…
विद्यालय की छात्रा रार्धका पुंऱ्ीर
1. जजले में प्रथम 

2. राज्य में प्रथम

3. Global Ranking में 72 
िें स्थान पर





OUTCOME-5 Mathematics 

Excellency Centre में
(DIET BARKOTE-

Uttarakhand)

मुख्य संदभगदाता के रूप में
(DIET BARKOTE-

Uttarakhand)



सातिां विद्यालय--July-2022 से ितगमान तक रा0 इं0 कॉ0 उप्पू,
दटहर  गढ़िाल



OUTCOME-1…..विज्ञान महोत्सि में एक छात्रा गणित आधाररत प्रनतयोर्गता में 
राष्र य स्तर के ललए चयननत….



OUTCOME-2 S.A.M.R. Model के आधार पर Redefining 

the Teaching-Learning Process…Mobile Class

Dr. R. Puentedura—2010 A.D.



2 3

1



Redefining the Teacher’s diary 



करोना कॉल के बाद की चुनौनतयां
1. लशक्षा के सभी स्िरों पर T.P.A.C.K. Framework (P.Mishra, J. Kehler-2006) की समझ

को विकलसि करने की आिश्यकिा है….(Geogebra)

2. लशक्षा के सभी स्िरों पर S.A.M.R. Model की समझ को
विकलसि करने की आिश्यकिा है….

3. लशक्षा का सही अथग समझने की आिश्यकिा है…..Online

/Synchronized Teaching को समझने की आिश्यकिा है..

4. हमें Physical Resources के बिाय Academic Resources पर
ध्यान देने की आिश्यकिा है…

5. Job Fit Theory को Institutional Theory में Transform करने
की आिश्यकिा है



भाि़ी योजनाएं 
राजकीय सेिा में अभ़ी 7 (5+2) िषग िेष हैं V.R.S. लेकर पत्रकाररता के 

क्षेत्र में Education Beat Join करने की पूर  तैयार  है….

Credit—Indian Express..National Issue



धन्यिाद


