
अन्वेषण का प्रज्वलन: सक्रिय डिजिटल अधिगम हेतु
रणनीततयााँ एवं उपकरण

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



तनजरिय पटल से सक्रिय पररदृश्य
शिक्षक की परिचालन कार्यर्ोजना

सक्रिय डिजिटल क्षेत्र का
तनरूपण
अविारणात्मक पररवततनऔर
संज्ञानात्मक ढााँचे
व्यावहाररक शिक्षण-िास्त्त्रीय
रणनीततयााँ

डिजिटल उपकरण-

पेटटका का संवितन

शिक्षक का परमआिार



निनजटल परििेश में
िास्तनिक सनिय
अनिगम का निरूपण

सार्भक अंतः निया केिल

यांनिक िह ,ं बल्कि

संज्ञािात्मक होत है।

सनिय अनिगम को इसके द्वािा उत्पन्न

संज्ञानात्मक घर्षण द्वािा परिर्ानित नकया

जाता है। इसके अंतगभत छािों को

क्रियान्वयन, क्रिशे्लर्ण एिं क्र ंतन के

माध्यम से अपि समझ निकनसत कििे क 

आिश्यकता होत है।

यह निनजटल औि र्ौनतक जगत के मध्य सेतु

का निमाभण किता है—जहााँ एक क्रिक्रिटल

क्रसमुलेशन (प्रक्रतरूपण) प्रत्यक्ष रूप से

नकस र्ौनतक कौशल या ऑफ़लाइि प्रयोग

का मागभदशभि किता है।

केिल "िेक्स्ट" (next) पि ल्किक कििे या नकस प ि एफ (PDF) 
को स्क्रॉल कििे क यांनिक प्रनिया से पिे जािा।



तात्काशलक संज्ञान कीआवश्यकता: 
अवधान-अर्यव्र्वस्र्ा बनाम शिक्षण-िास्र

(The Attention Economy vs. Pedagogy)
सक्रिय सहभाधगता
की चनुौततयााँ

मात्र "पटल पर दृजरट" की सीमा से परे िाना:
ICAP (आई-कैप) संिचना

"प्रौद्योधगकी तब एक व्यविान बन िाती है, िब इसका
उपयोग मात्र प्रसारण हेतु क्रकया िाता है। यह एक अधिगम-
उपकरण तब बनती है, िब हम ऐसे अनुदेिों का तनमातण करते
हैं िो शिक्षार्थी को वीडियो रोकने और समस्त्या का समािान

करने हेतु बाध्य करते हैं।"

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



क्या

अंतः नियात्मक (Interactive), 

िचिात्मक (Constructive), 

सनिय (Active), 

निल्किय (Passive)।

ICAP (आई-कैप) संर ना: संज्ञानात्मक संलग्नता का संिर्षन

िचिात्मक एिं अंतः नियात्मक नचंति हेतु अपिे पाठों को संिनचत कििा।

क्ों

ि नियो को देखिा

'निल्किय' है। ि नियो

को प छे किके

देखिा 'सनिय' है।

कैसे

िचिात्मक एिं

अंतः नियात्मक चिण, 
जहााँ ज्ञाि-प्रनतिािण

(Retention) 50% से

अनिक बढ़ जाता है।



उपभोक्ता से सिृनकतात की ओर संिमण:

“ननवेि पि प्रनिफल (Output over Input) की प्रार्शमकिा“
का ननर्म

वांछनीय कटिनाइयों
(Desirable Difficulties) का सुतनयोजित

तनमातण
अन्वेषण के माध्र्म से

शिक्षक की भशूमका में पररवततन 
'सूचना-प्रदािा' (Information Provider) से

'अवधान-शिल्पी' (Attention Architect) की ओि

"हमािा िैक्षणणक उद्देश्र् अब मार
डिजजटल उपभोग का ववस्िाि किना नह ं है, 
बजल्क शिक्षार्र्यर्ों के संज्ञानात्मक सजृन को

सुननर्ोजजि ददिा प्रदान किना है।"

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



प्रक्रतमान-पररितषन: क्रनष्क्रिय ग्रहण से सक्रिय

सृिन कीओर

पारंपररक प्रक्रतमान
(Traditional Model)

सूचिा का प्रिाह एकनदश य
(one-directional) होता है।

इसमें नशक्षार्ी माि एक
निल्किय ग्रहणकताभ होता है।

सक्रिय क्रिक्रिटल प्रक्रतमान

(Active Digital Model)

नशक्षार्ी िचिात्मक गनतनिनियों में

संलग्न होते हैं—जैसे निनजटल

प्रनतरूपों पि तकभ -नितकभ , सहकमी-
सम क्षा, ऑिलाइि पोटभफोनलयो का

निमाभण, एिं समािािों का सह-सृजि।

यह प्रततमान-पररवततन 
शिक्षाधर्थतयों की ववववि 
भाषाई एवं संज्ञानात्मक 

आवश्यकताओ ंको 
मान्यता प्रदान करता है।



पािंपरिक प्रनतमाि

(Traditional Model)
सनिय निनजटल प्रनतमाि

(Active Digital Model)

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



CK: हम क्ा पढ़ाते हैं।

PK: नशक्षार्ी कैसे स खते हैं।

TK: निनजटल उते्प्रिक।

प्रारंभ कभी भी प्रौद्योक्रिकी से न करें !
TPACK (टी-पैक) हमें स्मरणकराता है क्रक

क्रकसी क्रिक्रिटल बोिष का समािेश तब तक

क्रनरर्षक है, िब तक क्रक िहआपकी क्रिर्य-
िसु्त एिंआपकी अनुदेशात्मक रणनीक्रत के

सार् पूणषतः समष्क्रन्वत न हो।

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ868626.pdf

• Content Knowledge (CK): ववषर्-वस्िु ज्ञान
• Pedagogical Knowledge (PK): शिक्षण-िास्रीर् ज्ञान
• Technological Knowledge (TK): िकनीकी ज्ञान
• Pedagogical Content Knowledge (PCK): शिक्षण-िास्रीर् ववषर्-वस्िु ज्ञान
• Technological Content Knowledge (TCK): िकनीकी ववषर्-वस्िु ज्ञान
• Technological Pedagogical Knowledge (TPK): िकनीकी शिक्षण-िास्रीर्

ज्ञान
• Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK): िकनीकी 

शिक्षण-िास्रीर् ववषर्-वस्िु ज्ञान
• Contexts: संदभय



SAMR मॉिल

क्या हम मात्र कािज़ को प्रक्रतस्थाक्रपत कर रहे हैं, 

अर्िा हम संभािनाओं को पुनपषररभाक्रर्त कर रहे हैं?

यह सुक्रनक्रित करने हेतु क्रकआप यर्ार्ष संज्ञानात्मकरूपांतरण

की क्रदशा में अग्रसर हैं, SAMR का उपयोि एकत्वररत

मानक्रसक िााँ -सू ी (checklist) के रूप में करें ।

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1036281.pdf

व्यापक शे्रणणयााँ (Vertical Categories): TRANSFORMATION: रूपांििण & ENHANCEMENT: संवधयन
SAMR के चरण (Stages of SAMR):
• R - पुनपतररभाषा (REDEFINITION): प्रौद्र्ोर्गकी ऐसे नवीन कार्ों के सजृन को संभव बनािी है, जो पूवय में सवयर्ा अकल्पनीर् रे्।
• M - संिोिन (MODIFICATION): प्रौद्र्ोर्गकी कार्ों की रूपिेखा के व्र्ापक पुनववयन्र्ास (Redesign) को सुगम बनािी है।
• A - वदृ्धि (AUGMENTATION): प्रौद्र्ोर्गकी कार्ायत्मक सुधाि (Functional improvement) के सार् एक प्रत्र्क्ष ववकल्प 

(Substitute) के रूप में कार्य कििी है।
• S - प्रततस्त्र्थापन (SUBSTITUTION): प्रौद्र्ोर्गकी बबना ककसी कार्ायत्मक सुधाि के मार एक प्रत्र्क्ष ववकल्प के रूप में कार्य कििी है।



एक अव्यिल्कित एिं एकाग्रता-निह ि परििेश

में, एक नशक्षार्ी नकस आकिभक नकंतु

निके्षपक (ध्याि र्टकािे िाले) ि नियो द्वािा

'सम्मोनहत' (mesmerized) है।

एक सुव्यिल्कित परििेश में, नशक्षार्ी पटल

(स्क्र ि) पि प्रदनशभत 'निनजटल आिेख

(ग्राफ) में चिों (variables) का सनिय रूप

से परिचालि' कि िहे हैं।

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि

डिजिटल सहभाधगता का स्त्पेक्रम



व्यािहाररक क्रशक्षण-शास्त्रीय रणनीक्रतयााँ

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



िैि-यांक्रत्रकी (Biomechanics) पर 30 क्रमनटतकव्याख्यान देने केस्थानपर, छात्रो ंको पूिष-

कायष केरूपमेंDIKSHA केमाध्यमसेएकउच्च-िुणित्तािाला अंतः क्रियात्मकमॉडू्यल

क्रनक्रदषष्टकरें । इसकेपररणामस्वरूप, अब 40 क्रमनटकीकक्षा पूणषतः उस क्रिक्रिटल पूिष-
अक्रर्िम (Digital Pre-learning) परआर्ाररतसहकमी-सहयोि एिंभौक्रतककौशल

अनुप्रयोि के क्रलएसमक्रपषतहोिाती है।

व्युत्िशमत
अनुदेिात्मक

पररवेि

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



िैणखक प्रश्नोत्ति के स्र्ान पि, िाणखि िकय का उपर्ोग किें। र्दद कोई शिक्षार्ी रदुटपूणय परिकल्पना
ननशमयि कििा है, िो डिजजटल परिवेि एक लक्षक्षि संकेि अर्वा सहार्क सूक्ष्म-पाठ प्रदान किने हेिु
ननबायध रूप से परिवनियि हो जािा है। र्ह त्वरिि, वैर्जतिकृि संज्ञानात्मक स्कैफोजल्िगं (आधाि) प्रदान
कििा है, जजससे र्ह सुननजश्चि होिा है कक एक वविाल समूह में कोई भी शिक्षार्ी पीछे न छूटे।

अन्वेषण-
आिाररत
िाणित
पररदृश्य

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



अभ्यास की पराकाष्ठा: िहााँ साझा क्रिक्रिटल घर्षण से सहयोिात्मक प्रक्रतभा

का प्रसु्फटन होता है।

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



यह सुनिनित किता है नक

निनजटल उपकिण निश्व को देखिे

के नलए एक "ष्क्रिड़की" 

(िातायन) बिा िहे, ि नक एक

ऐस "दीिार" जो िास्तनिक निश्व

को ह प्रनतिानपत कि दे।

नैक्रतक सुरक्षोपाय: क्रिक्रिटल कक्षाओं हेतु 10:20 का क्रनयम
निनजटल पटल एिं र्ौनतक परििेश के मध्य संतुलि िानपत कििा।

क्रिक्रिटल टूलक्रकट का संकलन

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



उपयुक्त उपकरणोंका  यन
“ब्ांि (Brand) के िाम के िाि पि 'सृजि, निशे्लिण औि सहयोग' को प्रार्नमकता दें।"

अने्वर्ण हेतु उपकरण

Tools for Inquiry:

01

आर्ास अिुकािक

(Virtual simulators - 
PhET) जो चिों के सुिनक्षत

पि क्षण क सुनििा प्रदाि

किते हैं।

ववश्लेषण हेिु उपकिण
Tools for Analysis:

02

शाि रिक नशक्षा हेतु गनत-
अनर्ग्रहण (Motion-
capture) एल्किकेशि।

सहयोि हेतु उपकरण

Tools for Collaboration

03

िास्तनिक समय में

सामूनहक योजिा-निमाभण

हेतु समकानलक निनजटल

व्हाइटबोिभ।



4-चिण य कायाभन्वयि रूपिेखाअक्रभकल्पना
(कक्षा-पूिष)

01

िास्तनिक कक्षा समय (चिण 3) को एक सनिय

प्रयोगशाला में परििनतभत कििे का मागभ।

ICAP संिचिा के माध्यम
से उदे्दश्यों का मािनचिण

एिं उपकिणों का
सुव्यिल्कित संकलि किें ।

अने्वर्ण
(असमकाक्रलक)

02

नशक्षार्ी अंतः नियात्मक
पूिभ-कायभ किते हैं; 
िचिात्मक आाँकडे

संकनलत किें ।

सक्रिय प्रयोिशाला

(समकाक्रलक)
03

40 नमिट का कक्ष य
कायाभन्वयि

मूल्ांकन
(कक्षा-पिात)

04

नशक्षार्ी अनिगम-उत्पादों
का सृजि किते हैं; नशक्षक
तकि क प्रर्ािकारिता

पि नचंति किते हैं।

कर्ा-क्र त्र (स्टोरीबोिष): क्रशक्षकका मुख्य
आर्ार



40 क्रमनट की सक्रिय कक्षा की संर ना

संक्रक्षप्त संशे्लर्ण
Brief Synthesis

01

एक व्यापक औि पुििािृत्त य

(दोहिाए जािे िाले) 
व्याख्याि देिे के िाि पि, 

पूणभतः उि भ्ांनतयों के

नििािण पि ध्याि कें नित किें

जो नशक्षानर्भयों में व्यापक रूप

से व्याप्त हैं।

सहयोिात्मक सृिन
Collaborative Gen.

02

सहकमी-अनिगम, तकभ -
नितकभ एिं िास्तनिक समय में

समस्या-समािाि हेतु

निनजटल व्हाइटबोिभ, 
सहयोगात्मक दस्तािेज़

संपादको/ं र्ौनतक-निनजटल

संकि प्रणानलयों का उपयोग

किें।

आकलन एिं पुनक्रनषदेशन
Assess & Redirect

03

यनद नशक्षार्ी नििाभरित

अनिगम-मागभ से र्टकते हैं, 
तो उन्हें दक्षता-निपुणता क 

नदशा में िापस लािे हेतु

लनक्षत सूक्ष्म-पाठों अर्िा

त्वरित सुिािात्मक प्रनतपुनि

का उपयोग किें ।



सिोतृ्कष्ट उपकरण: 
अनुभि का आलेिन

(Scripting the 

Experience)

नकस र् सॉफ्टिेयि अर्िा ऐप का उपयोग आिंर् कििे से पूिभ, नशक्षक को एक नशक्षण-शास्त्र य कर्ा-नचि अिश्य

तैयाि कििा चानहए। सुनिनित दक्षता, नशक्षार्ी के अने्विण को पे्ररित कििे िाले उद्द पक, तर्ा इसके परिणामस्वरूप

होिे िाल ऑफ़लाइि र्ौनतक गनतनिनि को स्पि रूप से परिर्ानित किें ।यनद इस कर्ा-नचि (स्टोि बोिभ) में 'सनिय

सृजि' का अर्ाि है, तो उन्नत कोनिंग का कोई र् स्ति उस पाठ को निफल होिे से िह ं बचा सकता।

क्रशक्षाशास्त्रकास्थान सदैि प्रौद्योक्रिकी से पूिष होना  ाक्रहए।

संदर्भ हेतु AI-जनित छनि



सकिर् डिजजटल प्रर्ोगिाला में
दक्षिा: संज्ञानात्मक रूपांििण
हेिु एक संिचनात्मक रूपिेखा

हमारे सार्थ
सजममशलत होने के
शलए हाटदतकआभार

सीआईईटी (CIET), एनसीईआरटी (NCERT), नई टदल्ली
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