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�चतंनशील �शक्षण की अवधारणा
�चतंन (Reflection) क्या है?

'�कसी �वश्वास या क�थत ज्ञान का स�क्रिय, 
सतत और सावधानीपूवर्थिक परीक्षण।' — जॉन 
ड्यूई (1933)

डोना�ड शॉन (1983) ने �चतंन को 
अनुभवों से सीखने की व्यावसा�यक प्र�क्रिया 
माना।



�चतंनशील �शक्षण का अथर्थि?
• क्या प्रभावी रहा?
• पाठ के दौरान क्या हुआ?
• कौन-सी चुनौ�तयाँ सामने आईं?
• कुछ रणनी�तयाँ सफल या 
असफल क्यों रहीं?
• भ�वष्य में क्या सुधार �कए जा 
सकत ेहैं?



�चतंनशील �शक्षक की �वशेषताएँ







सतत व्यावसा�यक �वकास (CPG)?

सतत व्यावसा�यक �वकास (CPG) वह �नरंतर एवं 
आजीवन प्र�क्रिया है, िजसके माध्यम से �शक्षक अपने 
ज्ञान, कौशल, दृिष्टकोण, व्यावसा�यक दक्षताओं तथा 
तकनीकी क्षमताओं का �वकास करत े हैं, ता�क वे 
बदलती शै�क्षक आवश्यकताओं और �वद्या�थर्थियों की 
अपेक्षाओं के अनुरूप प्रभावी �शक्षण प्रदान कर सकें ।











पाठ्यचयार्थि  के �क्रियान्वयन  हेतु कृ�त्रिम  
बुद्�धमत्ता  (AI) उपकरण

Tools for Teaching 
and Assessment

Reading, Writing, 
Drawing and Analysis 

tools

Text, Image, Audio and 
Video Generation tools

Tools for Day to 
Day Activities

Curipod ChatGPT ChatGPT Autodraw

SlideGPT ChatPDF Bing Removebg

Tome PopAi Canva Audiopen

PopAi Perplexity Fotor MailWizard

ChatGPT addin for Excel Jenni AI Pixlr
AI Landing Page 

Generator

Canva Magic Julius AI DeepAI Image creator Read AI

Quizziz Petal Soundraw Otter ai

Questionwell StudyGPT Loudly Responsly

Conker AssignmentGPT (Paid) Musicgen  

Gamma AI Avidnote Beathovan ai  

H5P DiagramGPT Videogen  

SlidesAI Datazom Visla  

 AskCSV Invideo ai  



“शे्रष्ठ �शक्षक वह नहीं जो सब कुछ जानता है, 
बि�क वह है जो �नरंतर  सीखता  है, �चतंन  
करता  है, स्वयं  को बदलता  है और अपने 
�वद्या�थर्थियों को बेहतर भ�वष्य के �लए पे्र�रत 
करता है।"




