
पटकथा (आलेख) 
लेखन के तरीके



िस्क्रप्ट  संचार  का एक ब्लू�प्रटं  होती  है- 

• क्या कहना है (what to say)
• कैसे कहना है (how to say it)
• कौन बोलेगा (who speaks and)
• और दशर्षकों को क्या महसूस करना चा�हए या क्या 
करना चा�हए (what the audience should feel 
or do)



आलेख  लेखन  में  ध्यान  देने योग्य  बातें -
कायर्षक्रम का प्रारूप सु�निश्चत होना चा�हए; जैसे- ऑ�डयो, �व�डयों या 
अंत�क्रयात्मक कायर्षक्रम। कायर्षक्रम का प्रारूप
कायर्षक्रम की अव�ध 2-10 �मनट होनी चा�हए। अन्यथा एक से अ�धक कायर्षक्रम 
बनाए जाएं।आलेख की अव�ध

कायर्षक्रम के उद्देश्यों को व्यावहा�रक रूप में �लखना चा�हए।कायर्षक्रम का उद्देश्य  
कायर्षक्रम की प्रस्तावना रु�चकर हो ता�क बच्चों को कायर्षक्रम देखने में रु�च 
उत्पन्न हो।आलेख की प्रस्तावना

संवाद छोटे और रु�चकर हों।आलेख की संवाद

अनुभव आधा�रत अभ्यास कायर्ष �दए जाएं। अ�धगम अभ्यास

कायर्षक्रम देखने के बाद बच्चों के व्यवहार में �कस प्रकार का प�रवतर्षन होगा?अ�धगम उपलिब्धयाँ



पटकथा  लेखन  के चरण



�वचार  और उद्देश्य
संदेश  और �वशेष  
�शक्षण  उद्देश्यों  को 

स्पष्ट  रूप से तय करना
।

दशर्षक  
प्रोफाइ�लगं
�शक्षाथर्जी  का स्तर , 
रु�चयाँ  और पूवर्ष ज्ञान  

की पहचान

शोध  
सीखने  के उद्देश्यों  
कको  पूरा  करने  �लए  
तथ्य , �चत्र  और 
कहा�नयाँ  इकट्ठा  

करना

मी�डया /फ़ॉमर्देट  
चयन

लक्ष्यों  के अनुसार  
माध्यम  का चयन  

करना

संरचना  तैयार  करना  और �लखना

संवाद , कथन  (नैरेशन ) और 
ट्रांिज़शन  का उपयोग  करके  
आकषर्षक  आरम्भ , मुख्य  भाग  
और समापन  तैयार  करना

समीक्षा  और 
प�रष्करण

स्पष्टता , प्रवाह , समय  
और सीखने  वाले  की 
समझ  के आधार  पर 

संपादन  



िस्क्रप्ट  जो सीखने  की प्र�क्रया  को रोचक  बनाए
स्पष्ट  और अ�धक  आकषर्षक  पाठ  हेतु पाठ्यक्रम  प्रारूप  को �शक्षण  उद्देश्यों  और �शक्षाथर्जी  
प्रोफाइल  के अनुरूप  बनाएं

को�शका  �वभाजन , 
जल चक्र, ऐ�तहा�सक  
घटनाएँ

ऐसी  अवधारणाएँ  या 
प्र�क्रयाएँ  जो बहुत  
अमूतर्ष , छोटी , तेज़ या 
खतरनाक  हों – कहानी  
के माध्यम  से समझाई  
जा सकती  हैं।

ज�टल  �वचारों  को 
सहज  तरीके  से �दखाता  
है, लचीला , दोहराने  
योग्य

एनीमेशन  

कब उपयोग  करें  लाभ  �शक्षण  क्षेत्र में  उदाहरण  



पयार्षवरणीय  केस स्टडी , 
ऐ�तहा�सक  घटनाएँ , 
सांस्कृ�तक  अध्ययन , 
सामािजक  न्याय  के 
�वषय

वास्त�वक  द�ुनया  की 
समस्याएँ , ऐ�तहा�सक , 
वैज्ञा�नक , या सामािजक  
�वषयों  में  गहन  
�वश्लेषण ; �वशेषज्ञों  या 
समुदायों  के दृिष्टकोण  
बताने  के �लए  

प्रामा�णक , शोध-
आधा�रत , संदभर्ष  प्रदान  
करता  है, और सीखने  
को वास्त�वक  जीवन  से 
जोड़ता  है।

डॉक्यूमेंट्री  (प्रलेखात्मक  �फ़ल्म )
कब उपयोग करें लाभ �शक्षण क्षेत्र में उदहारण 

िस्क्रप्ट  जो सीखने  की प्र�क्रया  को रोचक  बनाए
 स्पष्ट  और अ�धक  आकषर्षक  पाठ  हेतु पाठ्यक्रम  प्रारूप  को �शक्षण  उद्देश्यों  और 
�शक्षाथर्जी  प्रोफाइल  के अनुरूप  बनाएं



कक्षा  में  प्रयोग , 
�वशेषज्ञ  साक्षात्कार , 
क्षेत्र भ्रमण।

वास्त�वक  उदाहरण , 
लोगों  के साथ  संवाद , 
और प्रयोग  

संपकर्ष  बनाता  है, 
वास्त�वकता  �दखाता  
है, भावनाओं  को कैद 
करता  है

सजीव �क्रयाओं वाला वी�डयो (�नदर्देशात्मक / प्रयोगात्मक))
कब उपयोग करें लाभ �शक्षण क्षेत्र में उदहारण 

िस्क्रप्ट  जो सीखने  की प्र�क्रया  को रोचक  बनाए
 स्पष्ट  और अ�धक  आकषर्षक  पाठ  हेतु पाठ्यक्रम  प्रारूप  को �शक्षण  उद्देश्यों  और �शक्षाथर्जी  
प्रोफाइल  के अनुरूप  बनाएं



इसे भू�मका–�नवर्षहन , 
कहानी  या सा�हत्य  की 
कक्षाओं , सरल  नाट्य  
प्रस्तु�त , और 
सामािजक –
भावनात्मक  
ग�त�व�धयों  में  उपयोग  
�कया  जा सकता  है।

�वचारों  और भावनाओं  
को खोजने , कहा�नयों  
और पात्रों  के बारे  में  
�सखाने , और वास्त�वक  
जीवन  की िस्थ�तयों  को 
सुर�क्षत  रूप से �नभाने  
के �लए।

यह ध्यान  आक�षर्षत  
करता  है, सहानुभू�त  
�वक�सत  करता  है, और 
छात्रों  को लोगों  और 
उनके  अनुभवों  के बारे  में  
गहराई  से सोचने  में  
मदद  करता  है.

कथात्मक / नाटकीय भू�मका-�नवर्षहन
कब उपयोग करें लाभ �शक्षण क्षेत्र में उदहारण 

ऐसे िस्क्रप्ट्स  जो सीखने  को मजेदार  बनाते  हैं  
 स्पष्ट  और अ�धक  आकषर्षक  पाठ  हेतु पाठ्यक्रम  प्रारूप  को �शक्षण  उद्देश्यों  और �शक्षाथर्जी  
प्रोफाइल  के अनुरूप  बनाएं



संकल्पनाओं  का 
�वश्लेषण , �शक्षण  
�सद्धांत , �वस्ततृ  
व्याख्याओं  और 
कथाओं  के �लए  ।

संकल्पनाओं  की 
व्याख्या , �सद्धांत -
प्रधान  सामग्री , और 
व्यापक  सार–
समीक्षाएँ।

स्पष्ट  और 
सुव्यविस्थत ; गहन  
व्याख्याओं  और 
कहानी  के �लए  
उपयुक्त।

व्याख्यान
कब उपयोग करें लाभ �शक्षण क्षेत्र में उदहारण 

िस्क्रप्ट  जो सीखने  की प्र�क्रया  को रोचक  बनाए  
स्पष्ट  स्पष्ट  और अ�धक  आकषर्षक  पाठ  हेतु पाठ्यक्रम  प्रारूप  को �शक्षण  उद्देश्यों  और 
�शक्षाथर्जी  प्रोफाइल  के अनुरूप  बनाएं



1. ध्यान आक�षर्षत करने 
वाले तत्वों का प्रयोग

➔ स्पष्टीकरण -

 ऐसी शुरुआत करें  जो 
लोगों का ध्यान खींचे।

“क्या आपने कभी सोचा है 
�क कुछ पौधे दसूरों की 
तुलना में जल्दी क्यों बढ़त े
हैं?”

संरचना  और लेखन  
(Structuring & Writing)

2. संवाद-प्रधान 

➔ स्पष्टीकरण -
 पटकथा को व्यिक्तगत 
और समझने योग्य बनाता 
है।

““आप जानेंगे �क इस 
पहेली को एक-एक करके 
कैसे हल �कया जाए।”

3 स�क्रय वाच्य और 
सं�क्षप्त वाक्य

➔ स्पष्टीकरण -
छात्रों की रु�च बनाए 
रखता है ।

“सामग्री को �मलाएँ” के 
बजाय “सामग्री को 
�मलाया जाना चा�हए।”



4. अपनी पटकथा को स्पष्ट 
और व्यविस्थत तरीके से 
तैयार करें

➔ स्पष्टीकरण

शुरुआत, बीच का भाग और अंत 

इस क्रम में रखें, और सभी �हस्सों 
के बीच सुचारु संबंध बनाएं।

�वषय प्रस्तुत करें  → चरण/संकल्पनाएँ 
समझाएँ → सारांश देत ेहुए आगे का  कायर्ष 
करें  

संरचना  और लेखन

5. प्रवाह बनाए रखें
➔ स्पष्टीकरण

सु�निश्चत करें  �क दृश्य, कथन और 

दृश्य सामग्री ता�कर्ष क रूप से प्रवा�हत 

हों; अचानक बदलाव से बचें।
‘शैक्ष�णक उदाहरण: बीज → अंकुर 
→ बढ़ा हुआ पौधा



पटकथा के तत्व और प्रारूप (Elements of a script & format) 

दृश्य / दृश्य शीषर्षक 
(Scene/ scene 
heading)-
आंत�रक/बाह्य से�टगं 
और समय को 
प�रभा�षत करता है,

संवाद / कथन (Dialogue / 
Narration )

बोली जाने वाली सामग्री और वॉइस-
ओवर

दृश्य / दृश्य 
सामग्री (Visuals)
वो �चत्र या ए�नमेशन 
जो बोले गए शब्दों को 
समझने में मदद करत े
हैं।

ध्व�न / संगीत
(Sound/ 
Music)
माहौल और समझ 
को बेहतर बनाना

                              
अंदर . शयनकक्ष  – रात

�प्रया  (फुसफुसाते  हुए)
कृपया  मकड़ी  मत बनो…
एक छोटा  डै्रगन  अचानक  बाहर  
आता  है और आग छीकता  है।
डै्रगन
मेरी  गलती।  एलजर्जी  है।

�प्रया  की मेज़ पर एक 
चमकती  हुई �डब्बी  
रखी  है। वह सावधानी  
से उसकी  ओर बढ़ती  है
।

जैसे ही चमकता  
हुआ �डब्बा  �हलता  
है, धीमे , रहस्यमय  
सुर गँूजते  हैं।



पटकथा के तत्व और प्रारूप (Elements of a script & format) 

 कथन — बोली गई सामग्री और वॉइस-
ओवर

दृश्य  — वो �चत्र या ए�नमेशन जो बोले 
गए शब्दों को समझने में मदद करत ेहैं।

कथन: हमारी द�ुनया के हर कोने में, एक छोटा 
सा प्राणी बड़ा योगदान देता है… जो है  नन्ही 
मधुमक्खी।

घास का मैदान िजसमें मधुमिक्खयाँ हैं

कथन: मधुमिक्खयाँ प्रकृ�त की अथक मेहनती 
श्र�मक हैं…

मधुमिक्खयाँ पराग एकत्र करती हुई (करीब से) 
दृश्य

�वशेषज्ञ  बाइट : "मधुमिक्खयों  के �बना , परागण  दर 
घट जाएगी ..."

�वशषेज्ञ कैमरे के सामने बोल रहे हैं



िस्क्रप्ट आधा�रत कुछ �वशषे कायर्षक्रम

Chetak ki Veerta
Chaar Dishen
Chinti



समीक्षा  और प�रष्करण /सुधार  (Review and 
Refinement)

सामग्री  की सटीकता  (Content Accuracy): तथ्यों, 
उदाहरणों और �नदर्देशों की पुिष्ट

समय  �नधार्षरण  (Timing) – प्रत्येक खंड को �नधार्ष�रत 
अव�ध में समायोिजत करें।

स्पष्टता  और प्रवाह  (Clarity and Flow): सु�निश्चत 
करें �क कथन, संवाद और दृश्य तकर्ष  संगत क्रम में प्रस्तुत 
हों।



समीक्षा  और प�रष्करण /सुधार  (Review and Refinement)

भाषा  और शैली  (Language & Tone) – पठनीयता, 
सरलता और उपयुक्तता की जांच करें।

प्र�तपुिष्ट  (Feedback)– सहयो�गयों, �वषय �वशषेज्ञों, 
या परीक्षण दशर्षकों से सुझाव प्राप्त करें।

सुसंगतता  (Consistency) – दृश्यों, पात्रों और 
शब्दावली में �नरंतरता बनाए रखें।



∙ फ़ॉन्ट  और आकार  (Font & Size) : मानक फ़ॉन्ट लगभग 
सावर्षभौ�मक रूप से Courier 12pt है। इसका कारण यह है �क 
Courier एक मोनोस्पेस्ड फ़ॉन्ट है, िजसमें हर अक्षर समान क्षै�तज 
स्थान लेता है, जो पषृ्ठ-से-समय अनुपात की �नरंतरता के �लए 
महत्वपूणर्ष है।

∙ मानक �फल्म/टीवी पटकथा में, पषृ्ठ-से-�मनट अनुपात बनाए रखने के 
�लए सभी तत्वों (एक्शन/कथन, संवाद, पात्रों के नाम आ�द) के �लए 
12pt फ़ॉन्ट अ�नवायर्ष है।.

सूचना : अ�त�रक्त  �दशा -�नदर्देश



∙ सुसंगतता  (Consistency): हे�डगं, संवाद, कथन और दृश्य संकेतों 
के �लए एक समान फ़ॉमर्मै�टगं का उपयोग करें।

∙ दृश्य  शीषर्षक  (Scene Headings): दृश्यों या �हस्सों पर स्पष्ट नाम 
दें ता�क उन्हें समझना और ढंूढना आसान हो।

∙ समय  का अनुमान  (Timing estimates): मानक �फल्म/टीवी 
पटकथा के �लए समय का अनुमान पषृ्ठ संख्या पर आधा�रत होता है। 
सही ढंग से फ़ॉमर्मैट की गई एक पषृ्ठ = स्क्रीन पर एक �मनट। इस�लए 
फ़ॉन्ट और आकार की सुसंगतता पर इतना ध्यान �दया जाता है।

सूचना : अ�त�रक्त  �दशा -�नदर्देश


