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आजके युगमें जडिलअवधारणाओं केसरलीकरण

(Simplification) हेतु वीडियोएकसवााडधकसशक्त

माध्यमहै।

"राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (NEP) 2020 के अंिर्गि, CIET-

NCERT जैसे संस्थान शिशिन्न िारिीय िाषाओं में हजारों 

घंटों की उच्च र्ुणित्ता िाली िीशियो शिक्षण सामग्री 

(High-Quality Video Content) शिकशसि करने हिेु 

कायगरि हैं।



डकंतु, यहहमें एकगंभीरचुनौती (Critical 

Challenge) केसमक्षखडाकरता है:

क्या प्रते्यक वीडियो एक प्रभावी डशक्षण

उपकरण है?

मात्र कैमरे का संचालन कर लेना ही शिक्षण नहीं ह।ै

एक सामान्य िीशियो को सिक्त 'िैशक्षक संसाधन’ (Educational 

Asset) में रूपांिररि करने िाले दो प्रमुख स्िंि हैं:

• मूलयाकंन (Evaluation): र्ुणित्ता की परख करना।

• प्रसार (Dissemination): अशधर्मकिाग (Learner) िक 

पहुँच सुशनशिि करना।



आइएअवलोकनकरें !

यहााँ क्लिककरें
Birsa Munda : Ulgulan Ke 

Mahanayak | Jan Jatiya 

Diwas Special | NCERT 

Documentary

एकमागादशाक डवचार सदैवध्यान में रखें : 

‘अच्छा डिजाइनस्पष्टहोता है, डकंतु शे्रष्ठ डिजाइन पारदशी होता

है।’ 

तकनीक परध्यानकें डित नकरें ; अडधगम परध्यान दें।

क्यायहअनुभवसहज प्रतीत होता है?

QR कोि सै्कन

करें

or 

https://www.youtube.com/watch?v=VIgF0cfgVPA


अनािश्यक दशृ्य उद्दीपनों (जैसे 

सादा पृष्ठिूशम) का न्यूनीकरण, 

अशधर्मकिाग के ध्यान को शिशिष्ट 

रूप से केिल 'शिक्षण िस्िु' 

(Instructional Object) पर कें द्रिि 

करिा ह।ै

संज्ञानात्मकभार
काअनुकूलन

यह 'सहजता' कीअनुभूडतआकक्लिकनही ंहै; अडपतुयहसुडनयोडजत

अडभयांडिकी (Engineered) कापररणामहै।

‘काशलक समीपिा के शसद्ांि' 

(Principle of Temporal 

Contiguity) का अनुपालन करिे 

हए, श्रव्य और दशृ्य ित्िों को 

एकीकृि करना, शजससे 'दखेने' और 

'सुनने' के मध्य के ‘मानशसक 

अंिराल’ (Mental Lag) को समाप्त 

द्रकया जा सके।

डनर्ााध
समन्वय

र्शि को 'संज्ञानात्मक पररपक्विा' 

(Cognitive Maturity) के अनुरूप 

समायोशजि करना, िाद्रक 

अशधर्मकिाग को जरटल जैशिक 

संरचनाओं को आत्मसाि करने हिेु 

आिश्यक 'मानशसक अिकाि' 

(Mental Breathing Room) शमल 

सके।

अडधगमकताा-
कें डितगडत



उदाहरणसे

प्रणालीकीओर

Guidelines for the 

Development of e-Content 

for Children with Disabilities

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (NEP) 2020 द्वारा अशधद्रदष्ट 

राष्ट्रीय स्िर पर कायग करने हिेु, हमें 'व्यशक्तपरक राय' 

(Subjective Opinion) को 'मानकीकृि प्रोटोकॉल' 

(Standardized Protocol) से प्रशिस्थाशपि करना 

अशनिायग ह।ै

इसे स्पष्ट करने हिेु, हम CIET-NCERT के ई-

सामग्री द्रदिाशनदिेों (Guidelines for e-Content) 

को अपना सकिे हैं, जो एक...

सुदढृ़ 'शनदिेात्मक िैधिा ढांचे’ 
के रूप में कायग करिे हैं।

Guidelines for 

Development of 

eContent for School 

Education Version-3.0

Source: eContent Guidelines | Central Institute of Educational 

Technology | A Constituent unit of NCERT

https://ciet.ncert.gov.in/econtent-guidelines


डवषयवसु्त की
वैधता

राष्ट्रीय पाठ्यचयाग की 
रूपरेखा (NCF) के 

साथ संरेखण 
(Alignment) 

सुशनशिि करिा ह।ै

संज्ञानात्मक शिज्ञान के 
शसद्ांिों का उपयोर् करिे 
हए सूचना प्रसंस्करण को 
अनुकूशलि करिा ह ैऔर 

'योग्यिा-आधाररि अशधर्म' 
के अशधदिे को द्रियाशन्िि 

करिा ह।ै

'अशधर्म के शलए 
सािगिौशमक शिजाइन' 

प्रोटोकॉल को 
अंिर्नगशहि करिा ह।ै

उच्च-र्ुणित्ता िाले 
प्रसारण हिेु ई-सामग्री 
मानकों का अनुपालन 

करिा ह,ै िथा शिशजटल 
अिसंरचना में 'अंिर-

संचालनीयिा' सुशनशिि 
करिा ह।ै

प्रते्यक वीडियो संसाधन चार महत्वपूणा मानको/ंआयामो ं के एक गहन

परीक्षण (Forensic Audit) से गुजरता है:

(सत्यता)

ये मात्र दिशानििेश (Guidelines) िह ीं हैं; अपितु ये हमार  शशक्षा व्यवस्था के 
'आधारस्तींभ' (Architectural Pillars) हैं!

डशक्षाशास्त्रीय
अडभकल्प

(अधिगम)

तकनीकी गुणवत्ता

(उपयोधगता)

समावेशन

(समता)



डियात्मक

जााँच-सूची

डशक्षाशास्त्रीय अडभकल्प (उपयुक्तता)

✅ लशक्षि आयु िर्ग: क्या इसकी िैली और र्शि शिशिष्ट 

शिकासात्मक चरण के शलए उपयुक्त ह?ै

✅ करिनाई स्िर : सरल से जरटल की ओर अग्रसर होना।

✅ प्रासंशर्किा (Relevance): क्या यह िारिीय शिक्षाथी के 

शलए पररशचि 'िास्िशिक जीिन के उदाहरणों' का उपयोर् 

करिा ह?ै

डवषयवसु्त की वैधता (आधारडशला)

✅ िथ्यात्मक सटीकिा: क्या जानकारी िैज्ञाशनक या ऐशिहाशसक रूप 

से सही ह?ै

✅ अद्यिन शस्थशि: क्या प्रस्िुि िेटा अद्यिन (Up-to-date) ह?ै

✅ पाठ्यिम संरेखण : क्या यह शिशिष्ट 'अशधर्म प्रशिफलों’ (LOs) को 

प्रत्यक्ष रूप से संबोशधि करिा ह?ै



डियात्मक
जााँच-सूची

समावेशन एवं नैडतकता (मूल्)

✅ िाषा : क्या िब्दािली अनािश्यक िकनीकी 

िब्दजाल/Jargon से मुक्त।

✅ पूिागग्रह की जाुँच: क्या सामग्री लैंशर्क, धार्मगक या 

क्षेत्रीय रूद्रढ़यों से मुक्त ह?ै

✅ सुर्म्यिा : क्या शििेष आिश्यकिाओं हिेु कैप्िन 

और 'श्रव्य शििरण' उपलब्ध हैं?

तकनीकी पररशुद्धता (अनुभव)

✅ ररजॉलयिून मानक: क्या यह 720p/1080p पर स्पष्ट ह?ै

✅ ध्िशन शमश्रण : क्या 'िॉयस-ओिर' (-6dB) पृष्ठिूशम संर्ीि से 

स्पष्ट रूप से अलर् ह?ै

✅ सुपाठ्यिा (Legibility): क्या 'फॉन्ट' का आकार पयागप्त रूप से 

बडा ह?ै



मेयर के

मल्टीमीडिया

अडधगम डसद्धांत

वैयक्लक्तकरण

क्या यह इशिहास को केिल 'सुना' रहा ह ैया अशधर्मकिाग से 'संिाद' 
कर रहा ह?ै यह केिल 'अच्छा संपादन' नहीं ह;ै यह 'मशस्िष्क-आधाररि 
अशधर्म अशिकलप' (Brain-Based Learning Design) ह।ै
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संकेतन

यद्रद सूत्रधार 'उलर्ुलान आंदोलन' का उललेख करिा ह,ै िो मानशचत्र 
पर छोटानार्पुर क्षेत्र ित्काल प्रकाशिि होना चाशहए। यद्रद इसमें शिलंब 
होिा ह,ै िो 'अशधर्म संपकग ' (Learning Link) टूट जािा ह।ै

सुसंगतता

यद्रद शबरसा मुंिा के िृत्तशचत्र में ऐशिहाशसक िथ्यों के साथ कोई 
अनािश्यक 'नाटकीय संर्ीि' या 'असंर्ि दशृ्य' ह,ै िो हम उसे हटा दिेे 
हैं। यह 'मानशसक ऊजाग' (Mental Energy) का अपव्यय करिा ह।ै



140 करोड की जनसंख्या िाले इस राष्ट्र में, एक िैशक्षक िीशियो मात्र एक 

'फाइल' नहीं, अशपिु एक 'राष्ट्रीय धरोहर' ह।ै जब एक िीशियो र्ुणित्ता 

परीक्षण (Audit) में सफल हो जािा ह,ै िो िह केिल 'सामग्री’ नहीं रह 

जािा। 

िह एक 'प्रमाशणि शिक्षण उपकरण' (Certified Pedagogical Tool) अथिा 

'अशधर्म संसाधन' (Learning Object) में पररिर्िगि हो जािा ह।ै

ककंिु... सिगर कक्ष में कैद एक शिश्वसनीय उपकरण शनरथगक ह।ै यद्रद हमें 

प्रिाि उत्पन्न करना ह,ै िो हमें इसे िहां से बाहर शनकालना होर्ा 

(र्शििील बनाना होर्ा)।

और यहीं से हम 'प्रसार' (Dissemination) की ओर 

अग्रसर होिे हैं।



अकादमिक संदर्भ िें, प्रसार का अर्भ केवल 'साझा करना' (Sharing) या 
'अपलोड करना' नह ं है।

यह एक 'रणिीनतक एवीं प्रणाल गत िररनियोजि' (Strategic, Systemic 
Deployment) है, जिसे बाधाओ ंको दरू करने हेतु अमर्कजपपत (Design) 

ककया गया है।
हमें इसे 'डिजजटल अींतराल' (Digital Divide) की वास्तपवकता के सींिभभ में 

ह  िेखिा होगा।



प्रसार (Dissemination) के 'संदिगन' (Contextualization) का अथग ह ैद्रक हम 
इस शिद्यमान 'अंिराल' (Gap) को स्िीकार करें।

केिल यह कहकर अपने दाशयत्ि से मुक्त नहीं हो सकिे द्रक 'यह िेबसाइट पर 
उपलब्ध ह,ै जाकर दखे लें।' यह एक 'शनशष्िय' (Passive) दशृष्टकोण ह।ै
िास्िशिक प्रसार 'सद्रिय' (Active) होिा ह।ै

यह 'सेि-ुशनमागण' (Building Bridges) की एक सुशनयोशजि प्रद्रिया
(Engineered Process) ह—ैचाह ेिह शिशजटल हो या िौशिक—शजसका 

उदे्दश्य यह सुशनशिि करना ह ैद्रक शिक्षण सामग्री उस अंिराल को सफलिापूिगक 
पार कर सके।



शनधागररि माध्यमों के द्वारा, शिशिष्ट लशक्षि समूहों िक प्रमाशणि संसाधनों 

का शनयोशजि एिं व्यिशस्थि शििरण

पहुँच की समिा सुशनशिि करना; िाद्रक यह आश्वस्ि द्रकया जा सके द्रक 

िौर्ोशलक या आर्थगक शस्थशि अशधर्म की र्ुणित्ता को शनधागररि न करे।

रणनीडतक पररडनयोजन

उदे्दश्य

डचंता का डवषय

उच्च र्ुणित्ता िाले िीशियो संसाधन 'बैंिशिड्थ-र्हन' होिे हैं। ग्रामीण 

क्षेत्रों में कनेशक्टशिटी प्रायः अशस्थर रहिी ह ै(शजसे हम 'शिशजटल छाया' -

The Digital Shadow कहिे हैं)।

प्रसार का
संदभान



प्रसार की रूपरेखा

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (NEP) 2020 के 

'अिसंरचना-शनरपके्ष िास्िुकला' 

(Infrastructure-Agnostic Architecture) के 

अशधदिे का अनुपालन करना होर्ा।

राष्ट्रीय स्िर पर प्रसार (Dissemination) को 

कायागशन्िि करने हिेु, हम 'सिी के शलए एक समान'

(One-size-fits-all) दशृष्टकोण का अिलंबन नहीं 

कर सकि।े



असमकाशलक (Asynchronous) मॉिल

• प्रसार व्यवस्था पूर्णतः 'उपयोगकताा-कें डित' (User-Centric) है।

• जब एक अधिगमकताण अपनी भौधतक पाठ्यपुस्तक में धिए गए QR 

कोड को सै्कन करता है, तो वह तत्काल उस डवडशष्ट वीडियो

संसाधन से जुड जाता है।

• 'गहन अडधगम' (Deep Learning) को संभव बनाता है। धिक्षाथी

वीधडयो को रोक (Pause) सकते हैं, पुनः िेख (Rewind) सकते हैं, 

और प्रश्नोत्तरी (Quiz) हल कर सकते हैं।

• एक 'क्लथिर' (Static) पुस्तक को ज्ञान के 'गडतशील' (Dynamic 

Window) में रूपांतररत कर िेता है।

DIKSHA –One Nation, One Digital Platform



समकाशलक (Synchronous) मॉिल

• पीएम ई-धवद्या (PM eVIDYA) 'उपग्रह-आधाररत सुरक्षा कवच' 

(Satellite Shield) है।

• अंतगणत समधपणत टीवी चैनल उपलब्ध हैं।

• इंटरनेट की धनभणरता को पूणातः समाप्त कर सकता है। हम उपग्रह के

माध्यम से उसी 'मूल्ांडकत वीडियो' को सीिे छात्र के टीवी तक

संपे्रडषत कर सकते हैं।

• वैधिक महामारी के िौरान भी, जब धवद्यालय बंि थे और सवणर बाधित

(Crash) हो रहे थे, तब भी यह उपग्रह संकेत अबाधित रहा। यही

वास्तधवक 'सुदृढ़ प्रसार' (Resilient Dissemination) है।

PM eVidya



डमडश्रत मॉिल
• उच्च धहमालयी के्षत्रों या घने वनों जैसे िुगणम स्थानों पर, जहााँ

टीवी धसग्नल भी क्षीर् (कमजोर) हो सकते हैं, वहााँ हम रेडियो

औरऑफलाइन सवार का उपयोग करते हैं।

• जहााँ एक धिक्षक हाडण डर ाइव के माध्यम से संपूर्ण वाडषाक

वीडियो पाठ्यिम अपने साथ ले जा सकते हैं।

फाइबर ऑधिक्स (DIKSHA) से लेकर

उपग्रह/सैटेलाइट (TV) और धफधजकल डर ाइव

(ऑफलाइन) तक—

हम 'शून्य र्डहष्करण' (Zero Exclusion) की नीधत

सुधनधित करते हैं।



स्क्रीन पर चलने वाला वीडियो स्वयं डशक्षण नही ं करता; 
वास्तडवक डशक्षण डशक्षक ही करता है।

• 'डनष्ठा' (NISHTHA) जैसी पहलों के माध्यम से धिक्षकों को इस प्रकार

प्रधिधक्षत कर सकते हैं धक वे वीधडयो को केवल 'चलाएं' (Play) नही,ं अधपतु

उसे आवश्यकतानुसार 'रोकें ' (Pause), उस पर 'प्रश्न' करें , और उसके इिण-

धगिण एक संपूर्ण पाठ की संरचना करें ।

• प्रसार (Dissemination) इस प्रधिया का अंत नही ं है; अधपतु, यह तो 'कक्षा-

कक्ष संव्यवहार' (Classroom Transaction) का िुभारंभ है।



हमने 'डिडजिलराजमागों' (प्रसार) का धनमाणर् धकया हैऔरउनपरचलने

वाले 'वाहनो'ं की सुरक्षा-जााँच (मूल्ांकन) सुधनधितकी है।

धकंतु, इनकेवास्तधवक 'चालक' (Driver) आपहैं। इन संसािनोंको केवल

'सवार' (Server) तकहीसीधमतन रहने िें।

• इनका अंगीकरण (Adopt) करें ।

• इन्हें अपनी स्थानीयभाषाऔर संिभण केअनुसार

• अनुकूडलत (Adapt) करें ।

• इनकीप्रभाविीलताकाआकलन (Assess) करें ।

गुणवत्ताकायहचिसू्टडियोमेंआरंभअवश्यहोताहै, डकंतुइसकी

पूणाताआपकीकक्षा (Classroom)  मेंहीहोतीहै।



धन्यवाद


