
एजें�टक  युग में  अकाद�मक  
सत्य�नष्ठा
सीखने की प्र�क्रिया में मानवीय �नणर्माय और मशीन सहायता के बीच 
संतुलन



सीखने के उद्देश्य

► AI (एआई)-सक्षम द�ुनया में अकाद�मक अखंडता में बदलाव को समझें |

► AI (एआई) के उपयोग, अ�त प्रयोग और दरुुपयोग के बीच अंतर करें |

► प्रामा�णक समझ पर ध्यान कें �द्रित करने के �लए मूल्यांकन पर पुन�वर्माचार करें | 

► ऐसे रू�ब्रिक लागू करें जो सोच और जीवन कौशल को पकड़त ेहों |

► नै�तक और िजम्मेदार AI (एआई) उपयोग की शैली बनाएं |



हम �शक्षक!

�शक्षा सबसे शिक्तशाली ह�थयार है िजसका उपयोग आप 
द�ुनया को बदलने के �लए कर सकत ेहैं| – नेल्सन मंडलेा

औसत दजर्जे का �शक्षक बताता है। अच्छा �शक्षक समझाता है। शे्रष्ठ �शक्षक 
प्रद�शर्मात करता है। महान �शक्षक पे्र�रत करत ेहैं। -�व�लयम ए वाडर्मा

�शक्षण �सफर्मा  एक नौकरी नहीं है। यह एक मानव सेवा है, और 
इसे एक �मशन के रूप में सोचा जाना चा�हए|- राल्फ टायलर

हमारे युवाओं के �दमाग को �श�क्षत करत ेसमय, हमें उनके 
�दलों को �श�क्षत करना नहीं भूलना चा�हए| - दलाई लामा



अकाद�मक सत्य�नष्ठा



अकाद�मक सत्य�नष्ठा की आवश्यकता



AI - सहायक से एजेंट तक

AI सहायक = आदेशों का जवाब देता है। AI एजेंट = लक्ष्यों की ओर कायर्मा करता है।



एजें�टक AI या AI सहायक?

प्रकाश संश्लेषण (फोटो�सथें�सस)  को सरल शब्दों में समझाइए।

• AI सहायक एक सं�क्षप्त, स्पष्ट स्पष्टीकरण देता है।

• यह सीधे प्रश्न का उत्तर देता है।

• यह पाठों की योजना नहीं बनाता है, स्रोतों की जांच नहीं 

करता है, या अनुवतर्थी कारर्मावाई नहीं करता है।

AI सहायक



एजें�टक AI या AI सहायक?

प्रकाश संश्लेषण (फोटो�सथें�सस ) पर एक �वज्ञान प�रयोजना बनाएं।

एजेंट:

• �वश्वसनीय स्रोतों की खोज करता है।
• मुख्य �बदंओुं को सारां�शत करता है।
• स्लाइड और दृश्य �डज़ाइन करता है।
• एक प्रयोग �वचार का सुझाव देता है।
• सब कुछ एक प्रस्तु�त फ़ाइल में व्यविस्थत करता है
।

AI एजेंट 



छात्रों के �लए इसका क्या मतलब है?



AI का उपयोग, अ�त प्रयोग, दरुुपयोग



सत्यापन की ओर बदलाव — मूल्यांकन पर पुन�वर्माचार

❌ पुराना  प्रश्न
"क्या छात्र अच्छा काम 
जमा कर सकता है?"

✅ नया  प्रश्न
"क्या छात्र प्रामा�णक समझ 
प्रद�शर्मात कर सकता है?"

मानव -इन-द-लूप (Human-in-the-loop) मूल्यांकन  उदाहरण

लाइव  प्रदशर्मान
मौ�खक परीक्षा, बहस, प्रस्तु�तयाँ, 
व्हाइटबोडर्मा समस्या-समाधान

दृश्यमान  प्र�क्रिया
ड्राफ्ट इवोल्यूशन टै्र�कंग, �रफ्लेक्शन 
लॉग, इन-क्लास राइ�टगं

संवाद  और आलोचना
सहकमर्थी आलोचना सत्र, �ववास, 
प्र�शक्षक अनुवतर्थी बातचीत



AI साक्षरता रू�ब्रिक 

🟢 सहायता
�वचारों पर मंथन करने के �लए, भाषा को सरल 
बनाने के �लए, अभ्यास प्रश्न तैयार करने के �लए, 
फ़ीडबैक प्राप्त करने के �लए|

🔴 बैसाखी
पूरे असाइनमेंट को पूरा करने के �लए, सोच 
को बायपास करें, �बना समझ ेकाम सब�मट 
करना|

प्रश्न: क्या उपकरण(tool) �शक्षाथर्थी को सोचने में मदद कर रहा है या उन्हें सोचने से बचने में मदद कर रहा है?





AI प्लैज�रज़म डटेेकटरस की चुनौ�तयाँ 

► फाल्स  पािज़�टव   (False Positives) : मानव-�ल�खत पाठ को "एआई-ज�नत" के 

रूप में ध्वजां�कत �कया जा सकता है क्यों�क यह स्पष्ट, संर�चत है, या सामान्य 

वाक्यांशों का उपयोग करता है। यह अच्छे लेखन को गलत तरीके से दं�डत करता है
।

► फाल्स  नेग�टव  (False Negatives): एआई-ज�नत पाठ जो हल्के ढंग से 

संपा�दत या व्याख्या �कया जाता है, अक्सर �बना �कसी पता के गुजरता है। एक 

छात्र पहचान से बचने के �लए शब्दों को आसानी से बदल सकता है।



AI प्लैज�रज़म डटेेकटरस की चुनौ�तयाँ 

► पारद�शर्माता  का अभाव  (Lack of Transparency): अ�धकांश �डटेक्टर यह प्रकट नहीं 
करते हैं �क वे कैसे तय करते हैं �क "एआई-�ल�खत" क्या है। उनके एल्गो�रदम मा�लकाना हैं, 
इस�लए �शक्षक सटीकता या पूवार्माग्रह को सत्या�पत नहीं कर सकत ेहैं।

► भाषा  और शैली  का पूवार्माग्रह :

जो लेखक अंगे्रज़ी के मूल वक्ता नहीं हैं, या जो औपचा�रक अकाद�मक लहजे का इस्तमेाल 

करते हैं, उनके AI-ज�नत सामग्री के तौर पर गलत वगर्थीकृत होने की संभावना ज़्यादा होती है
।



AI प्लैज�रज़म डटेेकटरस की चुनौ�तयाँ 

► मॉडल  का तेज़ी  से �वकास :

AI लेखन उपकरण, उन्हें पकड़ने वाले �डटेक्टरों की तुलना में ज़्यादा तज़ेी से �वक�सत होते हैं। जो चीज़ 

�पछले महीने �डटेक्टरों को चकमा दे गई थी, वह आज आसानी से पकड़ में नहीं आ सकती।

► संदभर्मा  की समझ  का अभाव :

�डटेक्टर केवल टेक्स्ट के पैटनर्मा का �वश्लेषण करते हैं, न �क उसके पीछे के इरादे का। वे यह नहीं बता सकत े

�क �कसी छात्र ने AI का इस्तमेाल नै�तक रूप से (�वचार-मंथन या फ़ीडबैक के �लए) �कया है, या बेईमानी 

से (सोचने की प्र�क्रिया की जगह लेने के �लए)।



AI �डटेक्टर बनाम मानवीय �नणर्माय

AI �डटेक्टरों  की सीमाएँ मानव  �नणर्माय  रणनी�त

फाल्स  पािज़�टव  (False Positives) �शक्षाथर्थी  को जानें : छात्र के �पछले काम के साथ तुलना करें

फाल्स  नेग�टव  (False Negatives) समझ  की जाँच  करें : छात्रों से उनकी सोच समझाने के �लए कहें

पारद�शर्माता  का अभाव खुला  संवाद : प्र�क्रिया पर चचार्मा करें, न �क केवल आउटपुट पर

भाषा  और शैली  का पूवार्माग्रह संदभर्मा  मायने  रखता  है: �वचारों पर ध्यान दें, न �क केवल भाषा पैटनर्मा 
पर

मॉडल  का तेज़ी  से �वकास मूल्यांकन  पर पुन�वर्माचार  करें : �ववा, इन-क्लास कायर्यों, प्र�त�बबंों का 
उपयोग करें

संदभर्मा  की समझ  का अभाव : संदभर्मा  और मंशा  को परखें : क्या AI एक बैसाखी था या एक सहारा?



मुख्य �नष्कषर्मा

� AI → सीखने के तरीके में बदलाव
छात्र रचनाकार से संचालक बन रहे हैं

� शैक्ष�णक ईमानदारी → पुनपर्मा�रभा�षत
नकल न करने से लेकर सोच-�वचार का काम आउटसोसर्मा न करने तक

� मूल्यांकन → पुन�वर्माचार
“क्या वे प्रस्तुत कर सकत ेहैं?” से लेकर “क्या वे समझ प्रद�शर्मात कर सकत ेहैं?” तक

� �शक्षक → अ�नवायर्मा
AI �डटेक्टर पाठ की जाँच करत ेहैं, �शक्षक सोच-�वचार का मूल्यांकन करत ेहैं

� लक्ष्य → �चतंनशील �शक्षाथर्थी
ऐसे �शक्षा�थर्मायों का �नमार्माण करना जो: सोचें, मनन करें और AI का िजम्मेदारी से उपयोग करें


