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प्रत्येक �शक्षिाथर्थी में सीखने की अपनी व्यिक्तगत �वशषेताएँ होती 
हैं -सीखने की प्राथ�मकता, ज्ञान, लक्ष्य, अनुभव, रु�च, पषृ्ठभू�म, 

आ�द।
यह पारंप�रक "एक-आकार -सभी-के-�लए  (one size does not 

fit all)" �शक्षिण के �वपरीत है, जहां सभी छात्रों को एक ही तरह 

की वकर्कि शीट या असाइनमेंट �दया जाता है. 

प्रश्न: सीखने  की प्र�क्रिया  को प्रभावी  ढंग से कैसे बढ़ाया  जाए?





�वभे�दत अनुदेशन (Differentiated Instruction) 
�वभे�दत अनुदेशन (Differentiated Instruction) एक �शक्षिण पद्ध�त है 

िजसमें �शक्षिक कक्षिा में सभी छात्रों की व्यिक्तगत आवश्यकताओं, रु�चयों, 
क्षिमताओं और सीखने की शै�लयों को ध्यान में रखते हुए �नदर्देश देत ेहैं. 



व्यिक्तगत  अ�धगम  (Personalized Learning)

व्यिक्तगत अ�धगम एक ऐसी पद्ध�त है जो �शक्षिाथर्थी की शिक्तयों, 
आवश्यकताओं, व्यिक्तगत रु�चयों और अ�धगम लक्ष्यों को �शक्षिण-अ�धगम 
वातावरण में सिम्म�लत करती है।

यह दृिष्टकोण, सभी छात्र-कें �द्रित दृिष्टकोणों की तरह, �शक्षिक को सूचना प्रदान 
करने वाले के बजाय एक मागर्किदशर्किक की भू�मका �नभाने की अपेक्षिा करता है।

कारक
• �शक्षिाथर्थी प्रोफ़ाइल
• व्यिक्तगत अ�धगम पथ
• योग्यता आधा�रत पाठ्यक्रिम
• लचीला �शक्षिण-अ�धगम वातावरण



अनुकूली  अ�धगम  (Adaptive Learning)

अनुकूली अ�धगम एक अंतः�क्रियात्मक पद्ध�त है जो सामान्यतः 
कं�यूटर की तकर्कि  प्रणाली का उपयोग करके छात्रों के �लए 
व्यिक्तगत अ�धगम मागर्कि तैयार करती है।

अनुकूली अ�धगम इंटरैिक्टव �शक्षिण का �हस्सा है, जो एक ही 
आकार के सभी पाठ्यक्रिम के �वपरीत, सीखने के मागर्गों, प्रभावी 
प्र�त�क्रिया और पूरक संसाधनों के माध्यम से व्यिक्तयों की 
जरूरतों को पूरा करता है (कटर्कि, 2021)



अनुकूली  अ�धगम  प्रणाली
❖ अनुकूली अ�धगम प्रणाली वास्त�वक समय में व्यिक्तगत 

आवश्यकताओं के अनुसार अ�धगम अनुभव को अनुकू�लत करती है
❖ यह डटेा और �वश्लेषण का उपयोग करके प्रत्येक �शक्षिाथर्थी की शिक्तयों, 

कमजो�रयों और सीखने की शै�लयों का आकलन करता है
❖ यह �शक्षिा�थर्कियों के प्रदशर्किन के आधार पर तत्काल व्यिक्तगत प्र�त�क्रिया 

और मूल्यांकन प्रदान करता है
❖ �शक्षिा�थर्कियों की सहायता के �लए भ�वष्य की अ�धगम आवश्यकताओं की 

भ�वष्यवाणी करना
❖ यह छात्रों को अपने सीखने के मागर्गों को �नयं�त्रत करने की अनुम�त 

देकर उनकी स्वायत्तता को बढ़ावा देता है



व्यिक्तगत  अ�धगम
► व्यिक्तगत अ�धगम -िजसका 
उद्देश्य छात्रों के व्यिक्तगत 
�वकास को बढ़ावा देना है, और इस 
बात पर ज़ोर �दया जाता है �क 
�शक्षिण प्र�क्रिया में छात्रों की 
व्यिक्तगत �वशषेताओं और 
�वकास क्षिमता को ध्यान में रखते 
हुए उपयुक्त �शक्षिण �व�धयों, 
तकनीकों, �वषय-वस्तु, प्रारं�भक 
�बदंओुं, प्र�क्रियाओं और मूल्यांकन 
�व�धयों को अपनाया जाना 
चा�हए, ता�क छात्रों के सभी 
पहलुओं का पूणर्कि, स्वतंत्र और 
सामंजस्यपूणर्कि �वकास हो सके।(ली 
2015)

अनुकूली  अ�धगम
► अनुकूली अ�धगम रणनी�तयाँ एक ऐसा 
अनुभव �न�मर्कित करती हैं िजसे छात्र के 
प्रदशर्किन और पाठ्यक्रिम सामग्री के साथ 
जुड़ाव के आधार पर संशो�धत �कया 
जाता है। इसके मूल में �शक्षिण का एक 
ऐसा दृिष्टकोण है जो छात्र के प्रदशर्किन से 
संबं�धत तकनीक और आँकड़ों पर �नभर्किर 
करता है ता�क सामग्री और 
कायर्किप्रणा�लयों के साथ समायोजन और 
प्र�त�क्रिया की जा सके जो छात्र के �लए 
�कसी �व�शष्ट �शक्षिण उद्देश्य में 
�नपुणता प्रा�त करने का मागर्कि �वक�सत 
करत ेहैं (वाटसर्कि 2014)।



अनुदेशात्मक  प्रारूप  
अनुदेशात्मक प्रारूप का संबंध 'सीखने' को सुगम बनाने के �लए 
रणनी�तयों, प्र�क्रियाओं, साम�ग्रयों और �शक्षिण उपकरणों के 
�वकास से है।

इसके मुख्य चार घटक हैं-

1. अ�धगम उद्देश्यों का �नधार्किरण
2. �वषय-वस्तु का चयन
3. अ�धगम ग�त�व�धयों का �वकास
4. मूल्यांकन ग�त�व�धयों की रूपरेखा तैयार करना



अनुदेशात्मक  प्रारूप  
❖ �शक्षिा�थर्कियों की आवश्यकताओं को समझना और सामग्री को 

समायोिजत करने के �लए एआई-संचा�लत डटेा �वश्लेषण 

जैसी रणनी�तयों का उपयोग। 
❖ क�ठनाई को संशो�धत करने वाले अनुकूली आकलन और 

अनुरूप सामग्री एवं अनुक्रिम के साथ व्यिक्तगत अ�धगम  

पथ �डजाइन करना 



अनुदेशात्मक  प्रारूप  



व्यिक्तगत  और अनुकूली  �शक्षिा
❖ व्यिक्तगत रूप से अनुकू�लत �शक्षिण, सीखने की क�मयों को सीधे दरू करने के �लए 

एक शिक्तशाली, डटेा-संचा�लत दृिष्टकोण प्रदान करता है। 
❖ यह प्रत्येक छात्र की �व�शष्ट आवश्यकताओं के अनुसार शै�क्षिक सामग्री और ग�त 

को अनुकू�लत करता है, िजससे प्रग�त से पहले �नपुणता सु�निश्चत होती है।
❖ व्यिक्तगत ग�त 🡪 छात्र अपनी इष्टतम ग�त से सीखते हैं
❖ अनुकू�लत सामग्री 🡪 पाठ्यक्रिम छात्र की ताकत और कमजो�रयों के अनुसार अनुकू�लत होता 

है
❖ AI संचा�लत अंतदृर्कििष्ट 🡪 �व�शष्ट �शक्षिण चुनौ�तयों की पहचान करना
❖ महारत पर ध्यान 🡪 आगे बढ़ने से पहले समझ सु�निश्चत करता है



व्यिक्तगत  और अनुकूली  �शक्षिा
❖ ई-ल�नर्निंग सामग्री और सेवाओं को उपयोगकतार्कि प्रोफ़ाइल के अनुसार अनुकू�लत कर 

सकता है। इसमें शा�मल हैं:- 
❖ उपयोगकतार्कि की प्राथ�मकताओं, आवश्यकताओं, पषृ्ठभू�म, सीखने की शैली आ�द 

के अनुरूप �शक्षिण सामग्री कैसे खोजें और �फ़ल्टर करें;- 
❖ उन्हें कैसे प्रस्तुत करें;- सीखने की प्र�क्रिया को कैसे अनुकू�लत करें, अथार्कित �शक्षिाथर्थी 

को माँग पर और समय पर सही सामग्री कैसे प्रदान करें;- 
❖ �सस्टम को पुनः कॉिन्फ़गर करने के �लए उपयोगकतार्कि को उपकरण कैसे प्रदान 

करें;- प्रभावी उपयोगकतार्कि मॉडल कैसे बनाएँ और उसके �नरंतर प�रवतर्किनों पर नज़र 
कैसे रखें, आ�द।



अनुकूली  व्यिक्तगत  अ�धगम  के उदाहरण
❖ अनुकूली व्यिक्तगत अ�धगम के उदाहरणों में खान अकादमी 

और डुओ�लगंो जैसे लोक�प्रय शै�क्षिक �लेटफॉमर्कि शा�मल हैं, 
जो उपयोगकतार्कि के प्रदशर्किन के आधार पर सामग्री की क�ठनाई 

को समायोिजत करते हैं, और �लकं्डइन ल�नर्निंग जैसे कॉपर्पोरेट 

�शक्षिण �लेटफॉमर्कि, जो �व�शष्ट पाठ्यक्रिमों की �सफा�रश 

करते हैं। 



शै�क्षिक  �लेटफ़ॉमर्कि  के उदाहरण
❖ खान अकादमी: एक �लेटफ़ॉमर्कि जो छात्रों के प्रदशर्किन का �वश्लेषण करके उनके सीखने के तरीकों 

को व्यिक्तगत बनाता है, और व्यिक्तगत ज्ञान अंतराल को ल�क्षित करने के �लए पाठों की 
क�ठनाई और ग�त को समायोिजत करता है।

❖ डुओ�लगंो: एक भाषा सीखने वाला ऐप जो उपयोगकतार्कि की प्रग�त के आधार पर अभ्यास की 
क�ठनाई को समायोिजत करता है, और उन �वषयों पर अ�धक अभ्यास प्रदान करता है जहाँ 
अक्सर गल�तयाँ होती हैं।

❖ ड्रीमबॉक्स ल�नर्निंग: एक ऑनलाइन �शक्षिण उपकरण जो छात्रों के प्रदशर्किन के आधार पर सामग्री 
और ग�त�व�धयों को समायोिजत करने के �लए एल्गो�रदम का उपयोग करता है ता�क उन्हें 
अवधारणाओं में महारत हा�सल करने में मदद �मल सके।



अनुदेशात्मक  प्रारूप - रचनावाद   
• रचनावाद  का मानना   है �क �शक्षिाथर्थी अनुभवों और उन अनुभवों पर �चतंन 

के माध्यम से द�ुनया के बारे में अपनी समझ और ज्ञान का �नमार्किण करत े

हैं। यह स�क्रिय अ�धगम पर ज़ोर देता है, जहाँ �शक्षिाथर्थी अपने पूवर्कि ज्ञान पर 
�नमार्किण करत े हैं और समस्या-समाधान एवं आलोचनात्मक �चतंन में 
संलग्न होते हैं।

• अनुदेशात्मक  प्रारूप  में, रचनावादी दृिष्टकोणों में सहयोगात्मक 

अ�धगम, वास्त�वक द�ुनया की समस्या-समाधान, और अन्वेषण एवं 
खोज को प्रोत्सा�हत करने वाली ग�त�व�धयाँ शा�मल हैं।



अनुकूली  अ�धगम  सामग्री  का �वकास  
❖ अनुकूली अ�धगम सामग्री को �शक्षिण वस्तुओं (एलओ) के एक प्रासं�गक अनुक्रिम के 

रूप में प�रभा�षत �कया जा सकता है, िजनमें से प्रत्येक �शक्षिण ग�त�व�ध से जुड़ा 
होता है और �दए गए �शक्षिण उद्देश्य को पूरा करता है। 

❖ �शक्षिण ग�त�व�धयों के प्रवाह को उन �नयमों और �क्रियाओं द्वारा व�णर्कित �कया जा 
सकता है जो �न�दर्किष्ट करत ेहैं:- 
❖ वह सापेक्षि क्रिम िजसमें एलओ प्रस्तुत �कए जाने हैं, 
❖ और- वे प�रिस्थ�तयाँ िजनके तहत अनुक्रिम प्रस्तु�त के दौरान सामग्री के एक अंश का चयन, 

प्रस्तुतीकरण �कया जाना है
❖ �शक्षिाथर्थी की सामग्री के साथ अंतः�क्रिया के प�रणामों के अनुसार।



अनुकूली  अ�धगम  सामग्री  का �वकास
❖ �शक्षिण ग�त�व�धयों के एक �व�शष्ट क्रिम को प�रभा�षत करने की प्र�क्रिया, 

�नधार्कि�रत शैक्षि�णक उद्देश्य/लक्ष्यों की प्राि�त हेतु एक �शक्षिण रणनी�त के �नमार्किण 

से शुरू होती है। �शक्षिण रणनी�त �नम्न�ल�खत �न�दर्किष्ट करती है:- 

❖ �शक्षिण ग�त�व�धयों के प्रकार;-
❖  उनका ता�कर्कि क संगठन;- 

❖ प्रत्येक ग�त�व�ध के �लए अपे�क्षित प�रणाम।



धन्यवाद  


