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बच्चों को ऑनलाइन होने वाले नुकसान के प्रकार

यौन शोषण

इंटरनेट के माध्यम से बच्चों को बहलाना-
फुसलाना (ग्रू�मगं), CSAM का �नमार्टण एवं 
�वतरण।

साइबर-धमकी

�डिजटल प्लेटफ़ॉमर्ट के ज़�रए परेशान करना, 
एक्सपोिजंग और मान�सक नुकसान 
पहँुचाना

प्राइवेसी का उ�लंघन

नाबा�लगों से जड़ुा डटेा इकट्ठा करना, 
उनकी प्रोफ़ाइ�लगं करना और उन्हें टारगेट 
करके �वज्ञापन �दखाना।

हा�नकारक सामग्री

"�हसंक, उग्रवादी या बच्चों के �लए 
अनुपयुक्त कंटेंट का सामना करना।"

व्यावसा�यक शोषण

�डिजटल लत बढ़ाने वाला �डज़ाइन, इन-ऐप 
खचर्ट और यूज़सर्ट के व्यवहार को प्रभा�वत 
करने वाले ए�गो�रदम

चोरी की पहचान

�कसी और का रूप धारण करना, �फ़�शगं 
और बच्चों के �नजी डटेा का गलत इस्तमेाल



संवैधा�नक आधार (Constitutional Foundations)
भारतीय सं�वधान के ये अनुच्छेद देश के नाग�रकों, �वशषे रूप से म�हलाओं और बच्चों को सशक्त बनाने और उनके सामािजक-आ�थर्टक क�याण को 
स�ुनि�चत करने वाले महत्वपूणर्ट प्रावधान हैं。 इन अनुच्छेदों के तहत म�हलाओं और बच्चों को राज्य द्वारा �वशषे सरुक्षा और अ�धकार प्राप्त हैं

अनुच्छेद 15(3)

बच्चों के �लए �वशषे प्रावधान
यह राज्य को बच्चों के क�याण और सुरक्षा के �लए �वशषे कानून बनाने का अ�धकार देता है। POCSO 
को अपनी कानूनी ताकत इसी प्रावधान से �मलती है।

अनुच्छेद 21
जीवन और सम्मान का 
अ�धकार

यह जीवन के अ�धकार, व्यिक्तगत स्वतंत्रता और शोषण से सुरक्षा की गारंटी देता है। इस अनुच्छेद के 
तहत, ऑनलाइन यौन शोषण बच्चे की ग�रमा का उ�लंघन करता है।

अनुच्छेद 39(e)(f)

राज्य के नी�त-�नदर्देशक तत्व
यह राज्य को बच्चों को दवु्यर्टवहार से बचाने, उनके स्वस्थ �वकास को सु�नि�चत करने और बचपन व 
युवावस्था को शोषण से बचाने का दा�यत्व सौंपता है।



भारत का कानूनी ढांचा: मुख्य कानून

POCSO Act, 2012

बच्चों के �ख़लाफ़ यौन अपराध

IT Act, 2000

CSAM स�हत साइबर अपराध

IT Rules, 2021

मध्यस्थ की जवाबदेही

DPDP Act, 2023

बच्चों के डटेा की गोपनीयता

BNS, 2023

बच्चों के शोषण से संबं�धत आपरा�धक 
कानून

JJ Act, 2015

�कशोरों की देखभाल और सुरक्षा
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POCSO अ�ध�नयम, 2012
(POCSO Act, 2012)

बच्चों को यौन अपराधों से संरक्षण अ�ध�नयम (POCSO), 2012 (पॉक्सो एक्ट) 18 वषर्ट से कम आयु 
के बच्चों को यौन शोषण से बचाने के �लए एक सख्त लैं�गक अपराधों से बालकों का संरक्षण 
अ�ध�नयम, 2012 है।



POCSO एक्ट: मुख्य प्रावधान
   उद्दे�य और दायरा
इसे 2012 में बच्चों (18 साल से कम उम्र के) को यौन शोषण और उत्पीड़न से बचाने के �लए लागू �कया गया 
था। यह एक जेंडर-न्यूट्रल कानून है जो लड़कों और लड़�कयों, दोनों पर लागू होता है। इसमें जांच और ट्रायल के 
दौरान बच्चों के अनुकूल प्र�क्रयाएं अपनाई जाती हैं।   शा�मल  मुख्य  अपराध

• पे�नटे्र�टव सेक्सुअल असॉ�ट (Penetrative sexual assault) (धारा 3-4) 
• गंभीर पे�नटे्र�टव सेक्सुअल असॉ�ट (Aggravated penetrative sexual assault) 
• (धारा 5-6) 
• सेक्सुअल असॉ�ट और गंभीर सेक्सुअल असॉ�ट (Sexual assault and aggravated sexual assault) 

(धारा 7-10) 
• बच्चे का सेक्सुअल उत्पीड़न(Sexual harassment of a child)(धारा11-12) 
• पोनर्नोग्रा�फक मकसद के �लए बच्चे का इस्तमेाल (Use of child for pornographic material involving 

children) (धारा 13-14) 
• बच्चों से जुड़ ेपोनर्नोग्रा�फक मटी�रयल को रखना (Storage of pornographic material involving 

children) (धारा 15) 
• Intermediaries की िज़म्मेदारी: धारा 20 के तहत मी�डया, स्टू�डयो और फोटोग्रा�फक सु�वधाओं के 

�लए बच्चों के सेक्सुअल शोषण के मामलों की �रपोटर्ट करना ज़रूरी है; यह �नयम �डिजटल प्लेटफॉमर्ट पर 
भी लागू होता है। (Obligation of intermediaries Section 20 requires media, studios, and 
photographic facilities to report cases of child sexual exploitation, which extends to digital 
platforms.) (NCMEC)

            अ�नवायर्ट �रपो�टर्टिंग
अगर �कसी व्यिक्त को यह पता 
चलता है �क �कसी बच्चे का यौन 
शोषण हुआ है, तो उसे इसकी सूचना 
स्थानीय पु�लस या स्पेशल जुवेनाइल 
पु�लस यू�नट को देनी चा�हए।

�रपोटर्ट न करना धारा 21 के तहत 
दंडनीय अपराध है।

इसमें �शक्षक, स्कूल प्रशासक और 
�शक्षा से जुड़ ेसभी पेशवेर शा�मल हैं।



POCSO: ऑनलाइन अपराध और धारा 15
धारा 15 में बच्चों के यौन शोषण से जुड़ी सामग्री से संबं�धत तीन अलग-अलग अपराधों को प�रभा�षत �कया गया है:

1
�रपोटर्ट न करना (Failure to Report)

अपने पास मौजूद CSAM को �डलीट, नष्ट या �रपोटर्ट न करना
जुमार्टना

2
हस्तांतरण (Transmission)

CSAM का असल ट्रांस�मशन, प्रसार या �वतरण
अ�धकतम 5 वषर्ट की कैद + 

जुमार्टना

 

3
व्यावसा�यक इरादा (Commercial Intent)

व्यावसा�यक मकसद से CSAM को रखना या अपने पास रखना
7 साल तक की कैद + जुमार्टना

सपु्रीम कोटर्ट ने 2024 में साफ़ �कया �क CSAM (बच्चों के यौन शोषण से जड़ुा मटी�रयल) का �सफ़र्ट  पास होना भी सज़ा-योग्य अपराध है।



POCSO में संशोधन और हा�लया घटनाक्रम
2012 POCSO एक्ट लागू — भारत में बच्चों के यौन शोषण के �खलाफ पहला व्यापक कानून

2019
संशोधनों के तहत 12 साल से कम उम्र के बच्चों के साथ गंभीर यौन उत्पीड़न के �लए मौत की सज़ा और 
सभी शे्र�णयों के अपराधों के �लए कड़ी सज़ा का प्रावधान �कया गया है।

2024
सुप्रीम कोटर्ट ने मद्रास हाई कोटर्ट का फ़ैसला पलट �दया है; CSAM को डाउनलोड या स्टोर करना अपराध 
घो�षत �कया है और 'चाइ�ड पोनर्ट' शब्द की जगह CSEAM शब्द का इस्तमेाल 

2025
राज्यसभा में पी�ड़त-कें �द्रत सुधारों के �लए POCSO संशोधन �वधेयक 2024 पर चचार्ट; NCPCR ने 1.2 लाख 
CSAM कंटेंट हटाए जाने की �रपोटर्ट दी।
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सूचना प्रौद्यो�गकी अ�ध�नयम, 2000
(Information Technology Act, 2000)

भारत का मुख्य साइबर कानून ढांचा



IT एक्ट: बच्चों की सुरक्षा के �लए अहम धाराएँ
धारा  66C आइडें�टटी थेफ़्ट — 3 साल तक की सज़ा + ₹1 लाख तक का जुमार्टना

धारा  66D कंप्यूटर संसाधनों का उपयोग करके �कसी और का रूप धरकर धोखाधड़ी करना

धारा  66E प्राइवेसी का उ�लंघन — �बना सहम�त के �नजी तस्वीरें प्रका�शत करना

धारा  67 इलेक्ट्रॉ�नक रूप में अ�लील सामग्री प्रका�शत या प्रसा�रत करना

धारा  67A यौन रूप से अ�लील सामग्री को इलेक्ट्रॉ�नक रूप से प्रका�शत या प्रसा�रत करना

धारा  67B
बच्चों को यौन रूप से स्पष्ट ग�त�व�धयों में �दखाने वाली सामग्री (CSAM) को प्रका�शत या प्रसा�रत करना
।



धारा 67B: �वस्ततृ जानकारी
इलेक्ट्रॉ�नक रूप में बच्चों को यौन रूप से स्पष्ट ग�त�व�धयों में �दखाने वाली सामग्री के �लए सज़ा

�कसे अपराध माना जाता है?

• CSAM प्रका�शत और प्रसा�रत करना
• CSAM बनाना, इकट्ठा करना, ब्राउज़ 

करना और डाउनलोड करना
• CSAM का �वज्ञापन, प्रचार और आदान-

प्रदान करना
• बच्चों को यौन उद्दे�यों के �लए 

ऑनलाइन �र�तों में फंसाना
• बच्चों के ऑनलाइन शोषण में मदद 

करना
• इलेक्ट्रॉ�नक रूप में दवु्यर्टवहार को �रकॉडर्ट 

करना

दंड
पहली बार दोष�सद्�ध:
5 साल तक की जेल ₹10 लाख तक का जुमार्टना

बाद में दोष�सद्�ध:
7 साल तक की जेल ₹10 लाख तक का जुमार्टना

अपराध गैर-ज़मानती हैं।



IT मध्यस्थ �दशा�नदर्देश और �डिजटल मी�डया आचार सं�हता 
�नयम, 2021

�नयम 3(1)(b)
बच्चों के �लए हा�नकारक, अ�लील या �हसंा को बढ़ावा देने वाले कंटेंट को होस्ट करने पर रोक 
लगाता है।

�नयम 3(2)(b) �बना सहम�त के ली गई अंतरंग तस्वीरों और उससे जुड़ ेकंटेंट को 24 घंटे के अंदर हटाना

उपयोगकतार्ट जागरूकता �बचौ�लयों को यूज़सर्ट को गैर-कानूनी कंटेंट शयेर करने के नतीजों के बारे में बताना होगा।

कंटेंट हटाना अदालत के आदेशों या सरकारी सूचना पर तज़ेी से कारर्टवाई करें।

�शकायत �नवारण �शकायत �नवारण अ�धकारी �नयुक्त करें; 72 घंटों के भीतर �शकायतों का समाधान करें।



IT �नयमों के तहत प्लेटफ़ॉमर्ट की िज़म्मेदा�रयाँ
महत्वपूणर्ट सोशल मी�डया मध्यस्थों (SSMIs) को अ�त�रक्त आव�यकताओं का पालन करना होता है:

कंटेंट मॉडरेशन (Content Moderation)

ऑटोमेटेड टू�स का इस्तमेाल करके बच्चों के �लए नुकसानदेह 
कंटेंट की पहचान करें और उसे हटाएं।

पता लगाने की क्षमता (Traceability)

कोटर्ट या सरकार के आदेश पर मैसेज भेजने वाले सबसे पहले 
व्यिक्त की पहचान करें।

अनुपालन अ�धकारी (Compliance Officer)

भारत में िस्थत मुख्य अनुपालन अ�धकारी और नोडल संपकर्ट  
व्यिक्त की �नयुिक्त करें।

सुर�क्षत हाबर्टर (Safe Harbour)

�नयमों का पालन न करने पर IT एक्ट की धारा 79 के तहत 
'सेफ़ हाबर्टर प्रोटेक्शन' (सुर�क्षत संरक्षण) खत्म हो सकता है।
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DPDP Act 2023
�डिजटल व्यिक्तगत डटेा संरक्षण अ�ध�नयम, 
2023

�डिजटल युग में बच्चों के डटेा की सुरक्षा

�डिजटल  व्यिक्तगत  डेटा  संरक्षण  (DPDP) अ�ध�नयम , 2023 के तहत धारा 9 बच्चों की सुरक्षा से 
संबं�धत है, जब�क धारा 16 डटेा संरक्षण बोडर्ट (DPBI) के गठन और उसकी संरचना का प्रावधान 
करती है



DPDP एक्ट: धारा 9 — बच्चों का डटेा
बच्चे की प�रभाषा ऐसे �कसी भी व्यिक्त के तौर पर की गई है िजसने 18 साल की उम्र पूरी नहीं की है — यह COPPA (US) की प�रभाषा से ज़्यादा 
व्यापक है, जो 13 साल से कम उम्र की सीमा तय करता है।

धारा 9(1)

�कसी बच्चे के �नजी डटेा को प्रोसेस करने से पहले माता-�पता की पुिष्ट-योग्य सहम�त ज़रूरी है।

धारा 9(2)

ऐसी कोई भी प्रोसे�सगं नहीं की जाएगी िजससे बच्चे की भलाई पर कोई बुरा असर पड़ने की संभावना हो।

धारा 9(3)

बच्चों की कोई टै्र�कंग, व्यवहार की �नगरानी या टारगेटेड �वज्ञापन नहीं।

इन पर लागू होता है: एडटेक प्लेटफ़ॉमर्ट, गे�मगं ऐप्स, सोशल मी�डया, OTT स�वर्टसेज़ और बच्चों पर कें �द्रत सभी �डिजटल स�वर्टसेज़।



DPDP �नयम 2025: माता-�पता की पुिष्ट-योग्य सहम�त
14 नवंबर 2025 को नो�टफ़ाई �कए गए DPDP �नयम, सटीक वे�र�फकेशन �सस्टम के साथ इस एक्ट को लागू करते हैं।

Step 1

उम्र की पुिष्ट 
(Age Verification)

भरोसेमंद तरीकों का इस्तमेाल करके सही-
सही तरीके से यूज़र की उम्र की पुिष्ट करें।

Step 2

माता-�पता की पहचान 
(Parent Identity)

यूज़र और माता-�पता/अ�भभावक के बीच के 
�र�त ेकी वैधता का पता लगाएं।

Step 3

सहम�त दजर्ट करें 
(Record Consent)

सरकारी टोकन या �डिजटल लॉकर के ज़�रए 
माता-�पता की सहम�त का वे�रफ़ाई करने 
लायक सबूत हा�सल करें और उसे �रकॉडर्ट करें

।

चुनौ�तयां:
�डिजटल अतंर • कम �डिजटल साक्षरता • कम आय वाले प�रवारों में एक ही �डवाइस का इस्तमेाल • भाषाई �व�वधता • तकनीक की समझ रखने वाले 
बच्चों द्वारा �नयमों से बचने के तरीके



DPDP एक्ट: जुमार्टना और लागू करना

₹200 करोड़
बच्चों के डटेा से जुड़ ेउ�लंघनों के �लए अ�धकतम 

जुमार्टना

प्रवतर्टन �नकाय

डटेा संरक्षण बोडर्ट (DPB)

प्राथ�मक प्रवतर्टन और न्याय-�नणर्टयन

टीडीसैट (TDSAT)

DPB के फैसलों के �खलाफ अपील के �लए अपीलीय न्याया�धकरण

महत्वपूणर्ट डटेा �फड्यू�शयरी (Significant Data Fiduciaries)

सालाना ऑ�डट और असर का आकलन करना ज़रूरी है।

कंप�नयों के �लए अ�त�रक्त आव�यकताएं
• डटेा अ�धकारों और �शकायतों से जुड़ी �रक्वेस्ट का जवाब देने के �लए 90 �दन की समय-सीमा
• डटेा प्रोसे�सगं की स्पष्ट सूचनाएं और �वस्ततृ सू�चयां प्रका�शत करें।
• बच्चों के डटेा को प्रोसेस करने के �लए इस्तमेाल होने वाले ए�गो�रदम-आधा�रत टूल की सुरक्षा की जाँच करें।



04
भारतीय न्याय सं�हता, 2023
(Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023)
भारतीय न्याय सं�हता (BNS) की धाराएँ म�हलाओं, बच्चों और सावर्टज�नक शालीनता से जुड़ े
अपराधों (जैसे स्टॉ�कंग, अ�लीलता और बाल शोषण) के संबंध में हैं।

बच्चों की सुरक्षा के �लए आधु�नक आपरा�धक कानून



BNS 2023: बच्चों की सुरक्षा से जुड़ ेप्रावधान
अध्याय-V (धाराएँ 93–99) बच्चों के �ख़लाफ़ सभी अपराधों को एक ही अध्याय में शा�मल करता है — भारतीय आपरा�धक क़ानून में ऐसा पहली 
बार हुआ है।

धारा 95 �कसी अपराध के �लए बच्चे को काम पर रखना या शा�मल करना

इसमें यौन शोषण और पोनर्नोग्राफ़ी शा�मल हैं।
3–10 साल की सज़ा + जुमार्टना

धारा 96 अवैध यौन ग�त�व�धयों के �लए बच्चे की खरीद-फरोख्त

पुराने IPC में नया प्रावधान नहीं था।
10 साल तक की कैद + जुमार्टना

धारा 78/79
78 साइबरस्टॉ�कंग। 79 इलेक्ट्रॉ�नक/�डिजटल साधनों का 
इस्तमेाल करके �कसी की मयार्टदा को ठेस पहँुचाना।
इसमें डीपफेक और मॉफ़र्ट  की गई तस्वीरें शा�मल हैं।

3–5 साल की सज़ा + जुमार्टना

धाराएँ 294-295 सावर्टज�नक और इलेक्ट्रॉ�नक रूप में अ�लील हरकतें/सामग्री

इसमें सोशल मी�डया और OTT कंटेंट शा�मल है।
5 साल तक



�डिजटल सबूतों को सुर�क्षत रखना
(Preservation of Digital Evidence)

महत्वपूणर्ट कदम:

• तुरंत स्क्रीनशॉट लें।
• चैट, ईमेल और URL (पहचान-योग्य जानकारी) को सुर�क्षत रखें।
• तारीख और समय (टाइमस्टैम्प) नोट करें ।
• कॉल �रकॉडर्ट करें
• सबूतों में बदलाव न करें।
• �डवाइस को सुर�क्षत रखें। (क्लाउड)

उदाहरण:

भेजने वाले को ब्लॉक करने से पहले अपशब्द वाले मैसेज सेव कर लें।
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संस्थागत ढांचा 
(Institutional Framework)

एनफोसर्टमेंट और जागरूकता को बढ़ावा देने वाली मुख्य संस्थाएं



बच्चों की ऑनलाइन सुरक्षा के �लए प्रमुख संस्थान

NCPCR
राष्ट्रीय बाल अ�धकार संरक्षण आयोग 
(National Commission for Protection of Child Rights)

बच्चों के अ�धकारों से जड़ु ेकानूनों के लागू होने की �नगरानी करता है, 
स्कूलों के �लए साइबर सरुक्षा से जड़ुी गाइडलाइंस जारी करता है और 
स्कूलों में बच्चों की सरुक्षा और �हफ़ाज़त पर मनैुअल प्रका�शत करता 
है।

I4C
भारतीय साइबर अपराध समन्वय कें द्र 
(Indian Cybercrime Coordination Centre)

अलग-अलग राज्यों के बीच साइबर अपराध की जांच में तालमेल 
�बठाता है और नेशनल साइबर क्राइम �रपो�टर्टिंग पोटर्टल 
(cybercrime.gov.in) का संचालन करता है।

CWC
बाल क�याण स�म�त (Child Welfare Committee) by State Govt.

ज़रूरतमंद बच्चों की देखभाल और सरुक्षा के �लए िज़ला-स्तरीय 
संस्था। POCSO के तहत आने वाले मामलों की जानकारी 24 घंटे के 
अदंर CWC को दी जानी चा�हए।

SJPU
�वशषे �कशोर पु�लस इकाई (Special Juvenile Police Unit)

बच्चों के पी�ड़त या अपराधी होने से जड़ु ेमामलों को संभालने के �लए 
प्र�श�क्षत �वशषे पु�लस यू�नट, िजनमें बच्चों के अनुकूल प्र�क्रयाएँ 
अपनाई जाती हैं।



स्कूलों के �लए NCPCR की साइबर सुरक्षा गाइडलाइंस
स्कूल �शक्षकों के �लए NCPCR के मुख्य प्रकाशन और �दशा�नदर्देश:

स्कूलों में बच्चों की सुरक्षा और संरक्षा पर मैनुअल
�फिज़कल और �डिजटल सुरक्षा उपायों को शा�मल करने वाला �वस्ततृ मैनुअल

साइबर सुरक्षा पर �दशा�नदर्देश (2022)

स्कूल सुरक्षा �नयमाव�लयों में शा�मल करने के �लए सम�पर्टत साइबर सुरक्षा ढांचा

बु�लगं और साइबरबु�लगं को रोकना (2024)

साइबर-बु�लगं को रोकने और उससे �नपटने के �लए स्कूलों के �लए खास �दशा-�नदर्देश

ऑनलाइन सुर�क्षत रहना (2025)

बच्चों, माता-�पता, �शक्षकों और आम जनता के �लए जागरूकता सामग्री

साइबर अपराध के �शकार बच्चे: कानूनी टूल�कट
बच्चों के �ख़लाफ़ साइबर अपराध के �लए कानूनी प्र�क्रयाएँ और �रपो�टर्टिंग के तरीके



�शक्षा नी�त और �डिजटल सुरक्षा
NEP 2020

�शक्षा में �डिजटल साक्षरता और टेक्नोलॉजी के एकीकरण पर 
ज़ोर देता है; �डिजटल प्लेटफ़ॉमर्ट के सुर�क्षत और िज़म्मेदार 
इस्तमेाल को बढ़ावा देता है।

PRAGYATA Guidelines

�डिजटल �शक्षा के �लए रोडमैप: कक्षा 1 से 8 के �लए रोज़ाना 
स्क्रीन टाइम को 30-45 �मनट के सेशन तक सी�मत करना, और 
कक्षा 9 से 12 के �लए चार सेशन तय करना।

NCF-SE 2023

स्कूलों में कंप्यूटर/इंटरनेट के इस्तमेाल के �लए स्पष्ट �नयम 
बनाने की सलाह देता है; साइबर सुरक्षा और टेक्नोलॉजी के सही 
इस्तमेाल के बारे में �सखाना अ�नवायर्ट बनाता है।

UNICEF/UNESCO  2026

AI और नई �डिजटल टेक्नोलॉजी के दौर में भारत के �शक्षा क्षेत्र 
में ऑनलाइन सुरक्षा पर संयुक्त गाइडेंस नोट



06
न्या�यक घटनाक्रम 
(Judicial Developments)
बच्चों की ऑनलाइन सुरक्षा पर सुप्रीम कोटर्ट के अहम फ़ैसले



सुप्रीम कोटर्ट: अहम फ़ैसले (2024–25)

CSEAM कब्ज़े से जुड़ा फ़ैसला (�सतंबर 2024)

• मद्रास हाई कोटर्ट के उस फ़ैसले को पलट �दया िजसमें CSAM 
देखना/डाउनलोड करना अपराध नहीं माना गया था।

• 'चाइ�ड पोनर्ट' शब्द की जगह 'चाइ�ड सेक्सअुल 
एक्सप्लॉयटे�टव एंड अब्यूज मटी�रयल' (CSEAM) शब्द का 
इस्तमेाल �कया गया।

• अब केवल कब्ज़ा रखना भी दंडनीय अपराध है।
• �बचौ�लयों को CSEAM की जानकारी कानून प्रवतर्टन एजें�सयों 

को �रयल-टाइम में देनी होगी।
• यह माना गया �क ऑनलाइन दवु्यर्टवहार की तस्वीरें लगातार 

दोबारा पी�ड़त होने का एहसास कराती हैं।

सोशल मी�डया और उम्र की पुिष्ट (2025)

• सपु्रीम कोटर्ट ने कें द्र सरकार को सोशल मी�डया के �लए अ�नवायर्ट 
आयु सत्यापन पर �वचार करने का �नदर्देश �दया।

• ZEP फ़ाउंडशेन की या�चका में 16/18 साल से कम उम्र के बच्चों 
के �लए सोशल मी�डया पर बैन लगाने का प्रस्ताव है।

• कोटर्ट ने कहा �क उम्र की पुिष्ट संसद के �लए एक 'नी�तगत 
मामला' है।

• सोशल मी�डया की वजह से बच्चों में 'अभतूपूवर्ट मान�सक 
स्वास्थ्य संकट' को उजागर �कया गया।

• सरकार की प्र�त�क्रया के �लए 8 हफ़्त ेकी समय-सीमा तय की 
गई है।
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अंतरार्टष्ट्रीय ढांचा 
(International Framework)
वैि�वक मानक और भारत की प्र�तबद्धताएँ



अंतरार्टष्ट्रीय कन्वेंशन और मानक
बच्चों के अ�धकारों पर संयुक्त राष्ट्र कन्वेंशन (UNCRC)

भारत ने 1992 में इसे मंज़रूी दी थी। इसमें ऑनलाइन दवु्यर्टवहार समेत शोषण से सरुक्षा का प्रावधान है। CSEAM मामले में भारत के सपु्रीम कोटर्ट का 
फ़ैसला UNCRC की िज़म्मेदा�रयों के अनुरूप है।

ITU चाइ�ड ऑनलाइन प्रोटेक्शन (COP) पहल
ऑनलाइन बच्चों की सरुक्षा के �लए कई पक्षों वाला नेटवकर्ट । यह सरकारों, इंडस्ट्री और �शक्षकों को सरु�क्षत �डिजटल माहौल को बढ़ावा देने के �लए 
व्यावहा�रक टूल देता है।

भारत में बच्चों की ऑनलाइन सुरक्षा पर यू�नसेफ़ की �रपोटर्ट
ऑनलाइन भारतीय बच्चों को िजन जो�खमों और खतरों का सामना करना पड़ता है, उनका �वस्ततृ �ववरण। 25 देशों में 80% बच्चों ने बताया �क उन्हें 
ऑनलाइन यौन शोषण का खतरा महससू होता है।

वीप्रोटेक्ट ग्लोबल अलायंस
ऑनलाइन बच्चों के यौन शोषण और दवु्यर्टवहार को खत्म करने के �लए ग्लोबल पाटर्टनर�शप। इसमें CSAM मामलों और ऑनलाइन ग्रू�मगं की घटनाओ ं
में बढ़ोतरी पर ज़ोर �दया गया है।



08
�शक्षकों के �लए कायर्ट-�नदर्दे�शका
(Teacher’s Action Guide)
�शक्षकों के �लए व्यावहा�रक कदम



�शक्षक क्या कर सकत ेहैं
छात्रों को �श�क्षत करें

साइबर सरुक्षा को पाठ्यक्रम में शा�मल करें। 
छात्रों को ऑनलाइन जो�खमों, प्राइवेसी 
से�टगं्स और िज़म्मेदार �डिजटल व्यवहार के 
बारे में �सखाएं।

चेतावनी के संकेतों को पहचानें

व्यवहार में ऐसे बदलावों पर नज़र रखें जो 
साइबर-बु�लगं, ऑनलाइन ग्रू�मगं या 
हा�नकारक कंटेंट के संपकर्ट  में आने का संकेत 
हो सकत ेहैं।

अ�नवायर्ट �रपो�टर्टिंग

POCSO के तहत, �शक्षकों के �लए ज़रूरी है �क 
वे यौन शोषण के शक की जानकारी पु�लस या 
SJPU को दें। जानकारी न देना एक दंडनीय 
अपराध है।

सुर�क्षत जगहें बनाएँ

ऐसा भरोसा बनाएं �क छात्र ऑनलाइन 
उत्पीड़न की �शकायत करने में सहज महससू 
करें। अपने स्कूल में एक साइबर सरुक्षा 
समन्वयक �नयुक्त करें।

माता-�पता को शा�मल करें

पैरेंटल कंट्रोल, स्क्रीन टाइम मनेैजमेंट और 
ऑनलाइन शोषण को पहचानने के बारे में 
जागरूकता कायर्टशालाएँ आयोिजत करें।

अपडटेेड रहें

NCPCR की गाइडलाइंस का पालन करें, साइबर 
सरुक्षा टे्र�नगं में शा�मल हों और बदलत े
कानूनी �नयमों की जानकारी रखें।



�रपो�टर्टिंग के तरीके और हे�पलाइन
चाइ�डलाइन इं�डया
(Childline India)

1098 डायल करें — मुि�कल में फँसे बच्चों के �लए 24/7 इमरजेंसी हे�पलाइन

साइबर अपराध पोटर्टल
(Cyber Crime Portal)

cybercrime.gov.in — MHA का राष्ट्रीय साइबर अपराध �रपो�टर्टिंग पोटर्टल

हे�पलाइन 112
(Helpline 112)

सभी आपातकालीन िस्थ�तयों के �लए राष्ट्रीय आपातकालीन प्र�त�क्रया नंबर

स्थानीय पु�लस / SJPU
(Local Police/SJPU)

सीधे स्थानीय पु�लस स्टेशन या स्पेशल जुवेनाइल पु�लस यू�नट को �रपोटर्ट करें।

एनसीपीसीआर 
(NCPCR)

ncpcr.gov.in — बच्चों के अ�धकारों के उ�लंघन के संबंध में �शकायतें दजर्ट करें



महत्वपूणर्ट सीख
1 भारत में एक बहु-स्तरीय कानूनी ढांचा है: POCSO, IT एक्ट, DPDP एक्ट, BNS और JJ एक्ट �मलकर बच्चों को ऑनलाइन सुरक्षा प्रदान 

करते हैं।

2 POCSO के तहत, बच्चों के साथ यौन शोषण के संदेह की �रपोटर्ट करना �शक्षकों की अ�नवायर्ट िज़म्मेदारी है — ऐसा न करना दंडनीय 
अपराध है।

3 DPDP एक्ट 2023 बच्चों के डटेा की सुरक्षा के �लए द�ुनया के सबसे कड़ े�नयमों में से एक तय करता है, िजसमें ₹200 करोड़ तक का 
जुमार्टना हो सकता है।

4 सुप्रीम कोटर्ट के 2024 के CSEAM फ़ैसले के तहत, बच्चों के यौन शोषण से जुड़ी सामग्री को �सफ़र्ट  अपने पास रखना भी अपराध माना 
जाएगा।

5 स्कूलों को NCPCR की गाइडलाइंस और NEP 2020 के �नदर्देशों का पालन करते हुए अपने पाठ्यक्रम में साइबर सुरक्षा �शक्षा को शा�मल 
करना चा�हए।

6 �रपोटर्ट करने के कई माध्यम मौजूद हैं: चाइ�डलाइन 1098, cybercrime.gov.in और स्थानीय पु�लस/SJPU हमेशा उपलब्ध हैं।



साइबर सुरक्षा न केवल एक कानूनी िज़म्मेदारी है, 
बि�क एक नै�तक िज़म्मेदारी भी है।
(Cyber safety is not only a legal responsibility 
but also a moral responsibility.)



THANK YOU
& 

जय �हन्द 


