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वी�डयो : अवधारणा  एवं  उपयोग … 

वी�डयो  (Video) एक इलेक्ट्रॉ�नक  
माध्यम  है, िजसके  द्वारा  चलती -�फरती  
दृश्य  छ�वयों  (Moving Images) और 
आवाज़ों  (Audio) को �रकॉडर्य , कॉपी , 
प्रसा�रत  और प्रद�शर्यत  �कया  जाता  है l

अथर्य:
यह लै�टन  श�द  

'Videre' से 
बना  है, िजसका  
अथर्य होता  है 

"देखना”



वी�डयो : अवधारणा  एवं  उपयोग … 

कायर्यप्रणली :
यह कई िस्थर  तस्वीरों  (Frames) का एक समूह  होता  है 
जब इन तस्वीरों  को एक �निश्चत  क्रम और ग�त  (फे्रम 
रेट) के साथ  स्क्रीन  पर चलाया  जाता  है, तो हमें  वे 
तस्वीरे   चलती -�फरती  �दखाई  देती  हैंl

उपयोग :
इसका  उपयोग  �फल्मों , टीवी  शो, यूट्यूब , शै�क्षक  
सामग्री  और वी�डयो  कॉ�लगं  में  होता  है



❖ �डिजटल  �वभाजन  को कम करना  (Bridging the Digital 

Divide)
➢ समानता  और समावेशन  (Equity and Inclusion)

❖ क्षेत्रीय  और मातभृाषाओं  में  �डिजटल  कंटेंट  (Multilingual 

Digital Content)
➢ सभी  �डिजटल  संसाधन , ई-बुक्स , और शै�क्षक  वी�डयो  केवल  अंगे्रज़ी  

या �हदंी  में  नहीं , बिल्क  सभी  प्रमुख  भारतीय  भाषाओं  में  �वक�सत  

�कया  जा रहा  है।
➢ DIKSHA (दीक्षा ) और SWAYAM (स्वयं) जैसे राष्ट्रीय  पोटर्यल्स  को 

और समदृ्ध  �कया  जा रहा  है।

राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  2020: �डिजटल  संसाधनों  पर दृिष्टकोण …

�डिजटल  संसाधन  (Digital Resources) केवल  पारंप�रक  �कताबों  का �वकल्प  
नहीं  हैं, बिल्क  ये �शक्षण -अ�धगम  प्र�क्रया  (Teaching-Learning Process) 

को पूरी  तरह  बदलने  का एक मुख्य  आधार  हैं। 



❖ 'रटने ' से 'समझने ' की ओर (Shift from Rote to 

Conceptual Understanding )
➢ इसके  �लए  ए�नमेशन , �समुलेशन  (Simulations), वचुर्यअल  लै�स  

(Virtual Labs) और शै�क्षक  वी�डयो  के उपयोग  को बढ़ावा  �दया  
जा रहा  है

❖ �म�श्रत  �शक्षण  मॉडल  (Blended Learning Model) 

➢ क्लासरूम  में  पारंप�रक  पढ़ाई  (फेस-टू-फेस) और �डिजटल  संसाधनों  
(वी�डयो , ऐप्स , स्माटर्य  बोडर्य) दोनों  का एक संतु�लत  �मश्रण  होना  
चा�हए।
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❖ उभरती  प्रौद्यो�ग�कयों  का एकीकरण  (Integration of 

Emerging Technologies)
➢ AI (आ�टर्य�फ�शयल  इंटे�लजेंस ): छात्रों  की सीखने  की ग�त  को टै्रक करने  और 

उन्हें  व्यिक्तगत  अ�धगम   (Personalised Learning) का अनुभव  देने के 

�लए।
➢ AR और VR (ऑगमेंटेड  और वचुर्यअल  �रय�लटी ): क्लासरूम  में  ही बैठे-बैठे 

अंत�रक्ष  या मानव  शरीर  के भीतर  का आभासी  दौरा  कराने  के �लए।
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❖ संस्थागत  ढांचा  (Institutional Framework)
➢ NETF (National Educational Technology 

Forum): यह एक स्वतंत्र  मंच है जो तकनीक  के 

उपयोग  और �वचारों  के आदान -प्रदान  को बढ़ावा  
देता  है।

➢ NDEAR (National Digital Education 

Architecture): यह देश भर में  �डिजटल  �शक्षा  के 

बु�नयादी  ढांचे  और गुणवत्ता  की �नगरानी  करता  है।
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शै�क्षक  वी�डयो  क्या  होती  है?..

ऐसा  �डिजटल  वी�डयो  कंटेंट  िजसका  मुख्य  उद्देश्य  है: 
दशर्यकों  या छात्रों  को �कसी  खास  �वषय  पर �शक्षा  देना , कुछ �सखाना  
या ज्ञान  देना।  
यह  �शक्षा  शास्त्र  (pedagogy)  पर आधा�रत  होता  हैl
यह सीखने  के �कसी  �निश्चत  लक्ष्य  (Goal), प�रणाम  (output) 
या दक्षता  (competency) से स्पष्ट  रूप से जुड़ा  हुआ होता  है। 



शै�क्षक  वी�डयो  की  अवधारणा … 

❖ टेली�वज़न के �वषय में यह धारणा है की उस पर केवल गीत-संगीत 

और �फल्मों-धारावा�हकों का ही प्रसारण होता है। 
❖ इस भीड़ में जहां एक और ज़ी टीवी, एम टीवी, और स्टार टीवी जैसे 

गीत संगीत, धारावा�हकों के चैनल हैं तो �डस्कवरी, ए�नमल 

प्लानेट, द �हस्ट्री और नैशनल ज्योग्रफी जैसे ज्ञानवधर्यक चैनल भी 
हैं। 

❖ पी.  एम.  ई-�वद्या भी इसी कड़ी में �शक्षा मंत्रालय भारत सरकार 
की एक अनूठी पहल है। 



शै�क्षक  वी�डयो  की  अवधारणा … 

❖ ऑ�डयो -�वज़ुअल  ल�नर्निंग : यह "देखकर और सुनकर सीखने" के �सद्धांत पर काम 
करता है, िजससे बातें जल्दी समझ आती हैं।

❖ स्पष्ट  शैक्ष�णक  उद्देश्य : इनका �नमार्यण केवल मनोरंजन के �लए नहीं, बिल्क 
�कसी खास पाठ या कौशल को �सखाने के �लए �कया जाता है।

शै�क्षक  वी�डयो   की मूल अवधारणा  इस �वचार  पर �टकी  है �क �शक्षा  
को केवल  �कताबों  और �लैकबोडर्य  तक सी�मत  न रखकर , उसे दृश्य  
(Visual) और श्रव्य  (Audio) माध्यमों  से अ�धक  जीवंत  और प्रभावी  
बनाया  जाए।



शै�क्षक  वी�डयो  की  अवधारणा …

❖ संज्ञानात्मक  संतुलन  (Cognitive Balance): यह �दमाग के 
देखने और सुनने वाले दोनों �हस्सों को एक साथ स�क्रय रखता 
है, िजससे जानकारी गहराई से याद होती है।

❖ माइक्रो -ल�नर्निंग  (Micro-learning): ज�टल �वषयों को 5-7 
�मनट के छोटे और कें �द्रित वी�डयो में तोड़कर समझाया जाता 
है, िजससे छात्र बोर नहीं होत।े



शै�क्षक  वी�डयो  की  मुख्य  �वशेषताएँ …

ज्ञान  से भरपूर  
(Information-Driven)

मुख्य लक्ष्य मनोरंजन करने के 
साथ साथ  �कसी �वषय की समझ 

को बढ़ाना 



शै�क्षक  वी�डयो  की  मुख्य  �वशेषताएँ ...

आकषर्यक  दृश्य  
 (Engaging Visuals)

 
ज�टल चीज़ों को आसानी से 
समझाने के �लए ग्रा�फक्स, 
ए�नमेशन, चाटर्य या स्क्रीन पर 
�लखी �वषयवस्तु का उपयोग 

करना 



शै�क्षक  वी�डयो  की  मुख्य  �वशेषताएँ

क्रमबद्ध  संरचना  
(Sequential Structure)

वी�डयो अक्सर �कसी पाठ्यक्रम  या 
प्र�शक्षण के �हसाब से क्रम के 

अनुसार बनाए जाते हैं ता�क समझने 
में आसानी हो। 



शै�क्षक  वी�डयो  का  महत्त्व

ज�टल अवधारणाओं को सरल करना

स्वतंत्र अध्ययन और दोहराव संभव

सीखने में रु�च और जुड़ाव
संज्ञानात्मक भार (Cognitive Load) को 

कम करना



शै�क्षक  वी�डयो  का  महत्त्व

दृश्य श्रव्य माध्यम के कारण अ�धक प्रभावी 

अ�धक एवं �व�वध �शक्षा�थर्ययों तक पहँुच 

अकाद�मक और व्यावहा�रक ज्ञान



शै�क्षक  वी�डयो  का  महत्त्व

अमूतर्य अवधारणाओं को मूतर्य रूप देना (Making Abstract 
Concepts Concrete)

बहुइं�द्रिय-आधा�रत अ�धगम (Multi-Sensory Learning)

रटने की प्रव�ृत्त का अंत (Reduction in Rote Learning)

समावेशी �शक्षा में मददगार (Inclusion and Accessibility)
भौगो�लक सीमाओं का खत्म होना (Breaking Geographical 

Barriers)



शै�क्षक  वी�डयो  के प्रकार

1. �शक्षण  आधा�रत  वी�डयो  
(Instructional Videos)

ये वी�डयो  सीधे  �शक्षण  और �वषयवस्तु  समझाने  के �लए  उपयोग  �कए  जाते  हैं।

❏ व्याख्यान  वी�डयो  (Lecture Videos)

❏ ट्यूटो�रयल  वी�डयो  (Tutorial Videos)

❏ �रकॉडर्मेड  क्लास  वी�डयो

❏ माइक्रो  ल�नर्निंग  वी�डयो



शै�क्षक  वी�डयो  के प्रकार

2. प्रदशर्यन  आधा�रत  वी�डयो    
(Demonstration Videos)

इनका  उद्देश्य  �कसी  प्र�क्रया , प्रयोग  या कौशल  को करके  �दखाना  होता  है।

❏ डेमोन्स्टे्रशन  वी�डयो

❏ प्रायो�गक /लैब वी�डयो

❏ कौशल  �वकास  वी�डयो



शै�क्षक  वी�डयो  के प्रकार

3. दृश्य  एवं रचनात्मक  वी�डयो  
(Visual & Creative Videos)

ये वी�डयो  ज�टल  अवधारणाओं  को आकषर्यक  और सरल  रूप में  प्रस्तुत  करते  हैं।

❏ ए�नमेटेड  वी�डयो

❏ इन्फोग्रा�फक  वी�डयो

❏ कहानी  आधा�रत  वी�डयो  (Story-based  Videos)



शै�क्षक  वी�डयो  के प्रकार

4. सहभा�गतापूणर्य  वी�डयो  (Interactive 
Videos)

इनमें  �शक्षाथर्थी  की स�क्रय  भागीदारी  होती  है।

❏ इंटरएिक्टव  वी�डयो

❏ िक्वज़  आधा�रत  वी�डयो  (Quiz-based videos)

❏ लाइव  स्ट्री�मगं  वी�डयो  (YouTube Live, Zoom आ�द)



शै�क्षक  वी�डयो  के प्रकार

5. पे्ररणात्मक  एवं व्यिक्तत्व  �वकास  वी�डयो  
(Motivational Videos)

इनका  उद्देश्य  पे्ररणा , मूल्य  �शक्षा  और व्यिक्तत्व  �वकास  होता  है।

❏ पे्ररणात्मक  वी�डयो

❏ क�रयर  मागर्यदशर्यन  वी�डयो

❏ नै�तक  �शक्षा  वी�डयो



शै�क्षक  वी�डयो  के प्रकार

6. मूल्यांकन  आधा�रत  वी�डयो  
(Assessment Videos)

ये सीखने  के आकलन  और प्र�त�क्रया  के �लए  उपयोग  �कए  जाते  हैं।

❏ मूल्यांकन  एवं िक्वज़  वी�डयो

❏ अभ्यास  आधा�रत  वी�डयो

❏ पुनराव�ृत्त  (Revision) वी�डयो



शै�क्षक  वी�डयो  के प्रकार

7. �शक्षक  प्र�शक्षण  वी�डयो  (Teacher 
Training Videos)

�शक्षकों  के व्यावसा�यक  �वकास  के �लए  बनाए  गए वी�डयो।

❏ ICT प्र�शक्षण  वी�डयो

❏ �शक्षण  कौशल  �वकास  वी�डयो

❏ कक्षा  प्रबंधन  वी�डयो

❏ मॉडल  टी�चगं  वी�डयो



शै�क्षक  वी�डयो  के प्रारूप  

ट्यूटो�रयल   

टॉ�कंग  हेड 
फॉमर्मेट  

(Talking 
Head 

Format)

ए�नमेशन  और 
मोशन  ग्रा�फक्स  
(Animated / 

Motion 
Graphics)

डॉक्युमेंट्री  फॉमर्मेट  
(Documentary 

Format)

�समुलेशन  और 
वचुर्यअल  

�रय�लटी  फॉमर्मेट  
(Simulation / 

VR)

स्क्रीनकास्ट  
फॉमर्मेट  

(Screencast/ 
Screen 
Share)



शै�क्षक  वी�डयो  की  आवश्यकता  क्यों  है?

क�ठन  �वषयों  
को दृश्य  रूप में  
समझना

छात्रों  की रु�च  
और एकाग्रता  

बढ़ाना

�व�भन्न  प्रकार  
के �शक्षा�थर्ययों  के 
�लए  मददगार

लंबे समय  तक 
याद  रहना

वास्त�वक  
द�ुनया  से जुड़ाव

समय  की बचत  और 
ठहराव  पुनराव�ृत्त  

(pause & 
rewind) की 

सु�वधा   



शै�क्षक  वी�डयो  के क्षेत्र

�वद्यालय  
�शक्षा

उच्च  �शक्षा

व्यावसा�यक  
�शक्षा

कौशल  �वकास
�वशेष  �शक्षा

�शक्षक  प्र�शक्षण

प्र�तस्पधर्थी  
परीक्षाओं  की 

तैयारी  



�शक्षण -अ�धगम  में  उपयो�गता
�वद्या�थर्ययों  की स�क्रय  

भागीदारीव्यिक्तगत  ग�त  से 

सीखना

बहु-संवेदी  अ�धगम
सीखने  के  स्था�यत्व  

में  वदृ्�ध

अवधारणात्मक  

स्पष्टता



शै�क्षक  वी�डयो  के लाभ

पुनः  देखने  की 
सु�वधा

बड़े समूह  तक 
पहँुच

कम लागत  में  
गुणवत्तापूणर्य  
�शक्षा

समय  की 
बचत

�डिजटल  
साक्षरता  में  
वदृ्�ध



चुनौ�तयाँ
● तकनीकी  संसाधनों  की कमी
● इंटरनेट  कनेिक्ट�वटी  समस्या
● �डिजटल  �वभाजन
● गुणवत्ता  पूणर्य  सामग्री  का अभाव
● �शक्षकों  का प्र�शक्षण



समाधान  एवं  सुझाव
�डिजटल  पि�लक  इंफ्रास्ट्रक्चर  (डीपीआई ) का �वकास

 ग्रामीण  एवं दरूदराज  क्षेत्रों  में  �डिजटल  इंफ्रास्ट्रक्चर  

सामुदा�यक  �डिजटल  कें द्रि �वक�सत  �कए  जाएँ।

�वशेषज्ञों  द्वारा  सरल , रोचक , बहुभाषीय  एवं �शक्षाथर्थी -कें �द्रित  सामग्री  
तैयार  की जाए।

 कम डेटा  में  चलने  वाले  (low bandwidth) वी�डयो  �वक�सत  करना।  

 �शक्षकों  के �लए  �नय�मत  ICT एवं �डिजटल  �शक्षण  प्र�शक्षण     
कायर्यक्रम  आयोिजत  �कए  जाएँ



                                          

THINK…..
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